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Onsoz

Insanlik tarihi boyunca giilmek yalnizca bir duygu disavurumu olmamis; kimi
zaman bir savunma mekanizmasi, kimi zaman bir elestiri bigimi, kimi zaman da
toplumsal dayanigmanin goriiniir hali olmustur. Teknolojinin hizla donistiirdiigi
cagimizda ise mizah, geleneksel sinirlarini asarak dijital mecralarda yeniden sekil-
lenmis; sosyal medya platformlari, caps kiiltiirii, kisa video igerikleri ve ¢evrim igi
etkilesimler araciligiyla yeni bir kamusal alan iiretmistir. Artik mizah yalnizca giil-
diiren bir unsur degil; giindemi yorumlayan, siyasal olaylara tepki veren, toplumsal
hafizay1 diri tutan ve bireylerin giindelik hayatla kurdugu iliskiyi goriiniir kilan
giiclii bir iletisim bigimidir.

Yeni Medya ve Mizah: Dijital Kamusal Alanda Giilmenin Anatomisi baglikli bu
caligma, mizahin dijital ¢agdaki doniisiimiinii farkl perspektiflerden ele alma ama-
cryla hazirlanmistir. Kitapta yer alan boliimler; mizahin kavramsal ve tarihsel arka
planindan baglayarak kara mizah, siyasal iletisim, propaganda, caps kiiltiirii, dijital
platformlar, sosyal medya igerikleri ve popiiler kiiltiir gibi pek ¢ok alani disiplinle-
rarasi bir yaklagimla incelemektedir. Boylece mizahin yalnizca eglence eksenli bir
olgu olmadig1; ayn1 zamanda toplumsal elestiri, kiiltiirel {iretim ve dijital iletisim
stireclerinin merkezinde yer aldig1 ortaya konulmaktadir.

Dijitallesmenin hiz kazandig1 gilinlimiizde bireyler giindelik olaylara cogu za-
man mizahi igerikler {izerinden tepki vermekte, toplumsal meseleleri espri diliyle
yeniden {iretmekte ve paylasmaktadir. Bu durum mizahi yalnizca bireysel bir ifade
alam olmaktan ¢ikarip kolektif bir iletisim pratigine doniistiirmektedir. Ozellikle
sosyal medya, mizahin dolagim hizini artirirken ayn1 zamanda onun politik, kiiltiirel
ve toplumsal etkisini de goriiniir kilmustir. Kitapta yer alan ¢aligmalar, tam da bu
doniisiimiin izlerini siirmekte ve dijital ¢cagin mizah anlayisin1 akademik bir ¢erge-
vede degerlendirmektedir.

Bu kitabin ortaya ¢ikmasinda emegi gegen tiim yazarlara, bilgi ve birikimlerini
paylasarak ¢aligmaya katki sunduklari i¢in igten tesekkiir ederim. Ayrica yayin sii-
recindeki desteklerinden dolayi1 yayinevine ve ¢aligmanin her asamasinda yanimda
olan aileme siikranlarimi sunarim. Eserin; iletisim, medya, kiiltiir calismalar1 ve
mizah arastirmalar1 alaninda ¢alisan akademisyenlere, 6grencilere ve konuya ilgi
duyan tiim okurlara katki saglamasini temenni ediyorum.

Mahmut AKGUL
Mayis 2026



Bir Iletisim Bicimi Olarak Mizah Olgusuna Kavramsal ve
Tarihsel Bir Yaklasim

Ahmet Giines”

Giris

Giilmenin tarihi ilk insanlara kadar uzanir. Glilme insanlarin hem dis etkenleri
anlamlandirmas1 hem de kendini anlamasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Sozlii ile-
tisimin yeterli olmadig1 zamanlarda bile insanlar sosyal bir bag kurma c¢abasi i¢in-
deydi. Bu baglar i¢in giilme 6nemli bir etkendi, birgok duygunun aktariminda rol
oynamaktaydi. Sadece mutluluk etkisiyle degil korku, sagkinlik, rahatlama gibi du-
rumlarda refleks olarak da goriinmektedir. Duygularin dogal bir gdstergesi olmak-
tadur.

Giilme eyleminin altinda yatan anlamlar derinlestikge mizahinda kapilar1 ara-
lanmustir. Giilme eylemi yalnizca duygu gostergesi olarak kalmamis insanlarin dii-
slince diinyasinda da yer edinmistir. Mizah boylece insanlarin diistinme yetilerini
kullanarak giinliik iliskilerini de sekillendirdikleri bir ara¢ olmustur. Ilk insanlar
savag zamamn birbirlerinin diigmelerine, ¢arpigmalarina giilerken giilme eylemi za-
manla farkli agilardan farkli amaglarla kullanilmaya baslanmustir. Bunun bilingli
sekilde olusturulmasi mizahi ortaya koymaktadir.

Zamanla toplumsal deneyimlerin, siyasal doniistimlerin ve kiiltiirel etkilesim-
lerin bir sonucu olarak mizahin anlami da katmanlasmustir. Eski zamanlarda mizah
sadece sinir bosalmasi sonucu bilingsiz sekillerde meydana gelirken simdilerde bir
diistinme, sorgulama, elestiri bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu degisim do-
nemlere gore sekillenmistir. Ve farkli donemlerin yapisim yansitmada da 6nemli
bir 6ge konumundadir. Mizah kopmadan, sonlanmadan hem siireglere ayak uydu-
rarak hem siirecleri sekillendirerek gliniimiizdeki kullanimina evrilmistir.

Mizah ¢ok yonlii bir ifade bigimi olmustur. Farkl kiiltiirlerde mizahin algila-
nig1, toplumlarin tarihsel seriivenleri, siyasi yapilar ve 6zgiir ifade bigimleri ile ilis-

* Dog. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, iletisim Fakiiltesi, ahmetgunes5050@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0002-4318-8889.
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kilendirilmistir. Antik Yunan’dan itibaren bati diinyasinda mizah, akil, elestiri, bi-
reysel 6zgiirliik ile bagdastirilirken Dogu’da daha ¢ok geleneklere uyum ve ahlakla
ortiismektedir. Mizah her ne kadar kiiresel bir olgu olsa da her toplumun yasayis
bi¢cimi kiiltiir ile baglantili kodlarina gore sekillenmektedir. Baz1 durumlarda bir
kars1 ¢ikma yontemi olurken bazi durumlarda da toplumsal baglanti i¢in yumusa-
tic1 bir ara¢ konumundadir.

Tiirkiye bazinda bakildiginda mizah, tarihsel olarak hem halk kiiltiiriinde hem
de siyasi alanda 6nemli etkilere sahiptir. Osmanl da Karag6z-Hacivat tiyatrolari,
dogrudan bir elestiri yapilamadiginda, diisiinceleri dolayh sekilde yansitarak top-
lumun diisiincelerine terciiman olmuslardir. Bunun yani sira Nasrettin Hoca fikra-
larmdaki giildiiren ayn1 zamanda da diisiindiiren anlatim hem halkin sesi olmus,
onlarm diisiincelerini aktarmis hem iktidarla alakali yapry1 yansitmistir. Zamanla
mizah basin kiiltiirii ile dergiler, televizyonlar, tiyatrolar gibi farkli farkli alanlarda
kendini gostermis ve sorgulayan, yorumlayan bir ara¢ haline gelmistir.

Mizah genel sekilde tammlandiginda; Giilme eylemini canlandiran, insanlar
hem duygusal hem biligsel olarak harekete geciren bir ifade seklidir. Bazi zamanlar
bir elestiri araci olarak bazi zamanlar ortami yumusatmak veya kendini agiklamak
kimi zamanda stresten kagmak i¢in kullandigimiz bir iletisim seklidir. Mizah sa-
dece bireysel bir etki degil kitlesel de bir etki yaratabilmektedir. Giiniimiizde bu
agidan bir¢ok alanda kullamilmaktadir. Reklamdan siyasete, sanattan edebiyata her
yerde karsimiza ¢ikar. Sadece bir eglence unsuru olarak degil ayn1 zamanda ¢evre-
mizdeki olgular1 anlamak, elestirmek ve degisim saglamak i¢inde kullanilan giiclii
bir olgudur.

Insanmn mizahi iletisim sekli olarak kullanmasi zamanla kiiltiirel olmaktan ¢1-
karak, islevsel agidan kullanilmasina da yol agmistir. Bir kisiye neden giildiigi so-
ruldugunda, kisi kendini, daha az stresli, daha saglikli, geng, pozitif enerji yiiklii,
sakin hissettigini sdyleyebilir. Bu olumlu duygular kisinin yasantisina da yansi-
maktadir. Kisinin toplumsal agidan sevilmesini ve iletisim kurulmasini da saglar.
Mizah, yasanan bir {iziicli olaydan sonra kisinin rahatlamasina da yardimci olur.
Mizah duygusuna sahip olan kisiler sikilmaz ve kolay kolay yalniz kalmazlar, ¢cev-
releri tarafindan sevilir ve aranirlar. Bu durumda kisi sosyal olmak agisindan ol-
dukca avantajhidir (Yardimci, 2010). Bu yoniiyle mizah kisiler arasi iliskilerin se-
killenmesinde ¢ok énemlidir.

Mizah ilk insanlardan bu yana hayatimizda olan bireysel ve toplumsal iliskile-
rimize etki eden, giilme ile baslayip anlam zemini genisledikge farkli alanlarda da
kullanimu gergeklesen bir olgudur. Siireg ilerledikce iletisimin parlayan noktalarin-
dan biri haline gelmistir. Bu ¢aligmada mizah kavramu; tarihsel agidan incelenmis,
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toplumsal etkileri, tiirleri ve kullanim alanlari ele alinmustir. Mizahin bireysel ileti-
simde ve kitle iletisiminde nasil bir rolii oldugu, medya, siyaset, egitim gibi cesitli
alanlarda ne sekilde kullanildigi ortaya konmaktadir.

Mizah: Kavramsal Bir Cerceve

Mizaha iliskin tanimlarmn ortak paylagim alaninda giilme bulunmaktadir. Her-
hangi bir kimse giilmese bile bir eylemlerin mizahi oldugunu iddia etmek miimkiin
olmakla birlikte mizah kisiyi giildiiren ya da giiliimseten bir eylemdir.

Mizah, dilimize Arapcadan girmis bir sozciiktiir ve olaylarin giiliing, alisilma-
dik, celiskili yonlerini yansitarak insani s6z konusu olaylar {izerinde diisiindiirme,
eglendirme, ya da giildiirme sanati olarak aktarilmaktadir. Tiirkge karsilig ise giil-
diirtidiir (Yardimei, 2010, s. 2). Kavramsal olarak mizahin sinirlarini ¢izmek ol-
dukca zordur. Mizahla es anlama gelen saka, latife, giilmece, ince alay, espri gibi
cesitli kavramlar ya mizahin simirlarim daraltmakta ya da genisletmektedir (Boz,
2014, s. 3). Bu ¢esitlilik mizahin insanlik tarihinden bu giinlere ulasan ¢ok yonlii
bir ifade bigimi oldugunu gdstermektedir. insanlik tarihi boyunca her zaman
onemli bir yere sahip olan mizah, gecmisten giiniimiize kadar bir¢ok diistiniir tara-
findan sorgulannus ve tartisilmistir.  Insanlan giildiirmek i¢in kullanilan mizah
kimi zaman hayat kurtarmis, kimi zaman ise insanlarin hayatina mal olmustur.
Asktan, politikaya, edebiyattan, dini ayinlere, eski ¢caglardan, gliniimiize kadar bir-
cok alanin konusu olan mizah ince bir ¢izgi {izerinde durmasi nedeniyle birgok
farkli tamima sahiptir. Ancak tiim tanimlar igerisinde ortak olan kavram “giilme”
olarak goriilmektedir.

Bu ortak kavram iizerinden yapilan tanima gore ise, giilme eylemiyle sonugcla-
nan her sey mizah olarak tammlanmaktadir (Nesin, 1973, s. 15). Adams’a gore;
komik veya eglendiren hareket veya ifade, kisinin hose¢a vakit gecirmesine katkida
bulunan her sey, giilmeyi olusturan nesne, yapilan mizah tanimlamalarindandir.
Cogu insana mizahin ne oldugu soruldugunda, muhtemelen kendilerini giildiiren
bir sey olarak anlatirlar. Mizah, genel olarak komik bir diirtiiyle baslayan, giiliim-
seme veya giilme gibi bir tavirla biten, genelde hosnutluk veren bir deneyim olarak
gorilmektedir (Yardimei, 2010, s. 2). Bu nedenle mizah, sadece giildiirme islevi
ile degil, ayn1 zamanda insanlarin yasam tarzi, diislinme bigimi, birbirleri ile olan
iliskilerini de yansitan genis yelpazeli bir olgu durumundadir. Dolayisiyla mizah
tarihsel bir kavram olmakla kalmayip insanlarin giinlitk yagsaminda anlam olusturan
ifade bigimi olarak da gériinmektedir. Dolayistyla mizah, sadece toplumsal ileti-
simde kullanilmakla kalmayip aym zamanda bireyin i¢ diinyasim giliclendiren bir
mekanizma konumundadir.

Bu durumda mizah yagamin getirmis oldugu strese karsi bir savunma meka-
nizmasi olusturmaktadir. Boylelikle mizah hem bireyin dayanikliligim arttirir hem
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de toplumsal iligkilerinde empati kurabilmesinde kolayliklar saglar. Bu baglamda
mizah insanlarin zorluklarla bas etme yollarindan biri haline gelmistir.

Mizahin tarihsel arka planina baktigimiz zaman, kavramin eski toplumlarda iyi
ve kotii ¢atismasindan ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢atisma duru-
munda iyi, kotiiyii her zaman maglup etmis ve iyinin galibiyeti mizahla kutlanmis-
tir. Mizahin var olus siireci ise kotiiniin yarattigi bezginlik durumunun ortaya ¢ik-
mastyla gergeklesmistir. Ornegin o donemde kotiiliigii temsil eden yilana sarap igi-
rilmis bu nedenle karm sisen yilanin deligine girememesi saglanmistir. Insanlarm
bu durumdan hognut olmasini saglayan mizah unsuru vasitasiyla insanlarda bagim-
sizlik ve giiven duygusu pekismistir (Ongéren, 1998, s. 17). Bu durum sadece bi-
reysel bir tepki degil toplumlarin kiiltiirel degerlerinin de bir yansimasi olmustur.
Tarihte farkli zaman ve kosullarda diizeni korumak veya elestirmek amaciyla da
kullanilmustir.

Mizah ayrica sosyal hayatta insanlara dayatilan smirlamalari ortadan kaldiran
bir kavramdir. Ornegin palyaco, normal insan formundan farkl bir sekilde oldugu
i¢in viicudunda barindirdig: ¢arpikliklarla ve alisilmisin disinda goriintiisiiyle izle-
yicileri neselendirmektedir (Karakog, 2021, s. 42). Freud, sakalardaki diigmanca ve
cinsel 6gelerin bizleri sinirlandirmalardan kurtardigini ve ulasilmaz olan zevkleri
bize sundugunu ifade eder. Freud, saka yaparken, bastirilmis ya da yasaklanmis
duygu ve diistinceler i¢in kullanilacak olan enerjiyi, komik durumlara tepki verir-
ken diistinmek i¢in kullandigimiz fazla enerjiyi, mizah i¢in ise, duygularimizca kul-
lanilmayan enerjiyi harcadigimizi sdyler (Boz, 2014, s. 22).

Mizah insanlar1 giilme yoluyla diisiindiiriir, ayn1 zamanda sorgulatir. Mizah,
ortaya konulmasi zor bir alan olsa da toplumsal hayatin mizah olmadan siirdiiriil-
mesi pek miimkiin goriinmemektedir (Karakog, 2021. s. 42). Mizah, hayatin komik
ve anlamsiz taraflarina iliskin degerlendirme yetisidir. Mizah, noksanliklarda ve
zayifliklarda dahi giilmenin olusmasim saglayabilir. Iyi gelistirilmis bir mizah al-
gis1 i¢in yaratici ustaliga sahip olunmasi gereklidir. Bazen karsidaki kisinin eksik
yonii anlatilmak istendiginde de mizaha bagvurulmaktadir. Burada karsilikli hos-
goritiniin de olmasi gerekmektedir (Yardimei, 2010, s. 3)

Mizah, i¢inde eglence ve hosgorii unsurlarini barindirmaktadir. Konu sinirla-
mast olmadan segilen ve ortaya konulan sorunlar “eglence” unsuruyla kitlelere ak-
tarilmaktadir. Bu durum ise mizahin iginde hosgoriiniin de olmasini gerekli kilmak-
tadir. Eglencenin oldugu ortamda dogal olarak var olan hosgoriiniin harekete gec-
mesi ise mizahin i¢inde bulunan politik, sosyal ve cinsiyet alanlariin varligiyla
gergeklesmektedir. Biitiin mizah tiriinlerinde var olan ortak nokta, i¢inden ¢ikila-
maz bir sorun Kargisinda eglenceli ve alayci ¢oziim iiretme ¢abasidir (Karakog,
2021, s. 40). Bu nedenle mizah, sadece bireysel ifade araci degil, ayn1 zamanda
toplumsal etkilesimde de rol oynayan bir etkendir.
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Farkl1 alanlarda, farkli amaglar icin kullanilabilir. Ornegin, yazili ve gorsel
medyada, etkili s6z, s6zce ya da sdylem kapsaminda mizah kullanilmaktadir. So-
mut olarak reklamlarda verilen ileti ve sloganlarin etkili olabilmesi i¢in mizahi
ifade ve iisluplarla cesitli kelime oyunlarma sik¢a bagvurulur (Kara & Yilmaz,
2025, s. 137). Mizahin en 6nemli 6zelliklerden bir bagkas, kiiltiir ile biitiinlesmis
bir olgu olmasidir. Toplum hayatinda her zaman var oldugu gézlenen mizah top-
lumlarin gegmisten getirerek biriktirdikleri, gelenek ve gorenekler, yasam tarzlari,
tarihleri gibi manevi degerleri arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii yasananla-
rin aynasidir. Bu kapsamda mizah, bir kiiltiire ait olabilecegi gibi o toplum igeri-
sindeki belirli alt kiiltiirler tarafindan da paylasilabilir. Evrensel boyutta dikkate
alindiginda da mizahin sadece psikolojik siire¢lerin bir sonucu olmadig ve kiiltiir
olgusu igerisinde insanlar tarafindan paylasilan degerlerin ve pratiklerden de etki-
lendigi goriiliir (Firlar & Celik, 2010, s. 166).

Mizaha iki boyut itibariyle bakmak miimkiindiir. Bunlardan birisi toplumsal
anlamda mizaha bakisg, toplumsal acidan mizahi degerlendirme; bir digeri ise bi-
reysel agidan mizahi degerlendirmedir. Toplumsal agidan bakildiginda, mizah top-
lumun kiiltiirel derinligini yansitir. Toplumsal barisa ve hatta diinya toplumlari ara-
sindaki diyaloga katkida bulunabilir. Sosyal hayata mizah renk katar ve mizah tire-
temeyen toplum paranoya iiretir. Bireysel acidan degerlendirildiginde mizah bire-
yin hayatina renk katar, bireyi stresten uzak tutar. Ayrica bireyin sosyal iligkilerine
de 6nemli 6l¢tide katki saglar (Boz, 2014, s. 22). Kiiltiirel degerlerin aktarilasi ag1-
sindan da gdze carpan bir konumdadir.

Toplumlarin gegmisten getirerek biriktirdikleri, gelenek ve gorenekler, yasam
tarzlari, tarihleri ile manevi degerleri arasinda mizah da vardir ve 6nemli bir yere
sahiptir (Yardimei, 2010, s. 3). Mizahin toplumsal yoniinii agiklayan diisiiniirlerden
biri de Bergson’dur. Bergso’nun yaklasim duygularin belli bir grupta hissedilmesi
ve paylasilmasini vurgulamis, toplumsalliktan s6z etmis ve mizah ¢aligmalart ala-
ninda hala biiyiik 6nem tagidig1 goriilmektedir. Giilmenin sosyal uyumu onun bu
savlariyla tartisilmaya baglamistir. Bergsonun bu konudaki érneklerinden biri
sOyle: "Herkesin gbzyaslar1 doktiigii bir vaazda kendisine ni¢in aglamadigi sorulan
adam, ben bu cemaatten degilim" diyerek yanit verir. Bergson’a gore, giilme de
tipki diger duygularda oldugu gibi bir tiir ittifakin sonucudur. Bu nedenle de toplu-
lugun fikir ve adetlerine siki sikiya baglidir. Hatta pek ¢ok giildiirii unsuru bu ne-
denle terciime edilemez. Gliliing bir olgunun neden bizi giildiirdiigii onun toplum-
salla olan iligkisi dogrultusunda anlagilabilir. Giilmeyi anlamak i¢in bu nedenle onu
dogal ortamina yani toplumun igine yerlestirmek gerekir (Atik, 2024, s. 27).

Farkli kiiltiirlerden olan yetiskinler birbirlerinin mizah anlayisini degerlendire-
mezler, ¢iinkii farkh diinya goriiglerine sahip olmalar1 ayn1 seyleri uyumsuz bulma-
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larma yol acar. Bu ylizden bir fikra bagka bir dile ¢evrildiginde komikligini kaybe-
debilir. Bir insanin yaptig1 espriyi anlamak i¢in, dncelikle onun diinya goriistinii
anlamamuz gerekir. Degisik kiiltiirlerin mizahim anlamamanin yam sira onlarm si-
radan geleneklerini de komik bulabiliriz (Boz, 2014, s. 23).

Mizah Kuramlar

[k Caglardan baslayarak giiniimiize kadar devam eden mizah olgusunun geli-
sim seyri ve komik unsurlarimin nasil olustugu iizerine bir¢ok diistiniir cesitli fikir-
ler ortaya koymustur. Bu fikirlerin sistemli hale gelmesi sonucunda ise “iistiin-
lik”,” uyumsuzluk” ve “rahatlama” gibi mizah kuramlari ortaya atilmistir (Kara-
kog, 2021, s. 56).

Rahatlama Kuramu

Gillerek rahatlamak, kisinin giilmeye baglamadan 6nce birikmis sinirsel ener-
jisinin agiga ¢ikmasi olarak kabul edilebilir. Bu rahatlama, 6nceden birikmis olan
enerjinin agiga ¢ikarilmasi olabilecegi gibi bir olay siirecinde olusan duygusal ener-
jinin agiga ¢ikmasi seklinde de goriilebilmektedir. Gililme, herhangi bir sebeple
insanin i¢inde olusan sinirsel enerjiden kurtulma hissi ile meydana gelen eylemdir.

Rahatlatma teorisi 1709 yilinda Lord Shaftesbury'in yazdigi, Espri ve mizah
iizerine bir deneme" baglikli yazisina kadar gitmektedir. Yazida giilmeyi sinir sis
temindeki basincin bosalmasi olarak degerlendirmistir. Sinir sisteminde biriken bu
basing biinyeye zarar verecekse ki vermektedir, o zaman yararli bir seydir. Daha
sonra bu goriisiin bilimsel olarak da dogru oldugu ortaya konulmustur (Giil& Dev-
ran, 2016, s. 380). Rahatlama kurami gergevesinde giilme eylemi, insanin iginde
biriken sinirsel bosalmanin sonucu gerceklesmektedir. Kurama gore bireyler,
giilme eylemiyle gereksiz enerji birikiminden kurtularak rahatlamaktadirlar (Kara-
kog, 2021, s. 61). Rahatlamanin, giilme durumu i¢in uygun olabilecek iki bi¢imi
vardir. Kisi, ya serbest kalan sinirsel enerjiyle bu duruma girebilir, ya da giilme
durumunun kendisi, sinirsel enerjinin serbest kalmasina oldugu kadar, birikmesine
de neden olabilir. Herhangi bir yasak, bir kisinin, ne yasaklanmissa onu yapma ar-
zusunun artmasina neden olur ve bu hedefine ulagsamamis arzu, kendisini aciga ¢i-
karamamus sinirsel enerji olarak gosterebilir (Boz, 2014, s. 12). Rahatlama kura-
mina gore giilme, herhangi bir nedenle insanin i¢inde biriken sinirsel enerjinin bo-
salmasi sonucu olusur. Giilme yoluyla gereksiz enerjiden kurtulan insan rahatlar
(Boz, 2014, s. 11). Mizahin fizyolojik ve psikolojik yoniinii ele alan kuram, bireyin
glin iginde birgok olay ve durumla karsilastigini ve strese maruz kaldigini, bu yiiz-
den de rahatlamak i¢in giildiigiinii iddia etmektedir. Giinliik yasamda gergin bir
ortamda bu gerginligi kirmak i¢in espri yapan insanlarla karsilasmak olasidir. S6z
konusu espri gerginligi kirabilirse digerleri tarafindan hos karsilanir ve giilerek esp-
riye tepki verilir (Giiz, 2021, s. 36).
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Rahatlama kurami, mizahin bireydeki gerilimi azaltict yoniinii vurgularken bu
durumun toplumsal olarak nasil isledigini tam anlamiyla aktaramaz. Bu noktada
devreye bireyler arasindaki iligkilerde tstiinliik ve gii¢ hissiyle baglantisini agikla-
yan “Ustiinliik Kurann” devreye girer. Bu kuramda, mizahin sadece bir savunma
mekanizmasi degil, bir tstiinliik gostergesi de oldugunu vurgular.

Ustiinliik Kuramu

[lk olarak Platon tarafindan ileri siiriilen, Thomas Hobbes tarafindan sistema-
tize edilen stiinliik kurami, giilmeyi bireyin ego ve dzgiiveniyle iliskilendirir; bi-
reyin mizah yoluyla bagkalarimin hatalari, zaaflar1 ya da diskiinliikleri kargisinda
kendisini daha giiclii, daha akilli ya da daha erdemli hissettigini 6ne stirer (Akgay,
2025, s. 1527).

Ustiinliik kuramu bu gergeveden, mizahin ¢ogu durumda bireyleri psikolojik
olarak giiclii durumda olmalarmni sagladig1 goriiliir. Insanlar baski altmda olduk-
lar1, kendilerini stresli, korkmus hissettikleri zaman mizahi kullanarak rahatlamaya
caligirlar. Bu sebeple iistlinliik temelli olan mizah, sadece karsidakine karsi bir kii-
climseme islevi tasimaz ayrica kisi i¢in bir savunma mekanizmasi da olusturur. Bi-
reyler kendilerini baski altinda hissettikleri durumlarda, durumu hafifleten ya da
direkt ortadan kaldirmaya dayali bir mizah sistemi kullanir. Grup igerisindeki ileti-
simde de iistiinliik temelli mizah siklikla kullanilmistir. Béylece tistiinliik kurami
hem bireysel olarak hem de toplumsal olarak iliskilerle nasil i¢ ice gegtigi 6nemli
bir durum olmaktadir.

Uyusmazlik Kurami

Mizah sadece iistiiliik hissi ile veya duygusal bosalim araciligryla a¢iklanamaz.
Tam da bu durumda devreye uyusmazlik kuramm devreye girer. Giinliik yasam-
mizda olast durumlar disinda kalan, ani gerceklesen, beklenmedik anda ortaya ¢i-
kan durumlarda ortaya ¢ikan saskinliktan dolayr mizahin olusumu ¢ok dogaldir.
Uyusmazlik kuraminda ana algi, mizahin kaynagmi bireyin algisal beklentileri ile
gercekte olan arasindaki farkta, o ¢eliskide arar. Uyumsuzluk kurami, mizahin kay-
nagini insanlarin beklentileriyle gergeklik arasindaki geliskide bulur. Abstirt ya da
beklenmedik durumlarla karsilasildiginda zihinde bir catigma dogar; bu ¢atismanin
yarattig1 saskinlik ise giilmeyle ¢oziiliir. Boylece mizah hem zihinsel bir siirprizin
disavurumu hem de bireyin hayatin beklenmedik olaylarma uyum saglama bigimi
haline gelir (Akgay, 2025, s. 1527).

Uyusmazlik teorisini ilk Aristotales sunmus, ancak basarili olamamigtir. Teo-
rinin ayrintilar 18.yy sonlariyla 19.yy. baslarinda ortaya konulmustur. En ¢ok bili-
nen teorisyenleri Emmanuel Kant ve Arthur Schopenhauer’dir. Kant’in teorisi
uyusmazlik ve rahatlama teorilerinin birlesimlerinden olusan, duygusal olarak ilk



14 | YENI MEDYA VE MizZAH

defa sunulan bir teoridir. Az sayida insan, uygunsuzluklarda eglenir ve giiler. Bu-
nun yerine cinsiyet farkliliklarinin 6n plana ¢ikmasi, saldirganlik, abartma ve yine-
leme gibi 6geler, komikligi en st diizeye ¢ikarmaktadir. Birgok aragtirmaci uygun-
suzlugun 6nemi konusunda tartismakta, uygunsuzlugun mizahla olan reaksiyonu-
nun tutarsiz olabilecegini savunmaktadir. Kargasa, korku, kaygi, ilgi ve merak gibi
hisler bunu engellemektedir. Bagka bir degisle uygunsuzluk mizahin énemli bir ha-
lidir, fakat yeterli degildir (Yardimci, 2010, s. 22). Uyusmazlik teorisine gore mi-
zah beklenmeyen ve Onceki zihinsel algilarla carpisan seydir. Stand up komedi-
lerde oldugu gibi. Bu tarz mizah igyerlerinde tansiyonu hafifletmekte ve monoton-
lugu giderebilmektedir.

Bir maymun gordiigiimiizde yaptig1 hareketlere giilmemizin temelinde, bize
insan1 yansitmasina karsin gergekte onun karsiti olan hayvan olmasinin bulundu
unu belirten Nesin’e gore, 0 maymunu insan gibi giyinmis gordiiglimiizde giilme-
mizin artmasi, uyumsuzluk kuramu ile agiklanabilir (Firlar & Celik, 2010, s. 166).
Bu ii¢ kuram, mizah olgusunu agiklamaya galigir. Kuramlar birbirinden farkli bakis
acilar1 sunsa da giilmenin derin kapsamini anlayabilmek agisindan birbirlerini ta-
mamlayan yapidadir. Ustiinliik kuranm giilmeyi toplumsal gii¢ iliskileriyle iliski-
lendirirken, uyusmazlik kurami mizahin beklemedigimiz durumlar karsisinda or-
taya ¢ikan bireysel bir tepki oldugunu vurgular. Rahatlama kurami ise mizahin,
bastirilmis duygularin disa vurumu olarak vurgulanir. Bu durumda, mizahin sadece
psikolojik ya da toplumsal faktorlerle agiklanamayacak kadar getrefilli bir olgu ol-
dugu sdylenebilir. Mizah1 anlamak ¢ok yonlii bir degerlendirme gerektirmektedir.

Mizah Tiirleri

Mizahi kavramsal smirlarinin belirsiz olmasi, tarih boyunca alayci giilme,
ironi ve kara mizah gibi bigimlerin 6ne ¢ikmasina neden olmustur. Antik donem-
den itibaren alayci giilme, insan kusurlarini hedef alan ve yikici olabilen elestirel
yoniiyle filozoflarmn dikkatini ¢ekmistir. ironi, sdylenen soziin tersini kastederek
yapilan alaym bir bigcimi olarak, diislindiiriicii ve sarsic1 etkisiyle mizahin 6nemli
anlatim yollarindan biri haline gelmistir. Kara mizah ise trajik olanla komigi bir
araya getirerek mizahin rahatsiz edici ve elestirel boyutunu goriiniir kilar. Bu ger-
cevede mizah, hicivden parodiye, maskaraliktan popiiler ve elestirel mizaha uzanan
farkli anlatim bigimleriyle ¢ok katmanli bir yapi sunmaktadir (Boz, 2014).

Hiciv

En ¢ok kullanilan mizah ¢esitlerindendir. Hicivde agik bir saldir1 goriilmekte-
dir. Bu nedenle hosgoriiye en fazla ihtiyaci olan mizah ¢esididir (Yardimci, 2010:
10). Hicivci, kendi egosunu tatmin edebilmek i¢in, sectigi kisiliye zarar vermeyi
hedeflemekte; bu saldirgan tutumu daha da ileriye gotiirerek icinden ¢ikilmaz bir
hale getirmektedir (Demirel, 2007, s. 136). Insanda, dogumla birlikte ortaya ¢ikan
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ve kalitsal olan diismanhiga yatkinlik, zaman igerisinde toplum tarafindan bastiril-
makta ve insana kaba davranislarin degersizligi 6gretilmektedir. Bu durumda birey
i¢ diinyasinda bastirilmis olan bu diigmanca egilimlerini eylem yerine, kelimelerle
anlatma yolunu seger (Demirel, 2007, s. 133). Yani mizah bastirilmis duygularin
bir tiir disa vurumudur denilebilir. Hicvin amaci abartmaktir, genellikle yazar hic-
vettigi bir konu hakkinda kendi yorumuna yer vermemektedir. Hicveden kisinin
gorevi ise sadece iyi olmayan1 gostermektir (Karakog, 2021, s. 38)

Bir milletin karakterinden, kiiltiiriinden, felsefesinden, zekasindan izler tasi-
yan, sosyal yapidaki bozukluklar ve garpikliklari dolayli yollarla anlatan hicivler,
yasanilan zamana ve toplumlarin kiiltiirel yapisina gore farklilik gdsterseler de as-
linda, tiim insanlardaki ortak duygu durumlarinin yansimasidir (Demirel, 2007, s.
132). Hiciv mizahin en sivri ve 6gretici tiirlerinden biri olarak toplumsal etkilesi-
minde sinirini belirler. Hiciv ayn1 zamanda toplumun kendi kendisini degistirip,
doniigtiirmesini de saglar. Ciinkii hiciv goriiniirde dogrudan goze garpan olaylart
elestirirken ayni1 zamanda iistii Ortiilen, gormezden gelinen olaylart da elestirmek-
tedir. Bu agidan bakildiginda hiciv hem topluma yansitilmig bir ayna olmakla bir-
likte hem de bakan kisiyi de sorgulatan bir 6gedir. Baz1 donem ve durumlarda eles-
tiri yapmak ¢ok miimkiin degildi. Burada hiciv devreye girdi ve agikga elestirilmesi
miimkiin olmayan konulari da giin yiiziine ¢ikartti. Ciinkii insanlar burada mizah-
tan gii¢ aldilar ve yapacaklar elestiriyi giildiirii yoluyla hafiflettiler. Dolayisiyla
hiciv bireysel olarak bir rahatlama araci olmanin yaninda toplumsal olarak da bir
elestiri ve ifade arac1 olmustur.

Kara Mizah

Icinde bulundugu toplumun ve déneminin tek boyutlu amaglarmi, doymazlik-
larmu, ikiyiizliiliiklerini, sosyokiiltiirel-ekonomik degisimlerin yarattig1 ¢ikmazlart
kendine konu edinmektedir. Yoneten ve yonetilen, kadin ve erkek, geng ve yasl,
tanr1 ve din, okul ve aile, ulus ve toplum biitiiniiyle kara mizahin hedefindedir (Ak-
pmar & Eveen, 2021, s. 259). Bu agidan kara mizahin digerlerinden ayrilmasi sa-
dece karanlik iceriginden kaynaklanmaz, ayn1 zamanda toplumsal gergeklik ile
baglantisi da bu agidan dnemlidir. Ciinkii kara mizah, bireylerin veya toplumun
yiizlesmekten kagindigi, bastirmak istedigi olgularin goriiniir kilinmasim sagla-
maktadir. Tiim bunlardan dolayi, kara mizah distlindiiriicii bir etkiye de sahiptir.
Kara mizahin eglendirme etkisinden ziyade ¢ogu durumda s6ylemekten ¢ekinilen
durumlar ortaya atmasindan dolayi, toplumsal sorunlari ifade etmede etkisi biiyiik-
tiir. Kara mizahm ayirt edici bir 6zelligi de tohumunda goriilen koyu umutsuzluk-
tur. Gegmise de gelecege de inanmaz kara mizah¢i. Bu umutsuzluk dozaji, onu
inang olgusundan sebeplenen biitiin degerleri acimasiz kilarak sorgulamaya, dahasi
yerle bir etmeye yoneltir (Yardimci, 2010, s. 14). Kara mizah sadece elestiri yap-
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makla kalmayip birey i¢in bir direnis arac1 olmaktadir. Umutsuzlugun bas goster-
digi durumlarda, birey yasadiklarimi bu sekilde ironi ile disa vurur. Béylece top-
lumdaki diizenin yaratrms oldugu baski ve yasaklar kara mizahla ters yiiz edilir. Bu
mizah anlayis1 giildiiriirken bir yandan da rahatsiz edici olabilir. Bu yoniiyle bir
sorgulama gerektirir.

Ironi

froni, taslama ve hiciv kavramlariyla yakindan alakali oldugundan karistiril-
masl, tam olarak ironi kavraminin ac¢iklanmasinda zorluklar ¢ikartmustir. Tiirk Dil
Kurumu tarafindan yayilanmis olan Tiirk¢e S6zliik’te ironi kavramu “istihza” kav-
ramu ile karsilanmaktadir ve “gizli veya ince alay” anlamina gelmektedir. Fakat
ironi kavramini yalnizca ince alay ve istihza kelimelerince tanimlamak miimkiin
olmayacaktir. Kelimenin asil hali olan “eironeia”, hem Tiirk¢ce hem de diger dil-
lerde, bu kokiin o dile uygun hale getirtilmis sekli ile yerlesmistir. Bu agidan bakil-
diginda dilimizde felsefi, edebi, tarihsel ve sanatsal birikimi ile ironiyi tam anla-
muyla karsilayacak sozciik olmama diisiincesi de ortadan kalkmus olacaktir (Ilden
& Bostanci, 2022, s. 68). ironi, alimlayic1 birey iizerinde elestirici ve giiliing bir
etki olusturmay1 ve bu iki unsur arasindaki zithigin anlagilmasim amaglamaktadir.
Ironi, bir kesit ve farkindaliktir.

Antik cagdan bu yana, felsefi bir yaklagim olarak, durum {izerinden alayciliga
varan ¢ikarimlar, ¢éziimler iiretmek olgusundan, sanatin hemen her tiirlii dalinda
farkindalik uyandirmak, diistindiirmek, daha genis anlamda hicvetmek i¢in kulla-
mlan bir yaklasim olmustur ({lden & Bostanci, 2022, s. 80). ironi, yasaklanmis ve
sinirlilik iceren durumlarda kendine bir yer edinir. Heniiz kesfedilmemis bir alana
adim atma potansiyeli tasir (Hiikiim, 2017). Ironi ¢ok etkili bir giildiirii seklidir. Bu
kadar etkili olmasinin nedeni sdylenen seyle normalde sdylenmek istenen sey ara-
sinda bir aralik birakir ve bunu bilingli sekilde yapar. Bu durumda kisi verilen me-
sajin altindaki gergek anlami kendisi farkina varir. Yani ironi anlamm karsi tarafa
direkt vermez karsidaki kiside bir anlamlandirma gerektirir. Boyle bir gereklilikte
muhatap alinan kisi pasif konumda kalamaz. Sonug olarak ironi sadece mizah kav-
ramu altinda bir baglik olarak kalmaz, diisiinmeyi gerektiren bir olgu olur.

Maskaralik

Daha ¢ok goriintiisel kabaliktan olugmaktadir. Bir kisinin karmasik bir ortamda
baskasinin kafasina vurmasi veya uygun zamanlamasi olmayan davranislar (Yar-
dimet, 2010, s. 10). Maskaralik cogunlukla fiziksel ifadeler yiiz mimikleri ve be-
densel jestlerle desteklenen bir mizah tiiriidiir. Bundan dolay1 daha hizl tepki veri-
lebilmektedir. Bu mizah seklinde daha ¢ok mimikler, abartili hareketler goze garp-
maktadir. Buradaki giilme eylemi diisiindiirmez, refleks olarak verilen bir tepkidir.
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Parodi

Parodi, Genette’in yaklasimi dikkate alindiginda, iki metin arasindaki bigim
iliskisi olarak degerlendirilir. Palimpsests’te metinler arasindaki tiim iliskileri “me-
tinsel agkinlik” (transtextuality) olarak niteleyen Genette, islev, bicim ve yontem-
lerine gore bu iliskileri stniflandirir. Metinsel agkinligi, bir A metni ile B metni ara-
sindaki etkilesim, ¢agrisim, doniisiim veya taklit iligkisi olarak niteler. Metinsel ag-
kinlik kategorilerini, metinlerarasilik, ana metinsellik, yan metinsellik, iist metin-
sellik, yorumsal iist metinsellik seklinde siralar. Genette metinler arasindaki her
tiirlii iliskiyi “palimpsests” kavramiyla simgeler (Ozdemir, 2019, s. 66). Parodi, var
olan bir metni taklit yoluyla tekrar ederek ona yeni bir anlam olusturma sanatidir.
Bu agidan yorumlandiginda, sadece anlamin yeniden iiretilmesi ile degil ayn1 za-
manda tekrar yorumlanmasim da saglar. Parodi sayesinde bir metnin digerine
vurgu yapmast, taklit etmesi veya doniistiirerek bir agida tekrar kullanmasi o met-
nin zenginligine katki da saglayacaktir. Parodi alimlayip degistirdigi parcalarla me-
tinlerin arasindaki iliskiyi canlandirarak goriinmesini saglar. Bir taraftan elestirir-
ken diger yandan da ¢arpici bir anlatim bigimi olusturmaktadir. Parodi kaynak ola-
rak almis oldugu metne bir taraftan baglh kalirken bir taraftan da o metnin sinirlari
ile oynar ve anlami bu sekilde yonlendirir.

Popiiler Mizah

Popiiler, genel anlamda, bir olay, konu, nesnenin insanlarin ilgilenmesine bagl
olarak artan bir kavramdir. 20. yilizyildan sonra 6zellikle toplumsal modernlesme
ile yayilan ve kavram olarak kiiltiirel gelismeleri ve glindem olusturan olaylari kap-
samaktadir. Mizahin popiilerligi de bu bilgiler 1s1ginda gelisebilmektedir 6rnek ola-
rak da gesitli stireglerde ilgilenilen ya da giindem olusturmus ve bir sekilde biiyiik
gruplara hitap eden toplumsal olaylar siralanabilmektedir. Mesela ekonomik bo-
zukluklarin oldugu dénemlerde enflasyon canavari gibi bir karakterin olusturul-
mast ve farkli toplumlarda da aym karakterin farkli versiyonlarinin gizilmesi gos-
terilebilir (Yardimci, 2010, s. 12). Popiiler mizahin genis kitlelere boyle hitap ede-
bilmesi, onun yalnizca giildiirii iireten bir alan olmadigini ayni1 zamanda toplumda
kabul goren veya diglanin olaylar1 gdsteren de bir gosterge 6zelligi tasimaktadir.
Ozellikle dijital ortamlarin gelistigi bu ddnemde kisa zamanda popiiler mizah, top-
lumsal bir dil ortaya koyar. Ve bununla giindelik yasantilari, sorunlar1 ortaya koyar.
Bu sekilde popiiler mizah, bireysel tepkilerin ve toplumsal fikirlerin aktarimim ko-
laylastirir.

Elestirel Mizah

Konusmaci muhatabini bir noktada elestirmek istediginde, anlamda biraz
abarti olacak sekilde sozciiklerle oynayarak ince bir mizahi deger katabilir (Kara &
Yilmaz, 2025, s. 140). Elestirel mizah, bireysel iliskileri, giinliik olaylari, toplumsal
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iletisimi mizah yoluyla elestiren bir tiirdiir. Bu yoniiyle bir sorgulama araci rolii
vardir.

Ayrica elestirel mizahim etkisinin artmasinda, giindelik yasam sirasinda siradan
kabul edilen olgular1 yeniden incelemesi ve bunlari tam tersine ¢evirecek olgular
olusturmasidir. Kiigiik bir mizah1 unsur, bir espri de bile insanlarin iizerine diisiin-
medigi haksizliklari, adaletsiz durumlari ortaya koyuyor olabilir. Tiim bunlardan
kaynakl1 elestirel mizah yalnizca karsi koymada degil ayn1 zamanda farkindalik
olusturma ve bireyleri diisiinmeye yonlendirme de etkilidir. Ayni1 zamanda iletigimi
de saglamlagtiran bir ifade bi¢imi durumundadir.

Mizahin Kullanim Alanlar

Mizah, giildiirme ve eglendirme islevlerinin 6tesinde, diisiinme, yorumlama ve
ifade etme bi¢imi olarak toplumsal yasamin farkli alanlarinda etkili bigimde kulla-
nilan bir iletisim aracidir. Kiiltiirle karsilikli etkilesim iginde sekillenen mizah, bi-
reylerin yasadiklari sosyal ve ekonomik kosullara verdikleri tepkilerin elestirel an-
latimin1 miimkiin kilar. Bu yoniiyle mizah; iletisim siire¢lerinde mesajin dikkat ¢e-
kici hale gelmesini saglarken, tiyatro gibi sahne sanatlarinda elestirel anlatimin bir
parcasi olarak, rekladm alaninda ikna ve akilda kalicilig1 artiran bir unsur olarak,
dijital mecralarda ise caps gibi formlar araciligiyla giindelik yasamin sorunlarimi
goriiniir kilan bir arag olarak karsimiza ¢ikar. Ayni zamanda mizah, saglik alaninda
bireylerin kaygi ve stresle basa ¢ikmalarina katki sunan rahatlatici bir islev {istle-
nirken, siyasal alanda dolayli elestiri bigimlerinden biri haline gelmektedir. (Firlar
& Celik, 2010).

Tletisim

Sozlii mizah; sakalari, sz oyunlarini, bilmeceleri vb. icermektedir. Szl mi-
zah, konusmalarda yer almaktadir. En genis ve en ¢ok kullanilan mizah tiiriidiir
(Yardimet, 2010, s. 10). iletisim siirecinde etkilesimi giiclendiren kolay anlagilmay1
saglayan bir unsurdur. Mizah iletisimde daha samimi bir iletisim ortamm olusturur.
Mizah iletisim alaninda hem bireysel hem kitlesel olarak 6nemli bir aragtir. Bu-
nunla birlikte kitle iletisiminde mizah, dinleyicinin ilgisini ¢gekme mesajin etkisini
arttirmak gibi amaglarla etkili sekillerde kullanilmaktadir.

Tiyatro

Bilinen ilk komedi yarismast Atina'da M.O. 460'da diizenlenmistir. Bu tarihten
once var olan pompelerde yer alan taskin, komedyaya benzeyen gosterilere “eski
komedi”, bu tarihten sonra komedyanin tiyatroda oyun olarak sergilenerek edebi
bir tiire doniismesine de “yeni komedi” ad1 verilmistir. Halk tarafindan ¢ok benim-
senen bu etkinlik zamanla gelisme gostermistir. Yeni Komedi, Helenistik donem
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Yunanistan'mda en begenilen tiir olmustur. Halkin komedyay1 benimsemesi sasir-
tict degildir. Ciinkii komedi tiirii, tragedyada oldugu gibi, “...konularim efsaneler-
den ya da tarihten almaz, kendini siradan insanlarm basit ve giinliik gergeklerine
adamustir” (Yardimei, 2010, s. 23).

Tiyatro alaninda mizahin kullanimi1 hem sahne sanatlarinda hem insan etkile-
simleri tizerinde etkili olmustur. Antik Yunan’da toplumsal olaylar1 insan davra-
nislarini sahneye tagsima konusunda yardimci olan komediler, zaman ilerledikge ti-
yatro alaninda vazgecilmez olmustur. Genel olarak mizah, tiyatronun anlatim gii-
ciinii arttiran temel bir etken olarak yerini korumaktadir.

Egitim

Ogretmenler derslerini anlatirken mizaha yer vererek dgrencilerin ilgisini ¢ek-
mekte ve daha kolay iletisim kurmaktadir. Hatta bazi zor konularm bu tiir mizah ve
eglence 0geleriyle yogrularak anlatilmasi 6grencinin konuyu daha kolay anlayabil-
mesine katki sunmaktadir. Hatta 68renciler mizahla anlatilan konular1 daha kolay
hatirlamaktadir (Giil & Devran, 2016: 380). Sonug olarak mizah, 6grenme done-
minde 6grenimin kolayligini ve kaliciligini saglayan, 6grencinin ilgisini uyandiran,
ogretmen ile arasindaki etkilesimi dokuyan énemli bir etkendir. Ogrenme orta-
minda mizahin kullanim 6grencilerin konuya ilgisini arttirir ayrica konunun ko-
layca hatirlanmasini da saglar. Bu yoniiyle mizah sadece giildiirii unsuru olmaktan
cikar ve 6grenmeyi destekleyen stratejik bir unsur olma 6zelligi tasir.

Reklam

Bir iletisim formu olarak reklam; hedef kitlelerin dikkatini ¢gekmek, tutum ve
davranigin yoniinii belirlemek adina etki yaratmak i¢in rgiitlenmis mesajlar biitii-
niidiir. Uretilen anlami hedefe iletilmek amaciyla olusturulan mesaj, tiiketiciyi mal
ve hizmet konusunda bilgilendirmek, onu ikna etmek ve mal veya hizmetin satil-
masini saglamak amactyla diizenlenen her tiirlii s6zciik, resim, sembol, renk ve go-
riintiilerden olusur. Reklamlarda mizahin kullanimu, tiiketicinin reklamdan bekle-
digi mesaj diizenini alayci ve ironik bir baki etkisiyle bozarak, zararsiz hale getiril-
mis makul bir elestiri formuna kavusturmasi ve bu suretle dikkati baska yone ge-
kerek gercekte ilginin reklama odaklanmasini saglayici bir eylem oldugunun kes-
fedilmesi sonucu gerceklesmistir (Firlar & Celik, 2010, s. 168).

Reklamcilik agisindan dncelikli amaglardan birisi hedef kitlenin dikkatini ¢ek-
mektir. Dikkat cekmeyen bir reklam hem az izlenecek hem de izleyenler tarafindan
yeterli ilgi gormeyecektir. Boylesi bir reklam hig siiphesiz amacina ulagamamug bir
reklam olacaktir. izleyicinin dikkatini gekmek énemli bir adim oldugu i¢in reklam-
cilar siklikla mizah, korku, cinsellik gibi ¢ekicilikler kullanmaktadir (Giiz & Atkan,
2021, s. 29). Reklamda kullanilan mizah giiclii bir ikna aracidir. Mizahin kullanimi,
markalarin hedef kitleleri ile daha samimi iligkiler stirdiirmesini saglamaktadir.
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Caps

Giiniimiizde eglendirmek ve diistindiirmek amactyla hazirlanan elektronik gor-
sellere “caps” ad1 verilmektedir. Fotograflardan elde edilen resimlere amaca uygun
bir alt yazi, kirmizi bir serit icerisinde yazildiktan sonra caps hazirlanmis olur. Bu
capsler eglendirmek, korkutmak, herhangi bir diistinceyi aktarmak, reklam yapmak
vb. amaglarla hazirlanmaktadir (Kahya, 2018, s. 1021). Giinlimiizde capsler, yasa-
digimiz olaylara verdigimiz tepkilerden en hizlis1 ve etkili olanlaridir. Hem giincel
olaylara mizahi bir boyut kazandirmakta hem de kisiler arasinda ortak bir espri dili
olusturmaktadir. Giderek dijitallesen ¢agimizda capsler mizahi degistirip doniistiir-
mektedir.

Saghk

Psikoloji alan yazininda mizah duygusu insanin psikolojik ve fizyolojik sagli-
gma iyi gelmesi bakimindan istendik bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir.
Mizahin giindelik yasamda ya da psikoterapi sirasinda iyilestirici ve rahatlatici pek
cok igleve sahip oldugu goriilmektedir. Bu yiizden hem terapistin hem de danisanin
bu duyguya sahip olmast terapiyi olumlu etkileyecek bir unsur olarak diisiiniilmek-
tedir. Hatta Corey’e gore ‘ince bir mizah anlayist’ etkili bir psikoterapistin temel
ozelliklerinden biri olarak yer almaktadir. Terapi siirecinde mizah, kiiltiirel baglam,
referans gercevesi, uygun zamanlama ve kapsam gibi ol¢iitler g6z 6niinde bulun-
durularak farkli amaglarla siireci kolaylastirmak i¢in kullanilabilmektedir. Terapist,
mizahi terap6tik iligkinin kurulmasina, daniganin anlasilmasina, direncin belirlen-
mesine ve ele alinmasina, terapide sicak ve rahatlatic1 bir ortam olugsmasina katki
saglayan ya da tanilama ve degerlendirmeye yardimci olan terapotik bir arag olarak
kullanabilmektedir (Zorlu & Giindiiz, 2019, s. 191-197).

Mizah kanser, hipertansiyon ve inme gibi stres ile yakindan iliskili hastaliklarin
yonetiminde de kullanilabilir. Mizah ve kahkaha ortamdaki gergin ve soguk havay1
dagitan bir “buz kiricr” gibi gorev yapar. Ornegin, HIV/AIDS gibi konularda yapi-
lan egitimler sirasinda dogru kullanilan mizah bir baglama arac1 olabilir ve hasta-
larin rahatlamasim saglayarak 6grenmeyi kolaylastirir (Akrura & ark., 2021:132).
Mizah bireylerde yasadigi olaylara karsi1 bir savunma mekanizmasi olusturma ro-
liindedir. Giinliik yasamdaki stres, kaygi durumlarinda mizahin kullamilmasi olay-
larin daha yumusak bir diizlemde halledilmesini saglar. Mizah duygusunun yiiksek
oldugu yerlerde depresyon olasilig1 daha diisiik olur bu sebepledir ki tedavilerde de
mizah sik¢a bagvurulan bir 6ge olmustur. Yani sira kanser, inme gibi hastaliklarda
da moral agisindan oldukga 6nemlidir.

Siyaset

Mizahin tarihgesi gecmiste Atinalilara kadar uzansa da mizah ve liderlik ko-
nusu 19401 yillardan beri akademik ¢aligmalara konu olmus olup her gegen giin
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daha ¢ok giindeme gelmekte ve tartisilmaktadir. Siyasi liderler, mizah kullanarak
kendileri ile arasinda hiyerarsik mesafeler olan takipcileriyle nitelikli iliskiler kura-
bilmekte, dayamsabilmekte ve pozitif enerji tiretip verimlilik saglayabilmektedir.
Mizah, iletisimde bir taktik olarak kullanilabilmekte ve konusmaci ile dinleyiciler
arasindaki hiyerarsik farki gecici de olsa ortadan kaldirarak dayamigmalarina ve
kaynagmalarina yardimei olmaktadir (Giil & Devran, 2016, s. 380-381).

Genel olarak bakildiginda mizah, toplumsal yasamin her aninda ve her ala-
ninda, ifade bicimi ve bir iletisim olgusu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siyasetten
egitime, sagliktan medyaya kadar bir¢ok alanda yer eden mizah elestirel bir dii-
stinme bicimi sunar. Dolayisiyla mizah giildiirii amac1 yaninda diisiindiiren, ortak
bir biling yaratan, toplumsal iletisimi de sekillendiren 6nemli bir rol oynamaktadir.

Mizahin Tarihi

Mizahin tarihi ilk insanlara kadar uzanmaktadir. insanlar toplumsal yasamm
basladigi zamanlardan itibaren hem bireysel hem de toplumsal olarak kendilerini
anlatma veya ortami yumugatma amagli mizahi kullanmaya baslamiglardir. Ayrica
mizah ile yapacak olduklar elestirileri de iistii kapali karsi tarafa yansitmglardir.
Mizah her toplumun, zamanin yapisina uygun olarak sekillenmis ve o déonemin o
kiiltiiriin yapisiyla alakali mesajlar vermektedir. Bu sebepten 6tiirli mizah yalnizca
bir giildiirii unsuru olmakla kalmayip, ayn1 zamanda toplumsal yapilari, duyarlilik-
lar1, elestiri sekillerini, diisiince 6zgiirliikleri ve o toplumun doniisiimiinii gosterir.
Mizah, Antik donemden Cumhuriyet donemine uzanan bu yolda her dénemin ko-
sullarma gore halkin bir nevi yansimasi olmustur.

Antik Donem Mizah

Bat1 kaynakli gériisler, mizahin fonksiyon ve tipolojisinin M.O. 4. ve 5. yy. da
Yunanistan’a kadar uzandigindan bahsetmektedirler. Bu goriisler eski Yunan’da
insan viicudunda dort sivinin oldugunu ve bu sivinin ya da mizahin insan sagligini
etkiledigini géstermistir. Bu inanis Orta ¢ag ve Ronesans’a kadar devam etmistir.
Sar1 s1vi, siyah sivi, kan ve balgam. Bu dort sivi 6fke, melankoli, gliven, duyarsizlik
ve saygl egilimlerini olusturmaktadir (Yardimei, 2010, s. 3). Antik dénem, Yunan
diisiincesinde mizah anlayisi insan dogasinin fiziksel ve ruhsal dengesi lizerine da-
yandirilmustir. Bu dort sivi teorisine gore insan bedeni bu sivilarin dengesi ile bag-
lantilidir. Bu dengeye bagli olarak gesitli davranis durumlari ortaya ¢ikar. Ornegin
kan, nese ve cosku ile bagdastirilirken, balgam sakinlik ve bazi durumlarda tem-
belligi yansitmstir. Sar safran 6fkeyi ve saldirganligi, kara safranin ise melanko-
liyi temsil ettigine inanilmistir. Bu donemde mizah, bireyin i¢ diinyasindaki den-
gesizlikleri gideren bir etken olarak goriilmenin yan1 sira zamanla toplumsal yasa-
min kiiltiirel olgularin da bir pargasi haline gelmistir.
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Mizah, tarihsel siireg i¢inde ilk olarak eglence kiiltiiriiyle baglantili olarak ge-
rek Batida gerek Ortadogu ve Anadolu’da 6zellikle {iriin kaldirma térenlerinde, ba-
har senliklerinde, dinsel ritiiellerde, evlilik tdrenlerinde ortaya ¢ikmustir. Insan ve
doganin miicadelesi, iyi ve kotiiniin karsilagmasi, farkli inanislarin hayati yorum-
lay1s1 mizah ve eglence i¢in uygun zeminler sunmustur. Hititlerdeki Purulli ayin-
leri, eski Yunan’da Diyanizos senlikleri, Orta Asya’daki s6lenler, mizahin yeser-
digi alanlar olarak dikkatleri cekmistir (Alay, 2019, s. 27). Eski toplumlarda iyi ile
kotii siirekli catisma halindedir. Tyinin sonunda kétiiyii yenmesinden dolay1 eglen-
celer diizenlenmistir. Kotii gliglerin insanlar tizerindeki biraktigr yilginhik ve kor-
kunun yerini, olumsuz durum ortadan kalkinca mizah almistir. Mizah, kotiiniin tak-
lidini yaparak nese saglanustir. Ornegin, kotii olarak sembolize edilen yilana sarap
igirilerek onun sigsmesi saglanir ve boylelikle yilanin deligine girememesi mizahi
olustururdu (Yardimci, 2010, s. 3).

Antik donem mizah 6zellikleri, farkli uygarliklarla degisen bir dinamige sahip-
tir. Bu dénemin en dikkat ¢ekici drneklerinden biri Roma mizahidir. Roma mizahi
hem giilme, giildiirme hem de toplumsal degerleri ve elestiriyi saglamaktadir.

Antik Cag’da aglamanin {iriinii olan trajedinin aksine, giilmenin tezahiirii olan
komedinin tam olarak ne zaman ve nasil dogdugu bilinmez. Bu hususta Aristo da
dahil birgok filozof ve din adami komedyayi-giilmeyi ¢ok da dikkate almaz ya da
ehlilestirmeye ¢alisir. Eflatun ise giilme esnasinda kisilerin mantiksal davranama-
digmz, kontroliinii yitirdigini sdyleyerek 6zellikle giilme araci olan alayin kisiligi
zedeledigine dikkatleri ¢ceker (Alay Okan, 2019, s. 25). En etkili kahkaha elestir-
menlerinden biri olan Platon, mizahi rasyonel kontroliin {izerindeki bir duygu ola-
rak ifade eder. Platon, Devlet adl1 eserinde devletin muhafizlarinin kahkaha atmak-
tan kaginmasi gerektigini sdyleyerek, “biri siddetli kahkahadan kagimnirsa, sartlari
onu siddet reaksiyonuna yonlendirir” der. Platon, ayrica, komediyi analiz ederken,
giiliing seylerin biraz kotiilikten beslendigine dem vurarak, komik olan seylerin
gayri ahlaki oldugunu ve bil hassa hor goriinerek kiigtimsenmesi gerektigini ileri
stirer (Ulcay,2018, s. 226). Platon’un giilme ile ilgili diisiincesi ilerleyen zaman-
larda da etkisini stirdiirmiistiir. Giilme ile ciddiyet arasinda bir sinirin olugmasi ha-
zirlanmustr.

Tarih boyunca giilme ve ciddi olma durumu soylularla halk arasinda keskin bir
sinir ¢izgisi gibi durmus, ciddiyet soylular, devlet ve devletin kurumlari; komedi
ve komik ise halkla iligkilendirilmistir. Metaforik bir sekilde ifade edecek olursak
krallar, generaller, papazlar, diktatdrler, sehir merkezleri, biiyiik meydanlar ve ana
caddeler giilmez. Onlar agirbagli, asik surath, soguk ve diisiinceli goriiniir. Peki,
ama kim giiler? Arka mahalleler, ara sokaklar, Pazar yerleri, ev hanimlari, pazarci-
lar ve ¢ocuklar giiler. Hem de kahkahalarla (Alay, 2019, s. 28).  Giilmenin top-
lumsal sekillenisi gegmisten bu yana sadece bir duygu ifadesi olmakla kalmamustir.
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Kiiltiirel bir direng ve kimlikte olusturmustur. Halkin giiliisii, giinliik dertlerin ha-
fifletmenin ve baskiya karsi bir direncin araci olmustur. Mizah hem bireysel bir
rahatlama bi¢imi hem de toplumsal bir biling olusturarak her doneme 6zgii olarak
sekillenmis ve kullanilmstir. Mizahin bi¢cimlenerek kullanilis1t Anadolu’nun uygar-
liklarinda da goriilmektedir.

Anadolu mizahinda karsimiza ¢ikan en eski motifler Hitit donemlerini igaret
ediyor. Hititler’de, Purulli torenleri, bol iiriinii karsilama senlikleri olarak, mizahin
en eski bigimlerini sergiliyordu. Ilkbaharda yapilan ve iiriin sevincini isaret eden
bu eglenceler, sinirsiz bir senligin, diinyada bilinen en eski drneklerindendir. Bu
cilginca eglenmeler, icki igmeler, her tiirlii bagimsizlik, Anadolu mizahinin en eski
kaynaklar1 sayilabilir. Purulli térenlerinde bir yilanin 6ldiiriiliisti s6z konusudur.
Kotiiliigiin sembolii olan yilanm, igki i¢irilerek 6ldiiriilmesinden sonra, seving ve
eglenti baglar. Mizah, kotii glicler ile iyi giicleri gercek hayatta oldugu gibi tasarlar,
ancak sonuglart bakimindan, olmadik ¢6ziimlere varabilir. Ne de olsa kotiiniin
sembolii olan yilanin 6ldiiriiliisii bir eglence, toplumsal bir kurtulus simgesidir. An-
cak yilanin 6ldiiriiliis bigimi (yilanin sarap igirilerek sismesi ve geldigi delige sig-
mayist) mizahi bir yaratisi isaret eder (Boz, 2014, s. 32).

Antik dénem mizahi, insanin i¢ diinyasindaki ¢eligkileri azaltma ve yasam ige-
risindeki anlagmazliklart sembolik bir sekilde yansitmaktadir. Bu donemde giilme
kimi zaman i¢ dengesizliklerin ¢dziimlenmesi kimi zaman bastirilmis duygularin
disa vurumu olmustur. Dolayisiyla mizah sadece bir giilme eylemi degil cevremizi,
yasantimizi sorgulama, algilama, elestirme imkan1 saglamaktadir.

Selcuklu Donemi Mizah

Antik donemde sekillenmis olan mizah zamanla kiiltiirler aras1 bir doniisiimle
Anadolu déneminde yeni bir bigim kazanmustir. Mizah artik sadece ritiieller veya
senliklerde kullanilmaktan ¢ikarak, toplumsal yagamin i¢inde ahlaki, dini ve edebi
bir anlam tagimaya baslamigtir. Bu doniigiimiin en net sekilde goriildiigii donem ise
Selguklu donemidir. Bu donemde mizah hem toplumun nesesini hem de diisiince-
sini yansitan etkili bir ara¢ olmustur. Selcuklu’nun ilk evrelerinde yiiriiyen asiret
birlikleri, ayn1 zamanda tlilkenin sahibi ve askeri orgiitii olma niteligi tasimaktadir.
Bu dénemde, Anadolu’da Rum, Ermeni, Giircii feodalizminin egemen oldugu, Sel-
cuklu Saray1’mn topraklarim genisletmek i¢in yanindaki asiretlerle birlikte merkezi
hiikiimetlerle savastigi, gdcebe kiiltiiriin etkisinde yasanan bir devredir. Dede Kor-
kut Hikayeleri, icindeki birtakim giilmece unsurlariyla Selguklu’nun bu devirdeki
mizahin temsil eder. Deli Dumrul hikayesinde, tek tanrili dinle yeni tanisan bir
toplumun yasadig ¢eligkiyi ve bundan dogan mizahi, rahatlikla izlemek miimkiin-
diir (Boz, 2014, s. 39).
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Selguklu donemindeki mizah, toplumun giindelik sikintilarina karsi bir bariyer
olma gorevi iistlenmektedir. Otoriteye karsi dogrudan bir elestirinin miimkiin ol-
madig1 bu donemde mizah dolayl bir sekilde diisiincelerin vurgusunu saglamakta-
dir. Halk mizah sayesinde hem bir rahatlama hem de direnis firsatin1 bulmustur.
Tiim bu sebeplerden Selcuklu da sik¢a bagvurulan ve zeka kullanmay gerektiren
mizaha sik¢a bagvurulmustur. Selguklu mizahi biiyiik dl¢iide s6zlii gelenek iizerin-
den taginmis, hikayeler, destanlar ve fikralar araciligiyla kusaktan kusaga aktaril-
mustir. Bu da mizahin hem halkin ortak belleginde yer etmesini hem de zamanla
farkli bigimlerde yeniden iiretilmesini saglamustir.

Kirdan sehre gelerek, padisahin kiziyla evlenmeye calisan Keloglan’in mace-
ralarini anlatan Keloglan masallari, ac1 hadiselerle yogrulan bu dénemin mizah
urlinleridir. Masallarda Keloglan, asiretleri; padisah da Selguklu Sarayi’n1 simge-
lemektedir. Keloglan yillarca yonetimden diglanan ve onun disinda kalan halk mu-
hayyilesinin yarattig1 tiplerden biridir. Keloglan, halki temsil eden genel bir tiptir.
Fiziki goriiniigii ve zekasi arasindaki farkla da, toplumda imkansiza ulagsmak iste-
yen insanin ideali olan Keloglan, masallardaki giiciin (padisahin) karsisinda halki
temsil etmis, Tiirk insaninin zekasini, aklini, basarisini, azmini, sansini ve safligin
en giizel sekliyle kendi tizerinde toplamus kisidir (Boz, 2014, s. 41).

Keloglan gibi zeki ve saf halk tiplemelerinin yaninda giinliik hayattaki ignele-
meli diyaloglar, fikralar, halk arasinda anlatilan hikayeler, bu ddnem mizahinin te-
meli olmustur. Selguklu mizahi, halkin yagsamin sikintilartyla ylizlesme ve bas etme
yolu olmaktadir. Bizler i¢in kiiltiirel agidan 6nemli bir mirastir.

Osmanli Donemi Mizah

Osmanli déneminde mizah hem halk arasinda hem de edebiyat ve siyaset ala-
ninda 6nemli bir yer edinmistir. Selguklu donemindeki s6zlii mizah gelenegi, Os-
manli’da daha kurumsal olmaya evrilmistir. Meddah, Karag6z-Hacivat, ortaoyunu
gibi sahne temelinde olan sahne oyunu temelli bir sistemden matbaanin da yayin-
lagsmasiyla birlikte yazili mizah iiriinleri de ortaya ¢ikmaya baslamistir. Bu do-
nemde de mizah halkin yasamina ayna tutmus ve ayn1 zamanda bir ifade bigimi de
olmustur.

Dede Korkut ve Keloglan masallari, Nasrettin Hoca fikralari, Selguklu done-
minin énemli mizah 6rneklerindendir. Keloglanin padisahin kizini istemesinde,
Nasrettin Hoca’nin gble maya ¢almasinda, Karagdzle Hacivat’in saf ve diiriistligii
Tiirk halkimin 6zelliklerini, mizah anlayigini yansitmaktadir. Osmanli mizahi, im-
paratorlugun matbaa ve basin dncesi mizah cesitlerini kapsamaktadir. Osmanli mi-
zahi, durgun ve degismez bir yapiya sahiptir. Osmanli kiiltiir degerleri iginde halk
edebiyat1 ve divan edebiyat1 yer almakta, Karagdz ile Hacivat, Pisekar ile Kavuklu
iki kdiltiiriin temsilcisi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Yardimei, 2010, s. 6).
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Bu dénemde, yazili mizah 6rneklerinin divan edebiyati ¢atis1 altinda verildigi
goriilmektedir. Mizah (miizah), ziimre edebiyatinda genelde hezl, hicviye ve latife
tiirlerinde; kaside, gazel, murabba, muhammes, kit’a, terkib-i bend bigimlerinde
goriiliir. Hezl, sairlerin {inlii bir gazelin veya kasidenin vezninde ve kafiyesinde,
yasadiklari cagin kisileri ve olaylariyla alay ettigi siirlerdir. Divan edebiyatinda en
cok goriilen mizah tiirii ise hicviyedir. Methiyenin zitt1 olan hicviye, bir kimseyi
yermek i¢in yazilan eserdir. Divan sairleri, hiciv oklarmi toplumsal sorunlardan
cok, kisilere yoneltirler. Divan mizahimin, bilhassa hicvinin en belirgin niteligi
miistehcenlik ve kiifiirdiir. Icinde sévgii ve agik sagiklik olmayan eserlerin sayisi
azdir (Boz, 2014, s. 50).S6zlii ve edebi geleneklerdeki bu mizah anlayisi, zamanla
doniigiimiiyle birlikte yazili kiiltiire de tasinmaya baglanmigtir

Yasanilan toplumsal degisimler sonucunda matbaa kesfedilmis ve yazi ile ya-
pilan iiretimler 6n plana ¢ikmustir. Bu iiretimlerden en 6nemlileri mizah gazeteleri-
dir. Siireg iginde, yazili iiretimler de toplumun mizah ihtiyacini karsilayacak niteligi
kazanir. Bununla birlikte sozIii kiiltiir ve yazili kiiltiir donemleri birbirinden kesin
cizgilerle ayrilamaz. Sozlii kiiltiir mizahi, varligimi yazil kiiltiir i¢inde devam ettir-
mistir. Toplum karsilastiklarini, kendi duyus ve diisiince diinyasina gore sekillen-
direrek kabullenir. Dolayisiyla matbaa ve yazili basinla yeni yeni karsilasan bir top-
lumda da gazeteler kendilerini goriiniir kilmak i¢in toplumun duyus ve diisiiniis
tarzindan, bir anlamda gelenekten beslenmiglerdir. Bu anlamda mizah gazeteleri-
nin daha ¢ok 6ne ¢iktigr goriiliir. Clinkii gelenegin eglenceli ve seyirlik yoniinii
yazili ortama aktarma agisindan daha elveriglidirler (Diramali, 2021, s. 91).

Halkin mizah geleneginden gelen bu yazili iiriinler, zaman gectikge sadece giil-
diirtip eglenmeye degil diisiindiirlip sorgulamaya da yonlendirmistir. Toplumdaki
glinliik olaylar yasadiklar sikintilar mizah ile aktarilmistir. Ve bu zamanla basin
diinyasina yanstyarak mizahin daha bilingli kullanilmasina olanak tanimistir. Boy-
lece Tiirk basiminda mizah bagimsiz bir tiir olmustur ve mizah gazetelerinin de oni
agilmustir.

Tiirk mizah basininin tarihi seriiveni, hem siyasi iklimin ve sartlarin gidisatina
hem de basin diinyasinin gelisim seyrine bagli olmustur. Tiirk basininda miistakil
manada bir mizah dergisinin dogusunda gazeteciligin modernlesme/yenilesme ha-
reketlerinin 6nemli etkileri goriiliir. Tiirk basimi i¢inde Diyojen nesredilmeden 6nce
de gazetelerin muhtevasinda mizah bulunmaktadir. Sinasi’nin Tercliman-1 Ahval
gazetesinde tefrika edilen “Sair Evlenmesi” isimli piyesi, ilk tiyatro eseri olmasinin
yant sira gazeteye mizahi da sokmustur. Sair Evlenmesi, sosyal tenkit mahiyeti ta-
styan bir komedidir (Yiicel, 2025, s. 1121). Sair Evlenmesi ile baslayan bu donii-
stim, edebi olarak yenilikg¢i bir bakis meydana getirmistir. Mizah bu dénemde yal-
nizca igerikte degil, dil kullaniminda da kendisine bir yer edinmistir. Artik daha
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sade, halkin kolayca anlayabilecegi bir sekilde bir iislup kullanilmaya baslanmustir.
Mizah toplumsal degisime ayna tutan 6zgiin bir anlatim bigimi halini almistir.

Bu dénemde mizah, giin gectikge halkin toplumsal, siyasal, yapilarmi yansitan
bir ifade bigimi roliindedir. Ikinci mesrutiyetin ilam ile basin {izerinde olan baskilar
biraz da olsa hafiflemis, mizahin daha 6zgiir sekilde gelisimine olanak saglamustir.
Bu dénemdeki mizah gazeteleri, dergiler hem toplumun yapisimi yansitmis hem de
yOnetime kars1 bir elestiri amaci tasmustir. Toplumsal farkindalik tizerinde de mi-
zahin ¢ok biiyiik etkisi olmustur. Boylece Osmanli dénemindeki mizah Cumhuri-
yet donemi mizahinin temellerini olugturmustur.

Cumhuriyet Donemi Mizah

Cumhuriyet’in ilan1 ile Tiirkiye’de sadece siyasal yap1 degil ayni1 zamanda top-
lumsal degerler, diisiinme tarzlari, ifade bigimleri de biiylik ¢apli bir degisiklik ya-
samustir. Bu degisim siireci ile mizahta sekil ve igerik acisindan degisimlere maruz
kalmigtir. Cumhuriyet doneminde modernlesme diisiinceleri yeni bir mizah anlayi-
sint dogurmustur. Cumhuriyet doneminde mizah, toplumu egitirken bir yandan da
yOn veren bir arag roliindedir. Bu donem mizahi, toplumun degisime tepkisini yan-
sitan ve yonetim elestirmekten ¢ekinmeyen bir donem olmustur.

Cumhuriyet devri mizah basini, baglangigta I1. Mesrutiyet devrinde gelisen mi-
zah anlayisinin ve bu déneme tesir eden mizahgilarin etkisiyle gelismistir. Cok par-
tili siyasi hayata yeniden doniilene kadar bu etki goriilmiistiir. Bu devir mizah ba-
sini, siyasi alanin kiiltiirel alan tizerindeki etkileriyle zaman zaman sinirlanmustir.
Cok partili siyasi hayat, ayn1 mesrutiyet devri gibi kisi ve kurumlar {izerinden sos-
yal ve politik elestirilerin yogunlastig1 bir devre tekabiil etmektedir. Bununla bir-
likte darbe donemlerinde mizah basini durgunluk gecirmistir. Mizah, gazete ve
dergi disinda radyo, televizyon, sinema ve internet gibi yeni iletisim araglarinin
yayginlastig1 son yarim asirlik siirecte dnemli bir degisim gegirmistir (Yiicel, 2025,
s. 1129).

Siyasi, iktisadi ve sosyo-kiiltiirel alanlarinin yeniden diizenlendigi Erken Cum-
huriyet déneminde, yeni Tiirkiye nin yasadigi radikal bir degisime toplumu hazir-
lamak basimin gorevi olmustur. Bdylece gazeteciler ve idareciler bir yandan top-
lumu devrimlere tesvik etme ¢alismalart siirdiiriirken, diger yandan basin sade, an-
lagilir bir dille kamuoyu olusturmaktaydi. Bu nedenle ulus devlet insa edilirken yo-
netici kesim, modernlesmenin birey {izerinden gergeklesecegi diisiincesiyle, yeni
topluma, yeni diizeni, hukuku ve siyaseti anlatabilmek i¢in basim kapsaml bir se-
kilde kullanmustir. Ancak kullanilan basin tek yonlii ve tek sesli olarak uygulan-
mustir (Yetim & Akkoyunlu, 2017, s. 85).

Tiirkiye, II. Diinya Savasi’na girmedigi halde, biiyiik bir ekonomik ve sosyal
cokiintliye ugramistir. Savasin getirdigi issizlik, karaborsa ve ahlak ¢okiintiisii gibi
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sonuglar, toplum diizenine biiyiik darbe vurmustur. Politik baskinin ¢ok agirlastig
bdyle bir donemde giilmece yapilamayacag diistiniiliirse de bunun tam tersi olmus,
baskiyla dogru orantili olarak, mizah da siddetini arttirmistir. Savag doneminde, iki
mizah tiirli canlilik gostermistir. Bu tiirler; fikra ve karikatiirdiir. Fikralar, savasta
kitleler tizerinde bomba gibi etkili bir silah olarak islemistir (Boz, 2014, s. 63). Bu
toplumsal ve siyasi dalgalanmalar, basinin islevini yalnizca haber verme aract ol-
maktan ¢ikartarak, toplumsal biling olugturma stirecinin bir parcasi haline gelmis-
tir. Cumhuriyetin modernlesme diisiincesiyle basinin mizah ve toplum tizerindeki
degistirici roliinii daha goriiniir kilmastir.

Toplumun modernlestirilmesi igin her alanda devrimlerin yapildig1 erken
Cumhuriyet doneminin en 6nemli kitle iletisim arac1 basin olmustur. Béylece ba-
sin, devrimleri tanitmada, toplumu olusturan bireylerin zihinlerinde fikirsel donii-
stimleri olusturmada, yeni ulus kimligini sekillendirmede ve sistemin siirekli ken-
dini yenileyerek daima en iyiye ulastirmasim saglayacak en etkili silah oldugu igin
okuma yazma bilgisinin yalnizca belli bir kesime ait oldugu bir iilkede, basin ile
siyasi ve sosyal doniisiim saglanarak, fikir devrimi tamamlanmaya ¢alisilmistir
(Yetim & Akkoyunlu, 2017, s. 86). Cumhuriyetin ilk yillarinda sekillenen bu ileti-
sim anlayis1, zamanla siyasal alanda da kendisini gostermistir. Toplumsal yapidaki
degisimin hizlandig1 bu zamanda, basin hem kiiltiirel hem de siyasi bir tartisma
alan1 olmustur.

Cok partili siyasi hayatin baglamasiyla birlikte basin diinyasi canlanmustir. Bu
devirde Tiirk basininda uzun yillar faaliyet gosteren yeni gazeteler ¢ikarilmaya bas-
lamustir. Hiirriyet, Milliyet, Tercliman gibi gazeteler Tiirk basininda kitle gazeteci-
liginin baglamasina, spor, magazin ve kiiltiir-sanat gibi sayfalarin/eklerin ortaya
¢ikmasina zemin hazirlamugtir (Yiicel, 2025, s. 1131). Bu haraketlilik Cumhuri-
yet’in ilk zamanlarindaki kiiltiirel devrimlerin ve toplumu modernlestirme ¢abala-
rinin devamm goérevini listlenmistir.

Yeni harflerin kabuliinden sonra 9 Agustos 1930” da Serbest Firka’nin kurul-
mast ve kisa siireli bir¢ok parti deneyi ile mizahin yapisi farkl sekillenmeye basla-
mustir. [I. Diinya Savast mizahin yoniiniin degismesine neden olan olaylardan biri-
dir. 1945-1950 yillar1 aras1 mizah agisindan gelisim yili olmus, geng cumhuriyetin
mizah kadrolar1 bu donemlerden itibaren yetismeye baslamustir. “II. Diinya Sava-
siin neden oldugu zorluklar ve baskilarla, egemen sinifa kars1 mizahin savas go-
revi baslar, bu savasin onciilerinden biri de Marko Pasa’ydi” (Yardimei, 2010, s.
8).

Marko Pasa II. Diinya Savasi yillarinda baglayan ve 1940’11 yillarin sonlarina
dogru iyice belirginlesen iki kutuplu ideolojik iklimin bir iiriiniidiir. Cok partili si-
yasi rejime gegis siireciyle dogan Marko Pasa bu politik ortamin mahsulii olmakla
birlikte genellikle “memleketgilik, halke¢ilik, antiemperyalizm” ¢gizgisinde hareket
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eden bir mizah yaymi seklinde konumlanmistir (Yiicel, 2025, s. 1031). Marko pasa
Ornegi donemin tiim siyasi baskilarina ragmen mizahin bir direnis ve elestirme
araci olarak ne kadar etkili oldugu goriinmektedir.

Cumhuriyet dénemiyle bir olgunluk seviyesine ulasmis olan mizah, ilerleyen
zamanda geligen teknoloji ve yeni medya araglartyla bir doniisiim gegirmistir. Te-
levizyonun yayginlagmasi, onun ardindan internetin hayatimiza girmesi ve ardin-
dan sosyal medya kullamimlari, mizahi ve hatta mizahin tiretilisini bile dontstiir-
miistlir. Artik mizah yalmzca gazete sayfalarinda, dergilerde degil, dijital ortam-
larda, gevrimigi sohbetlerde varligin siirdiiren bir ifade bi¢imi olmustur. Bu donii-
stimle hem bireysel yaraticigin 6nii agilmis hem de Toplumsal olaylara verilen tep-
kiler daha anlik ve daha fazla insana ulagabilecek bicimde goriiniir olmasini sagla-
mustir. Glinliimiizde mizah, kisa videolar, capsler, karikatiirler araciligiyla gergek-
lesmektedir. Dolayistyla mizah, bugiin sadece giildiirmenin de 6tesinde toplumsal
farkindalik yaratmak ve elestiri firsat1 vermek agisindan da oldukga énemlidir.

Sonug¢

Bu ¢aligma, mizahin ¢ok katmanli yapisini, bir iletisim bigimi olarak sagladigt
imkanlar1 ve tarih boyunca toplum tizerindeki etkilerini inceleyerek hem tarihsel
hem de kuramsal olarak mizah1 anlamlandirmay1 amaglanustir. Incelemis oldugu-
muz kavramsal ¢ercevede, mizahin tarih boyunca sadece bir giilme araci olmadigi,
aksine kiiltiirel, siyasal, toplumsal ve hatta psikolojik siireclerle i¢ ige olan bir ileti-
sim bi¢imi oldugu goriilmiistiir. Antik donemlerden giiniimiize uzanan siiregte mi-
zahin farkl toplumlarda kullanilma bigimleri incelendiginde mizahin hi¢ yok ol-
madig1 her topluma gore degiserek sekillendigi ve o topluma uyum sagladigr go-
riilmektedir. Mizahin tarihteki bu degisiminden, kimi zaman bir rahatlama kimi za-
man elestiri ve kimi zaman siyasi diislinceleri yansitmada bir arag gorevi tasidig
anlasilmaktadir.

Caligsmada incelenen tarihsel yaklagim, mizahin hem kiiltiirel hem de toplumsal
yapilara gore degisen bir iletisim araci oldugunu goriilmektedir. Antik donemde
komedi gelenegi icinde kullamlirken Osmanli da meddah, karagdz, ya da taglama
ile karsimiza ¢ikmaktadir. Her birinde sdylem farkliliklar1 vardir. Buna ragmen tiim
donemlerde ortak bir nokta vardir, mizahin kisilerarasi iletisimde, toplumsal bazi
durumlarda yansitici bir gorev iistlenmesidir, bir nevi ayna gorevi gormektedir. O
donemin diisiince yapisini yansitmaktadir. Yani mizahin tarihini inceledigimiz bo-
liimde, mizahin yalmzca bir giildiirii arac1 olmadig, toplumlarin yapilari, diisiince
bicimleri, siyasi ¢atigmalarini da giin yiiziine ¢ikaran bir arag roliindedir.

Kuramsal bakisla ele alian iistiinliik, uyusmazlik, rahatlama kuramlari ise mi-
zahin isleyis bicimini, kigiler arasinda hangi sekilde kullanildig1 agisindan énemli
sonuclar ortaya koymustur. Ustiinliik kuramu, toplumsal gii¢ iliskilerini, konum
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farkliliklarim ortaya koymada oldukg¢a sik kullanilmaktadir. En fazla goriildiigii
alan alay ve hiciv olmaktadir. Uyusmazlik Kurami, beklenmedik durumlarda or-
taya cikan tepkilere odaklanmaktadir. Mizahin yoniine vurgu yapmaktadir. Rahat-
lama kuraminda ise mizah olgusunun toplumsal veya bireysel olarak bir rahatlama
yaratarak iletisimde diizenleyici bir rol iistlenmektedir. Bu kuramlar birlikte ince-
lendiginde mizahin hem bireyse hem toplumsal hem de katmalar1 oldugu ¢ok yonlii
bir iletisim sistemi oldugu agik sekilde goriilmektedir.

Tiim ¢alisma boyunca yapilmis olan vurgu mizahin sadece giildiirmekle sinirlt
olmayan bir yapisi oldugudur. Mizah ayn1 zamanda elestiri amaciyla da kullanil-
maktadir. Bu yoniiyle toplumsal sorunlari goriiniir kilmakta ve 6zellikle baskinin
sik oldugu donemlerde insanlarin mizah yoluyla da olsa fikirlerini bir sekilde dile
getirmesini saglamaktadir. Ayrica mizah, toplumsal dayanisma kurarak grup bi-
linci olugturmustur, gerilimin azalmasinda etkili olmustur, duygusal zorluklarda in-
sanlarin rahatlamasi saglanustir. Insanlarin sosyal iliskilerinde daha rahat olma-
sina daha etkili iletigim kurmasina da katki saglamistir. Ttim bu 6zellikleri ile mizah
bir taraftan toplumsal yapiy1 yansitirken diger yandan da bu yapinin déniismesine,
sekillenmesine de olanak sunmaktadir.

Bunlarin yani sira mizah olgusunun kiiltiirle iliskisi calisma da énemli bir alan-
dir. Kiiltiirleraras: farkliliklar, mizahin algilanis sekli, sinirliliklari, mizahin top-
lumda kabul gérme oranini fazlaca etkilemektedir. Calisma gosteriyor ki bir top-
lumda kabul gérmiis mizah anlayisi bagka bir toplumda tamamen yanlig anlasila-
bilir. Bu durum bizlere mizahin bireylerin kiiltiirel zeminleriyle ne kadar iligkili
oldugunu belirtmektedir. Dolayisiyla mizah evrensel oldugu kadar yerel degerlere
de sahiptir ve bu degerler anlamin olugsmasinda oldukga 6nemlidir.

Calismada yapilmus olan tiim degerlendirmeler sonucunda, mizahin hem birey-
sel hem toplumsal iletisim siirecinde ¢ok etkili bir ara¢ oldugu goze ¢arpmaktadir.
Mizah giindelik yasantimizda bazen farkina bile varmadan kullandigimmz bazen bi-
lingli sekilde kurgulayarak olusturdugumuz bir olgu olmaktadir. Yapilmis olan bu
caligmada amag mizah kavraminin tarihsel arka plani, kuramsal temelleri ve ileti-
simdeki rolii {izerinde durularak biitiinciil bir yaklagim saglanmistir. Sonug olarak
mizah, sadece giildiiren degil, disilindiiren, elestiren, dontistiiren, sekillendiren bir
iletisim bi¢imidir. Gegmisten bu yana farkli sekillerde kullanilmig ama 6neminden
higbir sey kaybetmemistir. Calisma gosteriyor iletisimde bu kadar biiyiik bir 5neme
sahip olan mizah gelecek donemlerde de degiserek de olsa yerini koruyacaktir. Bu
sekilde diistiniildiigiinde, gelecek ¢alismalarda mizahin 6zellikle dijital alanlardaki
yeni tiirleri ve bu tiirlerin genglerin iletisim dillerine nasil yansidig tizerine detayli
calismalar yapilabilir.
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Giris

Mizah, insanoglunun en yaygin ancak ayni zamanda en esrarengiz duygularin-
dan biri olarak kabul edilir (Kalloniatis ve Adamidis, 2023). Yiizyil askin siiredir
akademisyenler, mizahin altinda yatan bilissel siire¢leri anlamaya galissalar da (Ga-
bora ve Kitto, 2017), bu karmasik fenomeni tanimlama ve siiflandirma konusunda
onemli zorluklar yasanmustir (WOolff, Smith, ve Murray, 1934). Antik Yunan filo-
zoflarindan modern biligsel bilimcilere kadar pek ¢ok disiplin, mizahin neyi komik
kildig1 sorusuna yamt aramigtir (Ford ve Woodzicka, 2024; Attardo, 2017). Bu
arastirmalar mizahin felsefi temellerini, psikolojik islevlerini ve kiiltiirel baglamla-
rim1 incelemis, ancak heniiz evrensel kabul goren bir tanim veya mekanizma {ize-
rinde uzlagsmaya varilamamugtir (Saliba, 2017; Song vd., 2021). Bu durum, mizah
caligmalarmin genis bir disiplinler arasi alan1 kapsamasini saglamis; felsefe, psiko-
loji, ndrobilim, dilbilim ve sosyoloji gibi farkli alanlardan katkilarla zenginlesmistir
(Davis ve Hofmann, 2023; Libera, 2020).

Mizah {izerine yapilan bilimsel aragtirmalar Platon ve Aristo’ya kadar uzan-
makla birlikte, giinlimiizde matematik ve tip da dahil olmak iizere hemen hemen
tlim arastirma alanlarina yayilmistir (Attardo, 2017). Modern psikolojik arastirma-
lar, mizahi sadece olumlu ve faydali duygular tetikleyen bir uyaran olarak basit-
lestirilmis bir bigimde sunmak yerine, klasik komedi doktrinlerinin fikirlerini yeni-
den yorumlamaktadir (Yanovski, 2023). Bu genis kapsamli ilgi mizahin yalmzca
bir eglence bigimi olmanin &tesinde insan davraniginin, sosyal etkilesimin ve hatta
saghgin o6nemli bir bileseni oldugunu ortaya koymaktadir (Hatzithomas, 2024;
Bennett ve Lengacher, 2006; Nijholt vd., 2003). Gergekten de, mizahin fizyolojik
ve psikolojik faydalari, tibbi uygulamalarda ve iyilesmenin artirilmasinda bir arag
olarak kullanilmasina yol agmstir. Ancak, mizahm ¢ok yonlii dogasi, kesin bir ta-
nimin1 yapmay1 zorlastirmakta ve komik, kahkaha ve mizah arasmdaki smirlarm
sik¢a birbirine karigmasina neden olmaktadir (Biedermann, 2000). Bu baglamda,
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mizahi sadece giildiiriicii bir unsur olarak ele almak yerine insan dogasmin temel
bir vasfi (EI-Wahsh, 2021) ve bilissel bir yapi olarak degerlendirmek, karmagikli-
gini1 daha iyi anlamak i¢in elzemdir. Nitekim mizahin bu ¢ok katmanli yapisi, onun
bilimsel olarak incelenmesini nispeten kesfedilmemis bir alan haline getirmis ve
genis arastirma potansiyeli sunmustur (Baquero, 2006).

Mizahin tanim ve kapsamu {izerine yapilan ¢alismalar, bu fenomenin ne kadar
cesitli ve ¢cok boyutlu oldugunu gozler 6niine sermektedir. Bu cesitlilik, mizahin
farkli agamalarini (olusturma, deneyimleme, kullanma) ve bu asamalar arasindaki
iliskileri inceleyen ¢esitli aragtirma yaklasimlariin ortaya ¢ikmasia neden olmus-
tur (Davis ve Hofmann, 2023). Ozellikle, mizahin isyerinde liderlik (Rosenberg
vd., 2021) ve iyilesme (Oliveira vd., 2023) tizerindeki etkileri gibi pratik uygula-
malarina yonelik ¢alismalar, mizahin yalmzca teorik bir kavram olmaktan &te so-
mut faydalar saglayan bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Son kirk yilda isyeri ve
liderlik alanlarinda yapilan mizah ¢aligmalar1 6nemli gelismeler kaydetmis olup,
bu durum mizahin yalnizca bireysel degil kurumsal diizeyde de stratejik bir iletigim
araci olarak degerlendirilmesini saglamistir. Bu kapsamli incelemeler, mizahin kar-
magikligini ve farkl baglamlardaki kullanimmin énemini vurgulayarak, 6zellikle
biligsel ve duygusal bilesenlerin mizahin basarisindaki kritik roliinii ortaya koy-
maktadir (Rosenberg vd., 2024).

Mizah, Giilme ve Komik Arasindaki Kavramsal Ayrim

o  Giilme (Laughter): Giilme genellikle mizahin dogal bir tepkisi olarak al-
gilansa da yalnizca bir eglence bi¢imi olmakla kalmayip ayn1 zamanda stresle basa
cikma, sosyal baglari giiclendirme ve hatta biligsel iglevleri artirma potansiyeline
sahip fizyolojik ve psikolojik bir digavurumdur (Vendl vd., 2024).

e Mizah (Humour): Mizah baglami dogru okuma, niyet ve motivasyon, yar-
gilama ve karar verme, ustaca sunum ve tepkileri anlama gibi unsurlari iceren bi-
ligsel ve duygusal bilesenleri barindiran kompleks bir sosyal etkilesim bigimidir
(Rosenberg vd., 2024). Bu baglamda, mizahin yalnizca igerigine odaklanmak ye-
rine kullaniminin ardindaki niyet, sunum sekli ve baglamin anlasilmasi gibi faktor-
ler basarisini belirlemede hayati rol oynamaktadir (Gholami vd., 2023).

e Komik (The Comic/Funny): Komik, genellikle bir kisinin veya bir duru-
mun mizahi bir etki yaratma potansiyelini ifade ederken bu etkinin temelinde bilis-
sel geligkiler, beklenmedik sonuglar veya toplumsal normlardan sapmalar gibi un-
surlar yatar. Bu ayrim mizahin sadece spontane bir tepki olmadigimi ayn1 zamanda
belirli bir amaca yonelik olarak kurgulanmis ve icra edilmis bir eylem oldugunu
gostermektedir (Leppald ve Lehtimaki, 2024).

Ne komiktir ne komik degildir? Bu soruya yanit vermek mizahin 6znel ve bag-
lamsal dogasim aydinlatir; zira bir unsurun komikligi kiiltiirel normlar, bireysel
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beklentiler ve sosyal dinamiklere bagli olarak degiskenlik gosterirken, ciddiyetin
egemen oldugu durumlarda mizahin basarisizliga ugramasi muhtemeldir (Can ve
Eke, 2023; Ding¢ ve Cemaloglu, 2018). Ote yandan mizahim sosyolojik fonksiyon-
lart g6z Oniine alindiginda yakin gegmise kadar ciddiye alinmamug bir olgu olarak
degerlendirilmis ve kokeni eskiye dayanmasina ragmen arastirma konusu olarak
deger gormemistir (Ding ve Cemaloglu, 2018). Bu ihmalin iistesinden gelmek ama-
ciyla gelistirilen mizah kuramlari iistiinliik, uyumsuzluk ve rahatlama basliklar al-
tinda toplanarak mizahin biligsel temellerini ve paradoksal yapisini aydinlatmaya
yonelik sistematik agiklamalar sunmustur (Tang, 2021). Bu kuramlar mizahin bi-
reysel hognutluk saglamasi ve giilme refleksini tetiklemesi gibi etkilerini agiklarken
giilmenin her mizah durumunda zorunlu olmadigini ve mizahin daha tistiin biligsel
kapasite gerektirdigini vurgulamaktadir (Dirican vd., 2020). Ayn1 zamanda miza-
hin toplumsal baski mekanizmalarini harekete gecirerek dinleyicinin biligsel bece-
rilerini iistlinliik miicadelesinde yeniden devreye sokmasi bireysel ve kolektif tep-
kilerin i¢ ice gegtigi bir dinamik yaratir (Ertiirk, 2019). Bu dinamik, mizahmn giig-
lillerde trajik, zayiflarda ise giiliing olarak algilanmasina yol agan {istiinliik kurami-
nin toplumsal boyutunu da pekistirerek, bireysel algilarin sosyal hiyerarsilerle nasil
i¢ ige gectigini ortaya koymaktadir (Sonmez, 2023). Bu toplumsal boyut, negatif
mizahm diismani hakir gérme ve kiiciik diistirme yoluyla kétiiyii yok etme diirtii-
stinii harekete gegiren eglence mekanizmasini da aydinlatmakta, boylece mizahin
zayifin giiclitye kars1 sessiz zaferini saglayan aykir1 ve acimasiz yapisini vurgula-
maktadir (Giiveng, 2012; Ozdal, 2024).

Mizahin Multidisipliner Dogast

Her bir disiplin mizahin farkli yonlerini aydinlatarak bu karmagsik fenomenin
biitiinciil bir anlayisin olusturmaya katkida bulunur. Ornegin, psikoloji mizahin
bireysel algis1 ve psikolojik etkilesimleri tizerine odaklanirken (Vendl vd., 2024),
sosyoloji mizahin toplumsal fonksiyonlarimi ve kiiltiirel baglamdaki roliinii inceler
(Rosenberg vd., 2021). Dilbilim ise mizahin dilsel yapilarini ve anlamsal oyunlarini
analiz ederken felsefe mizahin ontolojik ve epistemolojik temellerini sorgular. Bu
¢ok disiplinli yaklasim mizahin hem evrensel bir insan deneyimi hem de toplumsal
olarak paylasilan, kisilerarasi iliskilerin dokusuna islenmis dogal bir olgu oldugunu
vurgulamaktadir. Bu multidisipliner perspektif mizahin evrensel bir sosyal etkile-
sim unsuru olarak tiim kiiltlirlerde, sosyal gruplarda ve yas kategorilerinde temel
bir rol oynadigini pekistirmektedir (Hatzithomas, 2024). Ayrica, mizahin tarih bo-
yunca tip, fizyoloji, pedagoji, antropoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi pek ¢ok disip-
linde faydali etkileri vurgulanmus; felsefede diisiinme alani, edebiyatta ise ayri bir
tiir olarak konumlandirilmigtir (Dirican vd., 2020). Bu biitiinciil bakis, mizahin dil-
sel antropolojik yaklasimlarda karmasik sosyal etkilesimlerin iiriinii olarak katilim-
cilarin niyetleri, yorum cergevelerini ve tepkileri koordine etmesini gerektiren bir
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olgu seklinde ele alinmasini saglamustir (Dickinson, 2020). Bu yaklasimlar, miza-
hin dilbilimsel analizlerde mevcut modeller ve kategorilerle karmasik fenomenle-
rin incelenmesi veya farkli mizah teorilerinin iletisim modellerinde sistematik en-
tegrasyonu yoluyla daha kapsamli bir sekilde modellenebilecegini 6ne siirmektedir
(Brock, 2017).

Bunlara ek olarak, 1970’lerden itibaren felsefe, sosyoloji, psikoloji ve dilbilim
gibi disiplinlerde mizahin yaygin insan deneyimi olarak ¢esitliligini inceleyen aras-
tirmalar ivime kazanmis; bu ¢aligmalar mizahin sosyal-kiiltiirel temellerini, ortaya
cikis kosullarini ve islevlerini sorgulayarak kapsamli bir kavramsal ¢ergeve olus-
turmustur (Pembeci, 2021). Bu disiplinlerarasi birikim, mizahin sosyal iliskilerin
temel bir 6gesi olarak giinliik yasantida “espritiiel”, “muzip” gibi kavramlarla ilis-
kilendirilmesini ve kiiltiir-sanat alamimin vazgecilmez bir unsuru haline gelmesini
saglanmstir (Celikten ve Celikten, 2018; Sonmez, 2023). Ote yandan, mizahin bu
multidisipliner yapisi, duvar yazilar1 gibi anonim halk yaratilarinda sosyoloji, psi-
koloji ve halkbilimi gibi alanlarin kesisiminde kendini gostererek kent insaninin
duyusunu ve toplumsal tepkilerini yansitan ¢ok katmanli bir anlam diinyas1 olus-
turmaktadir (Y1lmaz, 2023). Bu disiplinlerarasi paradigmalar, elektronik kiiltiir or-
tamindaki mizahi yaratim ve paylagimlarin folklor ¢cercevesinde protesto islevlerini
incelemeye olanak taniyarak iletisim bilimleri basta olmak iizere felsefe ve sosyal
psikoloji gibi alanlardan beslenen kiiltiirel analizleri zenginlestirmektedir. Bu zen-
ginlik, mizahin sosyokiiltiirel baglamda acik ve kapali islevler iistlenerek yerel, ulu-
sal ve evrensel boyutlarda ¢esitlenmesini ve yeni anlat1 bigimleri iiretmesini sagla-
yan dinamik bir siire¢ olarak konumlandirilmasini da miimkiin kilmaktadir (Kes-
kin, 2020). Bu dinamik siire¢ mizahin cografya, iklim, din, dil ve adetler gibi kiil-
tiirel unsurlara baglh olarak toplumdan topluma tamamen farklilagan bir anlayiga
sahip oldugunu ortaya koyarak onun evrensel bir fenomen olmanin Gtesinde yerel
kodlarla sekillenen bir sosyal olgu oldugunu vurgular (Bayrakei, 2021).

Bu farkli bakis agilar1 mizahin sadece bir eglence araci olmanin 6tesinde, insan
biliginin ve sosyal etkilesimlerinin karmasik bir yansimasi oldugunu ortaya koy-
maktadir. Bu baglamda, mizahin farkl tezahiirleri, 6zellikle stand-up komedisi gibi
performans sanatlarinda dilsel ve dil dis1 unsurlarmn etkilesimiyle daha da zengin-
lesmektedir (Cela vd., 2024; Engberg-Pedersen, 2023). Bu etkilesimde, komedye-
nin sahne kisiligi, izleyiciyle olan canli etkilesimler araciligiyla gelisir ve biligsel,
sosyokiiltiirel ve psikolojik faktdrler tarafindan sekillenen adaptif bir yap1 sergiler
(Naessens, 2018). Bu dinamik siire¢, hem komedyenin mizah iiretimini hem de iz-
leyicinin alimlamasini etkileyen ¢ok yonlii bir olgudur (Davis ve Hofmann, 2023;
Cela vd., 2024). Bu baglamda, mizahin yalmzca bir giildiirii aract olmadigini, ayni
zamanda kisilerarasi iletisimin 6nemli bir bileseni oldugunu belirtmek gerekir
(Chen ve Dewaele, 2021).
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Ozellikle internet folkloru baglaminda parodik kahraman algisi {izerinden sos-
yal protesto ve kiiltiirel gecis siireclerini yansitan mizah formlar1 bu etkilesimin di-
jitalleserek yeni sosyokiiltiirel dinamikler iirettigini ortaya koymaktadir (Quliyev,
2022). Bu dijital doniigiim, mizahin kiiresel akislar i¢inde yerel kimlikleri yeniden
yapilandiran bir arag olarak islev gordiigiinii, internet tabanli mizahin paylasgim ve
yeniden karistirma pratikleriyle kiiltiirel miizakereyi kolaylastirdigini gostermekte-
dir (Boxman-Shabtai ve Shifman, 2016). Dijital kiiltiir ortamunda bu paylagim ve
yeniden karistirma pratikleri, mizahin hiz ve 6zetleme gibi unsurlarla doniistiigiinii,
hatta geleneksel fikralarin bile yeni nesiller i¢in uzun bulundugu bir mecraya evril-
digini ortaya koymaktadir (Karatas, 2024). Bu evrim, mizahin yeni medya plat-
formlarinda toplumsal normlara ve gii¢ dinamiklerine karsi elestirel bir mutasyon
araci olarak yeniden konumlanmasini saglayarak egemen sdylemleri tersyiiz eden
ve yeni anlam katmanlari {ireten bir iletisim bigimine doniismesini miimkiin kil-
maktadir (Asil, 2025; Karatas, 2024). Bu doniisiim, mizahin ideolojik imalar ve
sosyal durumlar lizerinden toplumsal esitsizlikleri goriiniir kilan bir kiiltiirel 6ge
olarak konumlanmasim da beraberinde getirmektedir (Giirler, 2020). Ote yandan,
bu kiiltiire] konumlanma mizahin dijitallesme siirecinde karikatiirler gibi gorsel
araglarla toplumsal dinamikleri elestirel bir mizah diliyle yansitarak yeni medya
teknolojilerindeki degisimlere uyum sagladigini géstermektedir (Ayaz, 2021). Bu
uyum, yeni medya ortamlarinda mizahin folklorik unsurlarla harmanlanarak top-
lumsal tepkileri ve sosyokiiltiirel verileri iireten dinamik bir paylasim siirecine do-
niistiigiinii ortaya koymaktadir (Keskin, 2020).

Mizahin Temel Yapisal Unsurlar1 ve Yontemleri

Mizahin anlagilmasinda sadece teorik yaklagimlar degil, ayn1 zamanda mizahi
iiretimin temel yapisal unsurlari ve bu unsurlarin uygulanmasinda kullanilan yon-
temler de kritik bir 6neme sahiptir. Bu unsurlar ve yontemler, mizahin nasil olus-
turuldugunu, algilandigini ve farkli baglamlarda nasil iglev gordiigiini anlamak
i¢in bir ¢ergeve sunar. Bu yapisal unsurlar, bir hikaye anlatim, bir karakterin 6zel-
likleri veya belirli bir durumun sunulus bigimi gibi farkli boyutlarda kendini goste-
rebilir. Ozellikle, bir mizah metninde veya gosterisinde, beklentilerin kasith olarak
kirilmasi veya baglamsal uygunsuzluklarin kullanilmasi gibi teknikler, bilissel bir
saskinlik yaratarak mizahi etkiyi giclendirir (Sherzer ve Attardo, 1996; Papousek
vd., 2019).

o Siirpriz ve Beklenti Yonetimi: Siirpriz, mizahin temelini olusturan biligsel
bir 6gedir ve beklenmedik bir durumun veya bilginin aniden sunulmasiyla ortaya
¢ikar. Bu, dinleyicinin veya okuyucunun zihinsel semalarini gegersiz kilan ve bi-
ligsel bir yeniden yapilanmayi tetikleyen anlik bir etki yaratir. Bu etki 6zellikle
uyumsuzluk teorileri baglaminda ele alindiginda bireyin 6nceden varsaydigi man-
tiksal diizenin bozulmasiyla ve yeni, beklenmedik bir bilginin ortaya ¢ikmasiyla
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tetiklenir (Meyer, 2000). Bu bozulma komedideki kesintiler, duraksamalar ve ani
donemecler araciligiyla izleyiciyi siirekli tetikte tutan bir hareket dinamigi yaratir
(Dereli, 2024). Bu dinamik, mizahin ironik ve abartili dil unsurlartyla toplumsal
normlari tersyliz ederek yeni perspektifler sunma kapasitesini artirirken dijital or-
tamlarda paylasim pratikleriyle kolektif bir biligsel yeniden yapilandirmayi tetikler
(Ayaz, 2021; Karatas, 2024). Bu kolektif yeniden yapilandirma mizahi materyalle-
rin abarti, alay, ironi ve tezat gibi unsurlarla toplumsal yapilar1 yansitan gorsel ve
metinsel anlatilar iretmesini saglayarak, kiiltiirel normlarin sorgulanmasinda dina-
mik bir rol iistlenir (Giiveng, 2018). Bu rol, mizahin giinliik etkilesimlerdeki ken-
diliginden gelisen sdylemlerle sosyal baglamu, bilissel siirecleri, duygusal tepkileri
ve glilme eylemini bir araya getirerek stres azaltici bir basa ¢ikma mekanizmasi
olarak da islev gdrmesini saglar (Ding ve Cemaloglu, 2018).

o Cift Anlamlilik (Ambiguity) ve Sézciik Oyunlari (Puns): Bu, dilin ¢ok
katmanli yapisini kullanarak birden fazla anlami ayn1 anda tastyan ifadelerin kul-
lanimint igerir ve genellikle zihinsel ¢eviklik gerektiren bir yorumlama siireci bas-
latir (J. Koloze, 2020). Bu tiir mizah, dilin esnekligini ve baglamin 6nemini vurgu-
layarak dinleyicinin veya okuyucunun metinde gizli olan ikinci anlamu kesfetme
yetenegine dayamir (Engberg-Pedersen, 2023). Cift anlamlilik siklikla ironi ve pa-
rodi gibi daha karmagsik mizah bi¢imlerinin temelini olusturur ve bu da bilissel ola-
rak daha derin isleme gerektirir (Godioli vd., 2022). Ozellikle stand-up komedisi
gibi performanslarda, bu derin isleme biligsel terimlerin, duygu ve sosyal siireglere
dair ifadelerin yogun kullanimryla desteklenerek mizahi etkiyi artiran dilsel bir stra-
teji olarak islev gortir (Cela vd., 2024).

o Abarti (Hyperbole) ve Eksiltme (Understatement): Bu unsurlar, gergekli-
gin carpitilmasi yoluyla mizahi etki yaratirken, abarti bir olayin veya 6zelligin ola-
gan dis1 boyutlara taginmasini, eksiltme ise 6nemli detaylarin kasten atlanmasini
ifade eder. Her iki teknik de gergeklikten bilingli bir sapma yaratir ve bu sapma,
izleyicinin veya okuyucunun beklentilerini ihlal ederek mizahi bir gerilim olusturur
(Nemati ve Khataei, 2023; Chen ve Dewaele, 2021). Bu manipiilasyonlar 6zellikle
siyasi hiciv ve sosyal yorumlarda kullanilarak belirli durumlarin veya karakterlerin
elestirel bir sekilde vurgulanmasini saglar (Colliander vd., 2016; West ve Horvitz,
2019).

e Baglamin Rolii: Baglam, mizahin algilanmasinda ve yorumlanmasinda
kritik bir faktor olup, bir ifadenin veya durumun mizahi olup olmadigini belirle-
mede cevresel, kiiltiirel ve sosyal faktorlerin etkilesimini kapsar (Libera, 2020).
Ayni saka farkl kiiltiirel arka planlara veya sosyal durumlara sahip kisiler tarafin-
dan farkl sekillerde algilanabilir; bu da mizahin evrensel degil, aksine baglama
bagimli bir olgu oldugunu gésterir (Song, vd., 2021).
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Mizahn Islevleri

Mizahin iglevleri sosyal uyumdan psikolojik iyilesmeye kadar genis bir yelpa-
zede ele alinabilirken, mizahin bu ¢ok yonlii etkileri, bireyler ve toplumlar {izerin-
deki etkilerinin derinlemesine incelenmesini gerektirir. Bu baglamda, mizahin hem
bireysel diizeyde stres yonetimi ve bilissel esneklik gibi i¢sel siirecleri nasil etkile-
digi hem de grup dinamigi, catigma ¢oziimii ve sosyal entegrasyon gibi digsal sii-
reglerdeki rolii kritik Sneme sahiptir. Ayrica, mizahin terapdtik uygulamalarda, egi-
timde ve liderlikte stratejik bir ara¢ olarak kullanimi, onun sadece bir eglence un-
suru olmaktan 6te, gelisimsel ve iyilestirici bir potansiyele sahip oldugunu goster-
mektedir (Oliveira vd., 2023). Ozellikle, kendiliginden gelisen mizah (self-enhan-
cing humor), bireylerin stresli durumlarla basa ¢ikmak i¢cin mizahi bir strateji olarak
kullanmalarini ifade eder ve bu sayede mizahin anksiyete seviyeleriyle negatif ilis-
kili oldugu bulunmustur (Dionigi vd., 2021). Buna karsilik, kendini yikict mizahin
anksiyete tizerinde belirgin bir etkisi olmadig1 gozlemlenmistir (Heintz ve Ruch,
2018).

o  Psikolojik ve Bireysel Islevier: Mizah bireylerin psikolojik saglig iize-
rinde 6nemli bir etkiye sahip olup 6zellikle kendini gii¢lendirici mizah tarzinin
stresli olaylara karsi olumlu bir tutum gelistirmede etkili oldugu belirtilmektedir
(Plessen vd., 2019). Bu baglamda, mizahin hem biligsel yeniden yapilanma siireg-
lerinde hem de duygusal diizenlemede bir ara¢ olarak kullanilmas1 bireyin psikolo-
jik dayamikliligini artirabilir. Bu durum, olumlu mizah anlayisina sahip bireylerin
anksiyete ve strese daha az egilimli oldugunu ve stresli yasam olaylarini daha az
olumsuz algiladigini gésteren bulgularla tutarlidir (Dionigi vd., 2023). Ote yandan,
mizahin stresle basa ¢ikma stratejisi olarak islev gérmesi olumsuz duygulari azal-
tarak bireylerin sorunlara yonelik bakis agilarmi doniistiirme olanagi sunar (Bulut
vd., 2017; Celebi vd., 2021). Bu doniistiirme siireci, mizahin altta yatan tiziintiilerle
basa ¢ikmada dikkat dagitma ve esneklik saglama yoluyla bireysel psikolojideki
celiskileri dengeleme islevini pekistirirken fizyolojik iyilesmeyi de destekler (Dar-
c¢in, 2021; Keskin, 2020). Mizahin bu fizyolojik destekleyici rolii stresli olaylarda
algilanan stresi azaltma, psikolojik iyi olusu artirma ve anksiyete gibi semptomlari
hafifletme kapasitesiyle pozitif psikoloji miidahalelerinde terapétik bir strateji ola-
rak konumlandirilmasimi saglamaktadir (Simione ve Gnagnarella, 2023). Ayrica,
katilimc1 mizahin kigiler arasi iliskileri giiclendirerek sosyal etkilesimleri kolaylas-
tirmasi, mizahin grup diizeyinde uyuma yonelik bir mekanizma olarak da psikolo-
jik dayamklilig1 pekistirdigini ortaya koymaktadir (Yildirim ve Giiler, 2024). Bu
pekistirme mekanizmasi, kendini gelistirici mizahin kaygi, depresyon ve psikotizm
gibi olumsuz psikolojik boyutlarla negatif iliskiler kurarak 6znel iyi olugu ve benlik
saygisini olumlu yonde etkiledigi bulgularla da desteklenmektedir (Akgiin ve Bas,
2020). Ote yandan, mizah duygusu yiiksek bireylerin stresle daha etkin basa ¢ik-
tiklar1 ve olumsuz duygular daha az yasadiklar1 gézlemlenerek, mizahm psikolojik
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rahatsizliklara karsi koruyucu bir faktor olarak konumlandirilmas: gerektigi vurgu-
lanmaktadir (Akgiin ve Bas, 2020; Celebi vd., 2021). Bu koruyucu etki, mizahin
fiziksel saglik {izerinde de olumlu yansimalar1 olup, gerginligi diisiirerek genel ya-
sam kalitesini artirdigina dair kanitlarla genisletilebilir (Ayan, 2019; Sozer, 2020).
Mizahin bu biitiinciil etkisi bireylerin 6zsaygi ve iyimserlik diizeylerini yilikselterek
duygusal regiilasyonu giiclendiren katilime1 mizah tarzinin sosyal iligkileri kolay-
lastirict roliiyle de pekismektedir (Ayan, 2019). Ozellikle, mizah1 basa ¢ikma yon-
temi olarak kullanan bireylerin daha saglikli, daha az depresif ve sosyal cevrele-
rince begenilen bir profil sergiledikleri, psikolojik rahatsizliklara kars1 daha direngli
olduklar1 gozlemlenmistir (Celebi vd., 2021; Kayis ve Satici, 2019).

o Rahatlama ve Gerginligi Azaltma.: Mizahin gerginligi azaltma islevi, 6zel-
likle stresli durumlar karsisinda bireylerin ruhsal ve fiziksel rahatlamasini saglaya-
rak, olumsuz duygularin daha hos ve istenen duygularla yer degistirmesine yar-
dimci olur (Tugut ve Kaya, 2017). Mizahin bu islevi Freud un “Bosalim Kurami1”
(Relief Theory) gergevesinde bastirilmig duygularin diga vurumunu ifade eder.

o Basa Cikma Mekanizmas: (Coping): Zor yasam olaylari, hastalik veya
stresle miicadelede mizahin koruyucu kalkan roliinii ifade eder. Mizah, zorlayici
yasam olaylarinda bireylerin kendilerini daha giivenli ve uyumlu hissetmelerini
saglayarak stresle basa ¢ikma siirecinde biligsel ve duygusal esneklik kazandiran
bir mekanizma olarak 6ne ¢ikar (Aktepe, 2019; Kayis ve Satict, 2019; Sozer, 2020).

o  Ozgiiven ve Savunma: Bireyin kendisiyle barisik olmasi ve dis diinyadan
gelen saldirilara karst mizahi bir kalkan olarak kullanmasini ifade eder. Bu sa-
vunma mekanizmasi, mizahin sosyal normlara karsi bireysel koruma saglayarak
varolussal tehditlere kars1 adaptasyonu kolaylagtirmasi ve zevk kaynagi olarak duy-
gusal regiilasyonu desteklemesiyle genisletilebilir (Sarigali ve Tiirkiim, 2021).

o  Sosyal ve Kiiltiirel Islevler: Mizahin sosyal islevleri bireyler arast iliskile-
rin gelistirilmesi, grup baglihigmin artirllmasi ve toplumsal normlarin miizakere
edilmesi gibi genis bir alam kapsar (Heintz ve Ruch, 2018). Bu baglamda mizah,
grup i¢i uyumu artirma ve sosyal ¢atismalar1 yumusatma gibi roller iistlenerek ko-
lektif kimligin giliclenmesine ve sosyal etkilesimlerin olumlu yonde ilerlemesine
katkida bulunur (Oliveira vd., 2023). Ayrica, mizahin uyumlu kullanimimin kisile-
rarasi iligkileri giiglendirdigi ve sosyal destegi artirdigi belirtilmektedir (Dionigi
vd., 2023). Ote yandan, mizahin profesyonel baglamlarda da etkin bir iletisim araci
olarak kullanmldig1 ve kocluk gibi alanlarda bireylerin direncini artirarak olumlu bir
ortam yaratmada dnemli bir rol oynadig1 gozlemlenmistir (Vendl vd., 2024). Mi-
zahin bu tiir durumlarda kullanimi bireylerin zorlayici durumlarla basa ¢ikma ka-
pasitelerini artirirken ayn1 zamanda isbirligini ve empatiyi tesvik ederek daha sag-
likli galisma ortamlari olugturur (Gholami vd., 2023). Sosyal elestiri ve toplumsal
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degisim araci olarak mizah, mizahi bir dille mevcut yapilarmn, ideolojilerin ve ikti-
dar iligkilerinin sorgulanmasina olanak tanir. Bu sorgulama, mizahin negatif algi-
lardan kurtulup pozitif bir imaja kavusmasiyla kiiltiirel ve psikolojik doniisiimleri
tetikleyerek bireyler arasi iliskileri gelistirme ve gerginligi azaltma gibi toplumsal
faydalar pekistirmektedir (Eker, 2017; Ozdemir vd., 2011).

o  Grup Aidiyeti ve Dayanisma: “Biz” duygusunu giiclendiren iceriden ya-
pilan sakalar ifade eder. Bu sakalar giiliismeler ve komik hikayeler araciligiyla bi-
reylerin sosyal baglar kurmasini ve aidiyet duygusunu pekistirmesini saglayarak,
kisilerarasi iligkilerde iletigsimi kolaylastirir (Sumruk vd., 2024).

o Sosyal Denetim ve Normlarin Korunmasi: Toplumun kabul etmedigi
davranislari alay yoluyla cezalandirma veya hizaya getirme islevini ifade eder. Bu
islev mizahin alay etme, kiigiik diisiirme ve teshir etme gibi negatif unsurlarla sos-
yal yapty1 koruma adina cezalandirici bir rol tistlendigini ortaya koyar (Eker, 2017).

o  Dislama ve Ustiinliik Kurma: “Oteki” ile dalga gecerek grup igi hiyerar-
siyi belirlemeyi ifade eder. Bu siire¢ mizahin grup dinamiklerinde gomiilii, etkile-
simsel ve referanssal niteligiyle grup ici sosyal kontrolii pekistirerek iiyeler arasin-
daki uyumu diizenler ve dislayici egilimlerle grup sinirlarini giiglendirir (Fine ve
Soucey, 2005; Gheorghe ve Curseu, 2024).

e Bilissel ve Zihinsel Islevler: Mizahin bilissel islevleri 6zellikle bilissel es-
neklik, yaraticilik ve problem ¢6zme yetenegi gibi alanlarda kendini gosterirken bu
durum karmasik bilgilerin islenmesinde ve yeni perspektiflerin olusturulmasinda
mizahin roliinii vurgular. Mizah, zorlu bilissel gorevler sirasinda zihinsel esnekligi
artirarak bireylerin farkli bakis agilar gelistirmesine ve yaratict ¢éziimler {iretme-
sine yardimei olur (Yagan ve Kaya, 2022; Biemans ve Huizingh, 2023). Ayrica,
mizahm bilissel islevselligi, stresin olumsuz etkilerini azaltarak ve bilissel yeniden
cercevelemeyi kolaylastirarak olumsuz olaylara karsi daha olumlu bir bakis agist
sunma kapasitesiyle de iliskilidir (Dionigi vd., 2023; Simione ve Gnagnarella,
2023).

o  Uyumsuzluk ve Coziimleme: Beklenmedik olanin yarattig1 zihinsel sas-
kihg ifade eder (Incongruity Theory). Bu uyumsuzluk, zihinsel gerilimi ani bir
coziimleme ile gidererek biligsel esnekligi tetikleyen bir siireg olarak tanimlanir ve
uyusmazlik teorisi ¢ercevesinde mantiksiz ya da beklenmedik durumlarin komik
algilanmasim saglar (Olgekli, 2016).

o Yaraticthk ve Esnek Diigiinme: Mizahin farkl perspektifler sunarak prob-
lem ¢6zme becerilerini gelistirmesini ifade eder. Bu siire¢, mizahin analitik diisiin-
ceyi elestirel bir bicemle besleyerek bireyin biligsel ve toplumsal gelisimini destek-
lemesiyle genisler (Samur ve Arikan, 2018). Mizahin grup i¢i dinamiklerde bula-
sic1 giilme Ozelligiyle sosyal baglar1 pekistirmesi, biligsel siiregleri de tetikleyerek
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kolektif yaraticilig: ve duygusal paylasim artirir (Ozdal, 2024; Tugut ve Kaya,
2017).

o Zekd Gostergesi: Hizh diistinme ve kelime oyunlarinin biligsel kapasiteyle
iliskisini ifade eder. Bu iliski mizahin bireysel farkli bakis agilar1 ve yeni iiretimler
gerektiren biligsel boyutunu ortaya koyarak yaratici diistinme becerilerinin gelisi-
mine katki saglar (Akgiin ve Bas, 2020; Unveren, 2020).

e Politik ve Elestirel Islevler: Bu islevler mizahin iktidar ve otoriteyle olan
iliskisini ifade eder. Mizah mevcut iktidar yapilarini hiciv ve ironik anlatilarla sor-
gulayarak toplumsal normlarm yeniden miizakeresine zemin hazirlar ve bu sayede
kolektif farkindalig artiran bir elestiri araci olarak konumlanir (Ertiirk, 2019; Tas-
delen vd., 2022). Mizah toplumsal olay ve olgular1 konu edinerek analiz eden, diir-
ten ve 6fkelendiren bir nitelik tasiyarak diizeltici bir sosyal jest islevi goriir ve du-
raganliga karsi uyarici rol tstlenir (Tagdelen vd., 2022). Bu uyarici rol, mizahin
keskin zeka yoluyla toplumsal sorunlara ¢oziimler sunarak elestirel diigiinceyi bes-
lemesi ve farkli bakis agilarinin hosgdriilii bir ortamda yan yana yasamasini sagla-
yarak kiiltiirel doniistimleri hizlandirmasiyla pekisir (Arikan, 2021). Mizahin poli-
tik elestiri diizleminde muhalif bir direnis araci olarak toplumsallagma stirecinde
zeka, yaraticilik ve cesaret tigliisiiyle kiiltiirel normlar1 doniistlirdiigii vurgulanmak-
tadir (Ozcan, 2019). Mizahin bu déniistiiriicii giicii, tabularin ve kat1 toplumsal ku-
rallarin mizah karsisinda etkisini yitirmesiyle toplumsal elestirel bakisi tesvik ede-
rek kolektif sorgulamay1 derinlestirir (Tural, 2017). Bu baglamda, mizahin siyasal
alandaki beceriksizligi ve ahlaksizlig: ifsa ederek saldirganlign etkisizlestirmesi,
ideolojiyi elestirmesi ve ortak zemin olusturmasi gibi toplumsal islevleri, onu mu-
halefetin gii¢lii bir arac1 haline getirerek siyasetin geleneksel kurallarim esnetir (Sa-
tir, 2022).

o  Bir Direnis Bicimi Olarak Mizah: Baskic1 donemlerde “satir” ve “tas-
lama” yoluyla yapilan elestirileri ifade eder. Bu elestiriler, mizahin iktidar giiciinii
keyfi kullananlara kars1 kamuoyu denetimi islevi gormesini saglayarak, toplumsal
aksakliklari fark ettirme ve muhalefet olusturma gibi gizli direnis mekanizmalarim
harekete gegirir (Akdogan ve Ata, 2022).

o  Hiyerarsiyi Ters Yiiz Etme: Bu mekanizma mizahin iktidar iliskilerini al-
tiist ederek alt kesimlerin 6tkesini mesru bir diizlemde ifade etmesine ve toplumsal
direnisi simgesel meydan okumalarla doniistiirmesine olanak tanir (Firat, 2020; Sa-
tir, 2022; Tural, 2023). Bu simgesel meydan okuma mizahin muhalif niteligini 6n
plana cikararak toplumun alt kesimlerine alternatif direnis odaklar1 sunmakta ve
kolektif 6fkeyi mesru bir ifade diizlemine tasimaktadir (Bayrakci, 2021).

o Kamuoyu Olugturma: Mizahm toplumsal sorunlar alayci bir iislupla ifsa
ederek kolektif farkindalig1 yiikseltmesi ve bu yolla kamuoyunda tartigma ortami
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yaratmasi siirecini ifade eder (Cohen- Chen vd., 2024). Bu siire¢ mizahin gelenek-
ler, toreler ve iktidar yapilarim elestirel bir sorgulama zeminiyle hedef alarak top-
lumsal hosgorii ortamini genisletmesiyle toplumsal degisim dinamiklerini tetikler
(Firat, 2020; Tural, 2017).

e Egitsel ve Iletisimsel Islevler: Mizah karmasik kavramlari basitlestirerek
ogrenme siireclerini hizlandirir ve elestirel diisiinme ile yaratici problem ¢6zme be-
cerilerini hoggoriilii bir ortamda gelistirerek bireysel ve toplumsal iletisimi zengin-
lestirir (Aksoy, 2023; Firat, 2020). Mizahin bu egitsel niteligi toplumsal esitsizlik-
leri ve somiiriiyii elestirel bir dille ifsa ederek kitlelere doyum saglayan ve egemen
sOylemleri tersyliz eden bir kiiltiirel savunma stratejisi olarak da genisler (Akdogan
ve Ata, 2022).

o Pedagojik Ara¢ Olarak Mizah: Bu yaklasim mizahin yanlis yapan birey-
lere giilme yoluyla yanlis1 gostererek tekrarini 6nleme ve toplumsal diizende ezeni
alaya alarak ezilenle esitlik saglayan egiticilik ile yikicilik islevlerini pedagojik bir
gerceveye oturtur (Yilmaz, 2023).

o  Buz Kirma (Ice-breaker) Islevi: Bu islev mizahm gergin sosyal etkilesim-
lerde dogal bir rahatlama saglayarak katilimcilar arasinda giiven ve samimiyet kop-
rilleri kurmasim ifade eder. Boylece mizah tabu konulart dolayli yoldan giindeme
getirerek grup i¢i uyumu giiclendirir (Akdogan ve Ata, 2022; Ozpmar, 2022). Mi-
zah ozellikle yeni yeni baglamakta olan iletisim siireglerindeki gerilimleri ortadan
kaldirarak bireylerin kaynasmasin kolaylastirir.

Sonu¢

Mizahin iglevlerini ele alan bu boliimden elde edilen bulgular mizahin sadece
gecici bir eglence araci degil ayn1 zamanda insan varolusunun biligsel, psikolojik,
sosyal ve politik katmanlarina derinlemesine niifuz eden karmasik bir mekanizma
oldugunu gostermektedir. Yapilan incelemeler antik donemden giliniimiize kadar
mizahin hem evrensel bir fenomen hem de yerel kodlarla sekillenen dinamik bir
sosyal olgu olarak karsimiza ¢iktigini kanitlamaktadir. Bu sonug boliimii incelenen
temel iglevleri sentezlemekte ve mizahin modern diinyadaki doniistiiriicii roliine
dair nihai bir perspektif sunmaktadur.

Mizahin en temel ve hayati iglevlerinden biri bireyin psikolojik dengesini ko-
ruma ve stresli yasam olaylarma kars1 bir kalkan olusturma kapasitesidir. Arastir-
malar 6zellikle kendini gii¢lendirici mizah tarzinin bireylerin anksiyete ve depres-
yon gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmasinda kritik bir rol oynadigim ortaya koy-
mustur. Bu baglamda mizah sadece bir “glildiirii” unsuru degil aym zamanda bilis-
sel bir yeniden yapilandirma araci olarak iglev gorerek bireyin sorunlara bakis agi-
sim dondstiiriir ve duygusal regiilasyonunu giiclendirir.
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Fizyolojik diizeyde mizah gerginligi azaltarak ve olumlu duygulari tetikleyerek
genel yasam kalitesini artirmaktadir. Freud’un “Bosalim Kurami”nda belirttigi gibi
bastirilmis duygularin mizah yoluyla disa vurulmasi zihinsel bir ferahlama sagla-
makta ve bireyin dis diinyadan gelen saldirilara kars1 6z savunmasini pekistirmek-
tedir. Sonug olarak mizah duygusu yiiksek bireylerin psikolojik rahatsizliklara karst
daha direngli olduklar1 ve sosyal ¢evreleri tarafindan daha fazla kabul gordiikleri
bir gercektir.

Mizahin bireysel sinirlar1 agan sosyal islevleri toplumlarin ingasinda ve norm-
larin korunmasinda belirleyici bir giigtiir. Grup i¢i aidiyet duygusunu gii¢lendiren
“biz” odakli sakalar, sosyal baglar1 pekistirmekte ve kisilerarasi iletigsimi kolaylas-
tirmaktadir. Ancak mizahin bu birlestirici giicii kadar sosyal denetim saglayan “ce-
zalandirict” bir yani da bulunmaktadir. Toplumun kabul etmedigi davranislar alay
yoluyla teshir etmek bireyleri normlara uymaya zorlayan gizli bir baski mekaniz-
mast olarak islev goriir.

Ustiinliik kurami gergevesinde degerlendirildiginde mizah grup ici hiyerarsiyi
belirleme ve “Oteki’ni dislama yoluyla sosyal sinirlart keskinlestirebilir. Bu durum
mizahm hem catigmalart yumusatma potansiyeline sahip oldugunu hem de giic
dengelerini korumak veya sarsmak igin stratejik bir arag olarak kullanilabilecegini
gostermektedir. Profesyonel ortamlarda ise mizah buz kirici (ice-breaker) isleviyle
gerilimi ortadan kaldirarak is birligini ve empatiyi tesvik eden verimli ¢aligma or-
tamlar1 yaratmaktadir.

Bilissel agidan mizah zihnin en iist diizey operasyonlarindan biri olarak kabul
edilmelidir. Uyumsuzluk ve ¢oziimleme siirecleri bireyin yerlesik mantiksal sema-
larmi sarsarak yeni ve beklenmedik perspektifler gelistirmesini saglar. Bu siirec,
yaraticilig1 beslemekte ve problem ¢ozme becerilerine esneklik kazandirmaktadir.
Hizli diistinme, kelime oyunlari ve ¢ift anlamlilik gibi unsurlar bireyin bilissel ka-
pasitesinin ve zekasimin énemli birer gostergesi olarak kabul edilir.

Ozellikle pedagojik bir arag olarak mizah karmasgik bilgilerin basitlestirilme-
sini ve kalic1 hale gelmesini saglayarak 6grenme siireclerini hizlandirmaktadir.
Elestirel diisiinceyi tegvik eden yapisiyla mizah bireyin olaylara farkli agilardan
bakmasina olanak taniyarak zihinsel gelisimi destekleyen bir “jimnastik™ islevi
goriir.

Mizahin politik islevi onun en keskin ve doniistiiriicti yoniidiir. Mevcut iktidar
yapilarim hiciv ve taglama yoluyla sorgulayan mizah “zayifin giicliye kars1 sessiz
zaferini” temsil eder. Baskici donemlerde bir direnis bigimi olarak ortaya ¢ikan mi-
zah toplumsal aksakliklar fark ettirerek kolektif bir farkindalik yaratmakta ve ka-
muoyu denetimi saglamaktadir.
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Hiyerarsiyi ters yiiz etme kapasitesi sayesinde mizah tabulari sarsarak kati top-
lumsal kurallarin etkisini yitirmesini saglar. Siyasal alandaki beceriksizlikleri ve
ahlaki erozyonu ifsa ederek mesru bir ifade diizlemi yaratan mizah, muhalefetin en
giiclii ve yaratici araglarindan biri haline gelmistir. Bu dogrultuda mizah sadece
giildiiren bir unsur degil toplumsal degisimin dinamiklerini tetikleyen bir “sosyal
jesttir.

Giiniimiizde mizah dijitallesme siireciyle birlikte yeni bir evrim gecirmektedir.
Internet folkloru, memler (memes) ve sosyal medya paylasimlari mizahin hiz ve
Ozetleme odakli yeni anlat1 bigimleri {iretmesine yol agmustir. Bu dijital doniigiim
mizahm kiiresel akislar i¢inde yerel kimlikleri yeniden yapilandirmasini ve toplum-
sal tepkilerin anlik olarak genis kitlelere ulasmasini miimkiin kilmaktadir. Gorsel
araglar ve parodik anlatilarla zenginlesen yeni medya mizahi egemen sdylemleri
ters yliz ederek toplumsal esitsizlikleri daha goriiniir kilmaktadir.

Toparlamak gerekirse, mizahin islevleri bireysel sagligin korunmasindan sos-
yal normlarm denetlenmesine, bilissel gelisimin tetiklenmesinden politik direnigin
ingasina kadar genis bir yelpazeye yayilmaktadir. Mizah, insanin hem diinyay1 an-
lama hem de ona kars1 durma bi¢imidir. Bu karmasik fenomenin fiziksel, psikolojik
ve sosyal faydalari, onun tip, egitim, yonetim ve siyaset gibi pek ¢ok disiplinde
stratejik bir arag olarak kullanilmasini zorunlu kilmaktadir. Mizahin ¢ok boyutlu
yapisinin anlasilmasi insan dogasinin en esrarengiz parcalarindan birini aydinlat-
makla kalmayacak ayni zamanda daha saglikli ve esnek toplumlarin insasina da
katki saglayacaktir.
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Yeni Medya ve Akiskan Modernite Baglaminda Kara Mizah

Beril Ozer*, Nuri Pasa Ozer**

Giris

Giiniimiizde giindelik yasam, istikrar ve siireklilikten ¢ok belirsizlik, gecicilik
ve giivencesizlik duygular etrafinda sekillenmektedir. Ekonomik krizler, siyasal
problemler, kiiresel salginlar, iklim sorunlar1 ve dijital teknolojilerin hizla giindelik
hayata eklemlenmesi, bireylerin diinyay1 anlamlandirma ve gelecege yonelik tutarli
anlatilar kurma kapasitesini giderek zorlastirmaktadir. Uzun vadeli planlarm yerini
kisa stireli beklentiler almakta, giiven duygusu ise temkinli bir bekleyise doniis-
mektedir. Zygmunt Bauman’in akigkan modernite kavramsallastirmasi, bu donii-
stimii anlamlandirmak i¢in 6nemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Akigkan mo-
dernite, yalnizca toplumsal kurumlarin ya da ekonomik yapilarin ¢6ziilmesini de-
gil, aym zamanda bireylerin duygulanim bi¢imlerini, kimlik algilari ve giindelik
yasam pratiklerini de etkilemektedir. Bu kosullar altinda sabit kimlik anlatilar1 ve
kalic1 aidiyetler zayiflamakta ve yasam, siirekli yeniden diizenlenmesi gereken ki-
rilgan bir deneyimler biitiinii olarak yaganmaktadir. Bu doniisiim, kiiltiirel anlat:
big¢imlerinin de yeniden sekillenmesine yol agmaktadir. Dijitallesme ve yeni medya
ortamlari ise bu akiskanligi hizlandiran temel dinamiklerden biri olarak, zaman ve
mekan algisini parcalamakta, deneyimlerin gegiciligini ve dolagim hizini artirmak-
tadir. Kara mizah, trajik ve rahatsiz edici deneyimleri yumusatmak yerine, onlari
absiirt ve ironik bir anlati diliyle goriiniir kilmaktadir. Bu anlat1 bi¢imi, izleyicide
yalmzca giilme degil, ayn1 zamanda huzursuzluk ve diistinme hali de tiretmektedir.
Akiskan modernitenin yarattig1 belirsizlik ve anlam kaybi ortaminda kara mizah,
bireyin i¢inde bulundugu kosullarla basa ¢ikmasinin kiiltiirel bir yolu olarak iglev
gormektedir.
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Bu galisma, kara mizahin giincel 6rneklerini yeni medya ve akiskan modernite
baglaminda ele alarak, bu mizah tiiriiniin ¢agdas kiiltiirel tiretimlerde hangi islevleri
iistlendigini tartigmaktadir. Kara mizah, bu ¢ergcevede yalnizca estetik bir tercih ola-
rak degil, belirsizlik, giivencesizlik ve sinik farkindalikla karakterize edilen geg
modern yasamin duygusal ve ideolojik bir ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Si-
nema ve dizi anlatilarinin yam sira sosyal medya platformlarinda dolagima giren
kara mizah 6rnekleri iizerinden, bu anlat1 bi¢iminin modern 6znenin ¢aresizlik, ey-
lemsizlik ve geleceksizlik deneyimini nasil temsil ettigi incelenmektedir. Boylece
calisma, kara mizahi yalnizca bir giilme pratigi olarak degil, akiskan modernite ko-
sullart altinda giindelik hayata katlanmanin ve toplumsal celigkileri anlamlandir-
manin 6nemli bir kiiltiirel anlat1 bi¢imi olarak konumlandirmay1 amaglamaktadir.

Yeni Medya

Yeni medya kavramy, iletisim teknolojilerinde yasanan teknik gelismelerin ote-
sinde, iletigim pratiklerinin, kiiltiirel iiretim bigimlerinin ve anlamlandirma stireg-
lerinin koklii bigimde yeniden yapilandigi bir doniisiimil ifade etmektedir. Dijital
teknolojilerle birlikte medya, yalnizca mesajlarin tiretildigi ve iletildigi bir arag ol-
maktan ¢ikarak, toplumsal iligkilerin, kiiltiirel deneyimlerin ve giindelik pratiklerin
kurucu bir unsuru haline gelmistir. Bu baglamda yeni medya, teknik bir altyapidan
ziyade, ¢agdas kiiltiirel yasamin orgiitlendigi temel bir iletisim ortamu olarak de-
gerlendirilmelidir (Lister et al., 2009). Geleneksel kitle iletisim araglar, biiytik 61-
ciide merkezi, hiyerarsik ve tek yonlii bir iletisim modeline dayanirken, yeni medya
ortamlari etkilesime, katilima ve ¢oklu icerik iiretimine dayali bir yapi sunmaktadir.
Bu doniisiimle birlikte kullanicilar, pasif izleyici konumundan ¢ikarak igerik iire-
ten, yeniden diizenleyen, yorumlayan ve dolasima sokan aktif aktorler haline gel-
mistir. iletisim siireci, profesyonel medya kurumlarmin tekelinden ¢ikarak giinde-
lik yagamin i¢ine yerlesmis, kiiltiirel anlatilar daha daginik, cogul ve gecici formlar
kazanmustir (van Dijk, 2013). Yeni medya ortamlarinda kiiltiirel iiretimin en dikkat
cekici 6zelliklerinden biri, tiretim ve tiiketim pratikleri arasindaki sinirlarin giderek
belirsizlesmesidir. Igerikler artik tamamlanmus ve kapali metinler olarak degil; sii-
rekli glincellenen, parcalanabilen ve yeniden dolagima sokulabilen yapilar olarak
varlik gostermektedir. Bu durum, kiiltiirel anlatilarin siirekliligini zayiflatirken, an-
lamin baglama, kullanima ve etkilesime gore sekillenmesine yol agmaktadir. Kiil-
tiirel deneyim, bu baglamda biitiinliiklii anlatilardan ¢ok, birbirine eklemlenen par-
calar iizerinden kurulmaktadir (Couldry, 2012). Yeni medyanin yapisal 6zellikle-
rini kavramsallagtiran 6nemli yaklagimlardan biri, Lev Manovich tarafindan gelis-
tirilmistir. Manovich’e (2001) gore yeni medya, sayisallasma, modiilerlik, degis-
kenlik ve otomasyon gibi ilkeler iizerinden islemektedir. Sayisallasma, tiim icerik-
lerin veri haline gelmesini miimkiin kilarken; modiilerlik, bu igeriklerin parcalara
ayrilarak yeniden birlestirilmesine olanak tanimaktadir. Degiskenlik ise ayni iceri-
gin farkl baglamlarda farkli bicimlerde sunulabilmesini saglamaktadir. Bu yapisal
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ozellikler, dijital kiiltlirde anlamin sabitlenmesini zorlastirmakta ve anlatilart ge-
cici, baglama duyarl formlar héline getirmektedir.

Yeni medya ortamlari, yalnizca igerik bigimlerini degil, zaman ve mekéan algi-
s da doniistiirmektedir. Iceriklerin siirekli erisilebilir olmasi ve anlik dolasima
girmesi, iletisimi belirli zamanlara ve mekanlara bagl bir etkinlik olmaktan ¢ikar-
maktadir. Kiiltiirel deneyim, eszamanlilik, hiz ve kesintililik tizerinden sekillen-
mekte, giindelik yasam, kisa siireli dikkat anlar1 ve ardisik etkilesimler araciligiyla
deneyimlenmektedir (Lister et al., 2009). Bu durum, kiiltiirel anlatilarin da hiz, giin-
cellik ve dolasim merkezli formlar kazanmasina neden olmaktadir. Yeni medyanin
cok katmanli yapisini agiklamak acisindan Henry Jenkins tarafindan ortaya konu-
lan yakinsama kiiltiirli yaklagimi 6nemli bir ¢ergeve sunmaktadir. Jenkins’e (2006)
gore yeni medya ortamlarinda farkli medya bigimleri, anlat1 tiirleri ve kullanici pra-
tikleri i¢ ige gecmekte; eglence, bilgi, giindelik ifade ve elestiri arasindaki sinirlar
giderek gecirgenlesmektedir. Bu yakinsama, kiiltiirel anlatilarin sabit kategoriler
icinde tanimlanmasini zorlagtirmakta, igeriklerin baglama gore siirekli yeniden ko-
numlanmasia yol agmaktadir. Yeni medya ortamlarinda iletisim, aynm1 zamanda
duygularin kamusal olarak dolasima girdigi bir alan olarak da 6ne ¢ikmaktadir.
Paylagim, yorum ve etkilesim pratikleri, igeriklerle kurulan iliskiyi yalnizca biligsel
degil, ayn1 zamanda duygusal bir diizlemde de kurmaktadir. Duygular, bu ortamda
hizla ifade edilmekte ve yayilmakta; ancak bu yogun dolagim, her zaman derinlikli
diisiinme ya da kalic1 kamusal tartigmalar {iretmemektedir (Papacharissi, 2015). Di-
jital kiiltiir, bu yoniiyle duygusal yogunlugun yiiksek, fakat diisiinsel siirekliligin
zayif oldugu bir iletisim iklimi yaratmaktadir. Ag toplumuna iliskin ¢aligmalarda
Manuel Castells, dijital aglarin kiiltiirel tiretim ve toplumsal etkilesim agisindan
merkezi bir rol listlendigini vurgulamaktadir. Castells’e (2010) gore yeni medya,
kiiltiirel anlamlarin tiretildigi, doniistiiriildiigii ve kolektif deneyimlere dontistiigii
temel altyapiy1 olusturmaktadir. Bu baglamda yeni medya, yalnizca iletisim arag-
larmin gesitlendigi bir alan degil; kiiltiirel anlamlarin miizakere edildigi ve giindelik
yasama eklemlendigi bir kamusal alan olarak islev gormektedir.

Sonug olarak yeni medya, ¢agdas kiiltiirel iiretim ve iletigim pratiklerini belir-
leyen temel bir baglam sunmaktadir. Anlamin hizla {iretildigi, doniistligii ve tiike-
tildigi bu ortamda kiiltiirel anlatilar, kaliciliktan ¢ok dolagima, biitiinliikten ¢ok par-
calanmighiga dayali formlar kazanmaktadir. Yeni medya, bu yoniiyle cagdas kiiltii-
riin hem iiretim kosullarii hem de ifade bigimlerini doniistiiren, merkezi ve yapi-
landirict bir iletigim ortamu olarak ele alinmalidir.

Akiskan Modernite

Akigkan modernite kavrami, ¢cagdas toplumsal gercekligin yapisal doniisii-
miinii anlamaya yonelik olarak gelistirilen en kapsaml sosyolojik yaklasimlardan
biridir. Bu kavram, 6zellikle Zygmunt Bauman’m 2000’11 yillarin bagindan itibaren
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sistematik bi¢imde ele aldig1 diisiinsel gabanin merkezinde yer almakta ve modern-
ligin gilincel bigimini betimlemek {izere kullanilan anahtar bir ¢cerceve sunmaktadir
(Bauman, 2005, s. 1-3). Bauman’a gére giiniimiizde yasanan toplumsal doniisiim,
modernligin sona ermesi ya da postmodern bir kopus anlamina gelmemekte, aksine
modernligin kati, diizenleyici ve uzun vadeli formlarindan ¢oziilerek akiskan bir
nitelik kazanmasini ifade etmektedir. Bu nedenle akiskan modernite, modernitenin
tarihsel devamlilig1 icinde fakat onun temel varsayimlarini doniistiirerek ortaya ¢i-
kan bir toplumsal durum olarak degerlendirilmelidir (Bauman, 2017, s. 9-12).

Bauman’m akigkan modernite kavramsallagtirmasi, modernligi duragan bir ya-
pidan ziyade tarihsel bir siire¢ olarak ele alma egilimine dayanir. Bu yaklasimda
modernlik, tekil ve homojen bir asama degil, farkli dénemsel bicimler alan, kendi
i¢ celiskileri lizerinden doniigsen bir yapidir (Giddens, 2004). Kati modernlik olarak
adlandirilan erken ve orta modernlik evrelerinde diizen, siireklilik, planlama ve ku-
rumsal istikrar temel degerler olarak 6n plana ¢ikarken, akiskan modernite bu de-
gerlerin ¢oziilmeye bagladig, belirsizlik ve gegiciligin norm haline geldigi bir ev-
reye karsilik gelir (Bauman, 2005, s. 4-6). Bu anlamda akiskan modernite, modern-
ligin icinden dogan fakat onun katilagmig toplumsal bigimlerini eriterek doniistiiren
bir siirectir.

Akigkanlik metaforu, Bauman’in toplumsal degisimi agiklamak icin bagvur-
dugu en giiclii analojilerden biridir. Fiziksel diinyada sivilarin belirli bir bi¢imi ko-
ruyamamasi, engeller karsisinda yon degistirmesi ve temas ettigi ylizeyleri doniis-
tiirmesi, toplumsal yapilarin giiniimiizdeki isleyisini anlamak agisindan énemli bir
imkan sunar (Bauman, 2017, s. 14). Akiskan modern toplumda kurumlar, normlar,
roller ve kimliklerden olusan sosyal formlar kati bir bigimde sabitlenemez. Bunlar
daha sekillenmeden ¢oziiliir, kalic1 bir yap1 kazanamadan dagilir. Bu baglamda
akigskan modernite, “durumlar” yerine “siireclerin” hakim oldugu bir toplumsallig
ifade eder.

Sosyal formlarin bu denli hizl ¢6ziildiigii bir ortamda, bireyin 6niindeki en bii-
yiik engel istikrar arayisidir. Akiskanlhigin getirdigi bu siire¢ odakli toplumsallik,
modernitenin erken donemlerindeki rasyonel planlama vaatlerini sarsarak, bireyi
her an degisebilen bir belirsizlik rejiminin igine iter. Bu siirecte rasyonel planlama-
nin yerini kisa siireli deneyimlerin almasi bireyi ontolojik bir giivensizlik igine iter.
Bauman’in yaklasiminda katt modernite ile akiskan modernite arasindaki temel
farklardan biri, belirsizlikle kurulan iligkide kendini gosterir. Kati modernite, belir-
sizligi ortadan kaldirmay1 hedefleyen rasyonel planlama, biirokratik diizenleme ve
disiplinci iktidar bigimleriyle karakterize edilir. Buna karsilik akiskan modernite,
belirsizligi kalict bir toplumsal kosul haline getirir (Bauman, 1998, s. 19-22). Ge-
lecegin 6ngoriilemezligi, risklerin belirsizligi, uzun vadeli projelerin yerini kisa sii-
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reli deneyimlere birakmasi bu doniisiimiin temel gostergeleridir. Artik bireyler, is-
tikrarli yasam anlatilar1 kurmakta zorlanmakta, yasam, siirekli yeniden diizenlen-
mesi gereken kirilgan bir deneyimler toplami haline gelmektedir. Akiskan moder-
nite, bireyi tamamlanmus bir “olma” haline degil, siirekli bir “olus” ve belirsizlik
rejimine hapseder.

Akigskan modernite 6znesi cogu zaman sistemin ¢eliskilerini goriir fakat bu 6z-
nenin eylem kapasitesi parcalidir. Bir diger deyisle akiskan modernite kosullarinda
birey, toplumsal sistemin yarattig esitsizlikleri, ¢eliskileri ve adaletsizlikleri fark
etmektedir ancak bu farkindalik, tutarli ve siireklilik arz eden bir eyleme doniigme-
mektedir. Bunun temel nedeni, bireyin yasamini belirleyen kosullarin stirekli de-
gismesi, giivencesizlesmesi ve uzun vadeli plan yapma imkanlarini zayiflatmasidir.
Akigskan modern diizende 6zne, bir yandan elestirel bir biling gelistirmekte, diger
yandan bu bilinci kolektif ve doniistiiriicii bir pratikle destekleyememektedir. Sla-
voj Zizek’in (1989) ideoloji okumasinda, ideoloji artik saf “inandirma” degil sinik
biling {izerinden isler. Insanlar sorunlari bilir, yine de rutine devam eder. Akiskan
modern donem yalnizca ekonomik ve kurumsal yapilarda degil, 6znenin i¢ diinya-
sinda da bir performans ve denetim rejimi iirettigini gosterir. Bu rejimde birey,
kendi bedenini ve duygularini yonetebildigi 6l¢iide “basarili” sayilir, yonetemedi-
ginde ise sorun yapisal kosullardan ¢ok kisisel yetersizlik gibi algilanir. Tam da bu
noktada, akiskan modern 6znenin sistem elestirisi ile giindelik rutinler arasindaki
gerilimi agiklamak icin ideoloji diizeyine gecmek gerekir. Zizek’in sinik biling
okumasi ile akigkan modern zaman orgiitlenmesi arasindaki iligki, bireyin elestirel
farkindaligimin giindelik yasam pratikleri tarafindan nasil etkisizlestirildigini gos-
termesi agisindan énemlidir.

Zizek’in (1989) “sinik biling” vurgusu, akiskan modernitede elestirinin neden
cogu zaman eyleme doniisemedigini agiklarken, bu kilitlenmenin yalnizca psiko-
lojik degil, ayn1 zamanda zamansal ve mekansal bir drgiitlenme bigimiyle beslen-
digini de diistindiiriir. Clinkii akiskan modern yasamda “simdi” baskinlasir, gelecek
tasavvuru daralir ve uzun erimli kolektif planlar kirilir. Bu nedenle ideolojinin ru-
tine doniigmesi, yalnizca inanma meselesi degil, glindelik hayatin hiz ve gecicilik
mantiginin da bir sonucudur. Bu hiz ve gecicilik, bireylerin kalici iliskiler ve uzun
vadeli ortak hedefler etrafinda bir araya gelmesini zorlagtirmakta, toplumsal baglar
istikrarsiz ve gecici hale getirmektedir. Bauman, bu toplumsal ¢oziilmeyi “grup”
kavrammin yerini “siirii” metaforunun almasiyla agiklar. Akiskan modemn top-
lumda bireyler, hiyerarsik ve siireklilik iceren gruplarin parcasi olmaktan ziyade,
gecici, yonsiiz ve hizla dagilabilen siiriilere dahil olurlar (Bauman, 2011). Aligveris
merkezleri, dijital platformlar ve tiiketim alanlar1 bu siiriilerin ideal mekanlar
héline gelir. Ancak bu mekénlarda tiretilen aidiyet duygusu, yilizeysel ve gegicidir,
gergek toplumsal baglarin yerini tutmaz. Sonug olarak akiskan modernite, bireyin
Ozgiirlestigi iddiasiyla birlikte onu daha kirilgan, yalniz ve giivencesiz hale getiren
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bir toplumsal diizeni ifade eder. Kimligin, iliskilerin ve toplumsal yapilarm siirekli
¢oziillip yeniden kuruldugu bu ortamda birey, tamamlanmig bir olma héline hicbir
zaman ulagsamaz. Akiskan modern yasam, bireyi siirekli “olus” halinde tutar, istik-
rar1 erteler, belirsizligi kalicilastirir. Bauman’in akiskan modernite kavrami, bu ne-
denle yalnizca betimleyici bir analiz sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda ¢agdas top-
lumun yarattig: yapisal gerilimleri goriiniir kilan elestirel bir ¢ergeve islevi goriir
(Bauman, 2017). Aidiyetlerin “stirii” benzeri gegici kiimelenmelere doniistiigii bu
yalnizlastiric1 diizen, bireyde yalnizca yapisal bir kriz degil, ayn1 zamanda derin bir
anlamsizlik duygusu yaratir. Bu yapisal ¢ziilme yalnizca toplumsal kurumlari de-
gil, 6znenin kendini, bedenini ve duygularii yonetme bi¢imini de doniistiirmekte-
dir. Bu noktada ortaya ¢ikan temel soru, akiskan modern 6znenin bu belirsizlik ve
caresizlik halini hangi kiiltiirel anlat1 bigimleriyle ifade edebildigidir.

Bu durum, akiskan modernligin yalnizca toplumsal yapilari ¢ozmekle kalma-
yip, bireyin diinyay1 anlamlandirma bi¢imini de kirillganlastirdigini gosterir. Belir-
sizlik kalicilastikca, akiler agiklamalar yetmez hale gelir ve duygulanimlar (kaygi,
ofke, titkkenmislik, utanc) giindelik hayatin merkezi diline doniisiir. Bu noktada kiil-
tiirel liretim alanlarinda 6ne ¢ikan soru sudur: Akiskan modern 6zne, bu ¢6ziilme
ve giivencesizlik halini hangi anlati formlariyla dile getirir ve tagmabilir kilar? Bu
sorunun giiclii yanitlarindan biri kara mizahin giincel yiikselisidir.

Kara Mizah
Tanimi, Kokenleri, Gelisimi ve I'slevleri

Kara mizah (ingilizce dark humour, black humour veya black comedy), sira-
dan mizah ile trajik 6geleri birlestiren bir mizah tiirtidiir. Tiirk Dil Kurumu (2026)
kara mizahi “yalniz giildiirmeyi degil, diisiindiirmeyi ve yergiyi de amaglayan mi-
zah” olarak tanimlar. Akpimar ve Cakan Evcen (2021), “kara mizah”mn kesin bir
taniminin olmadigini, hatta neyin kara mizah sayilacagi konusunun bugiin dahi tar-
tisildigini belirtir. Ayrica ¢alismada kara mizah su sekilde agiklanmaktadir. Kara
mizah, komik bir olaya sebep olan kisinin ayni anda trajik bir duruma diistiigii ve
bu durumun dinleyicide kahkahadan ¢ok buruk bir tebesstim uyandirdigi mizah tii-
riidiir. Yani kara mizah, trajik olaylar veya tabu sayilan konular alaya alirken iz-
leyicinin giilme tepkisinin yanina bir rahatsizlik, diigiinme ve sorgulama hali ekler.
Kara mizah, modern diinyanin sagmaligini, duyarsizligini, paradoksunu ve zul-
miinii ifade etmek i¢in kullanilan mizah olarak tanimlanabilir (Glinaydin & Elmaci,
2022, s. 557).

Akademik literatiirde kara mizah, ¢cogu zaman giilmenin {istiinliik duygusun-
dan kaynaklandigini ileri siiren “iistiinliik kurami” ile karsilastirilir. Thomas Hob-
bes’a gore giilme, kisinin kendisini komik olandan iistiin gérmesiyle ortaya cikar
(Morreall, 1997, s. 10). Kara mizah ise komik olan durumun i¢indeki trajik unsur
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nedeniyle giilen 6znenin kendini {istiin gérmesine engel olur, izleyici komik unsur-
dan cok trajik unsurla yiizlesir (Akpinar ve Cakan Evcen, 2021). Dolayistyla kara
mizah, siradan mizahin aksine, izleyiciyi hem giildiiriir hem de aci, siddet, 6liim,
savas, psikopatoloji gibi tirkiitiicii unsurlarla yiizlesmeye zorlar.

Bati literatiirii kara mizahi “korkung 6geleri, hayatin anlamsizligim vurgulayan
komik 6gelerle yan yana getiren yazin™ olarak tanimlar (Britannica, 2026). Kara
mizah, diisiik komediyi kullanarak bireylerin kader ve karakter tarafindan bicare
birakildigini vurgular. Kim ve digerleri (2023) kara mizahi “insan acisini acinacak
degil absiird olarak goren veya insan varolusunu ironik ve anlamsiz ama yine de
komik kabul eden bir mizah bi¢imi” olarak tanimlar. Bu tanimlar kara mizahin yal-
nizca glilme degil diisiinme ve sistem elestirisi amacli bir strateji olduguna isaret
etmektedir.

Terimin Ortaya Cikigt

Kara mizah kavrami, 1930’lu yillarda siirrealist teorisyen André Breton tara-
findan ortaya atilmustir. Breton, Jonathan Swift’in yazilarin1 degerlendirirken “hu-
mour noir” (kara mizah) terimini 1935’te kullanmus ve daha sonra “Antholo-
gie de I’humour noir” adli 1940 tarihli kitabinda kavramin teorik ¢ergevesini ¢iz-
mistir. Bu antolojide Breton, Swift’in “Directions to Servants” (1731) ve “A Mo-
dest Proposal” (1729) gibi yazilarindan baslayarak ¢esitli yazarlarin kara mizah or-
neklerini derlemistir. Breton’a gore kara mizah, seyircinin empati kurdugu kurban
alaya alan veya kurbamn acism giiliinglestiren yazilara dayanmaktadir. Terim In-
giliz edebiyatinda ilk kez 1599°da oyun yazar1 Ben Jonson tarafindan kullanilmus,
kita Avrupa’sinda ise Fransiz Akademisi tarafindan 1932°de resmen kabul edilmis-
tir (Akpinar ve Cakan Evcen, 2021). Bu tarihsel ¢izgi kara mizahin bir¢ok farklt
kitle iletisim araci ile de devam ettigini gostermektedir. Giiniimiizde kara mizah
klasik edebiyat, tiyatro, sinema ve giinlimiiz dijital kiiltiiriinde de benzer islevleri
uistlendigini agikardir.

Modern Donemde Gelisimi

Kara mizah, modern insanin sosyal yasam, degerler, siyaset, inang, ahlak gibi
kavramlara kars1 gelistirdigi bir elestiri aracidir. I. ve II. Diinya Savasi ile sanayi
devriminin yarattig1 6liim ve vahset, kara mizahin bu irrasyonel toplumsal durum-
lart elestiren bir araca doniismesine zemin hazirlamigtir. Kara mizah, iki diinya sa-
vasimin neden oldugu toplumsal ¢okiintii ve nihilizmin etkisiyle modernist edebi-
yatta Onemli bir yere sahip olmustur. 20.ylizyll ortasinda Amerikan yazar
Bruce Jay Friedman’in Black Humor (1965) antolojisi terimi yaygimnlastirmustir.
Nathaniel West, Vladimir Nabokov, Joseph Heller, Kurt Vonnegut gibi yazarlarin
eserleri bu tiirlin 6rnekleri olarak gosterilebilir (Britannica, 2026). Bu dénemde
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kara mizah, hayata dair umutsuzlugu ve modern diinyanin sagmaligini ironik bir
dille ifade eden bir anlat1 bigimi olarak ortaya ¢cikmustir.

Tiirk edebiyatinda kara mizahin kokenleri, halk mizahi (Nasreddin Hoca fikra-
lar1, Keloglan masallari) ve Divan edebiyatindaki bazi1 hiciv 6rneklerine kadar uza-
nir. Enis Batur’a gore Tiirk edebiyatinda kara mizah 6rnekleri 1950°lerden itibaren
Feyyaz Karacan, Orhan Duru, Tahsin Yiicel gibi yazarlarla goriiniir hale gelmistir.
“Kara Mizah Antolojisi” (Batur, 1987) kara mizah1 yergi ve hicivden ayiran Slgiit-
leri tartisir ve modern Tiirk edebiyatinda Orhan Duru, Tahsin Yiicel ve Aziz Nesin
gibi yazarlar kara mizahin temsilcileri olarak ele alir. Britannica’ya (2026) gore
kara mizahin yer aldig1 baglica edebi kaynaklar ve onciiller sunlardir:

Antik kaynaklar: Kara mizahin kokleri olarak nitelendirilebilecek Aristopha-
nes’in komedyalari, Rabelais’nin Pantagruel (1532) ve Swift’in Gulliver’s Tra-
vels (1726) gibi eserlerine kadar uzanir. Bu eserler hem siddeti hem de absiirdii bir
araya getirerek sosyal elestiri yapmuslardir.

Jonathan Swift: Breton, Swift’i kara mizahin kurucusu olarak niteler. Swift’in
1729 tarihli A Modest Proposal adh satirik denemesi, Irlanda’daki aghga dikkat
cekmek i¢in cocuk yemeyi onermesiyle, kara mizahin hem soke edici hem diisiin-
diirlicii  niteligini temsil eder. André Breton: Breton’un 1940’taki Antholo-
gie de [ "humour noir galismast ile kara mizah terimini akademik baglamda ortaya
koymustur ve bu konuda modernist sanatcilar {izerinde derin etkiler birakmustir.

20. yiizyll romancilari: Joseph Heller’in Catch-22 (1961), Kurt VVon-
negut’un Slaughterhouse-Five (1969) ve Thomas Pynchon’un Gravity’s Rain-
bow (1973) gibi eserler kara mizahin edebi 6rnekleridir. Kara mizah, yalnizca giil-
diirmekten 6te toplum ve birey tizerinde ¢ok katmanli etkiler liretir. Asagida, kara
mizahin islevlerinden bahsedilmistir. Edebiyat diinyasinda Swift’ten Pynchon’a
uzanan bu tarihsel gelisim, kara mizahin sadece bir tiir degil, bir yontem oldugunu
kanitlar. Bu yontem, modern diinyanin sagmaligini! dile getirirken ayn1 zamanda
toplumsal yapinin aksayan yonlerini ifsa eden ¢ok katmanli islevler istlenir.

Toplumsal Elestiri ve Anlamsizhig1 Vurgulama

Kara mizah, modern insanin sosyal yasam, degerler, siyaset ve inang gibi kav-
ramlara kars: gelistirdigi bir elestiri aracidir. Kara mizah, i¢inde bulundugu toplu-
mun tek boyutlu amaglarini, doymazliklarim ve ikiyiizliiliiklerini elestirir. Kadin-
erkek, geng-yasli, tanri-din, okul-aile, ulus-toplum gibi tiim kutuplarin kara miza-
hin odak noktasidir (Akpmar ve Cakan Evcen, 2021). Giinliik mantik ve yerlesik
deger yargilariyla ¢atisan kara mizahgi, yiiceltmeye degil yermeye odaklanir. Kara
mizah, ¢ogu kisinin konugmaktan ¢ekindigi tabu konular1 (6liim, hastalik, siddet,
cinsellik, savas) giindeme getirir. Kara mizah, rahatsiz edici unsurlar1 komik 6ge-
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lerle yan yana getirerek hayatin anlamsizligini ve insanlarin kaderin kurbani oldu-
gunu vurgular. Bu yoniiyle kara mizah, izleyicinin hissettigi giildirii ile rahatsizlik
arasindaki gerilimi bilerek kullanir,

Kara mizahin dilsel diizlemde islevi de 6nemlidir. Yazili dilin kaliplasmis an-
lat1 bigimlerine kars1 koyan kara mizah, yerlesik begeni algilarini bozar ve yeni bir
ifade yolu acar. Bu nedenle kara mizah, toplumsal degisim ve ¢lirlimenin bir so-
nucu olarak goriiliir ve savaslar, niifus artigi ve artan problemlerin yarattigi duygu-
suzluklar1 6ne ¢ikarir. Olumsuz durumlarm “komik” bir dille anlatimini segen yon-
tem, ayn1 zamanda toplumsal bir s6yleme de sahiptir.

Psikolojik Savunma ve Basa Ctkma Mekanizmast Olarak Kara Mizah

Kara mizah, devasa giicler ve kacinilmaz trajediler karsisinda bireyin kontrolii
eline alma cabasidir. Freud’un (1960) “Rahatlama Kurami™na gore, bastirilan
korku ve travmalar bu yolla toplumsal olarak kabul edilebilir bir desarja doniistir.
Bu, karanlikta 1slik ¢almaya benzer, korku verici gergegi degistirmez ama bireye
ona katlanma giicii verir. Bauman’m akiskan modernite kavrami, ge¢ modern top-
lumsal kosullarda bireylerin siirekli belirsizlik, giivencesizlik ve hizlanma baskisi
altinda yasadigin, istikrarli kimliklerin, kalic1 aidiyetlerin ve 6ngoriilebilir yasam
rotalarinin ¢oziilerek bireyi kronik bir kaygi haline ittigini vurgular. Bu baglamda
Freud’un (1960), yalnizca bireysel psikodinamik bir agiklama sunmakla kalmaz,
ayni1 zamanda akiskan modernitenin yarattig: siirekli gerilim ortaminda mizahin
neden bu kadar islevsel hale geldigini de aciklayici bir gergeve sunar. Akiskan mo-
dern kosullarda bastirilan korkular, travmalar ve kaotik deneyimler giindelik ya-
samda acik bicimde dile getirilemedigi icin, kara mizah bu bastirilmig duygularin
dolayli ve toplumsal olarak kabul edilebilir bir ifade bi¢imine doniisiir. Kim ve di-
gerlerinin 2024 yilinda gergeklestirdigi calismada, saglik calisanlarinin biiyiik ¢o-
gunlugunun kara mizahi rahatsiz edici duygu ve diisiincelerle basa ¢cikmak i¢in ya-
rarli bir strateji olarak gérmesi, bu durumu somut bi¢cimde desteklemektedir. Sii-
rekli kriz, belirsizlik ve duygusal yiik altinda ¢alisan bireyler i¢cin kara mizah, hem
Freud’un tanimladig1 bigimiyle sinirsel enerjinin bosaltilmasini saglar hem de Ba-
uman’1n tarif ettigi akiskan modernite ortaminda bireyin psikolojik dayanikliligimi
korumasina olanak taniyan bir “mikro kacis” ve kolektif bag etme pratigi olarak
islev goriir. Kaygi, 6tke ve tiikenmisligin siradanlastigi akiskan modernitede kara
mizah, bireyin bu belirsizlik rejimi i¢inde nefes almasini saglayan bir mikro kagis
ve duygusal kanal islevi goriir. Bu yoniiyle kara mizah, akiskan modern toplumda
yalmzca bireysel bir rahatlama mekanizmasi degil, aym zamanda belirsizlik rejimi
altinda ayakta kalmaya ¢alisan 6znenin kiiltiirel ve iletisimsel bir savunma stratejisi
olarak okunabilir. Kara mizahm etkili olabilmesi, trajik olanla komik olan1 ayni
anlat1 diizleminde yan yana getirerek izleyicide bir biligsel perspektif kaymasi ya-
ratmasina dayanir. Bu kayma, bireyin tehdit algisindan gegici olarak uzaklagmasini
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saglayarak kaygi ve ¢aresizlik duygularim hafifletebilir. Bu yoniiyle kara mizah,
Freud’un Rahatlama Kurami’nda vurgulanan psisik gerilim bosalimiyla ortiigtir-
ken, Bauman’mn akigkan modernite baglaminda tamimladig siirekli belirsizlik ve
kriz atmosferi altinda 6znenin duygusal dayanikliligin1 korumasina hizmet eden bir
basa ¢ikma pratigi olarak da okunabilir. Bunun 6tesinde kara mizah, yalnizca bi-
reysel bir rahatlama mekanizmasi degil, topluluklar i¢in kolektif bir direng ve moral
iiretme aracidir. Henri Bergson’un (1956) vurguladigi gibi, “kétiiliikle ve hata ile
alay edebilmek, bu unsurlari alt ettigimiz anlamina gelir”. Bu nedenle kara mizah,
baski altindaki gruplarin kendi deneyimlerini paylasarak dayanigma kurmasina
imkan tanirken, ayni1 zamanda iktidar iligkilerini ve baskic1 yapilar1 sembolik dii-
zeyde zayiflatir. Dolayistyla kara mizah, akiskan modern toplumda hem rahatlatici
hem de politik ve etik agidan ¢ift yonlii bir iletisim pratigi olarak degerlendirilme-
lidir. Politik mizah, iktidarlar1 elestirme ve mesruiyetini sorgulama amaci tagimak-
tadir ve bu yolla izleyiciyi hem giildiirtir hem de diistindiirtir. Politikadaki tutarsiz-
liklarin, hatalarin mizah yolu ile dile getirilmesi hedef kitleyi hem diisiindiirmekte
hem de giildiirmektedir.

Bu baglamda kara mizahin bireysel rahatlama, kolektif dayanisma ve sembolik
direnis islevleri, anlat1 diizleminde ¢ogu zaman anti kahraman figiirii tizerinden so-
mutlastr, zira akiskan modernitenin belirsizlik, anlamsizlik ve kontrol kaybi dene-
yimi, klasik kahramanlik anlatilarindan ziyade basarisizlik, yetersizlik ve sagmalik
ekseninde kurgulanan karakterler araciligiyla goriiniir hale gelir. Bu figiir, modern
bireyin yapisal ¢aresizligini goriiniir kildig1 i¢in kara mizahin temel anlati strateji-
lerinden biri héline gelmistir. Juntunen’in 2015 yilinda yayimlanan bir ¢alismasi,
kara mizaht modern anlatilarda “diinyanin anlamsizligina, istikrarli bir deger hiye-
rarsisinin yokluguna ve neden-sonug iligkilerinin kolaylikla tersine ¢evrilebildigi
bir gerceklik algisina” gonderme yapan estetik ve elestirel bir strateji olarak tanim-
lamaktadir. Calismaya gore kara mizaha 6zgii metinlerde anti kahraman, bagaridan
cok basarisizlikla, eylemden ¢ok geri ¢cekilme ve sagmalikla, miidahaleden ¢ok ka-
cisla karakterize edilir. Bu figiir, okuru kahramanla 6zdeslesmeye davet etmekten
ziyade, onun yetersizlikleri lizerinden toplumsal diizensizlikleri ve modern bireyin
ontolojik caresizligini fark etmeye yonlendirir. Boylece kara mizah, modernist ede-
biyat ve sinemada yalnizca estetik bir anlatim bigimi degil, ayn1 zamanda anlamin,
diizenin ve ilerleme fikrinin sorgulandig1 ideolojik bir elestiri yontemi olarak islev
goriir.

Akigkan modernitenin belirsizlik, giivencesizlik ve siireksizlikle oriilii toplum-
sal yapisi, yalnizca bireyin yagam pratiklerini degil, bu kosullara verilen kiiltiirel ve
estetik tepkileri de doniistiirmektedir. Zygmunt Bauman’in betimledigi akiskan
modern yasamda birey, kalic1 aidiyetlerden, istikrarli kimliklerden ve dngoriilebilir
gelecek tasavvurlarindan mahrum birakilmaktadir. S6z konusu bu ontolojik giiven-
sizlik hali, giindelik deneyimlerde oldugu kadar kiiltiirel iiretim bicimlerinde de
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karsilik bulmaktadir. Bu baglamda kara mizah, akiskan modernitenin yarattigi ki-
rilganlik, kaygi ve anlamsizlik duygusuna karsi gelistirilen 6zgiin bir ifade ve bag
etme stratejisi olarak okunabilir. Kara mizah, modernligin ilerleme, rasyonellik ve
kontrol vaatleriyle gelisen deneyimleri goriiniir kilarak, bireyin i¢inde bulundugu
cokiis, yabancilasma ve belirsizlik hallerini giilme ile rahatsizlik arasinda salinan
bir estetik bicimde temsil eder. Dolayistyla kara mizah, Bauman’mn analiz ettigi
akiskan modern toplumun yapisal gerilimlerini yalnizca sanatsal bir yansima ola-
rak degil, ayn1 zamanda bu gerilimlerle yiizlesmeyi ve onlari anlamlandirmay1
miimkiin kilan elestirel bir anlat1 alan1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum,
toplumsal iliskilerin degil, gerceklik algisinin da ¢oziilmesine isaret etmektedir.

Kara mizahin akigkan moderniteyi hissettirme giicii, yalmzca toplumsal iliski-
lerin ¢oziilmesini degil, ayn1 zamanda gergeklik duygusunun pargalanmasini da
sahneye tasimasindan kaynaklanir. Belirsizlik kosullarinda sorun, yalnizca “ne ya-
sayacagiz?” degil, “yasadigimiz seyin anlamu ve gercekligi nedir?”’ sorusuna donti-
slir. Bu nedenle kara mizahin giincel formlarim anlamak i¢in, gostergelerin ¢ogal-
mast ve temsilin gergegin yerini almasi gibi meseleleri de tartigmaya eklemek ge-
rekir. Kara mizahin giincel bigimlerini anlamak i¢in, gergeklik duygusunun parga-
lanmast tizerine kurulu postmodern kuramlar dikkate almak gerekir, bu noktada
Baudrillard’in (1981) simiilasyon yaklagimi kritik bir 6nem tasir.

Akigkan modernite, yalnizca toplumsal iliskilerin degil, gerceklik duygusunun
da ¢oziilmesiyle birlikte diigiiniilmelidir. Bu ¢6ziilme, Jean Baudrillard’in (1981)
simiilasyon kuramiyla birlikte ele alindiginda daha goriiniir hale gelir. Baudril-
lard’a gore cagdas kiiltiirde gostergeler cogalir ve gercekligin yerini simiilasyon
alir. Medya metinleri ve dijital mizah, “gergege dair bir gaka” degil; bazen “gerce-
gin saka héline gelmesi”dir. Bu, 9GAG/Reddit’te dolasan “late capitalism bruh”
(Yasadigimiz sagmaligin tek agiklamasi bu sistem. .. o kadar absiirt ki artik sadece
‘bruh’ diyebiliyorum) tiirii génderilerin neden bu kadar yayginlagtigin1 da agiklar
niteliktedir. Giindelik hayat, zaten bir parodi gibi deneyimlenir ve bu absiirtliikler
kara mizah ile uyumludur. Kara mizahin “bas etme” islevini dogrudan akiskan mo-
derniteyle iligkilendiren giincel bir ¢aligma, “unhappy stand-up” (Mutlu olmak i¢in
degil, mutsuzlukla bas edebilmek icin yapilan stand-up) tizerinden bu konuyu agik-
lar ve kaygi, 6z-refleksivite, iligkilerin metalasmasi ve 6zel/kamusal sinirlarin eri-
mesi gibi 6zellikler, kara mizahi bir tiir duygusal kanal héline getirdiginden bahse-
der (Friedman, 2014).

Akiskan modernitenin giincel bigiminde istikrarsizlik yalmzca ekonomik bir
dalgalanma degil, ayn1 zamanda bir duygu diizenidir. Kaygi, 6fke, utang ve tiiken-
mislik glindelik hayatin siradan bilesenleri haline gelir. Bu diizenin kiiltiirel dilini
kuran en giiclii bigimlerden biri kara mizahtir. Kara mizahin son bes yilda film, dizi
ve sosyal medya platformlarinda belirginlesmesi, akiskan modernligin yasantisal
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kanit1 gibi okunabilir. Insanlar bir yandan diizenin celiskilerini gériir, diger yandan
bu diizenin diginda bir yer tahayyiil etmekte zorlanir. Mizah burada bir bakima
elestiri kadar katlanmadir, yani yalnizca karsi ¢ikma degil, siireklilesen belirsizlik
icinde nefes alacak bir aralik yaratma stratejisidir.

Bu aralik, platform kiiltiiriinde daha da gériiniir hale gelir. Internet memleri,
glincel kiiltiirde yalnizca mizah iiretmekle kalmaz ayn1 zamanda sosyal yorum ve
bir kiiltiirel emek bicimi olarak dolasima girer. Bu baglamda mem, bir “deger de-
gisim arac1” olarak tanimlanabilir. Memlerin yalnizca mesaj tasimadigini, ayni za-
manda emek ve dikkat ekonomisi i¢inde yeniden degerlendigini gosterir. Bu, akis-
kan modernitenin bakis agis1 ile uyumludur ve burada anlam sabitlenmez, paketle-
nir, yeniden paketlenir, hizla taginir. Internet memleri sadece mizah araci degil,
ayni zamanda dikkat ekonomisi i¢inde siirekli yeniden degerlenen bir kiiltiirel
emek bicimi ve sosyal yorum dili héline gelmistir.

Buraya kadar cizilen cerceve, kara mizahin akiskan modern kosullarda neden
“giincel” ve “islevsel” bir dil haline geldigini gostermektedir. Bir yandan belirsizlik
ve sinik biling, 6te yandan simiilasyon ve platform dolasimi, kara mizahi hem es-
tetik hem toplumsal bir pratik olarak giiclendirir. Ancak giincel 6rnekleri saglam
bir kuramsal zemine oturtabilmek i¢in, kara mizahin ne olduguna iligkin kavramsal
sinirlari, tarihsel gelisimini ve baslica islevlerini daha sistematik bicimde tanimla-
mak gerekir. Bu nedenle bir sonraki boliimde kara mizah, giincel 6rnekleri 1s181nda
ele almacaktir.

Giincel Ornekler

Son yillarda kara mizahin (black comedy/dark humor) sosyal medya platform-
larinda ve ana akim dizi ve filmlerde bu kadar goriiniir hale gelmesi sadece bege-
niler agisindan degerlendirilmemelidir. Bu durum ayrica akiskan bir hile gelmis
modern kosullar ile de ilintilidir. Belirsizlik, giivencesizlik ve hizlanma sadece eko-
nomik diizeyde degil, giindelik deneyimin hissedis bigiminde de belirleyici olmak-
tadir. Kara mizahta 6tke, titkkenmislik, utang, igrenme ve kaygi siirekli olarak canli
tutulur.

Yeni medya ve akiskan modernite baglaminda kara mizahin giincel 6rnekleri
krizi temsile degil, krizle birlikte yasama halinin normallesmesine odaklanmakta-
dir. Bu anlatilarda sorun artik “ne olacak?”” sorusu degil, “‘olan seyle nasil yasamaya
devam ediliyor?” sorusudur. Kara mizah, bu devamlilik halini dramatik bir kopusla
degil, siireklilik gosteren kiiciik absiirtliikler iizerinden insa eder. Boylece kriz, an-
latinin arka planinda sessizce akan bir kosul haline gelir, mizah ise bu kosulla ya-
samanin tuhaf mantigim goriiniir kilar. Kara mizah 6rneklerinde dikkat ¢eken bir
baska 6zellik, nedensellik iligkilerinin zayiflamasidir. Olaylar ¢cogu zaman agik bir
sebep-sonug zinciri izlemek yerine birbirine eklemlenen rastlantilar gibi ilerler. Bu



DiJITAL KAMUSAL ALANDA GULMENIN ANATOMISI | 61

durum, akiskan moderniteye 6zgii belirsizligin estetik diizlemdeki bir karsiligi ola-
rak okunabilir. Anlati, izleyiciye net agiklamalar sunmaz, aksine, anlam bosluklart
iiretir. Bu bosluklar giilme ile rahatsizlik arasinda kalan bir alanda islemektedir.
Kara mizah, tam da bu anlam kaybin1 telafi etmeye ¢alismadan, oldugu haliyle ser-
gileyerek isler.

Akigskan modernite kosullarinda kara mizahin temel anlat1 stratejilerinden biri,
bireysel sorumlulugun belirsizlesmesini goriiniir kilmasidir. Karakterler ¢ogu za-
man i¢inde bulunduklar1 durumdan sorumlu goriiniir, ancak bu sorumluluk ne tam
anlamuyla kisiseldir ne de agikca yapisaldir. Kara mizah, bu ikiligi ¢ozmek yerine
askida birakir. Boylece modern 6znenin deneyimledigi sucluluk, yetersizlik ve ca-
resizlik duygulari, acik bir elestiri yerine ironik sahneler araciligiyla dolayli bi-
¢imde temsil edilir. Bu baglamda kara mizah, etik bir konum almaktan ziyade etik
bir belirsizlik iiretir. izleyici, anlat: boyunca kimin hakl kimin haksiz oldugu ko-
nusunda net bir zemine tutunamaz. Bu durum, modern toplumda normatif ¢erge-
velerin ¢oziilmesini yansitir. Kara mizah, izleyiciyi ahlaki bir sonuca yonlendirmek
yerine, stirekli ertelenen bir degerlendirme durumunda tutar. Giilme, burada bir
yargi bi¢imi degil, kararsizligin ifadesidir.

Akigkan moderniteyle birlikte kara mizah anlatilarinda duygusal ekonomi
onemli bir yer tutmaktadir. Duygular yogunluklariyla degil, dolasima girme kapa-
siteleriyle anlam kazanir. Kaygi, 6fke ya da utang bastirilmasi ya da asilmasi gere-
ken durumlar olmaktan ziyade anlatinin hammaddesine doniisiir. Kara mizah, bu
duygular arindirmaz, ¢6zmez ya da asilmaz kilmaz, onlar1 dolasimda tutar. Bu yo-
niiyle kara mizah, modern duygulanim bigimlerinin geciciligini ve yiizeyselligini
yansitan bir anlat rejimi kurar. Kara mizahin bir diger ayirt edici yonil, gelecegin
anlatidan sistemli bigcimde diglanmasidir. Anlatilar gegmise nostaljik bir 6zlem
iiretmez, gelecege yonelik bir umut insa etmez. Zaman, siirekli genisleyen bir sim-
diye sikigir. Bu zamansal daralma, akiskan modern 6znenin plan kurma kapasite-
sindeki erozyonu yansitir. Kara mizah, bu geleceksizlik halini dramatize etmek ye-
rine siradanlagtirarak temsil eder, bu da giilmeyi daha rahatsiz edici ve soguk bir
deneyim héline getirir. Sonug olarak kara mizahin giincel formlari, akigkan moder-
nitenin temel 6zellikleri olan belirsizlik, siireksizlik ve anlam kaybini ¢c6zmeye de-
gil, tasimaya yoneliktir. Bu anlatilar, izleyiciye bir ¢ikis yolu sunmaz. Bunun ak-
sine, ¢ikis arayisinin kendisini ironize eder. Kara mizah, bu yoniiyle bir karsi-anlatt
degil, akiskan modernitenin i¢inden konusan, onun ¢eligkilerini estetize eden bir
ifade bi¢imi olarak konumlanir.

Giincel donemde kara mizahin {iretildigi ve dolagima girdigi basat alanlardan
biri de sosyal medya platformlaridir. Akiskan modernitenin hiz, gegicilik ve belir-
sizlikle karakterize edilen yapisi, sosyal medyada mizahin yalnizca bir eglence bi-
¢imi degil, giindelik deneyimi anlamlandirma ve katlanilabilir kilma araci haline
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gelmesine yol agmustir. Sosyal medya ortamlarinda iiretilen kara mizah, gogu za-
man estetik bir biitiinliikten ziyade parcali, baglama duyarli ve hizla tiiketilen ice-
rikler bigiminde ortaya ¢ikar. Bu durum, kara mizahin anlatisal derinligini zayiflat-
mak yerine, onu akiskan modernitenin zamansal ve duygusal mantigiyla uyumlu
hale getirir. Sosyal medya kara mizahinin ayirt edici 6zelliklerinden biri, kisisel de-
neyim ile yapisal sorunlar arasindaki sinirlar1 bulaniklagtirmasidir. Ekonomik gii-
vencesizlik, issizlik, gelecek kaygisi, tilkenmislik ve duygusal yorgunluk gibi ya-
pisal meseleler, bireysel itiraflar ya da giindelik sikdyetler formunda mizaha konu
edilir. Kara mizah burada kolektif bir siyasal dil tiretmekten ziyade, ortak bir duy-
gulanim alan1 kurar. Akiskan modern toplumda birey, sorunlarin farkindadir ancak
bu sorunlar1 doniistiirme kapasitesine sahip olmadig i¢in, onlari ironik ve ¢ogu za-
man kendine yonelmis bir mizahla ifade eder. Bu baglamda sosyal medya kara mi-
zah, itiraz etmekten ¢ok teshir etmeye dayali bir iglev iistlenir. Yapisal esitsizlikler,
politik tutarsizliklar ya da ekonomik krizler dogrudan talep ya da eylem ¢agrilariyla
degil, absiirt karsilagtirmalar, ironik gorseller ve kisa metinler aracilifiyla goriiniir
kilinir. Kara mizahin bu formu, elestiriyi sistematik bir kars1 durustan ziyade dola-
simda kalabilen bir estetik jest olarak konumlandirir. Elestiri tiretir fakat bu elestiri
sabitlenmez, hizla bagka iceriklerin arasinda erir.

Sosyal medya baglaminda kara mizahin 6nemli bir boyutu da duygusal daya-
nismanin anonimlesmis bigimlerde kurulmasidir. Kullanicilar, kendi deneyimlerini
karanlik bir mizah diliyle paylastiklarinda bireysel bir rahatlama yasamakla kal-
maz, benzer deneyimleri yagayan baskalariyla sessiz bir ortaklik kurar. Bu ortaklik,
klasik anlamda kolektif biling ya da politik 6rgiitlenme iiretmez ancak akiskan mo-
dernitenin yalmzlastirict etkileri karsisinda gegici bir birlikte giilme alani yaratir.
Giilme, burada umut verici bir ¢gikistan ziyade, dayanmanin minimal bigimi olarak
islev gortir. Akiskan modernite kosullarinda sosyal medya kara mizahi, gerceklikle
kurulan iligkinin doniistimiinii de agiga ¢ikarir. Olaylar artik anormal ya da olaga-
niistli olarak sunulmaz. Bunu yerine yasanan sagmaliklar norm héline gelmis bir
diinyanin dogal parcasi gibi aktarilir. Bu nedenle sosyal medyadaki kara mizah, sok
etkisinden ¢ok tamdiklik hissi iiretir. izleyici, mizaha konu olan durumlari yabanci
degil fazlastyla asina bulur. Bu aginalik, akisgkan modern yagsamin krizleri i¢selles-
tirdigini ve olaganlagtirdigini gosterir. Sosyal medya kara mizahi, zaman baskisi
altinda iiretilen bir kiiltiirel tepki bi¢imi olarak degerlendirilmelidir. icerikler uzun
slire dolagimda kalmak i¢in degil, hizl tiiketilmek {izere {iretilir. Kara mizah bu
baglamda kalicilik iddiasi tagimaz, anlik bir rahatlama, kisa siireli bir farkindalik
ya da gegici bir yabancilagsma yaratir. Bu durum, kara mizahin elestirel potansiye-
lini tamamen ortadan kaldirmaz ancak onu akiskan modernitenin mantig1 iginde
gecici, kirilgan ve hizla ¢oziilebilen bir pratik haline getirir.

Yeni medya platformlarmda kara mizah, giindelik yasamin krizleri, kirilmalari
ve siradanlagmus trajedileri etrafinda dolagima giren yaygin bir anlat1 bicimi olarak
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one ¢ikmaktadir. Ekonomik belirsizlikler, is giivencesizligi, ruhsal tiikkenmislik,
toplumsal esitsizlikler ve kitlesel kayiplar, dijital mizahin baslica temalar1 arasinda
yer almakta; bu temalar cogu zaman dramatik bir dil yerine ironi, absiirtliik ve ka-
ranlik imgeler araciligiyla temsil edilmektedir. Kara mizah bu baglamda, trajediyi
hafifleten degil, tam tersine onu giindelik hayatin i¢ine yerlestirerek goriiniir kilan
bir anlat1 stratejisi tiretmektedir. Sosyal ag temelli platformlarda dolasima giren
kara mizah 6rnekleri, kisa metinler, gorsel-metin kombinasyonlar1 ve tekrara dayali
kaliplar iizerinden sekillenmektedir. Ozellikle Twitter (X) ve Instagram’da payla-
silan igeriklerde bor¢lanma, yoksulluk, gelecek kaygisi ve basarisizlik anlatilari,
bireysel itiraflarla birleserek abstirt bir dile doniismektedir. Benzer temalarin daha
sert ve daha dogrudan bir ton kazandig1 paylasimlar ise forum ve mizah odakli
platformlarda yogunlasmaktadir. Kullanicilarin anonim ya da yar1 anonim olarak
icerik tiretebildigi Reddit, 6liim, yalnizlik, ruhsal ¢okiis ve toplumsal yabancilasma
gibi konularm kisisel deneyimler {izerinden kara mizah formunda islendigi baglica
dijital alanlardan biridir. Bu igerikler cogu zaman bireysel acilarin kolektif bir
“glilme hali” i¢inde paylasildigy, rahatsiz edici derecede agik anlatilar iiretmektedir.

Gorsel agirlikli mizahin kiiresel 6lgekte dolasima girdigi 9GAG gibi platform-
larda ise kara mizah, kiiltiirel baglamdan gorece koparilarak evrensel imgeler iize-
rinden yeniden iiretilmektedir. Savas, hastalik, yoksulluk ya da varolugsal anlam-
sizlik gibi agir temalar, tekrar eden meme formatlari araciligtyla paylasilmakta; bu
tekrar, trajedinin siradanlagmasina ve “her yerde tammir” bir karanlik mizah esteti-
ginin olusmasina katki sunmaktadir. Reddit’te daha anlatisal ve deneyim temelli
bir kara mizah dolagim goriiliirken, 9GAG’de bu mizah daha gorsel, daha hizl
tiiketilen ve baglamsal derinligi sinirli formlar kazanabilmektedir. Video tabanli
platformlarda kara mizah ise performatif bir nitelik tasimaktadir. Ozellikle TikTok,
kullanicilarin kaygi, titkenmiglik ve umutsuzluk gibi duygulari beden dili, mimik
ve ses aracihiftyla ironik bigimde ifade ettikleri bir alan haline gelmistir. Issizlik,
gecim sikintis1 ya da ruhsal yorgunluk gibi deneyimler; dans, tekrar eden jestler
veya ses taklitleriyle sunularak trajik olanin mizahi bir performansa doniistiirtilme-
sini saglamaktadir. Bu igeriklerde kara mizah hem bireysel bir ifade hem de kolek-
tif bir duygulanim paylasimu islevi gérmektedir.

Yeni medya platformlarinda kara mizahin dikkat ¢ekici bir diger goriiniimii,
kiiresel krizler ve toplumsal felaketler etrafinda tiretilen igeriklerde ortaya ¢ikmak-
tadir. Salgm donemleri, dogal afetler ya da kitlesel kayiplar sonrasinda dolagima
giren paylasimlar, yas ile ironi arasinda gidip gelen bir anlat1 dili kullanmaktadir.
Reddit bagliklarinda uzun itiraflar ve karanlik esprilerle karsilagilan bu tiir mizah,
9GAG ve benzeri platformlarda daha kisa, gorsel ve tekrar edilebilir formatlar tize-
rinden dolagima girmektedir. Bu paylagimlar empati ya da dayanigma ¢agrisi kur-
maktan ziyade, felaketin giindelik hayatin olagan bir pargasi haline geldigini vur-
gulayan bir mizah anlayis1 iiretmektedir.
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Dijital yaymn platformlarinda da kara mizahin belirgin bi¢imde goriiniir hale
geldigi gozlemlenmektedir. Ozellikle Netflix gibi platformlarda iiretilen cagdas di-
zilerde, 6liim, yalmizlik, anlamsizlik ve toplumsal ¢6ziilme temalar1 ironik ve kara
mizahi anlatilarla iglenmektedir. Bu anlatilar, sosyal medyada ve forumlarda dola-
sima girerek izleyici yorumlari, alintilar ve gérsel paylasimlar araciligryla yeni bag-
lamlar kazanmaktadir. Genel olarak degerlendirildiginde, yeni medya platformla-
rinda dolasima giren giincel kara mizah 6rnekleri, bireylerin giindelik yasamda de-
neyimledikleri giivencesizlik, tiikkenmislik ve anlamsizlik duygularim kolektif bir
paylasim alanina tagimaktadir.

Giincel sinema ve dizilerde kara mizah, 6zellikle sinif iliskileri, duygusal kiril-
ganlik ve felaketin olaganlagmasi eksenlerinde kiimelenen anlatilar {izerinden go-
riiniir hale gelmektedir. Zygmunt Bauman’m tanimladigi tizere, istikrarl kimlikle-
rin, kalic1 toplumsal baglarin ve 6ngoriilebilir gelecek tasavvurlarmin ¢ozildiigi
akiskan modern kosullarda birey, siirekli kriz haliyle kars1 karstya kalmaktadir. Bu
kirilganlik ortamu, trajik deneyimlerin dogrudan temsilinden ziyade, onlari absiirt,
ironik ve ¢ogu zaman rahatsiz edici bir mizah diliyle goriiniir kilan anlat1 bigimle-
rini yayginlastirmaktadir. Son yillarda sinemada 6ne ¢ikan The White Lotus, Don’t
Look Up, Triangle of Sadness, The Menu, Poor Things ve Saltburn gibi yapimlar,
kiiresel krizler, smifsal esitsizlikler, tiikketim kiiltiirii ve 6znenin eylemsel giicsiizlii-
glinii kara mizah araciligiyla temsil ederek akigkan modernitenin duygusal atmos-
ferini yansitmaktadir. Bu filmlerde kara mizah, yalmzca giildiirmeye yonelik bir
estetik tercih olmaktan ¢ikmakta, modern bireyin kaygi, sinizm ve caresizlikle
oriilii deneyimini elestirel bir anlatiya doniistiiren bir kiiltiirel yorum bigimi olarak
islev géormektedir. Anti-kahraman figiirii tizerinden somutlagan bu ideolojik elestiri
ve c¢aresizlik hissi, giinlimiiziin popiiler kiiltiir iiretimlerinde genis yer bulmaktadir.
Akigkan modernitenin yarattigi krizler, sinematik anlatilarda kara mizahin en ug ve
en karanlik bigimleriyle karsilik bularak toplumsal bir ayna gorevi gormektedir

Ornegin The White Lotus dizisi, zenginligin “mutluluk garantisi” olmadigim
tersine, aksine ayricaligin iligkileri yapay, yilizeysel ve temsil {izerinden kurulan bir
iliskisellik alanina doniistiirdiigiinii gosterir. Tatil mekani, akigkan modernitenin
gecici cennet vaadidir. Herkes kisa siireligine bagka bir kimlige biiriiniir fakat cat-
laklar hizla gdriiniir olur. Kara mizah burada “rahatsiz edici tanidikhik” iiretir. izle-
yici, karakterlerin etik ¢eliskilerine giilerken kendi giindelik normlarmi da yeniden
diisiinmeye zorlanir. Triangle of Sadness “glizellik sermayesi”, statli performansi
ve sinif hiyerarsisini, kriz aninda tersyiiz eder. Burada kara mizahin 6nemli strate-
jisi grotesktir (6zellikle beden/tiksinti sahneleri): sistemin “parlak™ yiizii, bedensel
hakikatle ¢arpistirtlir (Ozer ve Ozer, 2025). Beef dizisi, kiiciik bir trafik gerilimini,
akiskan modern benligin bastirdig1 6fke/kaygi birikimiyle bilyiitiir. Buradaki kara
mizah “abarti”dan degil ¢ok tamdik bir duygudan dogar, glivencesizligin ve per-
formans baskisimin i¢ten ige kemirdigi benlik. The Menu filmi, elit gastronomiyi
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ve etik tiiketim performanslarini kara mizahla hedef alir. Popiiler elestiri yaziminda
film, smf politikasint “pitch-black comedy” (kara mizahin en u¢ ve en karanlik
bi¢imi) estetigiyle isleyen bir film olarak gegmektedir. Saltburn filmi, sinif farkini
“arzu/cekim” tlizerinden kurup onu giderek kararan bir mizah ¢izgisine tasir. Popii-
ler kaynaklar filmi “black comedy thriller” olarak tanimlar. Akiskan modernite agi-
sindan 6nemli olan, yakinligin “giivenli bag” ile degil, taklit edilebilir bir stil gibi
kurulmasidir. Don’t Look Up felaketin medya-platform ekonomisinde icerige do-
niismesini kara mizahla isler. Film bir kara mizah 6rnegidir. Filmde kriz durumu
olaganlagmakta, diinyanm yok olmasi olagan bir kabul olarak betimlenmekte, ha-
kikat buharlagmakta ve bu da absiirt bir sekilde kabullenilmektedir. Medya metin-
leri ve dijital mizah, giindelik hayatin zaten bir parodi gibi deneyimlenmesi nede-
niyle absiirtliikle tamamen uyumlu bir dil gelistirmistir.

Sonug¢

Bu calisma, yeni medya ve akiskan modernite kosullar1 altinda kara mizahin
neden giincel, yaygin ve islevsel bir kiiltiirel anlat1 bi¢imi haline geldigini iletisim
ve medya caligmalari perspektifinden ele almistir. Zygmunt Bauman’in akiskan
modernite kavramsallagtirmasindan hareketle, ¢agdas toplumlarda belirsizlik, gii-
vencesizlik ve siireksizligin yalnizca yapisal bir doniisiim degil, ayn1 zamanda bir
duygu ve hissetme bicimi yarattig1 ortaya konulmustur. Bu rejim, bireyin diinyay1
anlamlandirma, gelecegi tasavvur etme ve kendini toplumsal yapilar iginde konum-
landirma kapasitesini zayiflaticken, kara mizah, tam da bu kirilganlik ortaminda
oOne ¢ikan bir ifade, bag etme ve elestiri dili olarak belirginlesmektedir. Kara mizah
ne yalnizca trajedinin hafifletilmesi ne de basit bir giilme pratigi olarak degerlendi-
rilebilir. Aksine kara mizah, trajik ve komik olani yan yana getirerek izleyicide bir
biligsel perspektif kaymast tiretmektedir. Bu kayma, bireyin tehdit algisindan gegici
olarak uzaklagmasini saglarken ayni anda yasanan celiskileri daha goriiniir kilmak-
tadir. Bu yoniiyle kara mizah, Freud’un Rahatlama Kurami’nda tanimladigr psisik
gerilim bosalimiyla ortiisiirken, Bauman’in akiskan modernite baglaminda tanim-
ladign siirekli belirsizlik ve kriz atmosferinde 6znenin duygusal dayanikliligini ko-
ruyabilmesine imkéan taniyan bir kiiltiirel savunma hatti olarak islev gérmektedir.

Akigkan modernite 6znesinin temel niteligi olan sinik biling, kara mizahin duy-
gusal ve ideolojik zeminini agiklamak agisindan kritik Snemdedir. ZiZek’in vurgu-
ladig1 lizere ¢agdas ideoloji, bireyleri dogrudan yaniltmaktan ziyade, sorunlarin far-
kinda olunan ancak eyleme gegilmeyen bir rutin iizerinden islemektedir. Bu bag-
lamda kara mizah, “baska tiirliistii miimkiin gériinmedigi i¢in giilme” halinin estetik
ifadesine doniismekte, elestirinin eyleme degil, dolasima girdigi bir kiiltiirel forma
biirlinmektedir. Dolayisiyla kara mizah hem sistem elestirisini tastyan hem de bu
elestirinin sinirlarmi gosteren geliskili bir anlat1 bigimi olarak degerlendirilmelidir.
Kara mizah, giincel yasamin absiirtliigiinii yansitan baskin dil haline gelmistir ve
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bu durum yeni medya ¢aginda daha da belirgin hale gelmistir. Kara mizah, hayatin
en karanlik kdselerine 151k tutarken duygusalligi reddeden bir estetik mesafe kurar.
Akiskan modernitenin yarattigi ontolojik giivensizlik ortaminda, birey artik rasyo-
nel bir planlama yapamaz, yasam kirilgan bir deneyimler toplamina doniisiir. Bu
noktada kara mizah, sadece bir giildiirii arac1 degil, ayn1 zamanda insanin bu absiirt
diizene kars1 gelistirdigi bir savunma hatt1 ve ideolojik bir elestiri yontemi olarak
karsimiza ¢ikar. Ancak bu giincel ifade bi¢cimini dogru ¢oziimleyebilmek i¢in, kara
mizahm sozlitk anlamindan 6te tasidigr trajik ve yikict dogayr kuramsal olarak ta-
mmlamak gerekir

Calismada bahsi gecen giincel film, dizi ve dijital kiiltiir 6rnekleri (The White
Lotus, Triangle of Sadness, Don’t Look Up, Beef, The Menu, Saltburn, Netflix,
Reddit, 9GAG, vb.), kara mizahin akigkan modernitenin sinif geliskileri, duygu bi-
cimleri ve gergeklik algisindaki ¢oziilme ile nasil i¢ ice gectigini ortaya koymaya
calismustir. Bu anlatilarda kara mizah, ayricalik, tiiketim ve basari1 mitlerini grotesk,
abstirt ya da rahatsiz edici sahneler araciligiyla teshir ederken, anti-kahraman figiirii
iizerinden modern 6znenin yapisal ¢aresizligini goriiniir kilmaktadir. Boylece kara
mizah, klasik kahramanlik anlatilarimin yerini alan bir basarisizlik estetigi tret-
mekte ve modern ilerleme sdylemini sorgulamaktadir. Dijital platformlar ve meme
kiiltiirii ise yeni medya ¢aginda kara mizahin akiskan modern kosullarda nasil hiz-
landigin1 ve dolasima girdigini gostermektedir. Anlamin sabitlenmedigi, paketle-
nip yeniden paketlenerek hizla tiiketildigi platform kiiltiiriinde kara mizah hem
elestirel bir teshir arac1 hem de dikkat ekonomisinin parcasi haline gelmektedir. Bu
durum, kara mizahin bir yandan keskin bir toplumsal teshir pratigi olarak islev go-
riirken, diger yandan elestirinin yiizeysellesmesi ve buharlagmasi riskini de bera-
berinde getirdigini ortaya koymaktadir. Bu ¢ercevede ¢alisma, kara mizah1 modern
toplumun kenarinda degil, tam merkezinde konumlandirarak, giincel medya me-
tinlerinin ve dijjital kiiltiiriin analizinde verimli bir kavramsal ara¢ sundugunu or-
taya koymaktadir.

Bu ¢alisma, yeni medya ¢aginda kara mizahin ve akiskan modernitenin yarat-
tig1 belirsizlik, sinizm ve anlamsizlik ortaminda yalnizca estetik bir tercih degil,
iletisimsel, psikolojik ve ideolojik bir pratik oldugunu gostermektedir. Kara mizah,
bireyin yapisal krizlerle basa ¢ikma ¢abasinin kiiltiirel bir disavurumu olmakla bir-
likte, ayn1 zamanda modern toplumun ¢eligkilerini goriiniir kilan elestirel bir anlatt
alan1 sunmaktadir. Ancak bu elestirel potansiyel, baglama, dolagima ve alimlama
bigimlerine baglh olarak giiclenebildigi gibi zayiflayabilmektedir. Bu nedenle kara
mizah, akiskan modernite kosullarinda hem bir direnis dili hem de uyum bigimi
olarak iki yonlii bir karakter tagimaktadir. Gelecek aragtirmalarm, kara mizahin top-
lumsal etkilerini farkli kiiltiirel baglamlar, alimlama ¢aligmalar1 ve platform eko-
nomisi iligkileri {izerinden incelemesi, akiskan modernitenin duygusal ve ideolojik
haritasin1 daha da goriiniir kilacaktir.
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Yeni Medyada Propagandanin Mizah Amagl Kullanimi
Uzerine Bir Degerlendirme

ismailcan Dogan”

Giris

Teknolojide yaganan gelismelerle birlikte iletisim pratikleri de degismis ve
ozellikle dijital platformlarin sayisinin artmastyla beraber soz konusu bu degisim
daha belirgin bir hal almistir. Siiphesiz bir¢ok alanda oldugu gibi siyasal iletisimde
de bu degisimin etkileri goriilmektedir. Bu durum 6zellikle yeni medya iizerinden
yapilan siyasal iletisim ¢aligmalar1 propagandaya yeni firsatlar kazandirms ve pro-
paganda mesajinin yapisinda ve igeriginde énemli degisikliklerin olusmasina ze-
min hazirlamistir. Yeni medya {izerinden yapilan propaganda faaliyetleri kullani-
cilarin aktif katilimi ve etkilesimi yayma 6zelliklerini de arkalarina alarak gelenek-
sel medyadaki propaganda calismalarindan farkli bir yapi1 ortaya ¢ikarmustir. S6z
konusu bu yapr igerisinde kullanilan temalardan birisi de mizahtir. Hayatin her ala-
ninda karsimiza ¢ikabilecek bir olgu olan mizah, toplumsal bir baglam i¢inde or-
taya ¢ikan; oyunbaz bir uyumsuzlugun algilanmasiyla tetiklenen ve giiliimseme ile
kahkaha yoluyla ifade edilen neseye dayali duygusal bir tepki olarak ifade edilebi-
lir. Bu temel unsurlar mizahin tiim 6rneklerinde ortak olmakla birlikte, mizahi tep-
kiyi ortaya ¢ikarabilen toplumsal durumlarin ve olaylarin gesitliligi de dikkat ¢ekici
diizeydedir. Bireyler tipik bir giin boyunca, farkli amaclarla ve farkl araglar yo-
luyla iletilen pek ¢ok mizah bigimiyle karsilasabilirler. Bu mizahin bir kismu kitle
iletisim araglar1 araciligiyla bireylere ulasir. Ornegin radyo programcilart siklikla
sakalar yapar ve esprili yorumlarda bulunurken, televizyonda ise mizaha dayali
programlar, stand-up gosterileri, politik hiciv ve mizahi reklamlar araciligiyla sii-
rekli bir mizah igerigi sunulur. Bunun yam sira, gazete karikatiirlerinde ve ¢izgi
bantlarda, komedi filmlerinde ve mizahi kitaplarda da mizahla karsilasiriz. Mizah
ayrica politikacilar, dini liderler, motivasyon konugmacilar tarafindan yapilan ko-
nusmalarda da siklikla kullanilmaktadir. Bunun yaninda yirminci yiizyil boyunca
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mizah anlayisi, ayn1 zamanda siyasal ve toplumsal ¢agrisimlar kazanmis ve propa-
ganda amaglh olarak da kullanilmaya baslanmustir (Martin, 2007: 10-25). Yeni
medya iizerinden yapilan propaganda ¢alismalarinda da kullanilan tekniklerden bi-
risi olan mizah unsuru sayesinde propagandacilarin verdikleri mesajlar daha dikkat
cekici ve daha goriiniir olmustur. Bu baglamda yeni medyada mizah ve propaganda
birgok arastirmacinin da ¢aligmalarima konu olmustur (Aytuna & Capraz, 2021;
Boz, 2014; Dimitrov vd., 2021; Farkas & Neumayer, 2018; Halversen & Weeks,
2023; Mejova vd., 2023; Yankoski vd., 2021).

Dijital teknolojilerdeki gelismelerle beraber dijital platformu kullananlarin
gonderilen mesajlara yorum, paylagim, begeni gibi etkilesimlerin yapabilmesi,
ozellikle siyasal alandaki propaganda ¢alismalarinda bir paradigma degisimini de
beraberinde getirmistir. Dijital platformlarda yer alan ¢ok sayida mesaj arasindan
propaganda yapicilar mesajlarini 6ne ¢ikarmak igin artik daha yaratici ve dikkat
cekici olmak durumunda kalmislardir. Bu noktada ise mizah kullanimi propagan-
dacilara mesajlarinin iletilmesinde ve daha fazla kisiye ulagsmasinda yardime ol-
maktadir. Bu baglamda caligmamizda, yeni medyada mizah konusunun propa-
ganda araci olarak kullaniminin stratejik 6nemine dikkat cekmek amaglanmaktadir.
Mizahin yeni medyada yapilan propaganda ¢aligmalarina entegre edilmesinin ne-
den 6nemli oldugu iizerinde odaklanan ¢alismamizda, konuyla ilgili olarak teorik
bir ¢erceve sunulmus ve drnekler iizerinden konu agiklanmaya calisilmistir. Bu
baglamda calismada Oncelikle propaganda kavrami agiklanmig ve propagandada
kullanilan tekniklerine deginilmistir. Daha sonra propaganda ve mizah konusu ele
alinmig ve yeni medyada propagandanin mizah amagh kullanimi degerlendirilmis-
tir.

Kavram Olarak Propaganda

Propaganda kavrami temel olarak, bir iletisim bi¢imini tanimlamaktadir. Bu
iletisim bigiminde ise amag herhangi bir fikri yaymak ya da tegvik etmek olarak
karsimiza ¢ikar. Latince "propagare” kelimesinden tiiretilmis olan kavram “yay-
mak” ve “ekmek” gibi anlamlara gelmektedir (Jowett & O’Donnell, 2015). Pro-
pagandamin kurumsallagmasinda dnemli bir rolii olan H.D. Laswell propagandayz;
semboller, hikdyeler, sdylentiler, raporlar, resimler ve diger sosyal iletisim bigim-
leriyle fikirlerin kontroliine odaklanan bir kavram olarak tanimlamistir. Ona gore
propaganda, ¢evredeki veya organizmadaki diger kosullari degistirmek yerine, sos-
yal telkinleri dogrudan manipiile ederek, fikirlerin ve tutumlarin yonetimi ile ilgi-
lenir (Lasswell, 1927). Propagandacinin istedigi amaci destekleyen bir tepki elde
etmeye calisan ve bir iletisim bi¢imi olan propaganda kavrami giiniimiizde insan-
larda olumsuz bir ¢agristm yapmaktadir (Dimitrov vd., 2021; Jowett & O’Donnell,
2019)
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Propagandanin tarihine baktigimizda ise ¢ok uzun zamandir diinya tizerinde
kullanildigin sdylemek yanlis olmaz. Gegmisten yakin tarihe kadar propaganda
olarak sayilabilecek bircok drnek siralamak miimkiindiir. Ornegin, Antik dénemin
en Oonemli hatiplerinden birisi olan Demosthenes'in Makedonlara kars1 yaptigi ko-
nugmalar propaganda teknikleri ile doluydu (Malhan & Dewani, 2020). Yine Antik
Yunan’da hitabet sanatinda yetkin olan sofistler bu yeteneklerini propaganda cer-
cevesinde de kullanmuislardir. Eski Roma'da Cigeron ve 4-6. Yiizyillarda Cinli Sun
Tzu ve Hintli Kantilya gibi diisiiniirler de giliniimiizdeki anlamda propagandanin
ilk 6rneklerini verdikleri s6ylenebilir (Giirgen, 1990).

Bugiin bildigimiz sekliyle propaganda ise 17. Yiizyilin baslarna kadar uzan-
maktadir (Dimitrov vd., 2021). Propaganda yontemi tarihte savas donemlerinde
yiikselise gecmis bir olgudur, ancak propaganda sadece savas donemlerinde yapil-
maz. Barig donemlerinde de gerek siyasi karar vericiler gerekse de farkli otoriteler
inang ve fikirleri etkilemek icin cabalarlar. Ornegin, Soguk Savas doneminde Sov-
yetler Birligi ile Amerika Birlegik Devletleri arasinda yasanan “propaganda savasi”
bunun en 6nemli 6rneklerinden birini olusturur (Sekeris, 2025).

Giiniimiizde ise propaganda 6rnekleri daha ¢ok siyasette kendini gostermekte-
dir. Siyasi aktorler 6zellikle se¢im dénemlerinde propagandadan oldukca faydalan-
maktadirlar. Bunun i¢in de birgok propaganda yontemi ve teknigine bagvurmakta-
dirlar.

Propagandada Kullamilan Teknikler

Propaganda yapicilar hedef kitlelerine ulasmada ve onlar etkilemede bircok
yontem ve teknik kullanirlar. Bu yontem ve teknikleri su sekilde siralamak miim-
kiindiir (Giovanni vd., 2019; Hobbs, 2015; Miller, 1937; Torok, 2015):

Duygu Yiiklii Dil Kullanimi: Dinleyicileri etkilemek icin gliclii duygusal an-
lamlar igeren (olumlu veya olumsuz) belirli kelimeler ve ifadeler kullanmak pro-
pagandada siklikla kullanilan yontemlerden biridir.

Isim Takma veya Etiketleme Teknigi: Propaganda kampanyasmin hedefin-
deki kisi, kurum ya da nesneyi, hedef kitlenin korktugu, nefret ettigi, istenmeyen
olarak diistindiigii gibi duygusal tepkilerini harekete gecirecek sekilde tanimlama
stratejisidir.

Siiphe Olusturma: Propagandacinin bir kisi, kurum ya da nesnenin giivenilir-
ligini sorgulamak i¢in kullandig1 bir propaganda yontemidir.

Abartma/Kiigciimseme Teknigi: Bu teknikte propagandact hedef aldig1 bir kisi,
kurum ya da nesneyi herhangi bir yonden asir1 bir sekilde sunmaktadir: s6z konusu
bu olgular ger¢ekte oldugundan daha az 6nemli veya daha kiigiik gostermek ya da
oldugundan daha 6nemli ve biiyiik gostermek i¢in ¢abalamaktadir.
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Korku/Onyargilara Bagvurma: Propagandaci bu taktikle hedef kitle {izerinden
bir segenege karsi endise ve/veya panik asilayarak bir fikre destek saglamaya cali-
sir. Bazi durumlarda, destek dnceden olusturulmus 6nyargilara dayal olarak sag-
lanr.

Sloganlar: Etiketleme ve stereotiplestirme igerebilen kisa ve ¢arpici ifadeler
slogan haline getirilerek siirekli tekrarlanir. Sloganlar ile propagandaci genellikle
duygusal ¢ekicilik saglamay1 amaglar.

Karsiagtirmal Saptirma: Rakibin argiimanini dogrudan ¢iiriitmeden, onu iki-
yiizliiliikle suglayarak itibarim sarsmaya galigan bir tekniktir. Genelde dikkat dagit-
mak i¢in kullanilan bu teknikte propagandaci sucu karsi tarafa yiikleme amacinda-
dir.

Bayrak Sallama: Bir eylemi veya fikri hakli gikarmak veya desteklemek igin
gliclii ulusal duygulara (herhangi bir gruba, 1rka, cinsiyete, siyasi tercihe, ideolo-
jiye) hitap ederek destekg¢i bulma teknigidir.

Birinin Pozisyonunun Yanls Temsil Edilmesi (Straw Man): Bu teknikte pro-
pagandact hedef aldig: bir fikri ya da goriisii ¢arpitarak oldugundan zayif ve giigsiiz
olarak gosterir ve bu yonden saldirtya geger.

Nedensel Asirt Basitlestirme: Bu teknikte propagandaci birden fazla nedeni
olan bir problemin nedenini tek bir sebebe indirgeyerek sunar. Bu yolla sorunu ba-
sitlestirerek sucu tek bir hedefe yonlendirir.

Otoriteye Bagvurma: Bu teknikte propagandaci baska hicbir destekleyici kanit
sunmadan, bir otorite veya uzmanin “dogru oldugunu” soyledigi i¢in bir iddianin
dogru oldugunu belirterek sunar. Burada alaninda uzman olan bir kisi ya da kuru-
mun onayina dayandirarak propagandaci mesajlarini yayar.

Diigiinceyi Sonlandiran Klise: Belirli bir konu hakkinda elestirel diistinceyi ve
anlaml tartismay1 engelleyen kelimeler veya ifadeler kullanmak olarak ele alina-
bilen bu teknikte genellikle karmasik durumlara basit cevaplarla karsit fikirler son-
landirlir.

Siyah-Beyaz Yanilgist Teknigi: Aslinda daha fazla olasilik varken, iki alterna-
tif segenegi tek olasilik olarak sunma bu teknigin en belirgin 6zelligidir.

Hitlere Indirgeme Teknigi: Teorik olarak Adolf Hitler ile veya Nazilerle ilis-
kilendirerek itibarsizlagtirma olarak ele alinabilecek bu teknikte hedef kitle, nefret
edilen herhangi bir kisi veya diistinceyle de iliskilendirilebilir.

Siirekli Tekrar Teknigi: Bu teknikte propagandacinin vermek istedigi ayni
mesaj farkli formatlarla da desteklenerek siirekli tekrar edilir ve sonunda hedef kit-
lenin fikri kabul etmesi saglanir.
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Karartma, Kasith Belirsizlik, Karisiklik: Burada propagandaci kasith olarak
net olmayan ifadeler kullanir. Burada amag, insanlarin dogru ya da yanlis ayirt ede-
memesini saglamaktir.

Alakasiz Verilerin Sunulmasi: Tartisilan konuyla alakasiz materyaller suna-
rak, herkesin dikkatini farkli yone ¢ekmek i¢in kullanilan bir tekniktir.

Siirii Psikolojisi (Bandwagon): Hedef kitleyi, "herkes aym eylemi yapiyor"
diye ikna etmeyi amaclayan ve eyleme katilmak i¢in harekete gegirmeyi planlayan
bir propaganda teknigidir.

Karalama: Karalama, olumsuz propaganda yaparak bir kisi ya da kurumun iti-
barim zedelemek, giivenirligini sarsmak i¢in yapilan degersizlestirme ¢abalaridir.

Parlak Genellemeler: Bunlar, hedef kitlenin deger sisteminde yer alan ve bir
kisiye veya konuya eklendiginde olumlu bir imaj yaratacak kelimelerin veya sem-
bollerin propagandada kullanilmasidir.

Duygulara Hitap Etme: Bu teknik mantiktan ¢ok duygusal imalar igeren me-
sajlar kullanarak hedef kitleyi etkileme gabasidir.

Aktarim: Qliskilendirme olarak da bilinen bu teknik, bir kisi, varlik, nesne veya
degerin olumlu veya olumsuz 6zelliklerini baska bir kisi, varlik, nesne veya degere
yansitarak, ikincisini daha kabul edilebilir hale getirmek veya itibarmi sarsmak i¢in
duygusal bir tepki uyandirma teknigidir.

Intiyacin Yaratilmasi: Bu teknik bir iiriin veya hizmetin ihtiyac1 olmayan bir
kisiye, o iirlin veya hizmetin ihtiyaci oldugunu hissettirerek, onu satin almaya ikna
etme teknigi olarak ele alinabilir.

Propaganda yontem ve teknikleri incelendiginde, bu tekniklerin yaninda farkli
teknikler de elbette kullamilabilir. Propaganda yapicilar bu yontem ve teknikleri
farkli temalarla hedef kitlelerine sunarlar. Bu temalardan birisi de mizahtir. Miza-
hin kullanim bi¢imi ve kullanim niyeti g6z 6niinde bulunduruldugunda aragtirma-
cilar farkli tiirlerde mizahin kullamlabileceginden bahsetmektedirler (Martin,
2007):

Ironi: Konusmaciin, ifade ettigi soziin kelime anlanumn kastedilen anlamin
karsit1 oldugu durumlari kapsar (6rnegin, hava soguk ve firtialiyken “Ne giizel bir
glin!” demek).

Yergi: Toplumsal kurumlart veya toplumsal politikalari hedef alan, elestirel ve
saldirgan nitelikteki mizah tiiridiir.

Ignelemek: Toplumsal kurumlar yerine belirli bireyleri hedef alan saldirgan
mizah tiirtiidiir (6rnegin, resmi bir davette saygin bir hanimin Winston Churchill’e
“Efendim, siz sarhogsunuz” demesi {izerine Churchill’in “Evet, 0yleyim; siz ise
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¢irkinsiniz. Ancak ben yarm ayik olacagim, siz ise hala ¢irkin olacaksiniz” seklin-
deki yanitr).

Abartma ve Kiiciimseme: Baska bir kisinin sOyledigi bir ifadeyi, farkli bir
vurgu ile yineleyerek anlamim doniistiirme yoluyla gergeklestirilen mizah bigimi-
dir (6rnegin, birden fazla evlilik yapmis olan Johnny Carson’a yoneltilen “Hig ev-
lendiniz mi?” sorusunun ardindan baska bir konugun “Hi¢ mi evlenmis!”” demesi).

Kendini Kiiciimseme:. Mizahin 6znesinin ve hedefinin konusmacinin kendisi
oldugu esprili ifadelerdir. Bu tiir mizah, algakgoniilliiliik sergilemek, dinleyiciyi
rahatlatmak ya da dinleyiciyle olumlu bir iligki kurmak amactyla kullanilabilir.

Alay (Sakalagma): Dinleyicinin kisisel goriinimii veya kiigiik kusurlar tize-
rine yoneltilen esprili ifadeleri kapsar. ignelemeden farkli olarak, bu tiirde ciddi bir
asagilama veya incitme amaci bulunmaz.

Retorik Sorular: Yanit beklemeyen retorik sorulara cevap verilmesi, iletigim-
sel bir beklentinin ihlali anlamina gelir ve soruyu soran kiside saskinlik yaratir. Bu
durum mizahi olarak algilanabilir ve genellikle amag, konusma partnerini eglendir-
mektir.

Ciddi Ifadelere Verilen Zekice Yamitlar: Ciddi olmas1 amaclanan bir ifadeye
ya da soruya uyumsuz, beklenmedik veya anlamsiz bir yanit verilmesiyle ortaya
cikan mizah tiiriidiir. Bu baglamda ifade kasitli olarak yanlig yorumlanir ve konus-
macl, kastedilen anlamdan farkli bir anlama yanit verir.

Cift Anlamly ifadeler: Bir ifade ya da kelimenin, cogu zaman cinsel ¢agrisim-
lar iceren ikinci bir anlamm ¢agristiracak bigimde, bilerek yanlis algilanmasi ya da
yorumlanmasidir.

Kaliplasmus Ifadelerin Déniistiiriilmesi: Yaygm deyislerin, kliselerin veya
atasozlerinin yenilik¢i ve 6zgiin ifadelere doniistiiriilmesi yoluyla olugturulan mi-
zah bi¢imidir (6rnegin, kel bir kisinin yakinmast: “Bugiin sa¢ var, yarin yok™).

Kelime Oyunlari: Genellikle essesli kelimelere dayanan ve bir kelimenin

ikinci bir anlamini gagristiracak bigimde mizahi olarak kullanilmasini ifade eder.

Propaganda igerisinde mizah kullanimi yukarida bahsedilen mizah tiirlerinin,
propaganda tekniklerinden 6zellikle isim takma, straw man, sloganlar, siirekli tek-
rar ve siyah-beyaz yanilgisi gibi tekniklerle iligkilendirilebilir.

Propaganda ve Mizah

Toplumsal hayatin bir pargasi olan mizah insan hayatindaki degismez ve yikil-
maz gibi goriinen olgulara kars1 bir 6zgiirlesme alanidir. Mizah ve giilme eylemi
insanlik tarihi kadar eskiye gitmesine ragmen, insanlarin hangi mizah tiiriine daha
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fazla giilecegi, bir diger ifadeyle neye giildiigii ya da giilmedigi, toplumdan top-
luma, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gostermektedir (Boz, 2014). Psikolojik agidan
bakildiginda, mizahin dort temel bilesene sahip oldugu sdylenebilir. Bunlar; sosyal
bir igerik, biligsel-algisal bir siire¢, duygusal bir tepki ve giilmenin sesli ve davra-
nigsal ifadesidir (Martin, 2007: 5). Mizah, insan hayatinin her alaninda karsimiza
cikabilecek bir olgudur. Bir toplumun mizah anlayisi, sosyal yagsamda mizahin pay-
lasimi, o toplumun anlasma ve iyi niyetinin ne diizeyde oldugunu gosteren bir gos-
tergedir. Insanlar1 eglendiren ve giildiiren bir yonii oldugu gibi rahatsiz edici bir
tarafi da olabilmektedir. Bagkalarmin kahkahalarinin hedefi olmak mizahin hede-
findeki bireyler icin kotii bir deneyimdir ve ¢ogu insan bundan kaginmaya calisir.
Bu nedenle, agresif mizah bigimleri, bireyleri istenen davraniglara uymaya zorla-
manin bir araci olarak da kullanilabilir. Diger taraftan toplumsal gruplar i¢inde mi-
zah, siklikla grup normlarimi pekistirmek amaciyla kullanilir; bu, grubun disinda
kalan kisilerin uyumsuz davranig ve 6zellikleriyle alay edilmesi yoluyla ya da grup
tiyelerinin normdan sapan davraniglar sergilediklerinde sakalagma (takilma) yo-
luyla gerceklesebilir. Dolayisiyla, agresif sakalasma, takilma, alay etme veya igne-
leme tiirlerinde mizah; bireyleri gruptan dislamak, gii¢ ve statii farkliliklarini pe-
kistirmek, grup normlarma uymayan davramiglar1 bastirmak ve bagkalar tizerinde
zorlayici (koersif) bir etki yaratmak amactyla kullanilabilmektedir (Martin, 2007:
18). Mizahin 6nemli amaglarindan birisi de hedef kitlenin dikkatini ve ilgisini ¢ek-
mektir. Bunu yaparken de kimi zaman kigkirtici, kimi zaman eglenceli ve akilda
kalic1 kimi zaman da beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir (Coskun, 2013;
Koneska vd., 2017).

Bununla beraber sosyal hayatin énemli bir parcasi olan mizah olgusu farkli di-
siplinler tarafindan da incelenen bir kavramdir. Bu arastirmalardan bazilar1 sunlar-
dir: Coskun, (2013) tarafindan yapilan arastirmada komedi ve ironinin nasil birer
muhalefet yontemi olarak kullanildigi Michael Moore un Fahrenheit 9/11 filmi 6r-
nek almarak incelenmistir. Belgesel formatindaki filmde komedi ve ironinin hem
Amerikan eski Baskam George W. Bush ve kabinesine kars1 izleyicilerin kizgmli-
g artirict hem de eglendirici bir fonksiyon iistlendigi sonucuna ulagilmistir. Aras-
tirma sonucunda filmin yonetmeni Michael Moore’un filmdeki eglendirici tarzi,
propaganda igerikli belgeselinin tamamina yayarak ¢ok genis kitlelerce izlenmeyi
bagardigi sonucuna ulasilmistir. Kamu diplomasisi alaninda yapilan bir bagka aras-
tirmaya gore mizahin son donemde kamu diplomasisinde gitgide daha fazla kulla-
nilan bir arag haline geldigi belirtilmistir (Chernobrov, 2022). Farkl tiirdeki mizahi
haber mesajlarinin ikna ediciliginin altinda yatan mekanizmalarin arastirildig
bagska bir aragtirmada, haber mesajlar1 mizahi ve hiciv yiiklii oldugu zaman kati-
limcilarin bir kisminin s6z konusu haberle ayn1 fikirde olmasina yol agtig1 gozlem-
lenirken, diger taraftan bu tiir mizah ve hiciv yiiklii mesajlari ciddiye almayan ve
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bu nedenle haberle daha az ayn fikirde olma egilimi olan katilimeilar da gozlem-
lenmistir. Buradan hareketle, mizahin varliginin ikna giiciinii hem azaltma hem de
artirma etkisi olugturabilecegi sonucuna varilmaktadir (Droog & Burgers, 2024).
Giilme eylemi tiim kiiltiirlerde yer alan temel insan davranislarindan birisidir.
Giilme eylemi daha ¢ok eglence ve mutlulukla baglantili olarak ele alinirken bir
yandan da giilmek elestirel bir tavrin, bir protestonun ya da bir hicvin bir temsilcisi
olarak da goriilmektedir (Coskun, 2013). Bu yoniiyle mizah propaganda yapicilar
tarafindan da bir elestiri ve protesto ya da ikna etmede kullanilan 6nemli bir kav-
ramdir. Propaganda tarihine baktigimizda, mizahin propagandanin bir unsuru ola-
rak farkli sekillerde birgok 6rnegini gérmekteyiz. Bu 6rneklerden birisi karikatiir-
diir. Propagandacilar karikatiirler tizerinden mizahi da kullanarak, bir kisinin, ku-
rumun ya da nesnenin oldugundan daha biiyiik, giiclii ve yenilmez olarak resme-
dilmistir. Diger taraftan, tam tersi mesajlar da propagandacilarin karikatiirlerinde
kullanilmis ve hedef alinan kisi, kurum ya da nesne zayif ve gli¢siiz gosterilmistir.
Bu bakimdan, karikatiirlerde mizah unsuru énemli bir tema olarak dikkat cekmek-
tedir (Caki & Dar1, 2021). Modern propaganda tarihine baktigimiz zaman, mizah
unsurlarmin her dénemde kullamldigim gdrmekteyiz. Ornegin, Birinci Diinya Sa-
vasi doneminde yapilmis olan “Mad Dog” baglikli bir propaganda karikatiiriinde
(Bkz. Resim 1) mizah kullanimini agik¢a gérmekteyiz. Karikatiir incelendiginde
dénemin Alman Imparatoru II. Wilhelm bir kdpege benzetilmis ve boylece mizahi
bir bi¢cimde asagilama ve kiiciimseme mesaj1 verilmistir. Burada “mad dog” ifade-
siyle kuduz kopek olarak adlandirilan Alman Imparatoru itilaf Devletleri askerleri
tarafindan Berlin yoniine dogru kovalanmaktadir. Bununla beraber askerlerin po-
zisyonlar ve yliz ifadeleri diismani agagilar niteliktedir. Bu bakimdan diisman kor-
kulacak degil, alay edilecek bir konumda gosterilmektedir.

o .
MAD DoG!!
Resim 1. “Mad Dog” baslikli propaganda karikatiirii (1914)

Ikinci Diinya Savast dénemi de propagandada mizah unsurlarinin kullanimmin
orneklerinin verildigi bir ddnemdir. Ornegin, Rus ve Sovyet hicivci ve karikatiirist
sanat¢1 Viktor Nikolaevich Denisov tarafindan 1941 yilinda ¢izilen karikatiir (Bkz.



DiJITAL KAMUSAL ALANDA GULMENIN ANATOMISI | 77

Resim 2) iki panelden olusmaktadir. Birinci resimde Adolf Hitler Moskova’y1 fet-
hetmek icin davul calarak ilerlerken goriiliirken, bir sonraki perdede yara bere ige-
risinde geri kacarken goriilmektedir. Denisov bu karikatiirii ¢izerek Adolf Hitler’i
komik bir durumda gdstermistir. Bu ve benzeri drnekler Ikinci Diinya Savasi bo-
yunca gerek Mihver Devletler gerekse de Miittefik Devletler kanadinda cokca go-
riilmektedir.

HaMockty] § XOX”

> \ \ -

Resim 2. “Moskova'ya! Hoch! Moskova'dan! Oh” baglikli propaganda karikatiirii (1941)

Propagandada mizah ve hiciv kullanimina iligskin 6rnekleri Soguk Savas done-
minde de gérmekteyiz. Viktor lvanovich Govorkov tarafindan 1952 yilinda yapilan
“sozler ve tisler” baslikli (Bkz. Resim 3) propaganda gorselinde bir Amerika Bir-
lesik Devletleri askerinin Avrupa haritasi iizerine Amerika Birlesik Devletleri’nin
bayraklarimi diktigi goriilmektedir. Bununla beraber askerin ceketinin cebinden bir
politikaci elinde zeytin dali tutarak baris, savunma ve silahsizlanma gibi kelimeler
kullaniyor. Afis genel olarak degerlendirildiginde ise Amerika Birlesik Devlet-
leri’nin bir taraftan barig sdzleri soylerken diger taraftan askeri tisler kurdugunun
ironisini mesaj olarak veriyor.

PPA3LI

Resim 3. “Sézler ve... Usler” baglikh propaganda afisi (1952).
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Propagandada mizah kullaninu goriildiigii gibi farkli donemlerde farkli tema-
larla kendini gdstermistir. Giintimiizde de mizah propagandada yine siklikla kulla-
nilmaya devam ederken propaganda yapicilar i¢in teknolojik gelismeler 6nemli fir-
satlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu firsatlardan birisi de siiphesiz yeni medya
araclar1 lizerinden yapilan propagandadir. Yeni medya propaganda araci olarak di-
ger tekniklerle beraber mizah unsurlarinin da siklikla kullamldig bir platform ola-
rak propagandacilara 6nemli firsatlar sunmaktadir.

Yeni Medyada Propagandamin Mizah Amach Kullanim

Mizahin genlerimize dayanan biyolojik bir temeli bulunsa da, sosyal etkilesim-
lerde nasil kullanildigini1 ve hangi konularin mizah i¢in uygun kabul edildigini be-
lirlemede kiiltiirel normlarin ve 6grenmenin 6nemli bir rol oynadigi aciktir. Ayrica,
mizahin tiim bigimleri temel bir yapidan kaynaklantyor gibi goriinse de, insan dili-
nin ve hayal giiciiniin karmasiklig1, mizahin goriiniiste sonsuz ¢esitlilikte bigimler
{iretmesine olanak tanimaktadir. Insanlarin dili, kiiltiirii ve teknolojisi gelistikge,
mizahi iletmenin de yeni yontem ve tarzlari ortaya ¢ikmigtir; bu siireg, kisilerarasi
dogaclama sakalagma ve takilmalardan sozlii anlat1 geleneklerine, komedi drama-
larma, mizahi edebiyata, komedi filmlerine, radyo ve televizyon programlarina ve
e karikatiirlere kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir. Bu yontemlerden bir digeri
ise internettir (Martin, 2007:4).

Internet teknolojilerindeki gelismeler ve internetin toplumlarda yayilmastyla
beraber geleneksel medyanin tek yonlii iletisime dayali sistemi degisim gegirmeye
baglamustir. Ozellikle sosyal medyani insan hayatmna girmesiyle beraber bireysel
kullanict sayist artmis ve dijital platformlar {izerinden etkilesime gegen insan sayisi
cok biiyiik rakamlara ulasnustir. internet teknolojilerinin interaktif olmasi, bilgiye
hizl1 bir bigimde ulagmasi, ucuz olmasi gibi nedenler bu duruma yol agan diger
etkenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Boz, 2014). Internet teknolojilerinin bu
imkéanlan siiphesiz propaganda uzmanlarimn da dikkatinden kagmamus, yeni med-
yay1 ve internet teknolojilerini bir propaganda arac1 haline getirmistir. Internet ve
sosyal medyanin ortaya ¢ikmastyla birlikte, propaganda eskisinden ¢ok daha genis
bir dlgekte yayilmaya baglamis ve boylece Gnemli bir siyasi propaganda araci ha-
line gelmistir. Giinlimiizde, sosyal medyadaki propagandanin biiytik bir kismi, me-
tin ve gorsel igerigi bir araya getiren ¢ok modlu bir yapiya sahiptir (Dimitrov vd.,
2021). Bu yapi1 igerisinde ise mizah 6nemli bir yer tutmaktadir. Yeni medyada mi-
zah yapis1 incelendigi zaman, dijital teknolojilerin bircok imkéan sundugu goriil-
mektedir. Bunlarin baginda ise internet memleri karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle
“sakalar, sdylentiler, videolar veya web siteleri gibi ieriklerin Internet aracihigiyla
bir kisiden digerine yayilmas1” (Shifman, 2013) olarak tamimlanmaktadir. internet
memleri, propaganda ve siyaset bilimleri agisindan bakildiginda: “Internet mem-
leri, dil, toplum ve dijital iletisimin kesistigi noktada yer alan ¢agdas bir olgudur ve
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belirli demografik gruplara siyasi ifade, etkilesim ve katilim firsat1 sunabilen, nis-
peten yeni bir katilimer kiiltiir bigimini temsil etmektedir”’(Ross & Rivers, 2017).

Milner, (2012) internet memlerini iki gruba ayirmustir. Yeniden diizenlenmis
ve sabit gorseller bagliklar1 altinda incelenen internet memlerinin yeniden diizen-
lenmis cesitleri bagligi altinda ise tekil gorseller ve yigilmis gorseller olmak iizere
iki ¢esit bulunmaktadir. Bunlardan tekil gorseller, agiklamali gorseller, motivasyon
diisiiriiciiler, makrolar, alintilar, montajlar, metinler olmak iizere altiya ayrilirken,
y1gilmis gorseller, 6tke karikatiirleri ve yigilmis gorseller olmak iizere ikiye ayril-
maktadir. Sabit gorseller bagliginda ise: ¢izimler, grafikler, gercek hayat memleri,
fotograflar ve ekran goriintiileri bulunmaktadir (Bkz. Tablo 1).

Yeniden Diizenlenmis Gorseller | Sabit Gorseller

l, Tekil Gorseller L, Cizimler
L, Aciklamali Gorseller I, Grafikler
L, Motivasyon diistiriiciiler l, Gergek Hayat Memleri
L, Makrolar l, Fotograflar
I, Almtilar I, Ekran Goriintiileri
L, Montajlar
l, Metin

L, Yigilmis Gorseller
l, Ofke karikatiirleri
L, Yigilmig Gorseller

Tablo 1: Internet memlerinin gesitleri (Milner, 2012)

Internet memleri incelendiginde. Sabit bir goriintii {izerinde metin ile birlikte
sunulan makrolar, en yaygin kullanilan memlerden birisi olarak dikkat ¢ekmekte-
dir. Stiphesiz makrolarin amaci mizahtir (Milner, 2012) ve yeni medyada propa-
gandacilarin da ¢okga kullandigr memlerden birisidir.

WHAT DO YOU MEAN

| CANT EAT AMERICA

Fotograf 1: Siyasi meme drnegi-1
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Ornegin Kuzey Kore lideri Kim Jong-un’un yer aldig1 bir meme tipik bir makro
ornegidir (Bkz. Fotograf 1). Gorselde askeri tiniformali bir adamla karg1 karsiya
duran Kuzey Kore lideri karsisindaki askere Tiirkge ¢eviri olarak “Ne demek isti-
yorsun” ve “Amerika’y1 yiyemez miyim”? sorularmi sordugu goriilmektedir. Gor-
sel incelendiginde tipik bir politik mizah 6rnegi oldugu goriilmektedir. Dijital plat-
formlarda genellikle otoriter bir lider imajina sahip olan Kuzey Kore lideri Kim
Jong-un’un buradaki hirs1 mizahi bir bigimde ele alinmustir.

: |»3‘|' INIMUS

| | 1 I ' 1 |

Fotograf 2: Siyasi meme 6rnegi-2

Bir bagka 6rnek ise fotograf 2’de goriilmektedir. Gorsel Amerika Birlesik Dev-
letleri baskani1 Donald Trump’in yer aldig1 bir politik meme 6rnegidir. Bu 6rnekte
verilmek istenen mesaj ironik bir bi¢ime doniistiiriilerek, devletin kaynaklarin ser-
maye sahibi bireylere aktarilirken gazilere haksizlik yapildig1 mesaji sunulmakta-
dur.

Bununla beraber yeni medyada mizah konusu ile baglantili farkli arastirmacilar
tarafindan yapilan arastirmalar yeni medyada mizahin propaganda teknigi olarak
kullanilmasina iligkin dikkat ¢ekici veriler sunmaktadir. Mihailescu, (2024) tara-
findan meme treticileri tizerinde yapilan bir aragtirma sonucunda, meme {ireticile-
rinin tirettikleri i¢eriklerini sadece eglence ve mizah amagcl tiretmediklerini belirt-
mektedirler. Arastirma sonucuna gére meme iireticileri eglence ve mizahin yaninda
politika ve kamuoyunu etkileme amaci tasidiklarini ifade etmektedirler. Mizah ve
memeler arasindaki iliskiyi ele alan bir bagka arastirma ise Telegram gibi diger
platformlara gore daha az denetlenen sosyal medya aglarinda asir1 sagcilarin mizah
ve memler kullanilarak ideolojilerin nasil normallestigini arastirilmigtir. 1200 adet
asin sag mem’i inceleyen aragtirmacilar radikal anlatinin ve mizahm bir arada ol-
dugu igeriklerin daha yiiksek etkilesim aldig1 sonucuna ulagmuglardir (Schmid vd.,
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2025). Memlerin sadece internet mizahi olmadigini, bunun yaninda politik ve pro-
paganda amagcli olarak da kullanildigin1 vurgulayan bir baska arastirma ise Yan-
koski ve arkadaglar1 (2021) tarafindan yapilmistir. Memlerin mizahi da kullanarak
merkezi bir propaganda araci haline geldigini vurgulayan arastirmacilar; 2016
Amerika Birlesik Devletleri secimleri, Ukrayna’da dijital direnis ve Pakistan’daki
gengclik siyaseti temalarinda memlerin propaganda araci olarak etkin bir bigimde
kullanildigin1 6rneklerle agiklamiglardir. Arastirma sonucunda arastirmacilari
memlerin kiiltiirel bir fenomen olmalar1 disinda strateji gerektiren siyasi bir unsur
olarak da goriilmesi gerektiginin altim ¢izmiglerdir. 2022 Rusya-Ukrayna sava-
sinda Ukrayna’nin resmi ve bagimsiz X hesaplari araciligiyla yiiriittiigii memetik
iletisimi analiz edildigi bir baska arastirmada ise yazarlar memler ile yapilan pro-
pagandanin sadece sembolik degil ayn1 zamanda toplumsal ve jeopolitik etkileri
oldugunu vurgulamaktadirlar (Mejova vd., 2023). Amerika Birlesik Devletleri’nde
2020 bagkanlik segimleri sirasinda yapilan bir bagka aragtirmaya gore siyasi mem-
leri paylasmanin, siyasi agidan iliml olanlar, politikayla yakindan ilgilenenler ve
politikayla ilgisiz kisiler dahil olmak {izere Amerika Birlesik Devletleri'ndeki farkli
tipteki kesimler tarafindan kullanilan bir siyasi ifade bi¢imi oldugunu ortaya koy-
mustur (Halversen & Weeks, 2023).

Yeni medyada propagandanin mizah amagli kullanimu ile ilgili yerli literatiirde
de farkl arastirmacilar tarafindan farkli calismalar yapilmstir. Aytuna ve Capraz,
(2021) tarafindan Tiirk gengleri {izerinde yapilan bir ¢alisma sosyal medyadaki si-
yasi ikna konusuna mizah agisindan yaklagmistir. Sosyal meydamin siyasi bir tar-
tisma alani olarak yeni bir zeminin oldugunun ve mizah olgusunun da bu zeminde
onemli bir ara¢ oldugunun vurgulandigi ¢alisma; Tiirk geng nesli lizerinde nitel bir
ankete dayanarak sosyal medyada mizahin siyasi ikna araci olarak kullanimimni in-
celemistir. Arastirma sonuglar1 gostermektedir ki, sosyal medyada mizahin bir
araya gelmesinin, ilgisiz kullanicilarin siyasi bilgilerden kaginmasina olanak tani-
yan dijital kamtlara olas1 bir kars1 gii¢ sagladig1 varsayilmaktadir. ikinci olarak,
sosyal medyadaki mizahin farkli siyasi bakis acilarina maruz kalmay1 kolaylastir-
digini ve siyasi iletisimin etkili bir ikna arac1 haline geldigini gostermektedir. Konu
ile ilgili olarak Tiirkiye’de 2019 yih Istanbul Belediye Bagkanlig1 segimlerinin ye-
nilenme siirecinde X platformu {izerinden paylasilan mizah iceriklerinin analiz
edildigi bir bagka aragtirmada kullanicilarin paylastigi mizahi igeriklerle muhalif-
lerin daha yaratici bir egilime sahip oldugu gézlemlenirken iktidar1 destekleyenle-
rin ise kurumsal olarak {iretilmis hazir mizah unsurlarim kullandigi tespit edilmistir
(Baglar, 2020).

Sonu¢

Dijital medya propagandanin ortiilii bir bicimde yapilmasina da olanak sagla-
maktadir zira dijital medyada bir i¢erigin propaganda amagla yapilip yapilmadigini
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anlamak her gegen giin zorlasmaktadir. Cizgiler gitgide belirsiz bir hale gelmekte-
dir. Bunun nedeni ise dijital platformlar {izerinden propaganday1 kurumlari, gruplar
ya da bireyler ortiilii bir bicimde yapabilmektedirler. Dijital platformlar iizerinden
yapilan propaganda ¢alismalarinda 6zellikle sosyal medyanin yeri yadsinamaz. Ge-
leneksel propaganda ve dijital propaganda birbirinden farkli dinamiklere sahip iki
olgudur. Dijital propaganday1 incelerken 6zellikle sosyal medyadaki kullanicilarin
davranislari iyi analiz edilmelidir. Bununla beraber dijital platformlarin teknik ya-
pisiin da bilinmesinde fayda vardir (Farkas & Neumayer, 2018). Dijital propa-
ganda caligmalarinda propaganda yapicilari birgok yontem ve teknigi farkl dijital
araclarla hedef kitlesine sunmaktadirlar. Bu yontemlerden birisi olan mizah kulla-
nimu dijital propagandada 6nemli bir yer tutmaktadir.

Bu ¢aligmada yeni medyada propaganda ¢alismalarinda siklikla kullanilan mi-
zahin sadece bir eglence araci degil bunun yaninda propaganda ¢alismalarinin mer-
kezinde yer alan 6nemli bir yontem olarak kullanilmasina deginilmistir. Dijital
platformlarda mizah ise internet memleri ilizerinden yapilmaktadir. Propaganda
baglaminda baktigimiz zaman (Shifman, 2013) da belirttigi gibi “internet memle-
rini sadece komik igerikler olarak degil bunun yaninda siyasi bir mii-cadele alani
olarak ve bir toplumda paylasilan deneyimlerin iirliniidiir.” Bu baglamda mizah
unsurunun yeni medyada kullanilmasinin propagandanin sert giiciiniin yumusatil-
mast ve sunulan mesajlarin daha kabul edilebilir bir forma doniismesine zemin ha-
zirladig1 sdylenebilir. Bunun yaninda mizah kullanimu siyasal iletisimde yer alan
ve hedef kitle i¢in karmasgik olan bilgilerin daha basit bir anlatimla sunulmasindan
dolay1 anlagilmay1 kolay kilmaktadir. Bununla beraber dijital teknolojilerdeki ge-
lismelerin hizlanmasi, kolay ulasilabilir hale gelmesi ve ucuzlamasi gibi faktorler
de go6z Oniine alindig1 zaman mizah yoluyla verilen siyasi mesajlarin daha fazla
insana ulagmasi kolay bir hale gelmistir. Bu durum ayrica apolitik olan ve dijital
platformlarda yer alan kitlenin de etki altina alinabilmesini kolaylagtirmaktadir.
Mizah, 6ziinde ne dost¢a ne de saldirgandir; mizah, duygusal haz liretmeye yonelik
bir ara¢ olup hem uzlagsmaci1 hem de ¢atismaci amaglarla kullanilabilir. Bu durum,
mizahin paradoksu olarak tanimlanabilir. Eger amag iliskileri giiclendirmek, ¢atis-
malar1 yumusatmak ve grup ici baglilig artirmak ise, mizah bu hedefler dogrultu-
sunda islevsel bir arag olabilir. Ote yandan, bir kisiyi dislamak, kiigiik diisiirmek ya
da manipiile etmek veya bagkalar pahasina kendi statiisiinii ylikseltmek amaglan-
diginda da mizah aym derecede etkili bicimde kullanilabilmektedir. Her iki du-
rumda da mizah, bireylerde gercek bir nese ve eglenme duygusu uyandirabilir
(Martin, 2007: 18-19). Diger yandan mizahin giicii ile bir mesajin propaganda olup
olmadigim anlamak gitgide daha da zorlagmaktadir. Dijital teknolojilerle bu durum
daha belirgin bir hal almstir. Bu bakimdan mizah artik sadece bir eglence degil
siyasal iletisim ve propagandada stratejik bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Diger
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yandan propagandanin ve mizahin bu etkilerinden korunabilmede dijital okurya-
zarligin 6nemi de daha belirgin bir hale gelmistir.
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Siyasal Iletisimde Yaratici Bir Iletisim Arac1 Olarak Capsler:
AKP, CHP ve MHP Uzerinden Bir Arastirma

Ozlem DUGAN"

Giris

Tarihsel siire¢ icerisinde mizah toplumdaki yerini almis ve insanoglu mizah
yapabilen tek canli olarak goriilmiistiir. Her insan giinliik hayat: igerisinde mizah
ile kimi zaman eglenmis kimi zaman elestiri yaparak yanlis olan durumlari komik
bir dille anlatma yolunu tercih etmistir. Toplumda her alanda mizah uygulanmus,
siyasette de yerini almugtir. Tarihin baslangicindan giintimiize biitiin dénemlerde
siyasi mizaha rastlamak miimkiindiir. Siyaset¢ileri 6vmek veya elestirmek i¢in mi-
zah 6nemli bir unsur olmustur. Siyasetin ve mizahin i¢ ige olmasi nedeniyle siyaset
bilimi ve siyasal iletisim ¢aligmalarmin da konusu olmustur (Satir, 2022, s. 100).
Karmasgik bir yapiya sahip olan ve bircok farkli degiskeni ve disiplini biinyesinde
barindiran siyasal iletisim, toplumlarda siyasal kiiltiiriin olusumu, toplumsallagma
ve siyasal iletigsim politikalar, kitle iletisim araglarini igerisinde alacak kadar genis
bir kavramdir (Damlapimar ve Balci, 2014, s. 31). Siyasal iletisim; siyasetgilerin
segmenleri etkilemek ve gerektiginde onlar1 eylem yapar hale getirmek ve ideolo-
jilerini segmenlere kabul ettirmek amactyla gesitli iletigim tekniklerini kullanmaktir
(Aziz, 2014, ss. 3-4). Ozellikle internet ve sosyal medya ortamlarimin artmastyla
birlikte siyasi adaylarin segmenleri etkilemek i¢in siyasal iletisim alaninda uzman
profesyonel bir ekip ile calismasi zorunlu hale gelmistir. Dijitallesme ile siyasal
iletisim ve mizah hiz kazanmuis, genis kitlelere kisa siirede ulagsmak miimkiin ol-
mustur (Uz ve Efil, 2019, ss. 313-314).

Giiniimiizde dijitallesmenin artmasiyla mizahmn olusturulma unsurlar da fark-
hilagmustir. Geleneksel medyada gazete, dergi, radyo, TV gibi iletisim araclarinda
yer alan mizah artik sosyal medyada daha goriiniir ve kullanilir hale gelmistir. Ge-
nis bir kitleye kisa siirede ulasan sosyal medya sayesinde mizah toplum iizerinde
biiyiik bir etkiye de sahiptir. Mizahin dijitallesmesinin en giizel 6rneklerinden biri
de capslerdir. Capsler, internet ortaminda kullanici tarafindan hizli bir sekilde iire-
tilen ve yayilan gorsellerdir. Toplumun sosyal, kiiltiirel ve siyasi yapisin mizahi
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bir dille ortaya koyan capsler, giindemde olan olaylar1 komik bir dille ortaya koy-
makta ve ayn1 zamanda elestirmektedir. Fotograf iizerine ¢esitli konularda mesaj-
larin yazildigi komik ve sosyal icerikli gorsellerden olusan capsler, her konuda ha-
zirlanabilmektedir. internet ortaminda her kullanicinin kolayhkla olusturabilecegi
capsler, cesitli platformlarda paylasilarak yayginlik etkisi hizli bir bigimde artmak-
tadir. Hemen her konuda hazirlanabilen capsler siyasi konularda da hazirlanabil-
mektedir. Siyasi capsler, verdigi mesaj igerikleri ile toplumun giilmesine ve eglen-
mesine aracilik etmektedir. Ayn1 zamanda toplumun elestirdigi konular {izerinde
de hazirlanarak komik bir sekilde tepki ortaya konulmaktadir. Calisma kapsaminda
siyaset mizah iliskisi cercevesinde AKP, CHP ve MHP 6zelinde internet ortaminda
iiretilen capsler caligma konusu olarak belirlenmistir. Bu baglamda caligmada, si-
yasi capsler incelenmistir. Mecliste olan 3 partinin AKP, CHP ve MHP’nin capsleri
calismaya dahil edilmistir. Siyasilerin fotograflarinin yer aldig1 ve fotograflarin
iizerine mesajlarm yerlestirildigi 15 adet caps tizerinden aragtirma yapilmustir. Nitel
arastirma deseninin secildigi arastirmada capsler analiz edilmistir. Oncelikle ca-
lisma kapsaminda mizah, mizah ve dijitallesme, siyasal iletisim, siyaset ve mizah,
capsler ile ilgili literatiir taramas1 yapilarak kavramsal ¢erceve olusturulmus, soz
konusu ii¢ partinin capsleri tespit edilmis ve ardindan ¢aligmanin bulgular1 iizerin-
den analiz gerceklestirilmistir.

Mizah, Siyasal iletisim ve Capsler
Mizah Kavrami

Kavram olarak mizah; giilme veya giilimseme gibi bir tavirla bitmekte ve hos-
nutluk veren bir tecriibe olarak ifade edilmektedir (Yardimci, 2010, s. 2). Latince
nem, sivi anlamlarina gelen liquid/moisture kelimelerinden tiiretilen mizah, giiliing
veya giilme eylemini ifade eden komik temsil bi¢imlerini anlatmak amaciyla kul-
lanmilmaktadir (Wickberg, 2014, s. 350). Par’a gore (1990, s. 266), mizah; duygulart
ve diigiinceleri komik bir dil ile ifade etme sanatidir. Tiirk¢e’ye Arapgadan gegmis
olan mizah kelimesi en eski Tiirk¢e sozliik olarak bilinen Kaggarli Mahmut’un “Di-
van-ii Liigat-it Tiirk”{in igerisinde de bulunmaktadir. Sozliikte mizah kelimesinin
karsihign “kiiliit” sozctigiidiir. “Kiiliit” kelimesi halk arasinda “giiliing nesne” olarak
bilinmektedir. Daha sonra ‘Kiiliit” s6zciigii “giiliit’ olarak degismis ve en son olarak
da “giilmece” seklinde Tiirkce’ye kazandirilmistir (Kar, 1999, s. 1). Yasamin sira-
danligindan kurtulmanin bir ifade bigimi olan mizah, farkli bakis agilarimi bir araya
getirerek yeni bir bakis acis1 sunmanin bir ifadesidir (Birol, 2024, s. 94). Insan ve
toplumlarin bagvurdugu en etkili silah olarak goriilen mizah, genelde siyasal, sos-
yal, kiiltiirel ve ekonomik baski altinda bulunulan dénemlerde ve toplumlarda daha
cok ortaya cikmaktadir (Eker, 2009, s. 29). Yoneticilere yonelik alt tabakalardan
gelen bir direnis sekli olarak tanimlanan mizah (Seyhan 2011, s. 191), alisagelmis
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kaliplar1 kiran ve ezber bozan bir dzellik gosterir (inam 2009, s. 5). Elestiren, bas-
kaldiran, protesto eden, zarar veren, savunan ve saldiran bir 6zellik gdsteren mizah
(Eker, 2009, s. 29), liretildigi toplumun karakteristik 6zelligini gosterir. Muhalif bir
ayna olan mizahin (Baki ve Bozyer, 2021, s. 583), toplumsal islevi bulunmakta,
giilmenin yam sira sorgulama ve elestirme dzelliklerine sahip olmaktadir. ileti-
simde birlestirici ve ayristirici bir igleve sahip olan mizah (Meyer, 2000, s. 312-
315), fikra, hiciv, karikatiir, komedi, miizik ve resim vs. sanatin birgok dalinda kul-
lamlmaktadir. En kaba ve ince espriyi barindiran genis bir yelpazeye sahip olan
mizah, ayn1 zamanda uyumlu ve uyumsuz dzelliklere sahiptir (Bayram, 2009, s.
108; Cakar, 20009, s. 18; Firlar ve Celik, 2010, s. 166). Olaylara bakma yetisi olarak
bir etkiye kars1 tepki sekli olarak ifade edilen mizah, toplumlara gére degiskenlik
gosterir. Bireysel farkliliklarin yam sira toplumsal farkliliklar da mizah algisim ve
disa vurumunu etkilemektedir. Bu farkliliklar toplumlarin kiiltiir, dil, tarih, edebi-
yat, egitim, bellek algis1 vb. bircok faktérden kaynaklanmaktadir (Ekti, 2024).

Mizah, Dijitallesme ve Siyasal Iletisim

Televizyonda, radyo programlarinda, gazete kose yazilarinda, ilan panolarinda,
pazar yerlerinde dile getirilen sloganlarda, tasitlarin yiizeylerinde yer alan mizah
ile hayatin her aninda ve alaninda karsilasmak miimkiindiir. Amaci ve sonucu giil-
diirmek olan mizah, herhangi bir diisiince, duygu ve mesaj1 iletmek amaciyla kul-
lanilan etkili bir iletisim aracidir (Kalayci, 2019, s. 195). Toplumu ikna etmek i¢in
kullanmilan mizah, verdigi mesajlarla giildiirmekte ve ayn1 zamanda diistindiirmek-
tedir. Tkna etmeye yonelik bir iletisim bigimi olan mizah, propaganda da kullanilir
(Caki ve Gazi, 2018, s. 74; Balci, 2006, s. 83). Toplumun bir konuda dikkatini ¢cek-
mek, sempati kazanmak veya toplumun belirli kesimini manipiile etmek amaciyla
mizah kullanilabilmektedir (Solak, 2017, s. 172). Mizahin bilesenleri icerisinde en-
dige, saldirganlik ve kotiiliik olabilmektedir. Herhangi bir konu bazen saldirgan ba-
zen de ince bir mizah anlayisi ile aktarilmaktadir (Roeckelein, 2002, s.17). Tekno-
loji mizahin dogasini ve yayilimini stratejik olarak doniistiirdii. Mizah artik gele-
neksel medya diye tabir edilen gazete, dergi, radyo, TV gibi iletisim araglarinin
yerini sosyal medya platformlart aldi. Bu degisim ve doniisiim mizahin daha genis
kitlelere etkili ve hizl1 bir bicimde ulasmasini sagladi. Dijital mizahin en etkili plat-
formlarindan olan Twitter, sinirh karakterle, etkili ve 6zet mizah yapmay1 saglar.
Ozellikle siyasi olaylar, giincel haberler veya kiiltiirel konular {izerine yapilan mi-
zahi tweetler hizla genis bir kitleye ulasir. Hashtag kullanin ile diinya ¢apinda aym
anda kaydedilen mizah, kiiresel bir dil haline doniisiir (Sykora vd., 2020). Gorsel
ve metinsel unsurlar entegre ederek onu mizah alanina doniistiiren ve gengler ara-
sinda siklikla kullamlan Instagram aracilifiyla kisa komedi videolari, skecler ve
animasyonlar 6ne ¢ikan mizah bicimleri olarak goriilmektedir (Leaver vd., 2020;
Meng ve Literat, 2024). Sosyal medya ortamlarinda mizah; caps, meme, GIF, pa-
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rodi video, kara mizah gibi gesitli bicimlerde kullaniimaktadir. Ozellikle meme kiil-
tiirii dijital gagin en belirgin mizah bi¢imlerinden biridir (Shifman, 2014, s. 35-38).
Dijital mizahin giiclii platformlarindan olan YouTube ve TikTok (Bernad-Mecho
ve Giron-Garcia, 2023), zengin mizahi oykiiler ve kisa videolarla komik icerikler
sunarak, sosyal iligkilere yeni bakis agilart sunmaktadir. Toplumsal olaylara kimi
zaman esprili bir sekilde kimi zaman da elestirel bir yonle ele alan mizah, toplumun
stresli olaylarla topluca basa ¢ikmalarini saglayarak bir rahatlama mekanizmasi
olarak da goriilmektedir (Nicholls, 2020).

Siyaset veya siyasa Arapga kokenli bir kelimedir. Arapca kokiinden gelen “se-
yis” kelimesi Tiirkge’de ayni anlama gelen ingilizce’de “syce” ve Fransizca’da
“sais” kelimesi kullanilmaktadir. Kelimenin anlami “at bakim ve terbiyesi” olarak
tanimlanmaktadir (Kaya, 2014, s. 228). Devlet yonetme sanati olarak bilinen siya-
set (Taskin, 2014, s. 25), aym zamanda ¢atigma ve is birligi kavramlari ile karmasik
bir iliski i¢indedir (Heywood, 2014, s. 22). Siyaset; toplumu ilgilendiren din, aile,
egitim, iktisat alaminda faaliyet gosteren kurumlari bir araya getirmektedir. Burada
meydana gelen degisim biitiin kurumlar etkilemektedir. Bu baglamda biitiin ku-
rumlar siyaset mekanizmasi ile iligkilerini kurmak ve siirdiirmek durumundadir
(Karaoglan, 2020, s. 2). Siyaset ile dogrudan iliskili bir kavram ise siyasal iletigim-
dir. Karmasik bir yapiya sahip olan ve bir¢ok farkli degiskeni ve disiplini biinye-
sinde barindiran siyasal iletisim, toplumlarda siyasal kiiltiiriin olusumu, toplumsal-
lagma ve siyasal iletisim politikalari, kitle iletisim araglarini igerisinde alacak kadar
genis bir kavramdir (Damlapinar ve Balci, 2014, s. 31). Tarihsel siire¢ icerisinde
gelisen giliniimiizde kitle iletisim araglarinin etkisiyle daha fazla goriiniir, gozlenir
ve takip edilir olan siyasal iletisim, Amerika Birlesik Devletleri’nde ikinci Diinya
Savasi sonrasi baglamis ve 1960’11 yillardan sonra Avrupa iilkelerinde de yayginlik
kazanmustir (Ozkan, 2007, s. 23). Siyasal iletisim Ayhiin’e gore (2013, s, 93), ha-
yatin her alaninda karsilagilan siyasal iletisim aktorlerinin birbirleri ile gercekles-
tirdikleri s6ylemlerin degis tokusudur. Siyasal iletisim; mesaj aligverisinin oldugu
bir ikna siirecidir (Lock ve Harris, 1996, s. 25). Siyasal iletisim; siyasetcilerin sec-
menleri etkilemek ve gerektiginde onlari eylem yapar hale getirmek ve ideolojile-
rini segmenlere kabul ettirmek amaciyla cesitli iletisim tekniklerini kullanmaktir
(Aziz, 2014, ss. 3-4). Ozellikle internet ve sosyal medya ortamlarimin artmastyla
birlikte siyasi adaylarin segmenleri etkilemek i¢in siyasal iletisim alaninda uzman
profesyonel bir ekip ile galismast zorunlu hale gelmistir. Dijitallesme ile siyasal
iletisim ve mizah hiz kazanmus, genis kitlelere kisa siirede ulasir hale gelmistir.
Ulasilmaz olan otoriteyi dalga gegerek pijamasiyla, terligiyle kiskivrak yakalayan
mizah, kimi zaman hissettirmeden ¢iril¢iplak insanlarin huzuruna ¢ikarir. Despo-
tizmi y1iktig1 da olur, siyasi giiciin kendisi de olur. Bir durumun sagmaligin etkili
ve dolayli bir bi¢imde ortaya koyan mizah, baz1 durumlarda hayal kirikliklara ne-
den olan hiikiimdarlarin silah1 haline de gelebilmektedir (Uz ve Efil, 2019, ss. 313-
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314). Bu baglamda siyasi mizah; hiciv, parodiye, ironi, taklit gibi birgok bicimde
ortaya ¢ikabilmektedir (Dannagal, 2017). Bunun yani sira siyasi mizah basin yo-
luyla da yapilabilir. Gazete ve dergiler bu konuda 6ne ¢ikar. Ancak hangi unsurla
ortaya cikarsa ¢iksin siyasi mizahin en dnemli unsuru 6zgiirliiktiir. Mizah, siyaseti
ve toplumsal toreleri 6zgiirlestirmeyi amaglar ve toplumsal baskilardan kurtulmak
ister. Dogasinda bulunan 6zgiirlestirici unsur mizahi siyasete dayandirarak top-
lumda 6zgiirliik alan1 olusturmaya calisir (Morreall, 1997, ss. 142-144; Bayram
2009, s. 108). Hiciv ve komediyi icerisinde barindiran, sanatsal bir yonii olan mi-
zah, duygulart en kivrak bicimde topluma ulastirmanin 6nemli bir iletigim aracidir.
En ¢ok siyaset {izerine yapilan elestiri ile kendini gosteren mizah, siyasi giindeme
dair konular1 veya siyasi figiirleri hiciv yiiklii elestirel dokundurmalari ve ¢izimleri
ile siyasi mizah olarak nitelendirilmektedir (Tiirk ve Pagaci, 2023, s. 198).

Iktidarm ve muhalefetin goriis ve diisiincelerini topluma ulastirmada kullanilan
en etkili yontemlerden biri olan mizah, ayni toplumda yasayan insanlarin ortak bir
bellegidir ve toplumda elestirme ve birlikteligi gliglendirme rolii olarak giildiirme
ve eglendirme araci olarak ortaya ¢ikmaktadir (Oguzhan, 2010, s. 112). Siyasi un-
surlarla iiretilmis olan siyasi mizah, politikanin ciddi ve akilc1 yoniinii kahkahaya
birakir (Ozdemir, 2018, s. 9). iktidara yonelik elestiriyi dile getiren mizah, siyasetin
mevcut diisiincesinde degisim yapmay1 amaglamaktadir (Tsakona ve Popa, 2011,
ss. 1-2). Mizahin ayni1 zamanda herhangi bir ideolojiyi elestirmek, is birligini tegvik
etmek ve ortak zemini saglamak agisindan toplumsal islevleri vardir (Bippus, 2014,
ss. 585-586). Toplumda muhalefetin Gnemli bir araci olan mizah, bu yetenegi ile
siyasetin kurallarini esnetir, farkl bir siyasetin miimkiin olabilecegini gosterir, top-
lumsal elestiriyi gelistirir ve sorunlarin goriiniir hale gelmesine aracilik eder (Holm,
2017, ss. 4-5; Kose, 2011, s. 399). Sadece muhalif ve elestirel bir unsur olmayan
siyasi mizah, siyasetciler tarafindan da siklikla kullanilir (Tesnohlidkova, 2021).
Siyasi elestiri araci1 olarak mizahin 38 karikatiir {izerinden incelendigi ¢alismada,
mubhalefet karsitlig1 analiz edilmistir (Akyliz ve Torlak, 2025, s5.953-954).

Siyasi Mizah Tiirii Olarak Capsler

En basit anlamuyla “kapak yapmak™ anlamina gelen caps, “insan1 bozmak” ve
“uygun bir s6z sdylemek” anlamina gelmektedir (Yildirim, 2020, s. 16). Ekrandaki
goriintiilerin ve videolarin komik bir bicimde sunulmasi olarak tanimlanan caps,
bir resim tablosu, bir film karesi ya da televizyon programindaki bir goriintii lize-
rine mizahi bir yazinin eklenmesi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda mizah, sos-
yal icerikli olaylardan olusmaktadir (Y1lmaz ve Isikdogan, 2017, s. 335). Internette
¢ok hizl1 yayilan capsler, sosyal medya araciligiyla kolayca tasinmakta, kisa siirede
bir¢ok insana ulagsmaktadir. Mizahi iceriklere sahip olan capsler, donemin normla-
rin1 ve degerlerini yansitmakta bir folklor araci olarak nitelendirilebilir (Shifman,
2014, s. 15; Sahin ve Dugan, 2020, s. 195). Toplumun sosyal, siyasi ve kiiltiirel
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yapisini mizahi bir dille ortaya koyan capsler, toplumdaki giindemi, belli bir olgu
ya da olayi tiye alarak elestirir (Karatas ve Binark, 2016, s. 438). Mizah1 unsurlar
tastyan capsler genel olarak diglama, reddetme ya da ti’ye almak amaci tasir. Me-
saj1 en etkili sekilde verme amaci tasiyan capsler, anonim olmalari nedeniyle yasal
ve toplumsal sorumluluklari ortadan kaldirdigi i¢in dili daha keskin olabilmektedir.
Bu durum uzun ve sikici bir metni, durumu, haberi ya da sanatsal bir igerigi mizah
ve elestiri ile birlestirerek etkili bir dile dontistiirtir (Can, 2020, s.427; Altunay,
2016, s. 422). Capslerde ironi yogun bir sekilde kullanilmakta, ele alinan konu ya
da sorun {izerinden capsler iiretilmektedir. Bu mizahi ara¢ yoluyla yan veya yeni
anlamlar tiretilmektedir (Meikle, 2016, ss. 57-61).

Ozellikle gencler tarafindan diisiince ve duygular1 anlatmak icin kullanilan
capsler, bir gorsel anlat1 bigimi oldugu s6ylenebilir. Capsler genel olarak Facebook,
Twitter, Instagram, Eksisozluk, Uludagsozluk ve Incisozluk, Onedio, Listelist gibi
iletisim ortamlarinda paylasilmaktadir (Dogan Topgu ve Oniirmen, 2018, s. 278).
Capslerle ilgili ortaya cikan veriler ilging bilgiler icermektedir. incicaps.com sitesi
tarafindan hazirlanan verilere gore; komik bulunan capsler % 71, giindemdeki ha-
ber konular1 % 33, caps fenomenleri % 28, sosyal mesaj % 15, 6grencilik yasami
% 13, televizyon icerikleri % 12, duygusal icerikler % 9, tarihi karakterler % 7, aile
hayatini anlatan icerikler % 7, ve tepkisel igerikler % 5 olarak belirlenmistir (Cakti,
2014). Mesajm dogru ve hizli bir sekilde belirli bir hoggorii icerisinde olusturulan
capsler, etkili igeriklerden olusan bir mizah anlayisim yansitir. Yeni bir dil ve este-
tik yapt kazanan capsler; eglendirme, korkutma, bir diisiince ve duyguyu aktarma,
reklam yapma gibi amaglarla tiretilir (Aktas, 2016, s. 12; Kullar ve Inci, 2015, s.
24; Yildiz, 2020, s. 152; Giiveng, 2017, s. 110). Capsler ayn1 zamanda yeni iletisim
teknolojileri ile bireysel ve toplumsal anlamda demokrasinin isleyisine katki da
sunmaktadir (Akyazi ve Akyazi, 2013, s. 226). Capsler, iletisim teknolojileri araci-
ligryla olugturulmakta ve sorunlara elestirel bir bakis acisi1 getirmektedir (Karatas
ve Binark, 2016, s. 427). Capsler; siyasi, sosyal, ekonomik, saglik gibi glindemdeki
konular iizerinden olusturulabilir (Kiziltepe, 2019, s. 6). Kendine 6zgii bir dile sa-
hip olan capsler, kullanilan ortama gére bigim degistirmekte, paylasilarak ¢ogaltil-
makta ve kolay bir sekilde yeniden iiretilmektedir. Eglendirici ve yaratici yapisiyla
bir hosgorii atmosferi olusturan capslerin igeriklerinin tekrar tekrar verilmesi nede-
niyle toplumda kabul gérme durumu artmaktadir (Kahya, 2018, s. 1028). Kiiltiirel
ve siyasal bir katilim olarak degerlendirilen caps iiretimleri, siyasal, kiiltiirel ve top-
lumsal olan1 ¢evrimdisinda ne kadar etkilemektedir sorusunun yaniti bu alanda sa-
hada yapilacak c¢aligsmalara gore ortaya konulacag bilinse de (Karatas ve Binark,
2016, s. 446), capslerden diiz ve yan anlamlar gikarilabilmektedir (Unsay, 2014, s.
51). Yapilan bir yiiksek lisans tezinde Tiirkiye’de 6zellikle Gezi Parki doneminde
capslerin daha ¢ok siyasilestigi, sosyal medyada sik bicimde paylasilan capslerin
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ekonomik ve siyasi giindeme yonelik oldugu ve giinliik hayat pratiklerinin mizahi
ve elestirel bir bakis acisiyla iiretildigi belirlenmistir (Unsay, 2014, 5.51-52).

Calismanin Metodolojisi

Sosyal medya araciligiyla herhangi bir konudaki mizahi bir unsur topluma hizli
ve kolay bir sekilde ulagsmaktadir. Dijitallesen mizahin en giizel 6rneklerinden bi-
risi de capslerdir. Toplumun sosyal, kiiltiirel ve siyasi yapisi mizahi bir dille or-
taya koyan capsler, giindemde olan olaylar1 bazen komik bir dille ortaya koymakta
bazen de elestirmektedir. Fotograf tizerine gesitli konularda mesajlarin yazildig
komik ve sosyal icerikli gorsellerden olusan capsler, her konuda hazirlanabilmek-
tedir. Bu konulardan biri de siyasettir. Siyasi capsler, verdigi mesaj igerikleri ile
toplumun giilmesine ve eglenmesine aracilik etmektedir. Bu baglamda ¢alismada,
siyasi capsler incelenmistir. Mecliste olan 3 partinin AKP, CHP ve MHP nin caps-
leri caligmaya dahil edilmistir. Siyasi capslerin yogun olarak hangi giindem konu-
lart tizerinden ele alindigi, capslerin toplumsal konularla nasil konumlandirildigs,
capslerde benzerlik ya da farkliliklarin olup olmadigi ortaya konulmaya galigilmig-
tir.

Calismada kullanicilar tarafindan verilmek istenen mesajlar da ¢dziimlenmeye
caligilmustir. Capslerin analizinde Bhartes’in gostergebilimsel analiz yontemi kul-
lamilmugtir. Gostergebilim, anlaml biitiinleri ya da gosterge dizgelerini, bunlarin
aralarindaki bagintilarin1 anlamaya, bu cercevede bir inceleme yontemi gelistir-
meye ve en son olarak anlamli biitiinleri agiklamaya calismaktadir (Aktulum, 2004,
ss.2-5). Gostergebilimsel yontem, anlamla ve nasil yaratildigi ile ilgilenmektedir.
Gostergelerin yorumlanmast toplumun 6zellikleri ve degerleriyle baglantilidir.

fletisim ve medya ¢alismalarmin birgogunda kullanilan ydntem olan gdsterge-
bilimsel anlamlandirmayla ortaya konulmaktadir. Fiske (2003, s. 63), Bhartes’in
gostergebilimsel yontemin temeline anlamlandirmanin iki farkl diizeyini yerlestir-
digini belirtmektedir. Bu ikili yap1 diizanlam ve yananlam olarak adlandirilir. S6z-
cenin ilk anlamu diizanlam olarak agiklanabilir. S6zcenin ¢agirdig diger anlamlar
yananlam olarak ifade edilebilir. Bu baglamda Bhartes (1957), toplumu gosterge-
leri tizerinden anlamaya odaklanr.

Coziimleme yapilirken yazili ve gorsel boyutlarin dikkat alindigi gostergebi-
limsel yontemde, gorsel 6geler birer gosterge olarak degerlendirilerek analiz edilir.
Bu gosterge igerisinde insanlar, sdzciikler, objelerin goriintiileri, birer gosterendir
ve belli zihinsel konseptleri gosterirler. Calisma kapsaminda secilen 15 caps, birer
gosterge olarak ele alinmis, analiz edilmis ve anlamsal evrenleri tiim boyutlariyla
ortaya konulmaya ¢alisilmgtir.
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Calismada siyasi partilere yonelik internette paylasilan capsler ¢alismanin kii-
mesini olusturmaktadir. Capsler secilirken yaratici olmalarina, glindemdeki konu-
lart ele almalarina ve toplumun hafizasinda yer edinmis olmalarina dikkat edilmis-
tir. Dolayisiyla caligmada amach 6rneklem kullanilmistir. Amagli 6rneklem, aras-
tirmanin amacina, kapsamina ve sorularina hizmet ettigi diistiniilen uygun 6zellik-
teki medya metinlerinin 6rneklem olarak secilmesini ifade etmektedir (Robson,
2017, s. 318). Bu baglamda arastirmada mizah araciligiyla mesajlarin iletiminde
yaratici bir iletisim araci olarak capsler secilmistir. Arastirmada elde edilen tiim
capsler bilgisayara aktarilmistir. Benzer gorsel ve mesaj igerigine sahip capsler ¢a-
lismaya dahil edilmemistir. Siyasilerin fotograflarinin yer aldig1 ve fotograflarin
iizerine mesajlarin yerlestirildigi 15 adet caps iizerinden arastirma yapilmistir. Ca-
lisma, Adalet ve Kalkinma Partisi, Cumhuriyet Halk Partisi ve Milliyet¢i Hareket
Partisi’nin veya liderlerinin capsleri ile smirlandirilmustir. internetten elde edilen
capsler i¢in herhangi bir tarih araligi belirlenmemistir. Caligmanin amacina uygun
bicimde sorular hazirlanmustir. Arastirma sorulart su sekilde olusturulmustur:

v’ Siyasi capsler toplumsal gelismeleri hangi agilardan irdeliyor? Capsler sis-
teme mubhalif ve elestirel bir bakis agis1 igeriyor mu?

v’ Siyasi capsler giincel giindem konular1 ve ortak kiiltiirel kodlar1 kullani-
yorlar m1?

v’ Siyasi capslerde metinsel ve gorsel 6gelerin ortak ve ayrisan ozellikleri ne-
lerdir?

Aragtirmacilar tarafindan ulasilan tiim capsler ¢calisma kapsaminda incelenmis,
ardindan benzerler ayiklanarak geri kalanlar arasindan sec¢im yapilmistir. Caligma,
secilen capsler ve capslerde verilen mesaj igerikleri ile sinirlilik olusturmaktadir.
Ayni zamanda secilen capslerin arastirmaci tarafindan yorumlanmasi da bir sinir-
lilik olusturmaktadir. Birer gorsel mesaj formu olan capsler, bir film, dizi, reklamda
yer alan igeriklerin ekran goriintiisii ile photoShop programlari destegiyle goriin-
tiinli bozuma ugratilarak, gorselin altina kirmizi bir serit iizerine metin yazilarak
olusturulmaktadir. Komik bir tarzda kimi zaman bir filmden kimi zaman giincel
konulardan metinler alinarak hazirlanan capsler, ince anlam ve gondermelerle mi-
zahi bir mesaj vermektedir. S6z konusu igerikleri ¢oziimlemek amaciyla gosterge-
bilimsel analiz yontemi tercih edilmistir.

Bulgular

Caligma kapsaminda 3 siyasi parti veya liderine ait internet ortaminda yayinla-
nan gorsel ve metinsel 6gelerden olusan 15 caps incelenmistir. Capsler 6rneklem
olarak seg¢ilirken yaratict olmalarina, giindemdeki konulari ele almalarina ve toplu-
mun hafizasinda yer edinen capslerin secilmesine dikkat edilmistir.
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Adalet ve Kalkinma Partisi (AKP)

Adalet ve Kalkinma Partisi veya lideri ile ilgili 5 caps incelenmistir. Capsler
siyasi konularda giildiiriirken ayn1 zamanda elestirel bir bakis acis1 sunmaktadir.

Gorsel 1: Gorselde demir parmakliklar ve birbi-
rine sarilan ¢ocuklar1 fotograflarina yer verilmis-
tir.
Bir Photoshop Capsi olan gorselde “6nceden azin-
liklara gosterilen 6n yargr” yazisinin {istiinde yer
S Ml alan fotografta demir parmakliklar gdsterilerek
V. e azmliklara olumsuz bakildig1 anlatilmstir.
Gorselde altta yer alan fotografta birbirine sarilan
- cocuklara ve “giiniimiizde azinliklara gosterilen

gg;‘t"e':‘i:‘ezfz :f;’i"'k'a"’ sevgi” yazisina yer verilmistir.

Gorsel kaynak: https:/imww.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image46

s

)
)
)
-—

Birinci gorselde 2 fotograf ile gecmis ve giliniimiiz karsilagtirmasi yapilmistir.
Gegmiste azinliklara olumsuz bir bakis agisi varken, gliniimiizde AK Parti ile azin-
liklara yonelik bakis agist olumluya donmiistiir. Gorselde tiretilen caps ile partinin
caligmalar1 vurgulanmis, gecmisteki olumsuz bir durumun giiniimiizde parti saye-
sinde olumluya evrildigine, 6n yargilarin yikildigina, sevgi ve kardeslik duygulari-
nin olduguna génderme yapilmigtir. Nitekim Cumhurbagkan1 Erdogan’in azinlik
temsilcileri ile diizenli olarak bir araya gelmesi ve bu iilkede her kesimden insanin
kardesce birlikte yagsamakta oldugunu vurgulamasi agisindan capsin siyasi bir me-
saj verdigi goriilmektedir.

ol e O Gérsel 2: Maymun yavrusunun fotografi-
nin altinda “O kadar santral yaptilar ki dur-
dugum yerde sagim elektrikleniyor” yazisi
yer almaktadir. Capste maymun yavrusu
hayretler igerisinde bakmaktadir. Saglart
elektriklenmis ve dik durmaktadir. Fotog-
. rafin altinda “O kadar santral yaptilar ki
foo e durdugum yerde sagim elektrikleniyor”
P " yazmaktadir. Komik bir fotograf seklinde
g A PPN gorenlerin giilimsemesine neden olan fo-
| antral Yap ;V W tografta maymun yavrusu saskin saskin
Juraug Brie >acim elexirixieniyo bakmaktadir.
Gorsel kaynak: https:/www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image211
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AK Parti déneminde yapilan elektrik santrallerine dikkat ¢eken capste, abartt
on plana ¢ikmaktadir. S6z konusu partinin ¢ok sayida elektrik santrallini hayata
gecirdigi, aslinda bu kadar bir basariya hayret ile bakan ve saskinligini ortaya koyan
bir duruma dikkat ¢ekilmektedir. Mizahi bir dille elektrik cok sayida elektrik sant-
rali nedeniyle maymun yavrusunun saglarmin elektriklendigi saskin ifadelerle 6n
plana ¢ikarilmaktadir.

Gorsel 3: Tek fotografiizerinde “En 1ysi sen
artik baginin ¢aresine bak”, “koca adamsin”,

Koca Adamsin “Lan oglum lafimi dinle” mesajlar1 yaz-

maktadir. Fotografta Sener Sen’in “Ziigiirt
Aga” filminden esinlenerek kasketli bir
Cumhurbaskani resmedilmektedir.

Lan Oglum Lafimi Dinle

OOSOOD

Gorsel kaynak: https://www.tiktok.com/discover/komik-caps-siyasi

1985 y1l yapimu Ziigiirt Aga filminden kareler ve sozler alinarak olusturulan capste,
oyuncu Sener Sen’in unutulmaz replikleri iizerinden génderme yapildig1 goriil-
mektedir. Filmde Sener Sen “Ben bir agayim. Bagim egik gezemem. En iyisi sen
basinin ¢aresine bak. Koca adamsin. Benim ile kaldik¢a durumun daha b. . .olacak.
Seni azad etmigsem, gidebilirsin.” S6zlerine karsilik olarak aganin yaninda galigani,
“Agam sen beni 6ldiirmek mi istiyorsun.” Cevabim verir. Aga ise, “Lafimu dinle
burada agalik bitmistir. Kdyliiniin bana nasil baktigini bilmiyorum mu sanirsin.
Ama gene ben bir agayim. Sen hamallik yaparsin ekmegini tastan ¢ikarirsin. Ama
ben yapamam. Sana yazik olmasin, git kurtar kendini”” der. Capste Cumhurbagkani
Erdogan, filmdeki aga kiyafetleri ile resmedilmistir. Ilk basta giiclii bir iktidar pro-
fili ¢izen partinin durumu filmdeki aganin hayat hikayesi ile benzerlik kurularak
anlatilmigtir. Filmde aganin hayat hikayesi, kdyde giiclii bir sekilde hayatina devam
eden aganin sehre taginmasi ve ardindan giiciiniin azalmasi iizerine kurgulanmustir.
Ayrica 2019 yilinda donemin CHP Milletvekili Giirsel Tekin, hiikiimetin sebze
meyve fiyatlarindaki biiyiik artigla miicadele i¢in tanzim satis magazasi agmasini
Zigirt Aga filminde kdy agasi roliindeki Sener Sen’in sonunda pazarda domates
satmak zorunda kalmasina benzetmisti. Tekin, “Erdogan, Zigiirt Aga filmindeki
Sener Sen gibi. 2010 yilinda cikip kiiresel iktidariz diyenler, bugiin tezgahta doma-
tes satar hale geldi.” Sozleri ile elestirmistir (web-1). 2019 yilinda giindeme gelen
film tlizerine Hiirriyet Gazetesi kdse yazari Ahmet Hakan Cumhurbagkani’nin filmi
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mutlaka izlemesi gerektigine dikkat ¢ekerek, ‘Filmde izlediklerinden etrafinda
uyarlayabilecegi ¢ok sey gorecek” ifadelerini kullanmigtir (web-2).

Gorsel 4: Gorselde iki fotografin birlestirildigi go-
riilmektedir. Cumhurbagkani Erdogan ile esi Emine
Erdogan’in fotograflarinin yer aldig1 capste iist fo-
tografta Erdogan ve esi Emine Erdogan yer almak-
tadur.

Ust fotografin altinda “Git evi temizle Emine” yaz-
maktadir. Alttaki fotografta Emine Erdogan yanin-
daki kadina aglayarak bakmaktadir. Fotografin al-
tinda “Allahtan da korkmuyor bacim ev dedigi 1000

M Y A
Allahtan da korkmuyor bacim ev

dedigi 1000 oda oda” yazmaktadlr.

Gorsel kaynak: https://ww.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html

Cumhurbagkanligi Sarayi’nin ¢ok biiyiik olmasi ve Atatlirk Orman Ciftligi arazi-
sine yapilmasindan dolay: elestiri konusu olmus, medyada haberlerine yer veril-
misti (web-3). S6z konusu capste saraym 1000 odali olmasina gonderme yapilarak
Erdogan ve esi Emine Erdogan’in fotograflari ile mesaj tamamlanmistir. Cumhur-
baskanlig1 Saray1’'nda 750 bin metrekarelik bir alan iizerine kurulu ve 200 bin met-
rekarelik boliimii halka agiktir. Bu arazi igerisinde cami, kiitliphane, konferans sa-
lonu bulunmaktadir. 1150 odadan 1024’ii giiney ve kuzey ve idari binalarda yer
almaktadir. Bu binalar bodrum, alt zemin ve 3 kattan olusmaktadir. Giiney ve ku-
zey binalarinda bagdanismanliklar, danigmanlar, toplam 13 bagkanlik, bagyaverlik
ile muhafiz alayina ait caligma odalar1 yer almaktadir. Binalarin her birinde bin ki-
sinin ¢alisabilecegi makam, 2’ser ve 4’er kisilik yaklasik 500 oda bulunmaktadir
(web-4).
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bak seni kayiriyorum,
muzlu yerinden veriyorum ahmet

(1

© nasil agiz lan yle, cehapeli gibi agma agzini

Gorsel 5: 11k fotografta Erdogan ve konugu (Su-
udi Arabistan Disisleri Bakani Suud El Faysal)
yer almakta ve fotografin altinda “a¢ bakiyim ag-
zin1 bizim petrol isini yarala hee” yazmaktadir.
Ikinci fotografta Erdogan ve pasta ikram ettigi
kisi yer almakta ve fotografin altinda “al lan sen
de ye” yazmaktadir.

Ukiincii fotografta Erdogan ve Ahmet Davutoglu
yer almakta ve fotografin altinda “bak seni kayi-
riyorum, muzlu yerinden veriyorum ahmet” yaz-
maktadir.

Son fotografta Erdogan ve pasta yedirdigi kisinin
fotografi yer almakta ve fotografin altinda “o na-
sil ag1z lan Gyle, cehapeli gibi agma agzin1” yaz-
maktadir.

Gorsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html

Erdogan’in konugma diliyle ifadelerine yer verilen capslerde Erdogan beraberinde-
kilere elleriyle pasta yedirmektedir. Erdogan, yabanci devlet adamlarma elleri ile
pasta yedirmis ve haberleri medyada yer almisti (Web-5). Tiirk-Arap is birligi Fo-
rumu Disisleri Bakanlari 5. Toplantisi’nda Erdogan Filistin bakan ve beraberinde-
kilere ve donemin Disisleri Bakam1 Ahmet Davutoglu’na pasta yedirmisti (Web-6).
Caps sz konusu habere gonderme yaparak Erdogan’in konuklarina olan ilgisini ve
isleri tatlilikla bagladigim ima eden gorsellerle mesaj verilmek istenmistir.

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)
Cumhuriyet Halk Partisi’ne ve liderine ait 5 caps incelenmistir. Capsler elestirel ve

mizahi unsurlar tasimaktadir.

SONRA TAKTIM VITESI 5'E

Gorsel 1: Capste Cumhuriyet Halk Partisi
Genel Bagkanm1 Kemal Kiligdaroglu’nun
fotografi ve arkasinda partinin amblemi
yer almaktadir. Fotografin altinda “sonra
taktim vitesi 5’¢” yazmaktadir. Kiligda-
roglu kiirsiide konusma yapmakta ve gii-
limsemektedir. Liderin el hareketi dikkat
¢cekmektedir.

Gorsel kaynak: https:/iwww.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html
Ozellikle secim ¢alismalar sirasinda Kiligdaroglu’nu elestiren MHP Genel Bas-
kan1 Bahgeli, “5 benzemez Tiirkiye’yi geri vitese takmak istiyor” (web-7) sdylemi
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ile se¢im igin bir araya gelen ittifak icerisinde olan 5 partiye gondermede bulun-
maktadir. Kiligdaroglu’nun bazi durumlarda séylemlerinde ve eylemlerinde geri
adim attig1 ve tutarsiz davrandigi ima edilmektedir. MHP Genel Bagkan1 Bahgeli
tarafindan elestirilen Millet Ittifaki, 5 Mayis 2018 tarihinde CHP, IY1 Parti, Saadet
Partisi, Demokrat Parti, Demokrasi ve Atilim Partisi (DEVA), Gelecek Partisi bir
araya gelerek secime katilmiglardir.

. m Gorsel 2: Capste CHP Genel Bagkan Ke-

"\ olmad abi mal Kiligdaroglu yer almaktadir. Kiligda-

“ M roglu iizgiin bir sekilde bakmaktadir. Fotog-
WA A rafin yan tarafinda “benim hi¢ oyum olmadi
abi” yazmaktadir. Fotografin altinda ise,

“seg¢imlerde Kiligdaroglu” yazmaktadir.

SECIMLERDE KILICDAROGLU

Gorsel kaynak: https://iwww.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image22

Bircok segime katilan ancak iktidara gelemeyen bir parti liderine gonderme yapil-
maktadir. Kiligdaroglu, girdigi her secimde segmenden yeteri kadar oy alamamus
ve basaril bir siyasetci profili ortaya koyamamustir. S6z konusu capste, sarkici ve
oyuncu Emrah’in dramatik filmleri {izerinden kaslar1 catik bir yiiz ifadesine yer
verilerek, “benim hi¢ oyum olmadi abi” yazis1 ile dramatik durum daha da artir1l-
maktadir. Capslerde film sahnelerinden karelere ya da sdylemlerine yer verilmesi
toplumun hafizasinda yer edinen ve giinliik hayattaki konugmalarda da yerini alan
unsurlarla birlestirme yaparak etkinin daha da arttigini ifade etmek miimkiindiir.


https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image22
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Osmanh gibi glvymlp Akp li
secmenlerden

PAROLA VATAN ISARET
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Bozkurt isi yaparak MHP li

segmenlerden

=

“DERSIMLI
KEMAL..”

r.'»\‘ ot ;
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Dersimliyim diyerek de HDP li
secmenlerden oy aldik mi

Gorsel 3: Capste CHP Genel Bagkani’nin alt alta
birlestirilmis 4 fotografina yer verilmistir.

Ik fotografta baginda fesli fotografi olan Kilig-
daroglu bulunmakta ve fotografin altinda “Os-
manli gibi giyinip Akp’li segmenlerden” mesajt
yazmaktadir.

Ikinci fotografta Kiligdaroglu yer almakta ve
eliyle bozkurt isareti yapmaktadir. Fotografin al-
tinda “Bozkurt isi yaparak MHP’li segmenler-
den” ifadesi yazmaktadir.

Ucgiincii fotografta Kiligdaroglu iki elini yuka-
rida kaldirarak konusma yaptig1 goriilmekte ve
fotografin iizerinde “Kiligdaroglu’na biiyiik sok,

iktidar oluyorum

e <

Dersimli Kemal...” yazmaktadir. Fotografin al-
tinda ise, Dersimliyim diyerek de HDP’li sec-
menlerden oy aldik mu iktidar oluyorum” ifade-
lerine yer verilmistir.

Son fotografta Kiligdaroglu, eliyle bagini goster-
mektedir. Arkasinda Tiirk bayragi bulunmakta-
dir. Fotografin altinda “Beyin bedava yaa” yaz-
maktadir.

- Bes}in (o l=Te E\VERVET- I

Gorsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image71

Capste CHP Genel Baskan1 Kemal Kiligdaroglu’nun alt alta birlestirilmis 4 fotog-
rafina bulunmaktadir. flk fotografta liderin kafasinda fes yer almaktadur. ilk fotog-
saj ile liderin segmeni etkileyerek oy almay1 planladig1 imas1 bulunmaktadir. Tkinci
gorselde Kiligdaroglu’nun bozkurt isareti yaptig1 fotograf goriilmekte ve fotograf
altinda Bozkurt isi yaparak MHP’li segmenlerden” ifadesi yazmaktadir. Ugiincii
gorselde Kiligdaroglu iki elini yukarida kaldirarak konusma yaptig goriilmekte ve
fotografin {izerinde “Kiligdaroglu’na biiyiik sok, Dersimli Kemal...” yazmaktadir.
Fotografin altinda ise, Dersimliyim diyerek de HDP’li se¢menlerden oy aldik m1
iktidar oluyorum” ifadelerine yer verilmistir. Son fotografta Kiligdaroglu, eliyle ba-
sma gostermektedir. Arkasinda Tiirk bayragi bulunmaktadir. Fotografin altinda
“Beyin bedava yaa” yazmaktadir. Capste Kiligdaroglu’nun her kesimin oyunu ala-
bilmek i¢in her sekle girdigi anlatilmaktadir.
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Gorsel 4: Capste iki fotograf alt alta birlestirilmis

sekilde olusturulmustur.

Ustte bir diziden alman ve aglayan bir kadimn fo-
8 tografi altta ise, Kiligdaroglu’nun fotografi bulun-

GITMEK ZORUNDA MISIN ? maktadir. Ust fotografin altinda “gitmek zorunda

misin?”’  yazmaktadir. Alttaki fotografta ise,

“AKP’nin yoluna tag koycam” yazmaktadir.

4

AK PARTININ YOLUNA TAS KOYCAM

Gorsel kaynak: https:/iwww.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image163

Yukaridaki fotograf segmenin tiziilmesi olarak ifade edilebilir, alttaki fotografta da
rakibi olan partinin se¢imi kazanmamasi i¢in engel ¢ikarmak icin harekete gecece-
gini ifade etmektedir. Ust fotografta aglayan bir kisinin dramatik bir sekilde iiziil-
mesi ve “gitmek zorunda misin” ifadesi ile se¢imde oy kaybina génderme yapildigt
ifade edilebilir. Ikinci fotograftaki capste ise, Kiligdaroglunun rakibi AKP’ye se-
¢imi kazandirmamak i¢in yoluna tag koyarak, engel koyarak basarisiz olmasini sag-
layacagi ifadesi olarak yorumlanabilir.

Gorsel 5: Capste iki fotograf alt alta birles-
tirilmis sekilde yer almaktadir. Ustteki fo-

R, n 1
- Maz_ot u tografta Kiligdaroglu konugmakta ve fotog-
= 1.5 lira . ,, rafin yan tarafinda “mazotu 1.5. lira yapa-
Yapacagim cagim” yazmaktadir. Ikinci fotografta Ki-

kladi ligdaroglu ve arka arkaya iki otomobil yer
W | A gmakadr. Kiligdaroglu, otomobilin birini
- mazot yerine kendi idrar ile doldururken
gorlilmektedir. Fotografin stiinde “dedi,
kaynagim agikladr” yazmaktadir. Yazinin
sonuna giilen bir emoji yerlestirilmistir.

Gorsel kaynak: https:/imwww.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html

Capste iki fotograf alt alta birlestirilmis sekilde yer almaktadir. Ustteki fotografta
Kiligdaroglu konugmakta ve fotografin yan tarafinda “mazotu 1,5 lira yapacagim”
yazmaktadir. Ikinci fotografta Kiligdaroglu ve arka arkaya iki otomobil yer almak-
tadir. Kiligdaroglu, otomobilin birini mazot yerine kendi idrari ile doldururken go-
riilmektedir. Fotografin tistiinde “dedi, kaynagini agikladi” yazmaktadir. Yazinin
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sonuna giilen bir emoji yerlestirilmistir. Kiligdaroglu’nun se¢im dénemlerinde va-
atlerine iligkin 6zellikle mazot vaadi komik bir sekilde resmedilmistir. Toplumun
glindeminde yer alan ve siirekli zam gelmesi nedeniyle elestirilen benzin/mazot so-
rununa yonelik vaat {izerinden “kaynagm nereden bulunacagina dair” niikteli bir
gonderme yapilmaktadir. CHP Genel Bagkani Kiligdaroglu, secim vaatlerini anla-
tirken, “Mazotu 1,5 lira yapacagim, niye fiyatlar artsin? Faiz borcunu silecegim,
neden bankadan borglansin” demisti (web-8). Vaatleri abartili bulunan Kiligda-
roglu’nun maddi kaynagi nereden bulacagi elestiri konusu olmus, siyasiler tarafin-
dan gilindeme getirilmisti. Kiligdaroglu da kaynagin biitge oldugunu agiklamisti
(web-9).

Milliyetci Hareket Partisi (MHP)

Milliyetci Hareket Partisi liderine ait 5 caps incelenmistir. Capsler mizahi ve eles-
tirel bir nitelik tagimaktadir. Giindemdeki konulara da odaklanan capsler de liderin
konusmalar sirasinda dil siirgmeleri de vurgulanmaktadir.

Gorsel 1. Capste MHP Genel Bagkani
= Devlet Bahgeli ellerini agmus dua eder
Y“ZDE 70 vaziyette fotografi yer almaktadir. Fo-
n?vzt shl;ﬁﬁiﬁ tografin yaninda “AKP se¢imde yiizde
liging bir hesapla 70 oy alacak, Devlet Bahgeli agiklad il-
ging bir hesapla” yazmaktadir. Ayn1 fo-

{ \ tografin altinda “smavi kazanamayaca-
SINAVI KAZANAMAYACAGIMI ANLAYINGA BEN gim1 anlaymca ben” yazisi yer almakta-

dir.

AK PARTI SECIMDE

Gorsel kaynak: https:/iwww.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image99

Capste MHP Genel Bagkan1 Devlet Bahgeli ellerini agmis dua eder vaziyette fo-
tografi yer almaktadir. Fotografin yaninda “AKP se¢imde yiizde 70 oy alacak, Dev-
let Bahgeli acikladi ilging bir hesapla” yazmaktadir. Ayni fotografin altinda “simavi
kazanamayacagim anlaymca ben” yazis1 yer almaktadir. Capste medyada belirli
araliklara yer alan Bahgeli’nin ilging hesaplamalarina génderme yapmaktadir. S6z
konusu capste Bahgeli’nin se¢im smavini kazanamamasi sinav basarisizligi ara-
sinda baglant1 kurularak anlatilmistr.
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Gorsel 2: Capste MHP Genel Bas-
kan1 Devlet Bahgeli’nin fotografi yer
almaktadir. Tek olan fotografta Bah-
celi agzini eliyle kapatmaktadir.
Capste agzini eliyle kapatmasi “hay-
ret etmesi, sagirmasi” olarak resme-
dilmistir. Fotografin altinda “Su AK
Parti’nin caligmalarina bak yahu”
yazmaktadir.
Capste Bahgeli’nin bir donem kendi
. partisine rakip olan partinin ¢aligma-
Su AK Partinin calismalarina bak yahu ! lar1 karsisinda hayret etmesi ve sasir-
mas1 anlatilmaktadir.

Gorsel kaynak: https://www.memurlar.net/ Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html

Capste MHP Genel Baskan1 Devlet Bahgeli’nin fotografi yer almaktadir. Tek olan
fotografta Bahgeli agzini eliyle kapatmaktadir. Capste agzim eliyle kapatmasi
“hayret etmesi, sasirmasi” olarak resmedilmistir. Fotografin altinda “Su AK
Parti’nin calismalarina bak yahu” yazmaktadir. Capste Bahgeli’nin bir déonem
kendi partisine rakip olan partinin ¢alismalar1 karsisinda hayret etmesi ve sagirmasi
anlatilmaktadir. Rakip partinin ¢ok sayida ¢aligma yapmasi karsisinda Bahgeli sa-
sirmis ve bu sagkinligi fotografina yansimistir. Capste Bahgeli’nin sagkinlik ifade
eden fotografi kullanilarak mizahin etkisi artirilmaya caligilmustr.

Gorsel 3: Capste MHP Genel Bagkan Devlet
bi’ pus wvit Bahgelielini yukan kaldirmig ve elinde biskiivi
M versemds... bulunmaktadir.

Fotografin iistinde “oyunu bana verir mi-
sin?...bi piiskevit versem?...” yazmaktadir. Fo-
’—"\; tografin altinda ambalajli iki adet biskiivi yer
y almaktadir. Biskiivi  kutulariin  {istiinde

“pliskevit” yazmaktadir.

np‘.‘! ﬁ‘n:&"“’\""i;‘

Gorsel kaynak: https:/iwww.uludagsozluk.com/r/p%C3%BCskevit-136157/#google_vignette
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Capste MHP Genel Bagkani Devlet Bahgeli elini yukari kaldirmis ve elinde biskiivi
bulunmaktadir. Gorselin {izerinde “oyunu bana verir misin?...bi piiskevit ver-
sem?...” yazmaktadir. Fotografin altinda ambalajli iki adet biskiivi yer almaktadur.
Biskiivi kutularinin iistiinde “piiskevit” yazmaktadir. Caps ile Bahgeli’nin bir do-
nem konusmasinda “evinizde ¢ocuklar, televizyonun karsisina dizilmis oturuyor-
lar. Karginizda reklamlara ¢gikan ¢ocuklarmn elinde ¢ukulatalar, piiskevitler. Birbir-
lerine ikram ediyorlar, birbirleriyle yiyorlar, sakalagiyorlar. O ¢ocuk aklindan ge-
ciriyor ‘Benim de bir cukulatam olsa, benim de bir piiskevitim olsa diyor.” ‘Anne
bana niye almiyorsunuz’ diyor! ‘Bizde niye yok!” diyor (web-10) seklinde ifadeleri
ve biskiivi yerine “piiskevit” telaffuzu dalga gegmeler neden olmustu. S6z konusu
konuya gonderme yapilan capste biskiivi ile se¢im, oy arasinda baglanti kurulmus-
tur.

Gorsel 4: MHP Genel Bagkani Devlet
Bahgeli’nin ve ekibinin yer aldig1 fo-
tografta Bahgeli oturur bir vaziyette or-
tada durmakta ve one dogru egilerek
oniinde duran HDP’li bir milletvekiline
“siz de kacak cay oluyomus. Tad1 nasil
iyl mi?” sorusu ile ¢ay meraki resmedil-
mektedir.

Gorsel kaynak: https://galeri.uludagsozluk.com/r/gecenin-%C3%BCIk%C3%BCc%C3%BC-slogan
%C4%B1-972660/

MHP Genel Bagkan1 ve ekibinin yer aldig1 fotografta Devlet Bahgeli oturur bir va-
ziyette ortada durmakta ve 6ne dogru egilerek dniinde duran HDP’li bir milletve-
kiline “siz de kacak ¢ay oluyomus. Tadi nasil iyi mi?” sorusu ile ¢ay meraki res-
medilmektedir. Bahgeli’nin ¢aya olan meraki ve sevdasi bilinmektedir Bununla il-
gili birgok capse de yer verilmistir (Web-11). Ozellikle Dogu ve Giineydogu Ana-
dolu Bolgesi’'nde yasayan halkin yogun bir sekilde tiikettigi kacak cay ile (Web-
12) ve o bolgenin milletvekili arasinda baglant1 kurularak Bahgeli’nin ¢ay sevdasi
mizahi bir dille ifade edilmistir.
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Gorsel 5: Capste alt alta iki fotograf birlestirilmis bir
sekilde hazirlanmustir. Ustteki fotografta muhabir
elinde mikrofon karsisinda gozliiklii ve sapkali bir va-

d A tandasa soru sorarken goriilmektedir. Fotografin al-
oYU ghmler; tinda “hayirh giinler, hayirh giinler efendim” yazmak-

- hayirh glinler efendim

tadr. Ikinci fotografta MHP Genel Baskani Devlet
Baheeli, elini agzinda tutarak giilimsemektedir. Fo-
tografin altinda “bayiliyorum bu videoya” yazmakta-
dir.

bavilivorum bu videoya
Gorsel kaynak: https://mww.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html

Capste alt alta iki fotograf birlestirilmis bir sekilde hazirlanmstir. Ustteki fotografta
muhabir elinde mikrofon karsisinda gozliiklii ve sapkali bir vatandasa sokakta soru
sorarken goriilmektedir. Fotografin altinda “hayirli giinler, hayirh giinler efendim”
yazmaktadir. Ikinci fotografta MHP Genel Baskam Devlet Bahgeli, agzini eliyle
kapatarak giilimsemektedir. Fotografin altinda “bayiliyorum bu videoya” yazmak-
tadir. Caps ile referandumda kullanilan iki secenekten biri olan “hayir” ifadesine
gonderme yapilarak, Bahgeli’nin hayir kelimesini duymakla giiliimsemesi arasinda
baglanti kurulmaktadir. 2017 yilinda MHP Genel Bagkani Bahgeli, referanduma
iliskin, “Biz millet i¢in devlet i¢in Tiirkliigiin bekas1 i¢in evet diyoruz.” Degerlen-
dirmesinde bulunarak destek vermistir. Referandum siirecinde Bahgeli, “Bir yanda
evet, diger yanda hayir diyenler devamli surette tahkim edilirken, cephelesme ve
siyasal c¢atlaklar da derinlesmektedir. Anayasa degisikligindeki maksat, ytirtirlik-
teki hiikiimet etme sistemini tikayan, kirilmasina ve dagilmasina neden olabilecek
engelleri asmaktir. S6z ve yetki Tiirk milletindir.” ifadesini kullanarak degisiklige
onay vermistir (Web-13).

Sonu¢

Capsler, carpic, kisa, dikkat ¢ekici, ikna edici 6zellikleri ile mizahi bir unsur olarak
dikkat cekmektedir. Dijitallesme ile hizl bir sekilde hazirlanan ve yayilan capsler
giiniimiizde hemen hemen her konuda iiretilebilmektedir. Igerisinde bulundugu
toplumun sosyal kiiltiirel 6zelliklerini aktaran capsler, eglendirici oldugu kadar
elestirici yonii ile de topluma mesajlar vermektedir. Saglik, politika, egitim, spor,
ekonomi gibi konularda hazirlanan capsler siyaset alaninda da tiretilmektedir. Si-
yasilerin gesitli fotograflari 6zellikle mesaja uygun olanlart segilerek gorsel-mesaj
uyumu olusturulan capsler internet ortaminda paylasilmaktadir. Siyasi capslerin
mesaj igerikleri siyasilerin konugmalari, gaflan, telaffuz hatalar1 gibi hem giiliim-
semelere hem de elestirilere neden olan unutulmayan igeriklerden segilmektedir.
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Bu durum capslere olan ilgiyi artirmaktadir. Bu baglamda galismanin konusu ola-
rak siyasi liderler ve capsler ilizerinden bir arastirma yapilmustir. Calisma dogrultu-
sunda internet ortaminda siyasi capsler aranmis, benzerler ayiklanarak en dikkat
cekici olanlart ve giindemde yer bulmus olanlar se¢ilmistir. Her ii¢ partiye ait bes
caps belirlenmis ve analiz edilmistir. Siyasi capsler, siyasi liderin fotografi ve 6zel-
likle dikkat ¢eken konusmalarindan iiretilen mesaj igeriklerinden olugmaktadir. Bu
capsler iiretilirken, fotograf-mesaj uyumuna dikkat edildigi goriilmektedir. Analiz
sonucunda siyasi liderlere ait en ilgin¢ konularin ve fotograflarin secilerek capsle-
rin hazirlandig1 belirlenmistir.

Adalet ve Kalkinma Partisi’nin (AKP) capsleri incelendiginde; birinci capste par-
tinin azinliklara yonelik yaptig1 calismalar 6ne ¢ikarilarak 6nyargilarin yikilmasi
konu edinilmistir. Partinin azinliklara yonelik ¢aligmalar yaptig1 ve onlara yonelik
onyargty1 yiktig1 anlatilmak istenmistir. Ikinci capste AKP’nin iilkeye ¢ok sayida
elektrik santrali yaptig1 ve partinin cahstig1 imaji yaratilmustir. Ugiincii capste
Oyuncu Sener Sen’in “Ziigiirt Aga” filminden replikler aliarak Cumhurbagkani
Erdogan’a uyarlanmistir. Dordiincii capste Cumhurbagkanligi Sarayi’nin muhale-
fet tarafindan elestiri konusu da olan oda sayis1 {izerinden mesaj verilmistir. Besinci
capste Suudi Arabistan ve Filistin devlet adamlarini agirlayan Cumhurbagkani’nin
konuklarina pasta yedirmesi iizerinden hazirlanmis ve Cumhurbaskani’nin ko-
nusma dilinden mesajlar verilmistir. Capslerin ikisi partinin olumlu ¢alismalarimi
konu edinirken, diger ikisi olumsuz bir sekilde anlatilmstir. Son capste ise, Cum-
hurbagkani’nin tavir ve davranislarindan esinlenerek pasta yedirmesi iizerinden
mesaj verildigi belirlenmistir. Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) ile ilgili hazirlanan
capslere bakildiginda; birinci capste Kiligdaroglu’nun vitesi 5’e takmasi manevra
yapmasi olarak anlatilmis ve mesajda fikir degistirmesi olarak resmedilmistir.
Ikinci capste Kiligdaroglu’nun dénemi boyunca iktidar olamamasi konusu segil-
migtir. Capse dram eklenerek Kiligdaroglu nun segimleri kazanamamasina iiziil-
diigii anlatilmugtir. Ugiincii capste iktidar olmak isteyen Kiligdaroglu’nun her seg-
mene hitap edebilmek ve oylarini alabilmek i¢in her sekle girdigi komik bir dille
anlatilmig ve elestirilmistir. Dordiincii capste ikinci capse benzer bir igerik olustu-
rularak iktidar olmak isteyen Kiligdaroglu’nun rakip partinin iktidar olmamasi i¢in
engel ¢ikarmaya yonelik ¢abasi ortaya konulmustur. Besinci capste segmene vaat-
leri arasinda en dikkat ¢eken mazot fiyatlarini indirme vaadi ve maddi kaynak so-
rusu iizerinden mesaj verilmistir.

Milliyet¢i Hareket Partisi (MHP) capslerinin ise daha cok Devlet Bahgeli tizerinden
verildigi belirlenmistir. Birinci capste Bahgeli’nin donem dénem medyada da ha-
ber olan ilging hesaplamalar iizerinden mesaj verilmistir. Rakip partinin oylarmi
hesaplayan Bahgeli, secimleri kaybedecegini anladig1 zaman dua eder sekilde res-
medilmistir. ikinci capste rakip partinin ¢alismalar1 karsisinda hayretlere diisen ve
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agzim kapatarak saskinligini gizlemeye calisan bir lider Bahgeli ortaya konulmus-
tur. Ugiincii capste MHP Genel Baskan1 Bahgeli’nin telaffuz hatas iizerinden me-
saj verilmigtir. Medyada haber olan ve komik bulunan “biskiivi” yerine “piiskevit”
seklinde telaffuzu nedeniyle komik duruma diisen Bahgeli, segmenin oyuna talip
ve segcmene biskiivi vererek oylarini almaya calisan bir karakter olarak resmedil-
mistir. Dordiincii capste Bahgeli’nin ¢ay sevdasi kagak cay lizerinden anlatilmstir.
Ozellikle Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgesi’nde yasayan halkin yogun bir se-
kilde tiikettigi kacak cay ile ve o bolgenin milletvekili arasinda baglanti kurularak
Bahgeli’nin ¢ay sevdasi mizahi bir dille elestirel bir bakis agis1 ile ifade edilmistir.
Besinci capste referandumda “hayir” kelimesi iizerinden Bahgeli’nin referan-
dumda hayir oyu kullandig1 ve s6z konusu kelimeyi duyunca giiliimsemesi tizerin-
den mesaj verilmistir.

Calisma cercevesinde degerlendirildiginde her {i¢ partinin liderlerinin dikkat ¢eken
fotograflar1 ve konugmalari iizerinden capslerin hazirlandigi belirlenmistir. Capsler
de elestiri de bulunmaktadir ayn1 zamanda partilerin olumlu ¢aligmalar1 iizerinden
de capsler iiretildigi tespit edilmistir. AKP’ nin c¢alismalarma génderme yapilan
capsler oldugu gibi partinin toplumda elestiri konusu olan durumlarda caps olarak
hazirlandig tespit edilmistir. CHP liderinin daha ¢ok iktidar olma durumu, se¢im,
secim vaatleri, oy kaygisi vb. konular iizerinden capslerin hazirlandig1 belirlenmis-
tir. MHP liderinin secim, oy kaygisi, ¢ay sevdasi, referandum, biskiivi telaffuzu
konularinin capslere konu oldugu goriilmektedir. Caligma genel olarak degerlendi-
rildiginde capslerin elestirel bir nitelik tasidigi, siyasi liderlerin sdylemleri iizerin-
den elestirel bir bakis agis1 ile hazirlandigr goriilmektedir. Siyasi icerikli capsleri
inceleyen Unsay (2014, s. 87) ve siyasi igerikli karikatiirleri inceleyen (Akyiiz ve
Torlak, 2025) ¢alismalarinda iceriklerin elestirel bir bakis agisi ile tiretildigini be-
lirlemislerdir. S6z konusu ¢alisma 3 partiye ait toplam 15 adet capsin incelenme-
sinden olugmaktadir. Bundan sonraki ¢aligmalarda diger siyasi parti capsleri de ek-
lenerek daha genis capl bir arastirma yapilabilir, parti capsleri arasinda benzerlik
veya farkliliklar tespit edilebilir.
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Hiciv ve Hakikat: Muhammed Nur Nahya Videolarinda
Siyasal Gergekligin Taklit Yoluyla Sunumu

Selman Selim AKYUZ", Nazife KARAMAN™"

Giris

Dijital iletisim teknolojilerinin yayginlagmastyla birlikte siyasal iletisim ala-
ninda katilim big¢imleri gesitlenmis; bireyler siyasal sdylemin pasif alicilar1 olmak-
tan ¢ikarak aktif igerik {ireticileri haline gelmistir. Sosyal medya platformlarinda
kullanict kaynakli igerikler kamusal tartigma alanini genisletirken, mizah hegemo-
nik s6ylemi sarsan giiglii bir elestirel ifade bigimi olarak 6ne ¢cikmaktadir. Giindelik
dil ve popiiler kiiltlir unsurlarini siyasal sdylemle birlestiren bu icerikler, dijital ka-
musal alanin dinamiklerini yeniden sekillendirmektedir. Bu baglamda komedi, oto-
riteye kars1 tagidigi anarsik egilim ve ciddi meseleleri hafifletici yaklagimiyla, ege-
men siniflarn yaptirim giiclinii zayiflatarak toplumsal denetim mekanizmalarini
gevsetebilmektedir (Eagleton, 2020, s. 93).

Mizah, Bakhtin’in karnavalesk (1984) yaklasiminda vurguladigi iizere, ege-
men sOylemleri ters yiiz etme ve iktidar iliskilerini goriiniir kilma potansiyeline sa-
hiptir. Dijital ortamda kullanicilar tarafindan tiretilen mizahi siyasi igerikler, bu po-
tansiyeli daha genis, etkilesimli ve zamansiz bir dolagim alanina tagimaktadir (Yur-
dakul, 2025, 177-178).

Geleneksel siyasal sylemin ciddiyetini ironi ve kahkaha ile tersyliz eden mi-
zah, dijital mecralarda hegemonik yapilar sarsan etkili bir elestirel ifade bi¢imi ya
da zaman zaman alisilmadik bigimde statiikoyu siirdiiren bir arag olarak islev go-
rebilmektedir (ilarslan, 2025, 215). Ozellikle internet remiks kiiltiirii ve kisa vide-
olar araciligiyla somutlagan bu tretimler, geleneksel siyasal elitlerin tekelindeki
bilgi akigini desantralize (merkeziyetsizlesme) etmektedir. Bu igerikler, yalnizca
eglence amaci tagimamakta; ayni zamanda siyasal elestiri, muhalefet ve kolektif
anlam {iretimi siireclerine katki sunarak kii¢iik anlatilarin biiyiik anlatilar kargisinda
goriniirliik kazanmasimi saglamaktadir (Gurevitch vd., 2009, s.172)
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Ayrica, dijital mizahm sundugu anonimlik ve yaraticilik imkamni, bireylerin si-
yasal katilim 6niindeki psikolojik bariyerleri agsmalarina ve toplumsal meselelere
ironi yoluyla eklemlenmelerine olanak tanimaktadir. Bu durum, siyasetin kat1 ve
rasyonel dogasinin mizahin duygusal ve estetik giiciiyle esnetilmesi anlamina gel-
mektedir (Graeff, 2017).

Dijital iletisim teknolojilerinin gelisimine kosut olarak doniisen siyasal iletisim
pratiklerini ve bu siiregte etkinlesen kullanict kaynakli mizahi temel alan bu ¢a-
lisma, s6z konusu iceriklerin mevcut siyasi denklemi dijital ortamda nasil yeniden
tirettigini ve toplumsal algry1 nasil sekillendirdigini ¢oziimlemeyi amaglamaktadir.
Aragtirmada yontem olarak, sdylemi sosyal bir pratik olarak ele alan ve metin ile
sosyal yapt arasindaki iliskiyi inceleyen Norman Fairclough’un (2010) elestirel
sOylem analizi kullamlmugtir. Tiirkiye’de dijital siyasi mizahin en goriiniir temsil-
cilerinden biri olan Muhammed Nur Nahya’nin Instagram hesabindaki paylagim-
larm 6rneklem olarak belirlendigi caligmada elde edilen bulgularin, dijital kamusal
alan kurami gercevesinde siyasal katilim, ifade 6zgiirliigii ve kamuoyu olusumu
tartismalarma akademik diizeyde katki sunmasi beklenmektedir.

Mizah Kavram ve Siyasi Mizah

Mizah kavrami, Arapga “miizah” sdzciigliniin zaman igerisinde yanlis kullani-
minin yayginlasmasiyla Tiirkceye girmistir. Kavramsal kdkeninde giilme olgusu
yer almakta olup, bu nedenle mizahin Tiirk¢ede “giilmece” kavramryla karsilandigi
goriilmektedir. Ancak giilmeceye atfedilen anlamlar, toplumdan topluma degisik-
lik gosterebildigi gibi, ayni toplum igerisindeki farkl simifsal ve kiiltiirel gruplar
arasinda da ¢esitlenebilmektedir. Bu durum, mizahin 6znel ve baglamsal bir nitelik
tagidigimni ortaya koymaktadir. Bununla birlikte mizahi yalnizca giilme unsuruna
indirgemek, kavramin kapsamini daraltan eksik bir yaklasim olacaktir. Zira mizah,
salt giildiirme islevinin 6tesinde, elestirel diisiinceyi harekete geciren, sorgulayici
ve diislindiiriicii bir yon barimdirmaktadir. Bu yoniiyle mizah, toplumsal gerceklik-
leri goriiniir kilan ve anlam {iretimine katki sunan 6nemli bir ifade bi¢imi olarak
degerlendirilmektedir (Akyiiz ve Torlak, 2025, s. 932).

Mizah, toplumsal yagsamdan diglandigi takdirde 6nemli bir ifade boslugu yara-
tacak nitelikte bir olgudur. Zira bireylerin elestirel diisiincelerini agikca dile ge-
tirme, belirli konular hakkinda baski ya da c¢ekince hissetmeden goriis bildirme,
siyasal otoriteye yonelik itirazlarimi ifade edebilme ve hak taleplerini goriiniir kila-
bilme siire¢lerinde ¢cogu zaman simirliliklarla karsilastiklart goriilmektedir. Bu nok-
tada mizah, bireylere dolayli ve gorece giivenli bir ifade alam sunarak elestiri ve
muhalefetin dolagima girmesine olanak tamimaktadir (Tiirk ve Pagaci, 2023, s.
201).
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Toplumsal bir olgu olarak mizah, toplumsal yapi igerisinde varlik gésteren tiim
kurumlarla cesitli diizeylerde etkilesim halindedir. Bu cercevede, mizah ile siyasal
alan arasindaki iliskinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Mizahin siyasal unsurlarla
big¢imlenen bir tiirii olan siyasi mizah, temel olarak politikanin ciddiyet ve akilcilik
iddiasin tersyiiz ederek, hakim sdylemin yerine kahkaha ve ironi temelli bir ifade
bicimini yerlestirmektedir (Ozdemir, 2018, s. 9). Mizahin siyasal alandaki islevsel-
ligi acisindan yazili olarak yayimlanan mizahi igerikler 6zel bir 5nem tagimaktadir.
Bu baglamda, siyasi mizahin kurumsallagmasi ve toplumsal dolagima girmesi sii-
recinde basin ve yaym faaliyetlerinin belirleyici bir rol oynadig géz ardi edilme-
melidir. Tiirkiye 6zelinde degerlendirildiginde, siyasi mizah yayinciliginin ortaya
cikist Osmanl Imparatorlugu dénemine uzanmaktadir. Bu dogrultuda, Tiirkiye’de
siyasi mizahin toplumsal goriiniimlerinin tarihsel siire¢ igerisinde gegirdigi donii-
stimiin incelenmesi, siyasi mizah olgusunun anlasilmasi ve anlamlandirilmasi agi-
sindan énemli bir analitik zemin sunmaktadir (Satir, 2022, s. 104).

On yedinci yiizyil ve sonrasinda kahkahaya yonelik tutum, onu evrensel ve fel-
sefi bir ifade bicimi olarak degil, sinirl ve ikincil bir olgu olarak konumlandirmak-
tadir. Bu anlayisa gore kahkaha, yalnizca bireysel ya da bireysel diizeyde tipik olan
toplumsal yasam goriiniimlerine yoneltilebilir; tarihsel olarak dnemli ve temel olan
higbir sey komik olamaz. Tarihsel siirecler ile bu siirecleri temsil eden krallar, ge-
neraller ve kahramanlar giilme konusu haline getirilemez. Komik olanin alan1 dar
ve belirli kabul edilmis; 6zel yagamla ve toplumsal ahlaksizliklarla siirlandirtlmis-
tir. Buna bagl olarak, diinya ve insan varolusuna iliskin temel gergeklerin giilme
diliyle ifade edilemeyecegi diisiiniilmiis; edebiyatta kahkaha, yalmzca diisiik tiir-
lere ait bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu tiirlerde giilme, ¢cogunlukla 6zel
bireylerin ve alt toplumsal siniflarin yasamini konu alan, hafif bir eglence ya da
ahlaki acidan sorunlu kisilere yonelik islevsel bir toplumsal yaptirim bigimi olarak
gorilmektedir (Bakhtin, 1984, s. 68).

“Neden giileriz?” ve “Neye giileriz?” sorulari ¢cercevesinde giilme olgusuna ve
dolayistyla mizaha yonelik bakis agisiyla tarihsel siirece doniildiigiinde, giilmenin
tahrip edici giicli ve doniistiiriicii etkisi nedeniyle farkli donemlerde baski altina
alindig1 ve gesitli yasaklamalara konu oldugu goriilmektedir. Bu tartismalar, giil-
menin yalmzca bireysel bir tepki degil, ayn1 zamanda politik bir boyuta sahip ol-
dugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda mizah, elestirel ve muhalif sdylemin en
keskin ifade bigimlerinden biridir (Akyiiz ve Torlak, 2025, s. 933). Bu baglamda
mizah, yoklugunda toplumsal alanda 6nemli bir ifade boslugu yaratacak nitelikte
bir olgu olarak degerlendirilmektedir. Zira bireylerin elestiri yapma, herhangi bir
konuya iligkin diistincelerini korku ya da ¢ekince duymaksizin dile getirme, siyasal
iktidara kars1 tutum alabilme ve haklarini agik bicimde savunabilme siireclerinde
tarihsel olarak gesitli sinirliliklar ile karsi karsiya kaldiklart gériilmektedir. Giinii-
miiz modern toplumlarinda dahi ifade 6zgiirliigiiniin tam anlamyla giivence altina
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alinamamasi, mizahim bu tiir kisitlayici kosullar altinda tistlendigi islevi daha gorii-
niir kilmaktadir (Koksal, 2013, s. 152).

Mizah, siyasal sinizm, kayitsizlik, ilgisizlik, giivensizlik ve toplumsal degisim
ile doniistime yonelik inangsizligin zayiflatilmasi, hatta ortadan kaldirilmasi nokta-
sinda 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Mizahin kolektif hareketliligi
tesvik edici niteligi, bireylerin siyasal siireglere yabancilagmasini engelleyici bir is-
lev de iistlenmesini saglamaktadir. Alay, ironi ve mizahin, basit bir “giilme”, “eg-
lenme” ya da “haz alma” pratiginin 6tesinde; kurucu, birlestirici, birlikte tutucu ve
dontistiirticli etkiler tasidigr ileri siirtilmektedir. Bu 6zellikleriyle mizahin, sinik
yurttaslar1 siyasal acidan daha yetkin ve etkin bireyler haline getirme potansiyeline
sahip oldugu savunulmaktadir (Deger, 2015, s. 322). Mizahin iiretildigi alanlar ice-
risinde siyasal mizah, iktidar sahiplerinin uygulamalarini, toplumsal sorunlari ve
hatali politikalari elestirel bir bakigla hicveden bir mizah tiiriidiir. Siyasal mizahta,
toplumsal gerceklikler sorgulanmakta ve elestirinin odaginda yer alan giig iliskileri
goriiniir kilinmaktadir. Ayni zamanda siyasal mizah, iktidara karsi sembolik bir di-
reng ve hesap sorma araci olarak islev gormektedir. Bu yoniiyle hem giildiirii iiret-
mekte hem de toplumsal muhalefeti harekete gegirmektedir. Siyasal mizahin temel
amagclarindan biri, iktidardaki giiclin mesruiyetini ve saygmligini zedelemek, onun
konumuna iliskin bir kirilganlik yaratmaktir. Siyasal mizah iki bigimde ortaya ¢i1-
kabilmektedir: ki, belirli kisi, grup ya da toplumsal kesimleri hedef alan mizah
anlayist; ikincisi ise siyasal rejimi biitlinciil olarak ele alarak bu rejimin yarattigt
baski ve yanlis uygulamalari konu edinen yaklagimdir. Bu iki siyasal mizah tiirii
cogu zaman i¢ ice gecmekte; giilme edimi, siyasal otoriteye yonelik muhalefeti
gliclendiren elestirel bir mekanizma olarak kullanilmaktadir (Sahiner, 2023, s.
487).

Siyasal iletisim stireclerinde kullanilan mizah sdylemi, politik soylemlerin ¢o-
gunlukla ciddi, resmi ve yogun bir dil izerinden kuruldugu baglamlarda, hedef kit-
leye daha etkili bicimde ulagabilen giiclii bir iletisim arac1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Mizah, karmasik ve ¢ok katmanli siyasal olaylari sadelestirerek anlasilir kilmakta;
bu yoniiyle toplumsal diizeyde etkilesimi artiran ve kamusal katilimi kolaylastiran
islevsel bir sdylem bigimi olarak degerlendirilmektedir. Ayn1 zamanda mizah, si-
yasal mesajlarin dolagima girmesini hizlandiran ve elestirel farkindalig1 giiclendi-
ren sembolik bir arag niteligi tasimaktadir (Yilmaz ve Colak, 2025, s. 376).

Dijital Aktivizm, Siyaset ve Mizah

Dijital aktivizm, kitlesel seferberlik ve siyasal eylem pratiklerinin internet te-
melli platformlar aracih@iyla gerceklestirilmesini ifade etmektedir. Internetin top-
lumsal yasama yaygin bigimde dahil olmaya basladig ilk dénemlerden, “akilli ka-
labaliklar” olarak tanimlanan ag temelli kolektif hareketlere uzanan siiregte dijital
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aglar, yalnizca iletisim ve bilgi paylasim alan1 olmaktan ¢ikarak dogrudan bir ey-
lem mekanma dontismistiir. Bu baglamda dijital aktivizm, e-posta zincirleri ve
gevrimi¢i imza kampanyalarindan sosyal medya tizerinden yliriitiilen farkindalik
ve mobilizasyon faaliyetlerine kadar uzanan genis bir arag setine sahiptir. Son do-
nemde bu araglara, sanal oturma eylemleri ile web sitelerinin siyasal protesto ama-
ciyla hedef alindig: haktivist eylem bigimleri de eklenmis; boylece dijital aktiviz-
min repertuar1 hem gesitlenmis hem de daha miidahaleci bir nitelik kazanmustir
(Fuentes, 2025, Akt. Oztat, 2025, s. 262).

Dijital aktivizmin degerine iliskin yaklagimlar; iyimserler, kotiimserler ve sii-
reklilikgiler olmak iizere ii¢c ana eksende toplanmaktadir. fyimserler teknolojinin
siyasal hiyerarsileri sarsarak yurttaglar1 gii¢lendirecegini savunurken, kdtiimserler
bu araglarin otoriteyi pekistirme ve denetimi artirma riskine dikkat ¢ekmektedir.
Her iki goriis de teknolojiyi toplumsal degisim yaratabilen ancak ahlaki agidan n6tr
bir arag olarak kabul ederken; stireklilik¢iler, Web’in istisnai bir olgu olmadigin
ve siyasal gii¢ iligkilerinin teknolojiye ragmen temel kurallarimi koruyacagini ileri
stirmektedir (Joyce, 2010, s. 10-11). Dijital aktivizmin etkinligi ise bir dizi yapisal
faktore baglhidir. Teknolojik altyapi (cihaz sahipligi, internet penetrasyonu), internet
erisiminin o0zgiirliigli ve ekonomik gelismislik diizeyi, dijital 6rgiitlenme kapasite-
sini belirleyen temel unsurlardir. Bu altyapisal ve ekonomik kosullar, sosyal ve si-
yasal baglamla dogrudan iliskilidir; nitekim demokratik rejimlerde katilimi artiran
dijital aktivizm, baskic1 yonetimlerde bir tehdit olarak algilanmakta ve yogun de-
netime tabi tutulmaktadir (Turhan, 2017, s. 30). Karahisar’ i (2015) “Bastlt Mi-
zahtan Paylagsilan Mizaha Dogru Déniisiim: Internette Mizah” baglikli calisma-
sinda; toplumsal olaylara yonelik tepkilerin, hiciv unsuru tasiyan ifadelerin duvar
yazilar araciligiyla kamusal alana tasinmasi, halk arasinda bilinen tiirkii s6zlerinin
elestirel ve mizahi bigimde doniistiiriilerek miizige uyarlanmasi ve dijital ortamda
caps uretimi gibi cesitli yaratici pratikler lizerinden ortaya ¢iktigi ifade edilmekte-
dir.

Giiniimiizde mizah {iretimi, basili mizah dergilerinin simrlarim agarak biiytik
oOlgilide internet ortamina taginmustir. Dijital tasarim araglarinin geligsmesi, internetin
yayginlagsmasi ve Y ile Z kusaklarinin dijital mecralara yiiksek uyumu, mizahin
iiretim ve dolagim pratiklerinin gevrimi¢i platformlarda yogunlagsmasina yol agrmis-
tir. Bu durum, 6zellikle Z kusagiyla birlikte mizahin internete kaydigi yoniindeki
varsayimi desteklemektedir. Basili mizah dergilerinin dijital ortamda ¢ogunlukla
yalmzca kapaklariyla temsil edilmesi, goriiniirliik saglasa da igerik cesitliligi ve et-
kilesim agisindan 6nemli sinirliliklar yaratmaktadir. Buna karsilik internet mizah,
iiretici ile izleyici arasinda dogrudan etkilesime olanak tanimakta ve kiiresel 6lgekte
daha genis bir erisim saglamaktadir (Karahisar, 2015, s. 88).
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Dijitallesme ve yeni iletisim teknolojileri, bireylere bilgiye erisim, etkilesim ve
siyasal katilim agisindan énemli firsatlar sunmaktadir. Ancak teknolojiye erigim ve
dijital becerilerdeki esitsizlikler, dijital ugurum yaratarak bu katilimi smirlayabil-
mektedir. Bunun yani sira, dijital platformlarda yayilan dogrulanmamus igerikler ve
dezenformasyon, kamuoyunu etkileyerek siyasal siirecler iizerinde belirleyici ola-
bilmektedir (Korkut, 2022, s. 67).

Metodoloji

Bu calisma, sosyal medya platformu Instagram tizerinden genis kitlelere ulagan
siyasi parodi igeriklerinin dijital siyasal iletisimdeki roliinii incelemeyi amaglamak-
tadir.

Yontem ve Orneklem

Arastirmada yontem olarak, sdylemi sosyal bir pratik olarak ele alan ve metin
ile sosyal yapi arasindaki iligkiyi li¢c asamali (metin, sdylemsel uygulama ve sosyal
uygulama) bir modelle ¢6ziimleyen Norman Fairclough’un Elestirel S6ylem Ana-
lizi benimsenmistir (Fairclough, 2010). Bu yontem, incelenen igeriklerde siyasi mi-
zahin ticari ve ideolojik soylemlerle nasil harmanlandigim (sdylemlerarasilik) ve
mevcut siyasi denklemi dijital ortamda nasil yeniden iirettigini anlamlandirmaya
olanak tanimaktadir.

Aragtirmanin 6rneklemini, Tiirkiye’de siyasi mizah igerikleriyle 6ne ¢ikan di-
jital icerik iireticisi Muhammed Nur Nahya’nin Instagram hesabi olusturmaktadir.
Orneklem secimi kapsaminda, Ocak-Nisan 2026 dénemini kapsayan, izlenme sa-
yilar1 1 milyonu agmis ve kullanici etkilesimi (begeni, yorum, paylasim) en yiiksek
olan 5 video amagh 6rnekleme (purposive sampling) yontemiyle se¢ilmistir. Bu
zaman aralig1 ve yliksek etkilesim esigi, videolarin toplumsal glindemi yansitma ve
dijital kamuoyunda karsilik bulma kapasitelerini temsil etmesi bakimindan tercih
edilmigtir. Elde edilen video icerikleri, Fairclough’un ii¢ boyutlu analiz modeli ¢er-
¢evesinde mikro, mezo ve makro diizeylerde analiz edilerek, siyasal aktorlerin di-
jital temsil bigimleri ve insa edilen "yeni gergeklik" algisi lizerine odaklamlmustir.

Bulgular
Video 1: Ekskavatir ve Cim Bicme Makinesi- Erdogan ve Kiligdaroglu

Videonun Ortami ve Kurgusu: Video, acik havada, muhtemelen bir bahge
veya sergi alamim andiran yesil bir zeminde ge¢gmektedir. Sahnede iki ana karakter
yer alir: Cumhurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in karakteristik ses tonu, jest ve
mimiklerini taklit eden Muhammed Nur Nahya ve ona eslik eden Osman Zurnaci.
Karakterler, profesyonel bir klip estetigiyle hazirlanmus, karsilikli bir "rap/atigma"
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performansi sergilemektedir. Sahnenin gorsel odaginda ise iki zit nesne konumlan-
dirllmistir. Bir yanda devasa bir ekskavator (is makinesi), diger yanda ise miitevazi
bir ¢im bigme makinesi vardir.

Gorsel 1. Muhammed Nur Nahya’nin is makineleriyle yaptigi mizah videosu
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Videonun Ortami ve Kurgusu: Video, acgik havada, bir bahge veya sergi ala-
nin1 andiran yesil bir zeminde gegmektedir. Sahnede iki ana karakter yer alir: Cum-
hurbagkan1 Recep Tayyip Erdogan’in karakteristik ses tonu, jest ve mimiklerini
taklit eden Muhammed Nur Nahya ve ona eslik eden Osman Zurnaci. Karakterler,
yar1 profesyonel bir klip estetigiyle hazirlanms, karsilikli bir "rap/atisma" perfor-
mansi sergilemektedir. Sahnenin gorsel odaginda ise iki zit nesne konumlandiril-
mustir: Bir yanda devasa bir ekskavator (is makinesi), diger yanda ise miitevazi bir
¢im bigme makinesi. Bu gorsel karsitlik, sarki sozlerindeki siyasi hiyerarsinin fi-
ziksel bir disavurumu olarak kurgulanmustir.

Sarki sozleri

O. Zurnact: Heyy hey bir giin Pentagon bir giin / Elime yapisik hac1 mikrofon
benim / Bi (bir) giin antrikot var bi (bir) giin ahtapot / Benim rilyalarim alayina
antikor.

M. Nahya: Dur hoplama sana bir fikram var / Bir ¢im bigme bir ekskavator var
/ Bunlarn ikisini yanyana koysak / Yine kaybeder yarisi bay Kemal.

O. Zurnaci: Ahhh ihtiyarladim erken / Onuda bunuda yoluna koyim(koya-
yim)derken / Bir yash teyze bana dedi; / Teneke ding-dang etti benim sebeke.

M. Nahya: Durduk yere nasil koptu bu sehpa?



116 | YENi MEDYA VE MiZAH

O. Zurnaci: Ding-dang etti kaptim ele Scheppach.
M. Nahya: Hasan bak bi neymis ki bu Scheppach?
0. Zurnact: Bu da Scheppach bak bu da Scheppach...

Tablo 1. Elestirel Soylem Ozeti

Analiz Birimi Icerikteki Karsihg Siyasi Izdiisiimii
Muhalefetin mesruiye-

Ana Tema Siyasi Yenilgi ve "Kadercilik"  tini/giiciinii sembolik olarak
sarsma.

Siyaseti popiiler kiiltiir di-
Alayct, didaktik (6gretici), ka- lyaseti popiiler i

Kullanilan Dil ) liyle basitlestirme ve halk
fiyeli e

diline indirme.

Iktidara atfedilen gii¢ kapa-
Anahtar Sembol Scheppach / Ekskavator ) ! .ara atiedlict glis Kapa

sitesl.

Geleneksel rekabet formu-
Soylem Bigimi Atisma / Diiet nun dijital mecraya uyarlan-

masi.

Fairclough’un U¢ Boyutlu Analizi

Metinsel Boyut (Description): Metinde kullanilan kelimeler, net bir hiyerarsi
kurmaktadir. Ozellikle "¢im bigme makinesi" (kiigiik, smirli, yiizeysel) ile "ekska-
vator"” (biiyiik, giiclii, doniistiiriicii) arasindaki kiyaslama, siyasi rakipler arasindaki
glic asimetrisini fiziksel nesneler lizerinden somutlastirmaktadir. "Yine kaybeder
Bay Kemal" ifadesi, bir durum tespitinden ziyade, metin i¢inde kafiye (Pentagon-
antikor-antrikot) ve ritimle desteklenerek "degistirilemez bir kural" haline getiril-

mektedir. Buradaki dil, catigmact degil, ironik ve iistten bakan bir tondadir.

Saylemsel Uygulama (Interpretation): Burada en dikkat gekici unsur sdylem-
lerarasilik (interdiscursivity) durumudur. Metin ayni anda ti¢ farkli sdylem tiirlinii
barindirmaktadir:

Bir markanin (Scheppach) {iriin dayaniklilig1 ve performansi tanitilirken se¢im
sonuglart ve liderlerin "kazanma/kaybetme" kapasiteleri tartigilmaktadir. Taklit ve
komedi unsurlartyla izleyicinin savunma mekanizmalar1 yumusatilmaktadir. Siyasi
mesaj, bir reklamin igine yerlestirilerek izleyicinin karsisina "eglence" kilifiyla ¢i-
kartilmakta; boylece mesajin elestirel bir siizgegten gegmeden dogrudan tiiketilmesi
saglanmaktadir.

Sosyal Uygulama (Explanation): Bu video, toplumsal diizlemde mevcut he-
gemonyanin yeniden iiretimine hizmet etmektedir. Siyasi basarisizligin bir "fikra"
veya "sarki sozii" haline getirilmesi, muhalefetin ciddiyetini asindirirken, iktidar
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figiirtinii (Nahya’nin canlandirmasiyla) her duruma hakim, 6zgiiveni yiiksek ve ra-
kiplerini 6giit vererek kiiciilten bir konuma yerlestirir. Mizah burada toplumsal ger-
ginligi azaltan bir islev goriirken, ayn1 zamanda statiikonun "dogalligini" ve "de-
vamliligini" onaylayan ideolojik bir ara¢ haline gelmektedir.

Video 2: Ekonomik Bor¢ ve Boyut Degistiren Sdylem (Kante Parodisi)

Videonun Ortami ve Kurgusu: \/ideo, Muhammed Nur Nahya ve beraberin-
deki karakterlerin karsilikli ritmik bir diyalog (rap tarz1) gerceklestirdigi bir i¢ me-
kanda gecmektedir. Videoda giincel ekonomik sikayetler, kiiresel boykot tartisma-
lart ve futbol diinyasindan bir figiiriin (N'Golo Kante) metne dahil edilmesi islen-
mektedir.

Gorsel 3. Muhammed Nur Nahya’nin arag ses sistemlerine kesilen ceza videosu
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Sarki sozleri

Konusmaci 1: Amirim her tarafim borg hale bi bak hale.
Konusmaci 2: Uzgiiniim eski diizen yok, korkuyorlar ne care.
Konusmaci 1: Giimledi cadde! Cadde!

Konusmaci 2: Bunlarin plakasi sahte!

Konusmaci 1: Bunca mesakkat ¢cok be, sen direkt arkan1 don de!
Konusmaci 2: Boykot o latte, latte!

Konusmaci 1: Gemide kulak baba bu kahve.

Konusmaci 2: Ag gozii dort yamn harpte, bi kere de baskana kalp de.
Konusmaci 1: Umudum Kante! Kante!

Konusmaci 2: Hayrola hayrola Kante!

Konusmaci 3: Bagkanim harika bi gol attim.
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Konusmaci 1: Derdini yesinler Kante!

Konusmaci 1 ve 2: Merhamet dolu Kante! Ngolo Ngolo Kante! Kétiiliik yok onun
kalpte Ngolo Ngolo Kante!

Tablo 2. Elestirel S6ylem Ozeti

Analiz Birimi Icerikteki Karsilign Siyasi Izdiisiimii
Ekonomik Sikintt ve Sa- Ma(.i(.h slk:fl.yetlerm a-
Ana Tema bir nevi/ideolojik  gerekce-

lerle dengelenmesi.
Tiiketim tiriinleri iizerin-

Anahtar Sembol Latte / Boykot den kurulan siyasi cephe.
Sorunlardan uzaklagmay1
Kisi Temsili N'Golo Kante saglayan merhametli fi-
gir arayisl.
Bireysel bor¢ problemin-
Soylem Stratejisi Odak Kaydirma den, kusatilmishk ve
boykot bilincine gegis.
Sarky sozleri

Fairclough’un Ug¢ Boyutlu Analizi

Metinsel Boyut: Metinde otorite ile vatandas arasindaki gerilim dilsel olarak ku-
rulmustur. Amirim seslenisiyle baglayan metin, bor¢ ve mesakkat gibi kriz kelime-
leriyle derinlesir. Siiriiciiniin polise hitaben kullandig1 sen direkt arkani1 don de ifa-
desi, kurallara uymak veya bahane iiretmek yerine denetimden kagma arzusunu
yansitan dogrudan bir tepki ve itiraz climlesidir. Bu ifade, kurallarin agirlig kargi-
sinda vatandagin gosterdigi mikro diizeydeki direnisi temsil eder.

Soylemsel Uygulama: Videoda asayis sdylemi, ekonomi sdylemi ve siyasi ideolo-
jik soylem i¢ ice gecmistir. Denetim esnasinda polisin plaka sahte diyerek uygula-
dig1 yasal otoriteye, siiriicii kigisel ekonomik ¢ikmazlarii gerekce gostererek ce-
vap verir. Ancak tartigma derinlesmeden, boykot ve dis tehdit gibi makro temalar
araya girerek yerel denetim gerginligini daha soyut ve ideolojik bir zemine tagir.
Sosyal Uygulama: Séylem, toplumsal kurallara itaatsizligin ekonomik gerekge-
lerle mesrulastirilmaya caligilmasint ve bu gerilimin mizah yoluyla yumusatilma-
s yansitir. Vatandagin “sen direkt arkani1 don de” diyerek polise “bahane arama,
para lazimsa kes cezay1” géndermesi yapmasi, toplumdaki kural ihlali ile otorite ve
ekonomik kriz arasmdaki gerilimi ortaya koyar. Ancak bu bireysel ¢atigma, en so-
nunda Kante gibi sempatik bir figiir ve bagkanin merhameti vurgusuyla bir uzlasiya
baglanarak toplumsal statiikoyu koruma islevi gorir.
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Video 3: Siyaset-Spor Iliskisi ve Sunir Otesi Operasyon Metaforu (Kante Transferi)
Videonun Ortami ve Kurgusu: Olay, cadde lizerinde, pazarci kamyonetine benzer
gosterigsiz bir aracin ¢evresinde gecmektedir. Milyon euroluk bir futbolcu olan
N'Golo Kante'nin Fenerbahge formasiyla bu kamyonetten inmesi, transfer siirecini
gizli bir operasyon veya kacakeilik mizanseniyle sunan abstirt bir ortam yaratmak-
tadir. Videoda Muhammed Nur Nahya (Recep Tayyip Erdogan roliinde) ve Kante
karakterinin yani sira Suudi Arabistan Krali Selman temsil edilmektedir. Sadettin
Saran ise goriinmemekte, bir dis ses olarak kurguya dahil edilmektetedir.

Gorsel 2. Muhammed Nur Nahya’nin Ngolo Kante Transferi videosu
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Konusma Metni:

Recep Tayyip Erdogan: Kante gel hadi gel, gel. Dikkat et kante. Hah...

Kante: Recep abi ¢ok sagol. Recep Tayyip Erdogan: Allah razi olsun, kimse gor-
meden kimse gérmeden hadi hadi. Selman, siikran hersey i¢in, Allah raz1 olsun.
Kirk yilda bir ise yaradin. Hadi esselamiialeykiim. Sadettin tamam m?

Sadettin Saran: Baskanim, elinizi atmisken Nunez'i de mi halletsek?

Recep Tayyip Erdogan: Nunez mi? O hangi iilke de?

Sadettin Saran: O da Arabistan'dan bagkanim.

Recep Tayyip Erdogan: Oglum sdyleseydin ordayken hallederdik ya.. Selman, tek-
rardan donelim Suudi Arabistan'a bi transfer daha var tamam mi?

Kral Selman: Hangi yoldan gidecegimiz belli mi Erdogan?

Recep Tayyip Erdogan: Hangi yoldan? Suriye'den gidelim oray1 aldik. Temizledik
Suriye'den gidelim. Tamam mi? Haydi, atla.



120 | YENi MEDYA VE MizZAH

Tablo 3. Elestirel sdylem 6zeti
Analiz Birimi Icerikteki Karsihg Siyasi Izdiigiimii
S Devletin spor ve dis po-
Ana Tema Elg;/i\nlfnda Liderlik ve litika dahil her alanda
mutlak belirleyiciligi.
Biiyiik transferlerin ve
kararlarin kayit dis1 veya
gizli operasyonel do-
gasl.
Bolgesel liderlik hiye-
Dis Politika Temsili Kral Selman'a yaklasim  rarsisinde diger aktorle-
rin pasifize edilmesi.
Askeri operasyonlarin
bir yol tarifi gibi glinde-
lik hayata dahil edil-
mesi.

Mekan Sembolizmi Pazarc1 Kamyoneti

Soylem Stratejisi Siradanlagtirma

Videonun Ortami ve Kurgusu: Video, agik havada, bir bahce veya sergi alanini
andiran yesil bir zeminde gegmektedir. Sahnede iki ana karakter yer alir: Cumhur-
bagkani Recep Tayyip Erdogan’in karakteristik ses tonu, jest ve mimiklerini taklit
eden Muhammed Nur Nahya ve ona eslik eden Osman Zurnaci. Karakterler, yart
profesyonel bir klip estetigiyle hazirlanmus, karsilikli bir "rap/atisma” performansi
sergilemektedir. Sahnenin gorsel odaginda ise iki zit nesne konumlandirilmigtir:
Bir yanda devasa bir ekskavator (is makinesi), diger yanda ise miitevazi bir ¢im
bigme makinesi. Bu gorsel karsitlik, sarki sdzlerindeki siyasi hiyerarsinin fiziksel
bir disavurumu olarak kurgulanmistir.

Sarki sozleri

Fairclough’un Ug¢ Boyutlu Analizi

Metinsel Boyut: Metinde kullanilan dil samimi ancak keskin bir hiyerarsi barindir-
maktadir. Kante'nin Recep abi hitabi halktan biri olma imajini pekistirirken, Recep
Tayyip Erdogan karakterinin Kral Selman'a yonelik kirk yilda bir ise yaradin ifa-
desi tistenci ve alayci bir tondadir. Metnin en dikkat ¢ekici kismm, askeri bir operas-
yon terimi olan oray1 aldik, temizledik ifadesinin giindelik bir yol tarifi i¢ine yer-
lestirilmesidir. Bu dilsel tercih, ciddi siyasi ve askeri kavramlari siradanlastirarak
mizahin ana unsuru haline getirmektedir.

Soylemsel Uygulama: Bu videoda Siyaset sdylemi, spor sdylemi ve askeri soylem
melezlenmistir. Normal sartlarda spor kuliiplerinin ve menajerlerin yiiriitecegi
transfer siireci, dogrudan devlet liderlerinin kisisel diplomasisi ve operasyonel giicii
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olarak sunulmaktadir. Transfer operasyonu ile sinir tesi askeri operasyonlarin soy-
lemsel olarak i¢ ige gecirilmesi, devletin her alandaki bitirici giiciinii vurgulayan
bir karma sdylem yaratmaktadir.

Sosyal Uygulama: Soylem, Tiirkiye'deki spor ve siyaset arasindaki girift iliskiyi
karikatiirize etmektedir. Biiyiik spor kuliiplerinin 6énemli kararlarinin veya ekono-
mik darbogazlarimin devlet yardimiyla ¢6ziildiigii algisi, bir kamyonet kasasindaki
gizli bulusma ile absiirtlestirilmistir. Ayrica dis politikadaki liderlik iddiasi1, diger
bolge liderlerinin pasifize edilmesi ve yonlendirilmesi tizerinden pekistirilmekte-
dir. Askeri operasyonlara yapilan génderme, ulusal giivenlik konularmm popiiler
kiiltiir ve mizah araciligiyla toplumsal bellekte nasil dogallastirildigini1 gostermek-
tedir.
Sonug¢

Bu ¢alismada, dijital siyasal iletisim baglaminda kullanici kaynakli mizah ice-
riklerinin siyasal gergekligin yeniden iiretimindeki roliinii ortaya koyma amaciyla;
sosyal medyada siyasi mizah ve taklit videolariyla milyonlarca kullaniciya erigen
Muhammed Nur Nahya’nin videolar1 iizerinden sdylem analizi yapilmstir. Bulgu-
lar, mizahin yalnizca elestirel bir ara¢ degil, ayn1 zamanda ideolojik bir yeniden
iiretim mekanizmasi olarak da islev gorebildigini ortaya koymakta, dijital mizahin
cok katmanl yapisini ve siyasal sdylemle kurdugu karmasik iligkiyi gortiniir kil-
maktadir.

Analiz edilen videolarda, mizahin Bakhtin’in (1984) Karnavalesk yaklasi-
minda vurguladig gibi egemen soylemleri tersyiiz etme potansiyelini tagimasina
ragmen, bu potansiyelin her zaman muhalif bir yonelim tiretmedigi dikkat gekmek-
tedir. Ozellikle birinci videoda goriildiigii iizere, iktidar ve muhalefet arasmndaki
glic asimetrisi mizahi unsurlar araciligtyla yeniden kurulmakta; “kaginilmaz ye-
nilgi” s6ylemi normallestirilerek hegemonik yapinin yeniden iiretimine hizmet et-
mektedir. Bu durum, mizahin yalmizca elestirel degil, ayn1 zamanda mevcut giig
iliskilerini pekistirici bir arag olabilecegine isaret eden Akyiiz ve Torlak’in (2025)
bulgulartyla ortiismektedir.

Ikinci video baglaminda ise ekonomik sikintilarin bireysel diizlemden ¢ikari-
larak ideolojik ve makro sylemlerle ikame edilmesi, dijital mizahin odak kay-
dirma stratejisini nasil kullandigim1 ortaya koymaktadir. Bu bulgu, Korkut’un
(2022) djjital platformlarda dolasima giren iceriklerin siyasal algiy1 doniistiirme
giictine iliskin degerlendirmeleriyle paralellik gostermektedir. Aym zamanda, bi-
reysel sorunlarin kolektif ve ideolojik ¢ercevelerle yeniden anlamlandirilmasi, mi-
zahin toplumsal gerilimleri yumusatirken statiikoyu koruyucu bir isleve de sahip
oldugunu gostermektedir.
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Uciincii videoda ise siyaset, spor ve askeri sdylemlerin i¢ ice gecirilmesi, dijital
mizahm sdylemlerarasilik kapasitesini agikca ortaya koymaktadir. Fairclough’un
(2010) elestirel sdylem analizi ¢ergevesinde degerlendirildiginde, bu tiir iceriklerin
farkli sdylem alanlarimi hibritlestirerek yeni bir anlam evreni insa ettigi goriilmek-
tedir. Bu durum, Karahisar’m (2015) dijital mizahin {iretim ve dolasim pratiklerine
iliskin tespitleriyle ortiismekte; mizahin internet ortaminda ¢ok katmanli ve etkile-
simli bir yapiya kavustugunu dogrulamaktadir.

Calismada ulagilan bir diger 6nemli sonug, dijital mizahin siyasal katilim {ize-
rindeki ¢ift yonlii etkisidir. Mizah, Deger’in (2015) belirttigi gibi bireyleri siyasal
stireglere dahil edebilecek, sinizmi azaltabilecek bir ara¢ olma potansiyeli tagirken;
ayni zamanda elestirel diisiinceyi yiizeysellestirme ve karmasik siyasal meseleleri
basitlestirerek yeniden gergeveleme riski de barindirmaktadir. Bu baglamda, miza-
hin doniistiiriicii giicti ile ideolojik yeniden tiretim islevi arasinda bir gerilim bulun-
dugu sdylenebilir.

Sonug olarak, Muhammed Nur Nahya’nin videolar1 6zelinde incelenen dijital
siyasi mizah igerikleri, yalnizca eglence iiretimi olarak degerlendirilemeyecek; ak-
sine siyasal ger¢ekligin yeniden ingasinda aktifrol oynayan soylemsel pratikler ola-
rak ele alinmalidir. Bu icerikler, bir yandan siyasal elestiri ve katilim i¢in yeni ola-
naklar sunarken, diger yandan mevcut hegemonik yapilari yeniden iiretebilen ide-
olojik araglar olarak islev gormektedir. Bu ikili yapi, dijital mizahin ¢agdas siyasal
iletisimdeki konumunun daha kapsamli ve elestirel bir perspektifle ele alinmasini
gerekli kilmaktadir.
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Sosyal Medyada Mizahi Saglik Icerikleri Algisi; Saglik
Calisanlariyla Yapilan Nitel Bir Arastirma

Mutlu D. Giilliipunar”

Giris

Saglik kavramu, tarihsel siire¢ igerisinde farkli bigimlerde tanimlanmis olmakla
birlikte, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yapilan tamim &nemli bir déniim noktast
olmustur. Buna gore saglik yalnizca hastalik ve sakatligin yoklugu degil; fiziksel,
ruhsal ve sosyal agidan tam bir iyilik hali olarak ele alinmaktadir. Bu biitiinciil yak-
lasim, saglik olgusunu dar bir biyolojik gercevenin Gtesine tastyarak bireyin ¢cok
boyutlu iyilik haline vurgu yapmaktadir. Ancak s6z konusu tanimin “tam iyilik
hali’nin 6l¢iitlerini net bigimde ortaya koymamasi, kavramin uygulamadaki sinir-
larmi tartigmalt hale getirmistir. Bu durum, sagligin yalnizca teorik bir kavram ola-
rak degil, ayn1 zamanda pratikte nasil saglanacagi sorusunu da giindeme getirmek-
tedir.

Sagligin ¢ok boyutlu yapisi, iletisim kavraminin bu alandaki 6nemini artirmak-
tadur. Iletisim, yalnizca bilgi aktarimiyla sinirli olmayan; bireyler arasinda ortak an-
lam, duygu ve anlay1s olusturmay1 miimkiin kilan toplumsal bir siirectir. Ozellikle
saglik hizmetlerinde giiven, seffaflik ve empati gibi unsurlarin 6n plana ¢ikmast,
iletisimin etkinligini daha da kritik hale getirmektedir. Bu baglamda saglik ileti-
simi, bireylerin saglikla ilgili bilgileri edinmeleri, yorumlamalar1 ve davramsa do-
niistiirmeleri agisindan belirleyici bir rol tistlenmektedir.

Saglik iletisimi disiplini, 6zellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren dnem
kazanmis ve halk saglig1 politikalarinin ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Saglik
iletisimi, yalmzca kisilerarasi etkilesimlerle sinirli kalmayip, kitle iletisim araglart
ve dijital platformlar araciligiyla genis kitlelere ulasan ¢ok katmanli bir yap1 sergi-
lemektedir. Bu siiregte bireylerin saglik bilgisine erisimi, saglik davraniglarinin se-
killenmesi ve saglik hizmetlerinden duyulan memnuniyet biiyiik 6l¢iide iletisim
slireclerinin niteligine baghdir.

* Dog. Dr., Saglik Bakanligl, Isparta il Saglik Madarlagi, mutludogangullupunar@gmail.com,
https://orcid.org/0000-0002-8407-7376
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Dijitallesme ve kiiresellesmenin etkisiyle birlikte internet ve sosyal medya,
saglikla ilgili bilgi edinme siireclerinde merkezi bir konuma yerlesmistir. Giini-
miizde bireyler, saglik sorunlarina iliskin bilgi arayisinda siklikla dijital platform-
lara yonelmektedir. Bu durum sosyal medyayi saglik iletisiminin énemli bir bile-
seni haline getirmektedir. Ancak bu mecralar, dogru ve giivenilir bilginin yayilma-
s yani sira, yanlis ve dogrulanmamis igeriklerin de hizla dolasima girmesine
zemin hazirlamaktadir. Bu baglamda medya okuryazarlig1 ve etik sorumluluklar,
saglik iletisiminin kalitesi agisindan kritik neme sahiptir.

Sosyal medya ekosisteminin gelismesiyle birlikte, “etkileyici” olarak adlandi-
rilan igerik iireticileri, saglik iletisiminde yeni aktorler olarak 6ne ¢ikmustir. Bu ki-
siler, genis takipgi kitleleri iizerinde 6nemli bir etki yaratarak saglikla ilgili tutum
ve davranislari sekillendirebilmektedir. Ancak bu etkinin her zaman olumlu sonug-
lar dogurmadigy; 6zellikle kriz donemlerinde yanlis bilgilerin yayilimini hizlandi-
rabildigi gériilmektedir. Bu durum, saglik iletisiminde giivenilirlik, dogruluk ve so-
rumluluk ilkelerinin yeniden degerlendirilmesini gerekli kilmaktadir.

Saglik iletisiminin etkinligini artiran unsurlardan biri de mizahin kullanimdr.
Mizah, bireylerin dikkatini cekme, mesajlarin akilda kaliciligini artirma ve duygu-
sal etkilesimi giliclendirme gibi 6nemli islevlere sahiptir. Ayn1 zamanda stres, kaygi
ve belirsizlik gibi olumsuz duygularin azaltilmasina katki saglayarak saglik iletisi-
mini daha erisilebilir ve etkili hale getirmektedir. Bu yoniiyle mizah, yalnizca eg-
lence unsuru degil, ayn1 zamanda giiclii bir iletisim stratejisi olarak degerlendiril-
mektedir.

Bu ¢ergevede, sosyal medyada iiretilen saglikla ilgili mizahi igeriklerin saglik
iletigimi lizerindeki etkilerinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Saglik ¢aliganla-
rmin deneyim ve gozlemlerine dayanan nitel arastirmalar, bu iceriklerin hem
olumlu hem de olumsuz yo6nlerini ortaya koyma potansiyeline sahiptir. Bu ¢aligma,
dijital cagda saglik iletisiminin doniigiimiinii mizah perspektifinden ele alarak lite-
ratiire katki sunmay1 amaglamaktadir. Bu baglamda su temel arastirma sorularina
cevap aramaktadir:

e  Saglik calisanlar1 mizahta hasta ve hasta yakini ile kurulan iletisimi nasil
tanimlamaktadir?

e  Saglik calisanlar1 saglikta mizahin islevlerini nasil tanimlamaktadir?

o  Saglik ¢aliganlart mizahta mesleki kimlik ve mesleki temsil konusunu na-
sil agiklamaktadir?

e Saglik calisanlart mizahin duygusal ve psikolojik etkilerini nasil agikla-
maktadir?

e Saglik calisanlar1 mizah ve hasta-saglik caligani iligkisini nasil degerlen-
dirmektedir?
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e Sosyal medyada saglik mizahiyla ilgili etik sinirlar ve sorunlu alanlar sag-
lik calisanlari tarafindan nasil tanimlanmaktadir?

Kuramsal Cerceve

Saglik Iletisimi ve Sosyal Medya

Diinya Saghk Orgiitii'ne (DSO) gore saglik (1974); “yalmzca hastalik ve sa-
katligin olmayis1 degil, fiziksel, mental ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir” diye
tanimlanmaktadir (Bolsoy & Sevil, 2006, s. 78). Bu tanim sagliga kapsamli bir
perspektiften yaklagilmasindan dolay1 6nemli bir kirilma noktasi olarak degerlen-
dirilmektedir. Bununla birlikte sagligin tarihsel siire¢ igerisindeki tanimina bakildi-
ginda Hansluwka, (1985), Badura ve Kickbusch’a (1991) gore saglik, uzun bir siire
boyunca saglik profesyonelleri tarafindan hastalik ve 6liimiin yoklugu gibi negatif
gostergeler lizerinden tamimlanmig; bu gostergelerin bulunmamasi sagligin varli-
gmna isaret eden bir olumluluk durumu olarak degerlendirilmistir. Bu cercevede
saglikli olma hali, diger bir ifadeyle “normal” durum, bireyin biinyesinde bulun-
mast arzu edilmeyen unsurlarin bireyde yer almamasi seklinde ele alinmaktadir
(Hamzaoglu, 2010, s. 407).

Bununla birlikte bu yaklagimlarmn ‘saglik’ kavramim yeterli 6lciide agiklayip
aciklamadig ile ilgili tartismalar bulunmaktadir. Hamzaoghu (2002) DSO’niin sag-
lik taniminda, belirtilen fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutlarin yani sira ve “tam iyilik
hali”nin hem niteliksel hem de niceliksel 6lgiitlerinin net bir sekilde ortaya konul-
madigim belirtmektedir. Ayrica bu iyilik halinin hangi yollarla ve hangi kosullar
altinda saglanacagina dair yonlendirici bir ¢ergevenin de tanimda yer almadigi vur-
gulanmaktadir. Bu nedenle, s6z konusu unsurlarin nasil saglanacagi ve tam iyilik
haline nasil ulasilacagi sorusu tanim igerisinde yanitlanmanmus olarak kalmaktadir
(Hamzaoglu, 2010, s. 408). Saglik tamminin net bir sekilde yapilamamasi teorik
¢ercevenin yaninda uygulamada da birtakim sorunlar oldugunu géstermektedir. Bu
nedenle saglikli bir gelecek i¢in toplumun en kiigiik yapi tasi olan bireyin de saglikli
bir yagsam siirmesi temel bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kiipe, 2025, s.
464)

Sagligin sadece fiziksel degil, biitiinciil bir yapiya sahip olmasi iletisim kavra-
minin dnemini de beraberinde getirmektedir. Saglik kurumlarinda yiiriitiilen halkla
iliskiler uygulamalari, saglik iletisiminin 6zgiin ve hassas bir boyutunu olugturmak-
tadir. Saglik hizmetine gereksinim duyan bireyleri hedef alan bu siireg, giiven, sef-
faflik, empati ve etkili kriz yonetimini zorunlu kilmakta; bu nedenle halkla iliskiler
saglik iletisiminin ayrilmaz bir bileseni olarak 6ne ¢ikmaktadir (Yilmaz, 2025, s.
3). Iletisim kavraminin kokeni kesin olarak bilinmemekle birlikte, kokeninin La-
tinceden geldigi kabul edilmektedir. “Paylagma” ve “bir aradalik” anlamlarin ige-
ren “common” sézciiglinden tlireyen iletisim kavrami, 6ziinde topluluk, toplum ve
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toplumsal paylasim ile yakindan iligkilidir. Zamanla anlamm genisleyen iletisim, or-
tak bilgi, ortak duygu, ortak duyarlilik ve ortak goriis olusturma siireglerini ifade
eder hale gelmistir. Toplumsal bir biitiin olabilmek, paylagimlara dayali bir insan
toplulugu olusturmak ve daha da 6nemlisi 6rgiitsel bir yap1 meydana getirebilmek
icin iletisim temel ve vazgecilmez bir dnciil olarak degerlendirilmektedir (N. Giin-
gor, 2011, s. 37). Bu baglamda iletisim, yalnizca teknik anlamda bir bilgi aktarim
stireci olarak degil, bireylerin bir araya gelmesini ve ortak bir paydada bulusmasini
saglayan toplumsal bir eylem olarak tanimlanabilir. Dolayisiyla iletisimin teme-
linde bireysel yaklagimdan ziyade, toplumsal zeminde hareket edebilme yetisi yer
almaktadir. Ozellikle insan iliskilerinin yogun oldugu saglik alaninda, sagligm sos-
yal boyutu dikkate alindiginda, iletisimin saglik hizmetlerinin etkinligi lizerindeki
belirleyici rolii daha da goriiniir hale gelmektedir.

Saglik iletisimi, son yillarda iletisim boliimleri ve halk saglig1 programlarinda
giderek daha fazla yer bulmus, tip egitimine de dahil olmaya baslamistir. Saglik
alaninda sosyal bilimlerin yer edinme siireci, 1970 yilinda DSO ve UNICEF spon-
sorlugunda gerceklestirilen Herkes icin Saglik (HFA) Konferansi ile baglamus;
1980 tarihli HFA 2002 stratejisiyle hiz kazanmustir. Bu gelismeler, saglik ve ileti-
simin kesisiminde yer alan saglik iletisimi disiplininin ortaya ¢ikmasina zemin ha-
zirlamistir (Aver & Avsar, 2014, s. 182).

Saglik iletisimi bireylerin saglikla ilgili bilgileri paylasmalarini, paylasilan bil-
gileri yorumlamalarim ve bu yorumlar iizerinden belli bir saglik disiplini kazanma-
larmi saglayan ¢ok yonlii bir iletisim siirecidir. Bu siire¢ yalmzca kisilerarasi ileti-
simle smirli kalmayip, kitle iletigsim araglar aracilifiyla iletilen mesajlar1 da kapsa-
maktadir. Bireyin saglikla ilgili iletileri yorumlama bigimi, saglik davranislarinin
sekillenmesinde, sunulan saglik hizmetinin kalitesinde ve hizmetten duyulan mem-
nuniyette belirleyici rol oynamaktadir. Saglik iletisiminin temel amaci, bireylerin
saglik davraniglarini olumlu yonde degistirerek bireysel ve toplumsal saglig gelis-
tirmektir (Kogak & Bulduklu, 2010, s. 5). Giiniimiizde saglik iletigimi, halk saghig
hizmetlerinin en 6nemli ve vazgecilmez ¢alisma alanlarindan biri haline gelmistir.
ABD’de yiiriitiilen “Saglikl1 insanlar 2010” projesi, saglik iletisiminin hastaliklarn
onlenmesi ve sagligin gelistirilmesine ¢ok boyutlu katkilar sundugunu ortaya koy-
maktadir. Bu katkilar; saglik uzmani—hasta iligkilerinden, bireylerin saglik bilgisine
erigsimine; halk sagligi kampanyalarindan, risk iletigimine ve tele-saglik uygulama-
larina kadar genis bir alam kapsamaktadir (Ishikawa & Kiuchi, 2010, s. 1). Bu ge-
lismelerle birlikte kiiltiiriin saglik davramslar tizerinde belirleyici bir etkisi de gi-
derek artmaktadir. Kiiltiire duyarli saglik iletisimi yaklagimlari, farkli niifus grup-
lar1 arasmdaki saglik esitsizliklerini azaltmay1 hedefleyen ulusal saglik politikala-
riyla uyum gostermekte ve saglik iletisim programlarinin etkinligini arttirmaktadir
(Kreuter & McClure, 2004, s. 439).
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Kiiresellesme, modern tibbin gelisimi ve dijital teknolojilerin yayginlagmasiyla
birlikte saglik, kiiltiirel baglamindan koparak daha evrensel ve standart bir yapiya
biirlinmiistiir. Bu doniisiimde internet ve sosyal medya 6nemli bir rol oynamakta-
dir. Giinlimiizde bu mecralar, saglikla ilgili bilgi arayisinin temel kaynaklart haline
gelmistir. Gorkemli’nin (2017) kadin hastaliklar1 ve dogum klinigi hastalariyla
yaptig1 calismada internetin 6ncelikli bilgi kaynagi oldugu belirlenmistir. Cetin ve
Ozhanli’min (2018:46-47) arastirmasina gore ise hastalari yiizde 46,11 saglik so-
runlar i¢in internetten arastirma yapmakta, ylizde 69,4’i internetin saglik bilgisi
edinmede kullanilabilecegini ifade etmektedir. Ayni ¢aligmada, internet kullanan
hastalarin yiizde 97,1’inin ¢evrimi¢i saglik arastirmasi yaptig1 saptanmstir (Dugan
& Aydin, 2022, s. 265).

Sosyal medya, kullanicilarmn aktif katiliminit miimkiin kilarak saglik iletigimine
yeni olanaklar sunmakta; ancak ayn1 zamanda yanlis ve kaynag belirsiz saglik bil-
gilerinin hizla yayilmasina da zemin hazirlamaktadir (Yesildal vd., 2021, s. 110).
Bu durum 6zellikle medya okuryazarligy, etik ilkelere dayali saglik iletisimi ve dog-
rulama mekanizmalarmm Snemini arttirmaktadir (Oztiick & Vardarlier, 2020, s.
37).

Giiniimiizde giderek artan sayida insan, saglikla ilgili bilgi ve tavsiye edinmek
amactyla internete, 6zellikle de sosyal medyaya yonelmektedir. Bu dijital yone-
limle birlikte, sosyal medya etkileyicileri dijital medya ekosisteminin ayrilmaz bir
pargasi haline gelmis; saglik da dahil olmak iizere birgok konuda bireylerin goriis
ve algilarim sekillendiren 6nemli aktorler olarak 6ne ¢ikmustir. Bu baglamda, sos-
yal medya etkileyicileri tarafindan paylasilan saglikla ilgili icerikler, takipgilerin
saglikla ilgili tutum ve davraniglarmi etkileme potansiyeli tasimasi nedeniyle 6zel
bir dnem arz etmektedir (Kaikova vd., 2025, ss. 1300-1301). Ancak bu etkinin her
zaman olumlu sonuglar dogurmadig1 da goriilmektedir. COVID-19 siirecinde sos-
yal medyada, 6zellikle agilama konusunda bilimsel bulgulara yonelik siipheyi arti-
ran yanlis bilgilerin yaygin oldugu gosterilmistir. S6z konusu yanlis bilgiler, olum-
suz saglik tutum ve davranislariyla iligkilendirilmis; bu durum, bilim insanlar1 ve
saglik otoritelerini yanlig bilginin yayilimimi azaltmaya yonelik miidahale strateji-
leri gelistirmeye yoneltmistir (Niederdeppe vd., 2025, s. 417).

Bu noktada saglik iletisiminin niteligi yeniden diisiiniilmelidir. Saglik iletigimi
yalmzca bilgi aktarmakla sinirli olmayip, bireyleri ve topluluklar ortak bir refah
anlayis1 etrafinda bulusturmay1 amaglamaktadir. Etkileyiciler, tiim siirliliklarina
ragmen, iletisimin diyaloga doniistiigiinde ve bilginin duyguyla birlestiginde etki-
sinin arttigim gostermistir. Bu deneyimlerden hareketle hem akla hem de kalbe hi-
tap eden yeni bir anlat1 gelistirmek, sagligin nasil daha etkili bigimde iletilebilece-
gini yeniden diisiinmemizi gerektirmektedir. Dolayisiyla, saglik alanindaki feno-
menler yalmzca igerik {ireticileri olarak degil; karmagik saglik bilgilerini anlagilir
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ve ilgi ¢ekici bigimde aktaran iletisim uzmanlari olarak da degerlendirilmelidir.
Giivenilirligin resmi otoritelerden ¢ok etkilesime dayandig1 giiniimiiz iletisim orta-
minda, bu aktérler kamuoyuna ulasmada 6nemli bir rol {istlenmektedir (Rubinelli,
2025, ss. 630-633). Saglik iletisiminde giderek daha 6nemli bir yer edinen dijital
iletisim platformlarinda mizah, etkilesimi artiran ve iletisimi gii¢lendiren bir anla-
tim bigimi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Duygusal boyutu harekete gecirerek saglik me-
sajlarinin daha anlasilir ve paylagilabilir hale gelmesini saglayan mizah, bu yoniiyle
saglik iletisiminin etkisini artiran dnemli bir unsur haline gelmistir. Bu dogrultuda,
mizah ile saglik iletisimi arasindaki iligkinin ayr1 bir baglik altinda ele alinmasi ge-
rekmektedir.

Mizah ve Saglik Iletisimi

Mizah, bireylerin olumsuz yasam olaylariyla basa ¢ikabilmelerini kolaylasti-
ran; durumlarin giiliinecek yonlerini fark ederek olumlu duygusal ve bilissel tepki-
ler gelistirmelerine olanak tantyan ¢cok boyutlu bir olgudur. Hemsirelik Girigimleri
Siniflamasi’nda (NIC) mizah; stres, anksiyete ve 6fkeyi azaltarak bireylerin bag
etme becerilerini destekleyen bir hemsirelik girisimi olarak tanimlanmaktadir. Ben-
zer sekilde Martin ve Ford, mizahi kisilerarasi etkilesimlerde ortaya ¢ikan, giilmeyi
ve olumlu duygusal tepkileri tesvik eden ¢cok boyutlu bir kavram olarak ele almak-
tadir. Uygulamali ve Terapdtik Mizah Dernegi (AATH) ise terap6tik mizahi, yasa-
min uyumsuzluklarini eglenceli bir bicimde ele alarak sagligi ve iyi olusu destek-
leyen bir miidahale olarak tanimlamaktadir (Akkog, 2023, s. 27). Yapilan tanimlar
dogrultusunda ele alindiginda mizah, bireysel bir iletisim siireci olmaktan ziyade
kisilerarasi etkilesime dayanan ¢ok yonlii bir iletisim siireci olarak degerlendiril-
mektedir. Bu noktada mizahin hem kisilerarast iliskiler hem de is yasamindaki et-
kileri literatiirde daha fazla yer almaya baslamustir. Giderek artan sayida arastirma,
mizahi iletisim kurma egiliminin hem kisilerarasi iligkilerde hem de kariyer siirec-
lerinde olumlu sonuglar dogurdugunu gostermektedir. Mizah anlayisi yliksek bi-
reyler, yalnizca baskalari tarafindan eglendirilmeyi ya da streslerinin azaltilmasin
beklemek yerine, stireci kendileri baglatan aktif bir rol iistlenirler. Bu kisiler, etki-
lesimleri kolaylastirmak, memnuniyeti artirmak ve iletisim hedeflerine daha etkili
bi¢imde ulagmak amaciyla mizahi bilingli ve proaktif bir iletisim araci olarak kul-
lanirlar (Wanzer vd., 2005, s. 123).

Mizahm iletisimsel yonii vurgulandiginda Cann ve arkadaglarma (2007) gore
mizah, bireyleri eglendiren, diisiindiiren, hikaye karikatiir, espri gibi araclarla ifade
edilen bir iletisim sekli olarak tanimlanmaktadir (Giingér vd., 2025, s. 705). Bu
noktada mizah, saglik iletisimi baglaminda degerlendirildiginde ifade edis sekli bi-
reysel simirlar1 agmakta, toplumsal bir bilgi aktarim ve anlamlandirma stireci olarak
one ¢ikmaktadir.
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Toplumsal iletisimin énemli bir araci olan medya, bireylerin tutum, davranis
ve duygularin etkilemede; toplumlarin diistince ve deger yargilarini sekillendirme
ve yonlendirmede nemli bir role sahiptir. Mizah ise ortaya ¢iktig1 giinden bu yana
hem giildiiren hem de diistindiiren yapisiyla, toplumsal gergekligi ¢izgisel ve sem-
bolik anlatimlarla aktararak hedef kitlesine hizli ve etkili bigcimde ulasmakta-
dir(Tasdelen vd., 2022, s. 52). Mizah, hem eglendiren hem diisiindiiren yapisiyla
mesajlari etkili bicimde hedef kitleye ulasmasini saglayan tamamlayici bir iletisim
unsurudur.

Mizahin kisilerarasi ve iletisimsel iglevlerinin yani sira, orgiitsel ve mesleki an-
lamda da énemli etkileri bulunmaktadir. Endiistriyel ve Orgiitsel Psikoloji Der-
negi’nin ulusal toplantisinda Sosik, Avolio ve Howell (1996), is yerinde mizahin
orgiitsel verimlilik ve karlilik tizerinde olumlu etkiler yaratabilecegine iliskin bul-
gular sunmaktadir. Arastirmacilar, mizahin 6nemine dikkat ¢ekerek, caligma orta-
mina katilan olumlu ve neseli bir atmosferin ¢alisanlarin iiretkenligini artirabilece-
gini ileri siirmektedirler. Bu dogrultuda, Amerikan sirketlerinin is yerinde mizahin
roliinii giderek daha fazla fark etmeye basladig1 ve ironik bicimde mizahi daha cid-
diye alan bir yaklasim benimsedikleri goriilmektedir. Bu ¢ergcevede mizah, saglik
hizmetleri baglaminda da ¢alisanlarin iglerini daha etkili bigimde yerine getirmele-
rine katki saglayan, stresle bas etmeyi kolaylastiran ve iletisimi giiclendiren degerli
bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak degerlendirilmektedir (Wanzer vd., 2005, s.
106)

Bu baglamda saglik alaninda mizahin terap6tik yonii de literatiirde genis bi-
¢imde ele alinmaktadir. Uygulamal1 ve Terapdtik Mizah Demegi’ne (AATH) gore
terapotik mizah, yasamin absiirt ya da uyumsuz yonlerini eglenceli bicimde fark
etmeyi ve ifade etmeyi tesvik ederek saglik ve esenligi destekleyen bir miidahale-
dir. Bu yaklagim, saglig gelistirmeye katki sunmanin yani sira hastalik siireclerinde
tamamlayici bir destek olarak fiziksel, duygusal, biligsel ve sosyal iyilesmeyi ko-
laylastirabilir. Nitekim aragtirmalar, mizahin hasta bakimi ve hasta-profesyonel et-
kilesimini gii¢lendirdigini; ekip ¢aligmasini, i memnuniyetini ve motivasyonu ar-
tirdiging; zorlayict durumlarda etkili bir basa ¢ikma araci olarak iglev gordiigiinii ve
iletisim ile ¢aligma ortaminin niteligini iyilestirdigini gostermektedir. Ayrica mi-
zahi daha sik kullanan saglik profesyonellerinin psikolojik sikinti belirtilerinin daha
diisiik diizeyde oldugu bildirilmektedir (Cirujano vd., 2025, s. 2).

Mizah, yalnizca eglence amagh bir iletisim bi¢imi degil; egitim, saglik ve is
yasarm gibi farkli alanlarda 6grenmeyi destekleyen etkili bir arag olarak da deger-
lendirilmektedir. Ozellikle, hemsirelik egitiminde mizahm, dgrenenlerin motivas-
yonunu artirma, stresi azaltma, dikkati yogunlastirma ve klinik becerilerin gelisi-
mini destekleme gibi islevleri oldugu belirtilmektedir. Bu yoniiyle mizah; bilissel,
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duyussal ve psikomotor alanlara katki saglar. Egitimciler, mizahi gesitli yontem-
lerle ders igeriklerine entegre ederek 6grenmeyi daha etkilesimli hale getirmekte;
ancak mizahin etik ve kiiltiirel boyutlar gozetilmeden kullanilmasi durumunda
olumsuz sonuglar dogurabilecegi de vurgulanmaktadir (Gilingor vd., 2025, s. 704).

Saglik bakim hizmetlerinde ise mizah, hemsirelikte bir miidahale teknigi ve
tamamlayici terapi olarak farkli alanlarda kullanilmaktadir. Ozellikle kronik hasta-
liklar ve yogun stres altinda olan bireylerde mizah ve duygu diizenlemesini destek-
leyerek gerginligi azaltan “buz kiric1” bir islev gormektedir. Deneyimli hemsireler,
mizahim sozlii ve sdzsliz unsurlari araciligiyla hastalarin zihinsel, fiziksel ve duy-
gusal iyilik haline katki sagladigini ve bakim siirecinde giiven duygusunu ve ileti-
simi gli¢lendirdigini ifade etmektedir. Ayrica mizah, hasta—hemsire ve hemsireler
arast iletisimi gelistirerek olumlu bir bakim iligkisi ve ¢aligma ortami olusturulma-
sma katki sunmaktadir(Akkog, 2023, s. 28).

Mizahin iletisim siirecleri tizerindeki etkileri yapilan literatiir incelemesinde de
goriinmektedir. Yapilan aragtirmalar, mizahin 6grenme ve iletigim siiregleri iizerin-
deki etkileri destekledigini; icerik paylasimini, elestirel diistinmeyi ve problem
cozme becerilerini gelistirdigini belirtmektedir. Sonug olarak literatiir, mizahin 6g-
renme {lizerindeki olumlu etkilerini ve grup siirecleri ile iletisimi kolaylastirici ro-
liinii dogrulamaktadir. Chauvet ve Hofmeyer (2007) ise hemsirelik 6grencilerinin
Ogrenme deneyimini zenginlestirmek, yasam boyu 6grenmeyi tesvik etmek ve baga
cikma becerilerinin gelisimini desteklemek amaciyla mizahin problem temelli 63-
renme siniflarina entegre edilmesini 6nermektedir(Onichabor-Connell, 2025, s. 8).

Giiniimiizde iletisim teknolojilerine erisimin giderek kolaylagmastyla birlikte
bireyler, saglik alaninda yogun ve siirekli bir bilgi akisina maruz kalmaktadir. An-
cak bilgi miktarinin artmasi, beraberinde yeni bilgi bosluklarini ve belirsizlikleri de
ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenle yalnizca sunulan saglik hizmetinin niteligi degil,
aym zamanda bu hizmetten yararlanan bireylerle kurulacak etkili iletisim de gide-
rek daha biiyiik dnem kazanmaktadir(Giilliipunar, 2017, s. 299). iletisimin en temel
araclarindan biri haline gelen dijital teknolojiler, bir yandan iletisimi ve bu alandaki
mesleki uygulamalarn kolaylastirirken, diger yandan s6z konusu alanlarda koklii
doniigiimlere yol agmaktadir (Glilliipunar & Tunca, 2022, s. 1020).

Bu déniistimle birlikte yeni medya {izerine yapilan ¢aligmalar mizahin 6zellikle
saglik iletisiminde 6nemli bir yer edindigini gostermektedir. Tiirkiye’de yapilan
calismalar, yeni medyanin saglik bilgisinin yayilmasi ve halkla iletisimde 6nemli
bir rol oynadigim gostermektedir. Ozellikle pandemi siirecinde bu etki artmug, sos-
yal medya hem bilgilendirici hem de yamiltici igeriklerin paylasildigi bir alan haline
gelmistir (Dal, 2025, s. 90). Bu noktada mizah, saglikla ilgili mesajlarin etkili ve
dikkat ¢ekici bir sekilde hedef kitleye ulagmasi acisindan tercih edilen bir yontem
olarak goriilmektedir.
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Sosyal medya araglari, orgiitler tarafindan stratejik bir iletisim anlayisiyla be-
nimsenip etkin bigimde kullamldiginda, diyalog temelli halkla iliskiler faaliyetle-
rine 6nemli katkilar sunan bir ortam olusturmaktadir(Tiirkal & Giilliipunar, 2017,
s. 591).

Mizahin ortaya ¢ikabilmesi, bireyin yalnizca kendi i¢ diinyasiyla sinirli kalma-
yip bagkalariyla etkilesim kurmasim gerektirmektedir. Bu yoniiyle mizah, bireysel
bir eylemden ¢ok kolektif bir pratik olarak degerlendirilebilir. Mizahin anlam ka-
zanmasi ve islevsel hale gelmesi, diger bireylerle kurulan iletisim ve paylasim sii-
reciyle miimkiin olmaktadir. Bu baglamda ele alindiginda, siirekli insanlarla ileti-
sim halinde olmay1 zorunlu kilan saglik alani, mizah ile dogal bir etkilesim igeri-
sindedir. Mizah ve saglik, birbirini destekleyen ve besleyen iki kavram olarak 6ne
cikmaktadir. Bununla birlikte mizah algisi toplumdan topluma farklilik gosterdigi;
bir kiiltiirde olagan ya da kabul edilebilir goriilen bir durum, baska bir toplumda
uygunsuz olarak degerlendirildigi de vurgulanmaktadir (Ozgiiles, 2020, s. 11).

Mizahin islevlerinin daha iyi algilanabilmesi i¢in mizah tarzlarina iliskin bakisg
acis1 6nem tasimaktadir. Mizah, bireylerde biligsel ve duygusal tepkiler uyandiran
0zl ve sozsiiz bir iletisim bigimidir ve farkli amaglarla kullanilabilir. Olumlu mi-
zah tiirleri arasinda yer alan kendini gelistirici mizah, stresli durumlarda duygulart
diizenlemeye ve sorunlarla basa ¢ikmaya yardimer olurken; baglayici (iliskilendi-
rici) mizah, sakalar ve eglenceli etkilesimler araciligiyla kisilerarasi iliskileri ko-
laylastirir ve uyumu artirir. Bu iki mizah tiirii, sosyal yeterlilik, ige katilim ve duy-
gusal iyilik haliyle olumlu iliskiler gostererek is ortaminda uyum saglayici bir iglev
goriir. Buna karsilik, olumsuz mizah tiirleri olan saldirgan ve kendini baltalayici
mizah, duygusal tiikkenmislikle olumlu; dayaniklilik ve sosyal yeterlilikle ise olum-
suz iliskilidir. Ozellikle saglik alaninda mizah, ¢alisanlarin isyeri stresi ve zorlayic
durumlarla basa ¢ikmalarini destekleyen 6nemli bir basa ¢ikma ve iletisim aract
olarak degerlendirilmektedir(Tudose & Mairean, 2023, ss. 2-3)

Mizahin islevlerini agiklamaya yonelik kuramsal yaklasimlar, mizah tarzlari-
nin kisilerin olaylara bakis agisini sekillendirdigini ortaya koymaktadir. Dozois ve
arkadaslarma (2009) gbre mizah tarzlari, bireylerin mizah1 hem bir basa ¢ikma
araci olarak hem de olaylara yonelik bakis agilarini yeniden yapilandirmada kul-
landiklar1 stratejileri yansitmaktadir. Literatiirde mizaha iligkin siniflandirmalar;
Ustiinliik Kuranu, Uyusmazhk Kurami ve Rahatlama Kuramu gercevesinde ele
alinmaktadir (Akbas & Kaymak, 2025, s. 299).

Bu kuramlardan Ustiinliik Kurami, mizahin baskalarmm kiiciimseme ve elestir-
meye dayandigini savunmakta bu yoniiyle etik agidan tartigmali bir pozisyonda yer
almaktadir. Watson’a (2015) gore iistiinliik teorisi baglaminda mizah, etik agidan
tartigmali bir konumda yer almaktadir; zira bu yaklasima gére mizah, dogasi geregi
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bagkalarin kiigiimseme ve asagilamaya dayanmakta, dolayisiyla acimasiz bir ka-
rakter tasimaktadir. Buna karsilik Morreall (1986), gore ise baz1 akademisyenler,
mizahi yalmzca duygusal tepki boyutuyla ele alarak onun biligsel, toplumsal ve
iliskisel yonlerini gdz ardi ettigi i¢in sirl kaldigin ileri stirmektedir. Bu baglamda
mizah, yalnizca dislama ve agagilamanin bir arac1 degil; ayn1 zamanda empatiyi,
sosyal baglilig1 ve kisilerarasi yakinlig1 gii¢lendirebilen ¢cok boyutlu bir iletigim bi-
¢imi olarak da degerlendirilmektedir (Levent, 2025, s. 7)

Uyusmazlik Kurami’na gore mizah, beklenmedik bir uyumsuzlugun algilan-
masina verilen tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Lippitt (1994) ve Sen’e (2012) gore
bu uyumsuzluk, bireyin beklentileri ile karsilastigi durum arasindaki geliskiden
kaynaklanmaktadir. Bergson’un (1913) vurguladig: {izere rasyonel diisiince ile 6n-
goriilebilir davranig arasindaki bu temel ¢eliski, mizahin toplumsal normlari gorii-
niir kilan bir sosyal diizenleyici islev iistlenmesine olanak tanimaktadir (Levent,
2025, s. 7).

Rahatlama Kuramu ise olaylarm neden komik bulundugundan ¢ok, kahkahanin
fizyolojik etkilerine odaklanmaktadir. Lippitt (1994) ve Sen’e (2012) gore bu yak-
lasim, giilmenin gerginlik, korku ve stresin azalmasina katki saglayarak biriken ic-
sel enerjinin bosaltilmasimi miimkiin kildigini ileri siirmektedir (Levent, 2025, s. 8).

Mizahin stresle basa ¢ikma araci olarak kullanimina iliskin bulgular bireylerin,
mizahi bu amagla kullanan bireylere kiyasla kaygi ve depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugunu gostermektedir. Freud (1905), mizahi olumsuz durumlar karsi-
sinda bireyin duygusal yiikten kaginmasini saglayan saglikli bir savunma mekaniz-
mast olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda yapilan arastirmalar, mizahi stresle
basa ¢ikma araci olarak kullanan bireylerin kaygi ve depresyon diizeylerinin daha
diisiik oldugunu ortaya koymaktadir (Akdur & Batigiin, 2017, s. 2). Bu bulgular,
mizah ile iyilik hali arasindaki iligkinin yalmzca anlik duygusal rahatlama ile sinirli
olmadigimi géstermektedir. Arastirmalar, mizah temelli bir bakis agisinin stresli ya-
santilarin daha olumlu bigimde bilissel olarak degerlendirilmesine ve buna bagh
olarak daha dengeli duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmasina katki sagladigini goster-
mektedir. Mizahi uyaranlar, bireylerin yerlesik biligsel cercevelerini yeniden yapi-
landirmalarini gerektirerek biligsel esnekligi desteklemekte; yaraticiligi, uyarlana-
bilir problem ¢6zme becerilerini ve psikolojik dayaniklilig: tesvik etmektedir (Rai
vd., 2025, s. 206).

Saglik bakiminda mizah; karikatiirler, hikayeler, komik videolar ve hemsirele-
rin hastalarla iletisim sirasinda kullandiklart sakalar gibi ¢esitli bicimlerde yer al-
maktadir. Bazi iilkelerde mizah, hastane palyagolari ve yapilandirilmis mizah prog-
ramlari araciligiyla sistematik bicimde uygulanmaktadir. Bu uygulamalarin, 6zel-
likle cocuklar, yagh bireyler, kanser hastalar1 ve depresyon yasayan bireylerde 6z-
nel iyi olusu ve tedaviye uyumu artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmektedir
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(Akturavd., 2021, s. 132). Bu durum 6zellikle hemsirelik mesleginde mizahin giin-
delik hayatta nasil kullanildigin1 da gostermektedir. Hemsireler, yogun tibbi rutin-
ler, zor hasta ve yakinlari, mesleki hatalar ya da yasam sonu durumlart gibi gii¢
deneyimler kargisinda zaman zaman mizaha bagvurabilmektedir. Ancak bu miza-
hin, hastay1 ya da durumun ciddiyetini kiigiimsemeyecek bicimde kullanilmasi
onemlidir. Bu g¢er¢evede mizah, hemsirelerin zorlayict kosullarla basa ¢ikarken
mesleki islevselliklerini ve dayanikliliklarimi korumalarma yardimei olan bir baga
¢ikma ve iletisim araci olarak degerlendirilebilir(Tudose & Mairean, 2023, s. 3).

Mizah, bireye 6zgii olan ve komik olana yonelik duyguyu harekete gegiren;
hem duygusal hem de biligsel boyutlar iceren bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Genellikle spontan bir 6zellik tasir. Bireyin sagligi bozuldukea 6z algisinin olum-
suz etkilenebilecegi; mizahin ise daha olumlu bir bakig agisini destekleyebilecegi
ifade edilmektedir. Mizahin beden, zihin ve ruhu kapsayan biitiinciil bir etkiye sa-
hip oldugu; kaygi, stres ve agrinin azalmasina katki sagladign belirtilmektedir. Ay-
rica ig ortaminda mizahin kullanimi, hemsirelik profesyonellerinde tiikkenmislik
duygusunun azalmasina yardimer olmaktadir(Hulse, 1994, s. 88)

Mizah, hemsire ile hasta arasinda terapdtik iligkinin gelistirilmesine katki sag-
layan 6nemli bir iletigim aracidir. Kahkaha yoluyla kurulan etkilesim, iletisimi glic-
lendirerek hastanin bakim siirecinde daha aktif ve esitlik¢i bir konumda yer alma-
sint desteklemektedir. Bu siireg, hastanin kendisini ve yasadigi durumu daha iyi
anlamasina olanak tanirken; hasta egitimini desteklemekte ve kaygi uyandiran de-
neyimlere iliskin korku ve gerginligin azalmasina katki saglamaktadir(Hulse, 1994,
s. 89). Bu ¢ercevede ele alindiginda, kuramsal yaklasimlar mizahin hemsirelik ba-
kiminda terapotik hedeflere hizmet eden etkili bir iletisim aract oldugunu ortaya
koymaktadir. Henderson, hastalar ile saglik ¢alisanlar arasinda paylasilan mizah
ve kahkahanin, tedavi kadar etkili olabilecegini, hatta bazi durumlarda tedavinin
Otesine gecebilecegini savunmaktadir. Yura ve Walsh ise mizah ve zekanin, hem
hastalarin hem de hemsirelerin yasam algilama bigimlerini genisletmeye katki sag-
ladigin1 belirtmektedir. Bu dogrultuda Robinson (1997), hemsirelik bakiminda mi-
zahin kullammuina iligkin temel amaglari; terap6tik iligkilerin gelistirilmesi, kaygi-
nin azaltilmasi, 6fkenin sosyal olarak kabul edilebilir yollarla ifade edilmesi, 6g-
renmenin desteklenmesi ve acinin 6nlenmesi ya da inkar edilmesine yardime1 olun-
masi seklinde siralamaktadir (Ghaffari vd., 2015, s. 2).

Hemsirelikte mizahm tarihsel gelisimine bakildiginda, 1940°li, 1950°li ve
1960’11 yillarda literatiirde “hemsirelik mizahi”na iliskin sinirli sayida 6rnege rast-
landig1 goriilmektedir. Bu 6rnekler ¢cogunlukla 6grenci hemgirelerle alay eden ka-
rikatlirler ya da mesleki giicliikleri hicveden anekdotlarla sinirl kalmistir. Zaman
icinde hemsgirelik rollerinin doniisiimiiyle birlikte mizahin kullanim ve islevi de
degismistir. Gliniimiizde hemsireler; biitiinciil bakim anlayisini benimseyen, etkili
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iletisim becerilerine sahip ve liderlik rolleri iistlenen profesyoneller olarak mizahi
bakim siirecinin destekleyici bir unsuru olarak kullanmaktadir(Buxman, 2018, s.
331). Son olarak literatiirde, mizahin doktor—hasta ve saglik ¢alisanlar1 arasindaki
iletisimdeki aksakliklar1 goriiniir kilan bir elestiri araci olarak da iglev gordiigii be-
lirtilmektedir. Doktor konulu fikralar, iletisim catigmalarinin bilissel, duygusal ve
kiiltiirel kaynaklarina dikkat ¢cekmekte; sosyo-kiiltiirel farkliliklarin iletigim kaza-
larina yol agabilecegini ortaya koymaktadir (Ozmen, 2020, s. 167). Saghk iletisimi
baglaminda ele alindiginda mizah, elestirel bir dil araciligiyla dikkat ¢cekerken aym
zamanda iyilestirici ve sakinlestirici bir etki sunan bir iletisim dinamigi olarak 6ne
cikmaktadir.

Yontem

Bu caligmada nitel bir aragtirma yapilmistir. Nitel yontem olarak fenomenolo-
jik aragtirma yaklasim benimsenmis ve analiz teknigi olarak tematik analiz kulla-
nilmistir. Fenomenoloji 6zii goriilemeyen bilincin arastirilmasimi savunmaktadir.
Fenomenoloji de sorular ve sorunlar 6zlerin betimlenmesiyle ilgilidir. Bu bir ba-
kima algilananin incelenmesidir. Salt olarak gercekligin kendiligi yoktur. Gergek-
lik her zaman ona yonelmis bir biling tarafindan bilinir. Bir biling tarafindan gorii-
liir, algilanir ve bilincine varilir. Soyut ve somut tiim deneyimler biling tarafindan
olusturulur. Dolayistyla fenomenoloji olaylari, durumlari, deneyimleri, kavramlart
incelemek ve agiklamak i¢in sosyal bilimlerde kullanilir(Sonmez & Alacapinar,
2016, s. 92). Fenomenolojik ¢aligma birkag kisinin bir fenomen veya kavramla il-
gili yasanmig deneyimlerinin ortak anlamini tanimlar. Fenomenolojistler bir feno-
meni deneyimleyen biitiin katilimcilarin ortak 6zelliklerinin tanimlanmasina odak-
lanmaktadirlar (Creswell, 2016, s. 77)

Fenomenolojik arastirmalarda veri analizi yapan aragtirmaci verilere (miilakat
metinlerine) gitmekte ve fenomenin nasil deneyimlendigini anlamay1 saglayan
“Onemli agiklamalar”, ciimleler ve alintilar yapmaktadir (Creswell, 2016, s. 82).
Veriler temalara gore analiz edilmekte, farkli yaklagimlar kullanilarak eldeki bilgi-
ler incelenmekte ve yansima kilavuzlar dikkate alinarak yasanilan deneyimin an-
laminin kesin yapisi ortaya konmaktadir (Aksan Eroglu & Ekiz Ataser, 2018, ss.
263-264). Temalariyla analiz edilmesine ise tematik analiz denilmektedir. Bu ana-
liz oldukga tiimevarimei bir yaklagima sahiptir. Yani temalar verilerden ortaya ¢ik-
makta ve arastirmaci tarafindan bastan belirlenmemektedir (Dawson, 2016, s. 95).
Arastirma verileri yapilandirilmis miilakat teknigiyle toplanmustir. Hazirlanan soru
formu goriismecilere dagitilmis ve goriisme formunda yer alan sorulara yazili ola-
rak cevaplart alinmistir. Formlar arastirmaci ve goriismecilerin siirekli yiiz-yiize
iletisim kurma imkanlari nedeniyle arastirmaci tarafindan arastirma sorularinda or-
taya cikabilecek yanlis anlasilmalar anlik olarak giderilmistir. Arastirma soru
formu sekiz ana boliimden olugmaktadir. Bu bdliimlerde sosyal medya kullamim
davranislari, sosyal medyada mizaha maruz kalma durumlari, mizahin anlami ve
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islevi, mizahta mesleki kimlik ve temsil, saglik alaninda kullanilan mizahin duygu-
sal ve psikolojik etkileri, mizahta hasta ve saglik calisani iliskisi, saglik alaninda
sosyal medya mizahinin etik simirlar1 ve sorunlu alanlar konularinda sorular kati-
limcilara yoneltilmistir. Gorlisme metinlerinin diizenlenmesi, ifade bi¢imlerinin
giiclendirilmesi ve siniflandirilmast siirecinde ChatGPT den paraphrase destegi
alinmigtir. Aragtirma katilimcilan sosyal ¢aligmaci, tibbi sekreter, eczaci, diyetis-
yen ve hizmetli smifinda ¢alisan 10 saglik ¢alisanindan olugmaktadir. Bu saglik
calisanlarinin ortalama mesleki tecriibesi 10 y1l olarak dagilim gostermektedir. Ka-
tilimeilar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 ve K10 seklinde kodlanmustir.

Saghkta Sosyal Medya Mizahi1 Temalari, Yorum Ve Katihmai Goriisleri

Arastirmaya Katilanlarin Sosyal Medya Kullanim Davramslar:

Katilimeilarn biiyiik ¢ogunlugu sosyal medyay1 her giin kullandiklarim ifade
etmektedir. Katilimcilarin 6nemli bir kismi sosyal medya kullanim siiresini giinliik
ortalama 1 ila 3 saat arasinda ifade ederken bazi katilimcilar sosyal medyayi yal-
nizca giinliik belirli saatlerde degil, giin boyunca sik ve siirekli kullandiklarini be-
lirtmistir. Bu durum, sosyal medyanin yalnizca bos zaman etkinligi degil, giin i¢ine
yayilmuis bir aligkanlik oldugunu gostermektedir. Ayrica katilimeilarm biiyiik kismi
tek bir platformla simirli kalmayip birden fazla sosyal medya platformunu birlikte
kullanmaktadir. Siklikla kullanilan platformlar arasinda Instagram, Google, You-
Tube, WhatsApp, X (Twitter) ve Facebook yer almaktadir. Farkli ihtiyaglara gore
platform tercihinin degisebilmektedir. Ancak genel kullanim agisindan Instagram
digerlerine gore daha 6ne ¢ikan bir platform olmustur.

Bazi katilimeilar sosyal medyayr aktif paylasim yapmak yerine daha ¢ok
okuma, izleme ve igerik tilketme amaciyla kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu du-
rum, kullanicilarm {iretici degil daha ¢ok tiiketici roliinde olduklarin géstermekte-
dir. Bununla birlikte yalnizca tek bir sosyal medya platformunu tercih ettigini be-
lirtenler de olmustur. Bu durum, kullanim aligkanliklarinin daha sinirlt ve odakl
olabilecegini gostermektedir. Ozellikle WhatsApp gibi platformlarin siirekli agik
tutuldugu ve daha ¢ok iletisim araci olarak kullamildig: seklindeki goriisler 6ne ¢ik-
mistir.

Arastirmaya Katilanlarin Saghikla flgili Mizaha Maruz Kalma Yogunlugu

Stklikla maruz kalma

Katilimeilarm bazilar saglik galisanlarina yonelik mizahi igeriklerle siklikla
karsilagtiklarini ifade etmislerdir. Bu durum, bu tiir igeriklerin sosyal medya aki-
sinda belirgin ve yaygin bir yer tuttugunu gostermektedir. Yorumlardan 6zellikle
algoritma ve takip edilen igeriklerin bu siklig1 artirdigi anlagilmaktadir.

e “Ben ¢ok sik rastliyorum ve evet giin icerisinde de bunlar aklima geldikce
sakasini yaptyorum.” (K1)
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o “Siklikla rastliyorum bu nedenle goriiniir yer tuttugunu diisiiniiyorum.”
(K5)

¢ “Bu yiizden de bu tarz mizahi igeriklere ¢ok sik rastliyorum. Bence bu tarz
paylasimlar sosyal medyada ¢ok sik yer tutuyor.” (K7)

e “Her giin denk geliyorum. Sosyal medya algoritmasi izledigin iceriklerle
ilgili konular siklikla dniine ¢ikardig i¢in sosyal medya akiginda goriiniir du-
rumda.” (K8)

Nadiren veya hi¢ karsilasmama

Bazi katilimceilar sosyal medyada mizahi iceriklerle ¢ok nadir karsilastiklarimni
ya da neredeyse hi¢ karsilasmadiklarimi belirtmektedir. Katilimcilarin yaptigi de-
gerlendirmelere gore bu durumun giindelik ilgiden kaynaklandig1 sdylenebilir.
Yani bu tiir iceriklerin giindelik medya akisinda yer alabildiginiz ancak ¢ok nadir
oldugunu sdylemektedirler.

¢ “Cok sik rastlamiyorum. Ayda 1 bile karsima ¢ikmiyor. Bu tarz igerikler
glindelik sosyal medya akiginda goriiniir bir yer tutmuyor.” (K3)
e “Nadiren rastliyorum.” (K4)
e “Nadir videolar geliyor.” (K2)
¢ “Ama ¢ok fazla rastladigimi diistinmiiyorum.” (K9)
e “Cok sik olmasa da zaman zaman bu tiir iceriklere rastliyorum, 6zellikle
Twitter’da bu tiir igeriklerin giindem olduguna sahit oldum.” (K6)
Saglikta Mizaha Maruz Kalma Nedenleriyle Ilgili Katilimer Goriisleri
Sosyal medya algoritmasinin etkisi
Katilimeilarm bazilar karsilastiklar igeriklerin sikligim belirleyen en 6nemli
faktorlerden birinin sosyal medya algoritmasi oldugunu vurgulamaktadir. Izlenen
ve etkilesimde bulunulan iceriklerin benzerlerinin daha fazla gérme durumunu 6ne
cikardig1 degerlendirmesi yapilmustir.

e “Sosyal medya algoritmasi izledigin igeriklerle ilgili konulari siklikla
oOniine ¢ikardig icin sosyal medya akisinda goriiniir durumda.” (K8)
e “Etkilesim i¢inde oldugum cok sayida saglik personeli arkadasim oldugu
i¢in onlarm paylagimlar da karsima ¢ikiyor.” (K10)
Mesleki ve sosyal cevrenin etkisi
Goriismede katilimcilarm meslekleri ve sosyal cevreleri, bu tiir iceriklere ma-
ruz kalma diizeylerini dogrudan etkileyebilecegi degerlendirmesi yapilmistir. Bu
yorumlarda 6zellikle saglik alaninda aktif olan ve bu igerikleri takip eden bireylerin
daha fazla karsilagabildigi lizerinde durulmustur.

o “Saglik ¢alisan1 ve aym zamanda kamuda ¢aligsan bir saglik¢1 oldugum igin
memurlarla ilgili ve saglik¢ilarla ilgili baz1 sayfalan takip ediyorum.” (K7)

e “Sektoriin icinde olmamdan dolay1 genel akisa oranla benim karsima daha
cok ¢ikiyor olabilir.” (K10)
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Platformlarda icerik goriiniirliigii

Goriigsmelerde bazi katilimeilar mizahi igeriklerin belirli platformlarda daha
gorliniir oldugunu ifade etmislerdir. Bu yorumlara gore ozellikle Instagram ve
Twitter gibi platformlarin bu iceriklerin yayiliminda 6ne ¢iktig1 anlagiimaktadir.
Instagramin kisa video paylagimlari bu konulari daha fazla kapsayabilmektedir.

e “Ozellikle Twitter’da bu tiir igeriklerin giindem olduguna sahit oldum.”
(K6)
e “Daha ¢ok Instagram da reels (kisa videolar) olarak rastliyorum.” (K10)

Belirli kosullarda iceriklerin yogunlasmasi

Goriismelerde, mizahi igeriklerin dzellikle belirli durumlarda (6rnegin salgin,
hastalik siirecleri) daha fazla goriiniir hale gelebildigi yorumlari yapilmistir. Dola-
yistyla bu konudaki icerik tiretiminin toplumsal giindemle iliskili olabilecegi soy-
lenebilir.

e “Insanlarm kendi hastaliklartyla ilgili oldugu veya salgin gibi durumlarda
yer tuttugunu diistiniiyorum.” (K4)
Mizahta hasta ya da hasta yakin ile kurulan iletisimin tanimlanmasi.
Tletisimin baslangici: randevu ve bagvuru temelli siire¢
Saglik ¢alisanlariin biiyiik bir kismu, iletisimin baslangicini sistem temelli ran-
devu (MHRS) ya da dogrudan basvuru siiregleriyle iliskilendirmektedir. Bu durum,
iletisimin kurumsal bir yap1 i¢inde basladigini ve bireysel degil sistematik bir giris
noktast oldugunu gostermektedir. Ozellikle danisanin hizmete erisim bigimi, ileti-
simin ilk adimini belirlemektedir.

e “Hasta yakinlariyla temasimiz MHRS {izerinden ya da bizzat buraya gele-
rek aldiklari randevuyla bashiyor.” (K1)
o “Saglik hizmeti almak isteyen vatandaglar kayit islemi i¢in ilk bize bagvu-
ruyorlar...” (K5)
e “Genellikle Saglikli Hayat Merkezi’ne basvuran damisanlarin kayit islem-
leri sirasinda hastalarla iletisime geciyorum...” (K6)
e “MHRS iizerinden danisanlar randevu alarak geliyor bizlere...” (K9)
Giiven Olusturma ve Ilk Etkilesim
[letisimin baslangic asamasinda giiven iliskisi kurma ve danigan1 anlama cabasi
one ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal hizmet uzmanlari ve danismanhk yapan profes-
yoneller, siirecin etkili ilerleyebilmesi igin giiven ortamimin temel oldugunu vurgu-
lamaktadir.

e “flk olarak giiven ortamu olusturarak basliyoruz. Genelde bir ergen ya da
cocuk olabilir onlar yakinlariyla geldiginde onlarla iletisime gegip durum hak-
kinda beraber degerlendirme yapiyoruz.” (K1)
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e “Ilk olarak danisan bize geldiginde neden geldigini, bdyle bir hizmet ol-
dugunu nerden 6grendigini ve bizlerden beklentisinin ne oldugunu sorarak ile-
tisime geciyoruz.” (K9)

Bilgi toplama ve degerlendirme siireci

Saglik calisanlarinin 6nemli bir kismu, iletisimin erken asamalarinda sistematik
bilgi toplama siiregleri yiiriitmektedir. Bu siireg; anamnez alma, beslenme 6ykiisii,
kisisel bilgi kaydi ve standart formlar aracilifiyla gergeklestirilmektedir. Bu durum,
hizmet sunumunun veri temelli ilerledigini gdstermektedir.

o “Kisisel bilgilerini giincelleyip kaydettikten sonra bilgilendirme yapiyo-
ruz.” (K5)
¢ “Genelde hastalarin anamnezini ve besin tiiketim kaydini almakla basliyo-
ruz.”
e “Tahlillerini inceliyoruz.” (K7)
e “Akabinde aileyi daha iyi tanimak i¢in genel bilgilerinin iceren standart
bir form doldurtuyoruz.” (K9)
Hizmet Sunumu: miidahale, danismanlik ve rehberlik
Bu tema altinda, saglik ¢alisanlarinin danisan ihtiyaglarina yonelik aktif miida-
haleleri yer almaktadir. Diyet plant olusturma, psikososyal destek saglama ve reh-
berlik etme gibi uygulamalar, iletisimin merkezinde yer almaktadir. Bu siiregte pro-
fesyonel bilgi ve beceriler 6n plana ¢ikmaktadir.

e “Danisanlarm ihtiyaclarma uygun diyet diizenlemek i¢in, 6nceki beslen-
melerini sorgulayarak iletigsimi baslattyorum.” (K4)

e “Beslenme aligkanliklarindaki hatalar1 konusuyoruz.” (K7)

o “Aile ici saglikli iletisimin nasil oldugu, ¢catisma ¢6zme becerisi kazanma,
sorunlarla bag edebilme ve kriz yonetimi konusunda aile veya bireylere rehber-
lik edip sonraki goriismeyi haftalik, on bes giinde bir veya aylik olarak planli-
yoruz.” (K9)

e “Gerekli durumlarda baska kurum ve kuruluslara yonlendirme yapilir.”
(K8)

Tletisimde karsilasilan zorluklar

[letisim siirecinde cesitli engeller ve zorluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Ozellikle
hasta yakinlarinin baskin olmasi veya zaman kisithiligi gibi durumlar iletisimin ka-
litesini etkileyebilmektedir. Ayrica iletisim siireci daniganin dzelliklerine, talebine
ve motivasyonuna gore degiskenlik gosterebilmektedir. Bu da hizmetin bireysel-
lestirilmesini gerektirmektedir. Bu gibi durumlar iletisimde zorluklarin ¢ikmasina
neden olabilmektedir.

e “Hastane poliklinigine genel hastalarla olan iletisimin agiklig1, devamliligt
ve verimliligi kisinin kendi talebiyle mi yoksa doktorun yonlendirmesiyle mi
geldigine gore degisiklik gosterebilir. Yakiniyla gelen kisilerde bazen hastanin



DIiJITAL KAMUSAL ALANDA GULMENIN ANATOMISI | 141

kendisi degil yakini baskin olarak konuya dahil olmak isteyip hastanin kendini
ifade etmesini engelleyebilir.” (K10)
e “Bazen siire kisit1 gibi konulardan dolay iletisimi siirdiirmek isteyen has-

tay1 durdurmak gerekebilir.” (K10)

icerikler Kimler Tarafindan Uretilmektedir?

Farkh gruplarin iiretimi

Katilimeilarm 6nemli bir boliimii, sosyal medyada saglik calisanlartyla ilgili
mizahi igeriklerin tek bir grup tarafindan degil; saglik calisanlari, hastalar ve feno-
menler gibi farkl aktorler tarafindan {iretildigini ifade etmektedir. Saglik konusu
sadece hastalar1 ya da saglik calisanlarini ilgilendirmemektedir. Dolayistyla toplu-
mun giinliik yasaminda bir¢ok kisi saglik konusuyla ilgili bir bilgiye, hikayeye ya
da yasanmig bir durumla ilgili habere sahit olabilmektedir. Bu da insanlarm bu
alanda diigiinmesine ve mizaha konu olabilecek durumlarla karsilasabilmektedir-
ler. Ozellikle saglik ¢alisanlar1 bu konuda daha 6nce ¢ikmaktadir. Ayrica konunun
toplumun biiyiik bir kesimi agisindan giiclii bir dikkat ve ilgi uyandirmasi nede-
niyle sosyal fenomenleri bu konuda daha fazla tiretimde bulunabilmektedir.

¢ “Bence saglik calisanlari tarafindan {iretiliyor. Genelde calisanlar kendi
acisindan igerik iiretirken hastalar daha farkli agidan igerik iiretiyor.” (K1)

e “Bu tarz iceriklerin saglik calisanlar1 ve hastalar tarafindan iiretildigini di-
stiniiyorum.” (K3)

e “Saglik calisanlar1 ve fenomenler tarafindan iiretildigini diigiiniiyorum.”
(K4)

o "Genellikle hastalar ve saglik caliganlari tarafindan iiretilen iceriklere rast-
liyorum" (K6)

¢ “Bu igerikleri genelde saglik caligsanlar1 veya fenomenler iiretiyor.” (K7)

e “Uretilen igerikleri saglik calisanlari ve fenomenler tarafindan iiretiliyor.”
(K8)

o “Saglik calisanlar1 ve fenomenler tarafindan.” (K2)

e “Benim gordiiklerim daha ¢ok takipgi sayisi fazla olan saglik profesyonel-
leri ve genel olarak mizah igerikleri lireten fenomen diyebilecegimiz kisiler ta-
rafindan tiretilen icerikler.” (K10)

Ureticiye gire degisen icerik

Katilimeilar, mizahi igeriklerin {ireticisine bagli olarak farkli bakis agilartyla
sekillenebildigini vurgulamistir. Buna gore saglik ¢alisanlarmin icerikleri meslek
ici deneyimlere dayanirken, hastalar daha ¢ok hizmet deneyimi iizerinden mizah
iretmektedir. Fenomenler ise daha disaridan ve genellestirici bir bakis agisi sun-
maktadir. Diger bir ifadeyle fenomenler daha abartili ve alayci bir dil kullanmirken
saglik calisanlar daha gercekei ve deneyime dayali mizah iiretimi yapmaktadir.
Yine 6zellikle hastalar tarafindan tiretilen icerikler daha dogal ve ani1 temelli olabi-
lirken; fenomen icerikleri ise genel itibariyle daha kurgusal olabilmektedir.
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e “Calisanlar kendi a¢isindan igerik tiretirken hastalar daha farkli acidan ice-
rik iiretiyor. Hastalar doktorlarin hemsirelerin davranislariyla ilgili mizah ya-
parken saglik caligsanlart da hastalarin tutumlari ya da ¢aligma kosullartyla ilgili
mizah yapmaktadir.” (K1)

o “Hastalarin tirettigi icerikler genellikle devlet hastane ve saglik hizmeti ku-
rumlarinda verilen hizmetin yetersizligi {izerinden ilerliyor. Saglk calisanlar
tarafindan iiretilen iceriklerde ise hastalarin afaki talepleri veya acil servise ab-
stirt sebeplerle bagvurmalari tizerinden mizah yapildigim gézlemledim.” (K6)

e “Saglik profesyonellerinin icerikleri daha ¢ok durumun sagliker agisindan
nasil goriindiigiiyle ilgili olurken fenomenlerin icerikleri saglik hizmeti alanla-
rin géziinden nasil goriindiigiiyle ilgili durumlar.” (K10)

e “Fenomenlerin abartili ve kiiciimseyen alayci bir mizah dili kullandigim
diistiniiyorum.” (K5)

e “Saglik calisanlarinin iirettigi iceriklerin gercege daha uygun ve mizahi
acidan daha etkili oldugunu diisiiniiyorum.” (K7)

e “Hastalar tarafindan iiretilenler daha ¢ok kurgusal icerikler degil de anila-
rin vs. anlatildigi dogal akistaki videolar olabilir.” (K10)

Mesleki deneyim ve mizah iiretimi

Bazi katilimeilar, saglik ¢alisanlarinin mizahi iceriklerinin daha etkili olmasi-
nin nedenini dogrudan mesleki deneyimlerine dayandirmaktadir. Bu igeriklerin
gergek olaylara ve yasanmisgliklara dayanmasi, onlar1 daha anlamli ve etkileyici kil-
maktadir.

o “Meslekteki zorluklari, giizel ve kotii yanlari en iyi bilenler yine saglik¢ilar
oluyor.” (K7)
o “Meslekte karsilastiklar1 zorluklar gerek hasta ile olsun gerek mesai arka-
dast ile olsun dile getirdiklerini diistiniiyorum.” (K8)
e “Hastayla gecen diyaloglardan bir kesiti mizahi olarak kullanmak gibi or-
nekler olabiliyor.” (K7)
Katihmcilarin Hatirladigy Mizah icerikleri
Calisma kosullart ve saghk sisteminin yapisal sorunlar
Katilimeilar saglik sistemine iligkin yapisal sorunlarim ve ¢aligma kosullarinin
mizahi iceriklere konu edinildigini belirtmislerdir. Muayene siirelerinin kisaligi,
performans baskisi, mevzuat ve uygulama sorunlari gibi konular elestirel bir mizah
diliyle aktarildig1 ifade edilmistir. Bununla birlikte saglik ¢aliganlarmin yogunluk,
fedakarlik ve olumsuz ¢evre kosullarinda galigmasi mizahin konusu edilmistir.

o “Devlet hastanesinde gorev yapan bir psikiyatrist hasta goriismesinde mu-
ayene/seans siirelerinin kisa olmasini konu alan bir skeg.” (K5)

e “Sistemin getirdigi performans baskisi, alt yapist diistiniilmeden yapilan
diizenlemeler hem hastanin hem sistemin fazlaca olan beklentileri arasinda ka-
lan hekimlere dair videolar da yine aklima gelenlerden; 6rnegin hasta gelse de
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gelmese de ilag regete etsen de etmesen de problem olan aile hekimligindeki
diizenlemelere dair mizahi videolar.” (K10)

e “Bir tane var etkilemek degil de yani giizel bulmustum. Diger calisanlar
karda tatil yaparken saglik ¢alisanlari kar kis kiyamette ise gidiyor diye.” (K1)
Hasta davramislarinin mizahi temsili
Katilimeilar tarafindan aktarilan igeriklerde hastalarin sabirsizligi, gereksiz ta-

lepleri ya da uygunsuz beklentileri sik¢a mizah konusu yapilmaktadir. Bu durum,
saglik calisanlarmin gilindelik pratikte karsilastiklar1 durumlarin mizahi bir bicimde
yeniden tiretildigini gostermektedir.

¢ “Eczaneye gelen hastanin receteyi eczaciya uzatir uzatmaz, ne yazmis diye
sormaya baslamasini canlandiran bir video paylasmuist1 bir meslektasim. Hasta
sabretse zaten ilaclar elinde olacak.” (K3)
e “Hasta yakinlarimin soru sormak i¢in siirekli hemsirenin odasina girme-
siyle ilgili bir video izlemistim.” (K2)
Saglik hizmetlerinin suiistimali ve absiirt taleplerin mizahi
Bazi katilimcilar, saglik hizmetlerinin kétiiye kullanilmasi ya da abartili/uy-
gunsuz taleplerin mizahi iceriklere konu edildigini ifade etmektedir. Bu tiir icerik-
lerde 6zellikle rapor alma siiregleri ve gereksiz bagvurular 6ne gikmaktadir.

e “Bu tiir iceriklerden en son gordiigiim hafizamda kalan, bir sosyal medya
fenomeninin aile hekimi parodisiydi, yapilan parodide aile hekimi roliindeki
kisi gelen lise 6grencisine istedigi kadar rapor yazabilecegini belirtiyordu, daha
sonra gelen bagka bir hastanin av tiifegi kullanma raporu talebini herhangi bir
prosediirii uygulamadan onayliyordu.” (K6)

Meslek ici iliskiler ve hiyerarsi iizerinden mizah

Saglik ¢aliganlan arasindaki gorev dagilimi, kidem iliskileri ve ekip igi dina-
mikler de mizahi igeriklerin kaynagi olarak gosterilmistir. Bu tiir icerikler, kurum
ici iliskilerin mizahi bir yansimasi olarak degerlendirilebilir.

e “Ornek acile gelen tavuk videosu, hemsireler arasindaki gérevler ve ki-
dem ile ilgili videolar, temizlik gorevlilerinin biitiin konulara hakim olmasiyla
ilgili igerikler.” (K8)

Bilgi karmasast ve kafa karisikhig

Baz icerikler, saglik alanindaki bilgi kirliligini ve geligkili uzman goriislerini
konu edinmektedir. Bu durum mizah araciliiyla elestirel bir sekilde ifade edilmek-
tedir.

e “Beslenmeyle ilgili bilgi karmasasi ve bir siirii farkli uzman goriisii, trend
oldugu i¢in artik ne yiyecegim konusunun i¢inden ¢ikilamaz hale geldigine dair
icerikler.” (K10)
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Saghkta Mizahin Islevleri

Mizahin stresle basa cikmada aracilik iglevi

Goriismelerde saglik alaninda mizahin en temel islevlerinden birinin stresle
basa ¢ikma oldugunu vurgulanmustir. Saglik ¢alisanlarinin yogun ve zorlayici ¢a-
lisma kosullar1 igerisinde mizahin bir rahatlama ve duygusal bir bosaltim araci ola-
bildigi ifade edilmektedir. Aym zamanda hastalar a¢isindan kaygry1 azaltici bir et-
kiye de neden olabilecegi belirtilmistir.

¢ “Stresle basa ¢cikma ve dayanisma konularinda da toplumsal farkindalik
olarak da ise yaradigim diistiniiyorum. Artik herkes bunlart gordiigii i¢in ona
gore hareket ediyor buna hastalarda dahil bilinglendirme agisindan ise yaradi-
g1 diisiintiyorum.” (K1)

o “Stresle basa ¢ikmay1 ve empatiyi ifade ediyor. Hem hastalar hem de sag-
lik ¢alisanlar agisindan gerekli ve faydali oldugunu diisiiniiyorum.” (K5)

¢ “Evet kesinlikle bu tarz paylagimlarla insanlar stres atiyor ve farkindalik
gelistiriyor.” (K3)

e “Daniganlarm genellikle bir sorun ile geldiklerini diistiindiigiimiizde bu ki-
silere eslik eden yogun bir kaygi da oluyor. Mizah kullanmak danisani rahatla-
tiyor, kendini daha dogru ifade ediyor. Kendi hakkinda daha ger¢ekei ve dogru
bilgi veriyor. Mizahin hasta i¢in saglik ¢alisanini daha yakin ve anlayisl bulma-
anlayisla karsilama, korktuklart hastaliklara daha 1liml1 yaklagsmay1 sagladigini
diistiniiyorum.” (K4)

¢ “Bence saglik alaninda mizah, gercekten de mesleki olarak yasanan stres-
leri ve zorlanilan durumlart dile getirmekte ¢ok iyi.” (K7)

¢ “Mizahin stresle basa ¢ikma, elestiri dile getirme, dayanigma kurma ya da
toplumsal farkindalik yaratma gibi iglevleri oldugunu diistiniiyorum.” (K9)

Mizahin elegtiri dile getirme islevi

Mizahin isleviyle ilgili diger bir tema, saglik sistemine ve yasanan sorunlara
yonelik elestirel bir ifade araci olmasidir. Katilimeilar, mizahin dogrudan ifade
edilmesi zor olan sorunlari daha dolayl ve etkili bir bigimde dile getirdigini belirt-
mektedir.

e “Saglik alaninda mizah yasanilan seyleri mizaha dokerek daha kestirme
yoldan sorunlar dile getiriyor.” (K1)

e “Elestiriyi dile getirme islevleri oldugu kanisindayim.” (K5)

e “Ulkemizde saglik alaninda yapilan mizahi igeriklerin genellikle saglk
sistemiyle alakal elestirileri dile getirme amaciyla olusturuldugunu gézlemle-
dim.” (K6)

¢ “Mizahin elestiri dile getirme, sakalagsma gibi iglevlerinin oldugunu diisii-
niiyorum.” (K2)
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e “Genel olarak mizahin iyi bir kendini ifade etme sekli oldugunu diisiinii-
yorum. Bir durumu anlatmak, mizah yoluyla gostermek o konuya dikkat ¢ekip
farkindalik yaratmaya yardimci olabilir, elestirileri dile getirebilir.” (K10)

Toplumsal farkindalik yaratma iglevi

Katilimeilar, mizahin saglik alanindaki sorunlar1 gériiniir kilarak toplumsal far-
kindalik olusturdugunu siklikla ifade etmektedir. Bu goriislere gére mizah, hem
saglik calisanlarinin yasadiklari zorluklarin anlasilmasina, saglik ¢alisanlarinin na-
sil bir 6zveriyle ¢alistiklarinin gériilmesine hem de hastalarin daha bilingli davran-
masina katki saglamaktadir.

e “Stresle basa ¢cikma ve dayanisma konularinda da toplumsal farkindalik
olarak da ige yaradigimi diisiinityorum.” (K1)
o “Toplumsal farkindalik, dayanisma kurma, elestiriyi dile getirme islevleri
oldugu kanisindayim.” (K5)
o “Farkindalik gelistiriyor." (K3)
¢ "Toplumsal farkindalik yoniinden bakarsak o konuda da etkilerinin oldu-
gunu diigiiniiyorum.” (K7)
o “Toplumsal farkindalik islevi elbette var.” (K8)
o “Toplumsal farkindalik yaratma iglevi var.” (K9)
¢ “Bir durumu anlatmak, mizah yoluyla gostermek o konuya dikkat ¢ekip
farkindalik yaratmaya yardimci olabilir, elestirileri dile getirebilir.” (K10)
o “Saglik calisanlarinin aslinda ¢ok fazla yorulduklarini ve 6zveri ile ¢alis-
tiklarini bize her defasinda fark edilmesini sagliyor.” (K3)
Dayanmigma ve meslektaglar arast bag kurma
Goriismelerde mizahin, saglik ¢alisanlar1 arasinda bir dayanisma ve ortak de-
neyim paylasimi araci oldugu da vurgulanmustir. Bu igerikler sayesinde ¢alisanlarin
yalniz olmadiklarmi hissettikleri ve meslektaglariyla duygusal bir bag kurduklar
ifade edilmistir.

e “Dayanigma konularinda da toplumsal farkindalik olarak da ise yaradiginm
diistiniiyorum.” (K1)
¢ “Dayanisma kurma iglevi oldugu kanisindayim” (K5)
¢ “Bu yiizden de meslektaslar olarak bu tarz mizahi igeriklerle birbirimizi
anladigimizi ve dayamisma igerisinde oldugumuzu hissettiriyor.” (K7)
¢ “Mizahin dayanigsma kurma gibi islevleri oldugunu diisiiniiyorum” (K9)
e “Eglendirici olmasi, o durumu yasayanlarin yalniz olmadigin1 gérmesi agi-
sindan da olumlu katkilar1 olabilir.” (K10)
Empati gelistirme ve karstikli anlayig
Katilimeilar, mizahin hem hastalar hem de saglik ¢alisanlart agisindan empatiyi
artiran bir iglevi oldugunu belirtmektedir. Mizah araciligiyla taraflarm birbirlerinin
deneyimlerini daha iyi anlayabildigi ifade edilmistir.
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¢ “Empatiyi ifade ediyor hem hastalar hem de saglik calisanlar1 agisindan
gerekli ve faydali oldugunu diisiintiyorum.” (K5)

e “Bazen bir saglik¢inin yasadigi bir durumun mizahi dille paylasiimasi has-
talar tarafindan goriildiigiinde belki de saglik caligsanlarinin neler yasadigimi ve
hissettigini daha iyi anlamalarini saglayabilir” (K7)

¢ “Mizahin hasta i¢in saglik ¢alisamimi daha yakin ve anlayigh bulma-anla-
yisla karsilama, korktuklar1 hastaliklara daha ilimli yaklagsmay1 sagladigim dii-
stiniiyorum.” (K4)

Tletisimi kolaylastirma ve kendini ifade etme aract

Goriismelerde mizahin, bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine yar-
dimer oldugu ve iletisimi kolaylastirdigi yoniinde goriisler de 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle hasta-galisan iletisiminde mizahin yumusatici bir rol oynadig1 ifade edil-
mistir.

e “Daniganlarmn genellikle bir sorun ile geldiklerini diistiindiigiimiizde bu ki-
silere eslik eden yogun bir kaygi da oluyor mizah kullanmak damigani rahatlati-
yor, kendini daha dogru ifade ediyor.” (K4)

e “Calisanlarin, hastalarm kendilerini daha rahat ifade ettiklerini diisiiniiyo-
rum.” (K8)

¢ “Genel olarak mizahin iyi bir kendini ifade etme sekli oldugunu diisiinii-
yorum.” (K10)

Davramglar: yonlendirme ve bilingclendirme etkisi
Mizahin yalnizca farkindalik olusturmakla kalmayip ayni zamanda bireylerin
davranislarim etkileyebilecegi ve bilinglendirme saglayabilecegi ifade edilmekte-

dir.

o “Artik herkes bunlar1 gérdiigii i¢in ona gore hareket ediyor buna hastalarda
dahil bilin¢lendirme agisindan ise yaradigini diistiniiyorum.” (K1)
e “Ozellikle hasta calisan iliskilerini konu alan videolarin davranislari etki-
leyebilecegini diisiinliyorum.” (K8)
Mizahin niteligi (Rahatlatici, elestirel ve kiiciimseyici)
Rahatlatict ve duygusal bosaltim saglayan bir arag
Katilimeilarm énemli bir kismi, saglik alanindaki mizahi iceriklerin dncelikle
rahatlatici bir islev tasidigini ifade etmektedir. Bu igerikler, hem saglik calisanlari-
nin hem de bireylerin yasadiklar zorluklar hafifletmelerine yardimei olmakta ve
benzer deneyimlerin paylasilmasi yoluyla psikolojik bir rahatlama saglamaktadir.
Bu rahatlama bireylerin yalnizlik hissini azaltmaktadir. Mizah, sosyal ve duygusal
bag kurma isleviyle anlik duygusal rahatlama yaratmaktadir.

e “Bence rahatlaticidir.” (K1)
e “Bircok kisinin ayn1 davraniglara maruz kaldigin1 gérmek agisindan rahat-
latict nitelik tagidigini diisiiniiyorum.” (K5)
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o “Saglikla ilgili mizah bence daha ¢ok rahatlatic1 oluyor. Benzer seyleri ya-
sayan insanlarin da oldugunu gérmek, kisileri hastaligina daha normal bakma-
larim sagliyor.” (K4)

¢ “Kendi adima konusursam bu tarz paylasimlar beni rahatlatiyor. Yasadi-
gim baz1 zorluklarin mizahi bir dille anlatilmasi diger meslektaglarimin da bu
durumlan yasadigim 6grenmek yalmz olmadigim hissettiriyor.” (K7)

e “Izlerken egleniyor ve rahatladigim diisiiniiyorum.” (K8)

¢ “Genelde rahatlatici, giildiirme islevi oldugunu diisiiniiyorum.” (K10)

e “Diger meslektaslarimin da bu durumlan yasadigimi 6grenmek yalniz ol-
madigim hissettiriyor.” (K7)

o “Anlik tebessiimii ifade ediyor.” (K2)

Elestirel, kiiciimseyici ve alayci bir dilin temsili

Verilerde mizahin en giiclii ve en sik tekrar eden temalarindan biri, mizahin
elestirel bir ara¢ olarak kullanilmasidir. Katilimcilar, mizahi igeriklerin 6zellikle
saglik sistemi, ¢alisma kosullar1 ve ¢esitli tutumlara yonelik elestirileri dolayl ve
daha kabul edilebilir bir bigimde dile getirdigini belirtmektedir. Mizahin elestirel
yoniiniin olmasina ragmen genellikle kiric1 olmayan, daha yumusak bir dil ile ifade
edilmesi ve bu durumun mizahin sosyal kabuliinii artiran bir unsur oldugunu de-
gerlendiren katilimcilar da olmustur.

¢ “Bence elestirel olabilir, kiiglimseyici tabi ki 6yle olanlarda vardir illaki,
ama daha ¢ok elestiri ve mizah olarak yapildigin diisiiniiyorum. Ciinkii orada
caligma sartlar1 ya da bazi tutumlar elestirilerek ¢ok da kirict olmadan yapildi-
gina dikkat ediyorum ben genelde.” (K1)

¢ “Yasanan sorunlarm fark edilmesi ve ¢ozlim tiretilmesi noktasinda elesti-
rel nitelik tasidigini diisiiniiyorum.” (K5)

e “Ben elestirel tarafinin oldugunu diistiniiyorum ¢ogunlukla karsima elesti-
rel videolar ¢ikt181 i¢in diistiniiyorum.” (K3)

e “Zaman zaman elestirel konular ele alinsa da genel olarak saglik ¢alisan-
larindan ¢ok saglik sisteminin ignelendigini, bu noktada saglik sistemiyle ilgili
sikayetlerin vatandas ve saglik ¢aliganlar1 tarafindan ayni sekilde ele alindigini
diistiniiyorum.” (K6)

¢ “Videolarin birgogunun elestirel oldugunu diisiiniiyorum.” (K8)

¢ “Mizahin elestiri dile getirme, sakalagsma gibi iglevlerinin oldugunu diisii-
niiyorum.” (K2)

o “Elestirmek i¢in yapilan mizahin mizahi igeriklerin ¢ogunlukta oldugunu
diistiniiyorum. Ama bazen mizahi igeriklerde espri, elestiri kisvesi altinda ha-
karet, kiiciimseme, cinsiyetci yonler oldugu zamanlar da olmakta.” (K10)
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Mizahta Mesleki Kimlik ve Temsil

Mesleki temsilin yetersizligi ve goriinmezlik

Goriigmelerde 6zellikle baz1 meslek gruplarinin mizahi iceriklerde yeterince
temsil edilmedigini ya da hi¢ yer almadigini ifade etmislerdir. Bu durum, meslek-
lerin toplumsal gériiniirliigiiniin diisiik olmasiyla iliskilendirilmistir. Ozellikle sos-
yal hizmet alaninda ¢alisan katilimcilar, mesleklerinin medya ve mizah igerikle-
rinde neredeyse hi¢ yer bulmadigini vurgulamislardir.

e “Sosyal hizmetle alakali igerikler ile karsilasmryorum” (KS8)
e “Genelde bizim meslekle ilgili (Sosyal Caligmaci) saglikta ¢ok karsilas-
miyorum.” (K1)
¢ “Meslegimle alakali herhangi bir mizahi icerik gormedim. Ancak iiretilen
igeriklerin rahatsiz edici olacagini diigiinmiiyorum.” (K6)
Olumsuz ve stereotiplestirilmis meslek temsilleri
Bazi katilimcilar, mesleklerinin mizahi igeriklerde olumsuz, basitlestirilmis ya
da kliselesmis bigimlerde temsil edildigini belirtmislerdir. Bu durumun, mesleki
kimligin indirgenmesine ve yanlis algilarin olusmasina neden oldugu ile ilgili go-
rlislere yer verilmistir.

e “Meslegimi ‘para basan bakkallar’ olarak temsil edildigini diisiiniiyorum.”
(K3)
e “Bazen abartilarin oldugunu ve daha ¢ok insanlarda kulaktan dolma bilgi-
lerle korkularinin olusturdugu durumlar konu alimiyor.” (K4)
¢ “Sosyal medya diyetisyeni tiplemeleri ya da sadece meslegin sadece ye-
yeme demekten ibaret gibi gosterilmesi meslegi ve yapilanlart basitlestirip, say-
gmligini azaltabiliyor.” (K10)
¢ “Cogu zaman kotii bir izlenim olusturuyor.” (K5)
Mizahin mesleki sayginlik iizerindeki olumsuz etkisi
Goriismelerde mizahi igeriklerin mesleklerinin saygmligini azalttigim diisiinen
saglik calisanlar1 olmustur. Meslek {izerindeki olumsuz etkinin 6zellikle yanlis
bilgi, basitlestirme ve ticari algidan kaynaklandigi vurgulanmustir.

¢ “Evet, insanlar meslegimize saygi ve giiven duymamaya bagliyor. Ticari
amacin ¢ok 6n planda oldugu vurgulaniyor gibi geliyor bana.” (K2)

e “Saygihig azalttigim diisiiniiyorum. Yanlis bilgilerle emegimizin kii¢lim-
sendigini diigiiniiyorum.” (K4)

e “Bir bakimdan mesleki sayginliga da zarar verdigini diisliniiyorum. Baz1 sosyal
medya fenomenleri meslegimizi basite indirger sekilde paylasimlar yapiyor bunlar da
insanlarin kendi kafalarinda kurdugu yanlis diistinceleri pekistiriyor.” (K7)

e “Sosyal medya diyetisyeni tiplemeleri ya da meslegin sadece ye-yeme de-
mekten ibaret gibi gosterilmesi meslegi ve yapilanlar basitlestirip, saygmligin
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azaltabiliyor. Kimin uzman oldugu kimin olmadig1 konusunu muglaklastirabi-
liyor.” (K10)

Saghkta Mizahin Duygusal ve Psikolojik Etkileri

Olumlu duygusal etki (eglence, mutluluk ve giilme) ve motivasyon

Goriismelerde saglik alanina iliskin mizahi iceriklerle karsilastiklarinda eglen-
diklerini, giildiiklerini ve genel olarak olumlu duygular deneyimlediklerini ifade
eden birgok katilime1 olmustur. Bu durum, mizahin duygusal rahatlama ve pozitif
ruh hali olusturma islevine isaret etmektedir. Ifade edilen goriislerden 6zellikle
gilinliik yasamda kullanmilabilen mizahi unsurlarin bireyler iizerinde daha kalic1 bir
etki biraktig1 anlagilmaktadir. Hatta bazi katilimcilar bu mizahin saglik ¢alisanini
motive edici bir etki yaptigini dile getirmistir. Bu baglamda meslek alanimizla ilgili
bir mizahi igerikle karsilastiginizda neler hissediyorsunuz diye soruldugunda kati-
limcilarin verdigi cevaplarin bazilar1 asagida gdsterilmistir.

e “Ben genelde giiliyorum ve mutlu oluyorum, eglenceli bulduklarima
Ozellikle ve kullanabiliyorsam giinliik hayatta iste de bunlar1 kullantyorum.”
(K1)

e “Genel olarak komik, egleneli buluyorum.” (K4)

“Eglenceli ve mutlu hissediyorum” (K8)
“Giiliilyorum.” (K2)
“Giiliimsiiyorum...” (K9)

e “Cok derin duygulara kapilmiyorum, genelde giiliimseyip geg¢iyorum,
rahatlama seklinde degerlendirilebilir” (K6)

e “Bazilar gergekten mesleki sorunlarimzi ve ¢alisirken bize de komik
gelen seyleri gergekei olarak yansitabiliyor. Bunlar bizi iyi hissettiriyor.” (K7)

e “Yogun is stresi arasinda yiiziimiizii giildiiren bir paylagimin olmasi iyi
hissettiriyor.” (K8)

e “Biz kesinlikle mizah tilkesiyiz ve bu iceriklerin sosyal hayatta karsilagi-
lan sorunlar dile getirmesi stresle basa ¢ikma konusunda yardimer oldugunu,
Insanlara motivasyon saglayabilecegini diisiiniiyorum.” (K2)

Rahatsizhk duyma

Goriismelerde mizahi igeriklerin saglik hizmeti veren meslek alanlarimi yanlis
veya adil olmayan bi¢imde yansitabildigi ve bu durumun saglik ¢alisanlari agisin-
dan rahatsiz edici olabildigi konusu dile getirilmistir. Dolayisiyla mizah her zaman
olumlu algilanmamakta ve mesleki kimlik ile dogrudan iligkili olarak meslek ¢ali-
sanlar1 lizerinde rahatsiz edici bir etki yapabilmektedir.

o “Meslegimizin yanlis tanitildigi durumlarda rahatsiz olurum.” (K4)
¢ “Ama adil olmayan ve gergek¢i olmayan paylasimlar ise canimiz1 sika-
biliyor.” (K7)
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e “Rahatsiz edici unsurlar varsa sinirlenir ve olumsuz geri bildirimlerde
bulunabilirim” (K 10)

¢ “Butarz igeriklere fazla maruz kalip, icerigindeki rahatsiz edici unsurlar
icsellestiren, kisisel algilayan kisileri olumsuz etkileyebilir.” (K10)

Stresle basa ¢cikma aract olma

Bazi katilimcilar mizahin stresli ve yogun ¢alisma kosullarinda bir bas etme
mekanizmasi olarak islev gorebildigini belirtmislerdir. Saglik sektoriiniin yiiksek
tempolu ve duygusal yiikii agir yapisi goz 6niinde bulunduruldugunda, mizahin ra-
hatlatic1 bir rol iistlendigi goriilmektedir. Bununla birlikte bazi katilimcilar ise mi-
zahin stresle basa ¢ikma konusunda 6nemli olabilecegini; ancak stresli ¢alisma ko-
sullartyla miicadele konusunda tek ¢6ziim yolu olarak degerlendirilmesinin de ek-
sik bir yaklasim olacagini belirtmislerdir. Mizahin stresle basa ¢ikma yolu olup ola-
mayacagi ile ilgili dile getirilen goriislerin bazilar1 asagida verilmistir.

e “Saglik sektorii gibi performansin yiliksek oldugu ve duygularin yogun
yasandig1 bir ortamda kesinlikle evet.” (K5)

o “Evet rahatlatip, enerji toplamasi sagliyor.” (K3)

o “Evet kesinlikle.” (K4)

o “Kesinlikle evet kendi derdini icerikle dile getirdiklerini diistiniiyorum.”
(K8)

e “Mizahin bazen bireysel konularda da kolektif konularda da kendini
ifade etme, olumsuz duygularla bas etme yolu olabilecegini diisiiniiyorum.”
(K10)

e “Olabilir, ancak mizahin yogun ve stresli ¢aligma kosullariyla miicadele
konusunda tek ¢oziim yolu olarak degerlendirilmesinin de yanlis oldugunu dii-
stiniiyorum.” (K6)

Saghkta Mizah ve Hasta-Saghik Cahsam Iliskisi

Hasta tutum ve davranisini etkileme

Katilimeilarm énemli bir kismi, saglik alanina iliskin mizahi igeriklerin hasta
ve hasta yakinlarmim davramslarini etkileyebildigini ifade etmislerdir. Yapilan de-
gerlendirmelere gore bu etki cogunlukla hastalarin daha dikkatli, anlayish ve tem-
kinli davranmalar1 seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle sosyal medyada kargila-
silan iceriklerin, saglik ¢alisanlarinin yasadigi durumlara dair farkindalik olustur-
dugu diisiiniilmektedir. Hastalarm beklentilerinde meydana gelen degisimle ilgili
bazi goriisler su sekilde siralanabilir:

e “Bence etkiliyor orada gordiiklerinde bdyle durumlarla devamli karsila-
styorlar diyerek daha dikkatli davrananlara sahit olmustum.” (K1)

e “Dedigim gibi hastalar hani boyle durumlarla ¢ok karsilagildigini diisiin-
diikleri i¢in daha dikkatli, anlayigh davranmaya ¢alisanlar olmaktadir.” (K1)
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e “Saglik mizahmnin igerige gore hastalarin ve hasta yakinlarinin saglik ¢a-
lisanlarint daha sempatik, insani yonleriyle gérmelerine, ¢alisma kosullart ve
yasadiklari durumlart onlar agisindan da goriip diisiinebilmelerine katki sag-
lama etkisi olabilmektedir.” (K10)

o “Evet, saglikli olmaya daha istekli olduklarini goriiyorum.” (K4)

Empati ve karsihikli anlayis1 artirma

Goriismelerde mizahin hasta ve saglik calisani arasinda empati kurulmasina ve
karsilikli anlayisin gelismesine katki saglayabilecegi ifade edilmistir. Dolayisiyla
bu goriisler, mizahin saglik ¢alisanlarinin insani yonlerinin goriiniir olmasina yar-
dimce1 oldugunu desteklemektedir.

e “Evet, olumlu etkiledigini diisiiniiyorum. iki tarafinda karsilikli anlayist
gelistirdigini diigiiniiyorum.” (K4)

e “Olumlu etkiledigini ve empati yapilabilecegini diisiinliyorum.” (K8)

o “Saglik mizahmin igerige gore hastalarin ve hasta yakinlarinin saglik ¢a-
lisanlarin1 daha sempatik, insani yonleriyle gérmelerine, ¢alisma kosullari ve
yasadiklar1 durumlart onlar agisindan da goriip diisiinebilmelerine katki sag-
lama etkisi olabiliyor.” (K10)

Yanlis gerceklik iiretimi ve iletisimi olumsuzlastirma

Goriismelerde mizah igeriklerinin gergekci olmayabilecegi ve bunun hasta-
saglik calisan1 arasindaki iletigimi olumsuzlastiran bir etki yaratabildigi goriislerine
yer verilmistir. Ozellikle gercekgi olmayan veya meslek etigine uygun olmayan
mizahi igeriklerin hasta-saglik calisan iliskisini olumsuz etkileyebilecegi vurgu-
lanmustir. Bu tiir igerikler giiven zedelenmesine ve yanlis algilara yol agabilmekte-
dir. Dolayistyla katilimeilarin ifadelerinde, sosyal medyada yer alan mizahi igerik-
lerin bazen sorgulanmadan dogru kabul edilebildigi, bunun hasta davraniglarini et-
kileyebilecegi ve bu durumun yanlig bilgi ve algi olusturmaya zemin hazirlayabi-
lecegi seklindeki goriisler yer almustir.

o “Bu 6zellikle fenomenlerin ve normal sosyal medya kullanicilarinin pay-
lastig1 gercekei olmayan igeriklerden kaynakli olabiliyor. Bazen kendi meslek-
taslarimiz bile hos olmayan mizah paylagimlari yapabiliyor. Bu da etkiliyor
bence.” (K7)

o “Mutlaka. insanlar sosyal medyada her gordiigiinii gercek sanip, sorgu-
lamadan inaniyor ¢iinkii.” (K3)

e “Zaman zaman saglik calisanlari ve vatandas arasinda tartigmalara yol
acabilecek paylagimlarla karsilagtigim oldu.” (K6)

o “Kesinlikle oluyor. Dedigim gibi bizim mesleki bilgilerimize bile ka-
risma hakkini bulabiliyorlar.” (K7)

e “Mizahmn her zaman yanlis anlasilmalara yol agabilecek, hassasiyet, ra-
hatsizlik olusturabilecek potansiyelinin oldugunu diistinityorum.” (K10)
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Etik Smirlar ve Sorunlu Alanlar

Hasta mahremiyetin ihlali

Katilimeilarm biiyiik ¢ogunlugu, mizahi igerik iiretiminde en énemli etik soru-
nun hasta mahremiyeti oldugunu vurgulamaktadir. Hastalara ait bilgilerin, goriin-
tiillerin ya da deneyimlerin izinsiz paylasilmasi, agikga etik ihlali olarak degerlen-
dirilmektedir. Bu durum, saglik calisani-hasta giiven iliskisini zedeleyebilecek
ciddi bir sorun olarak ele alinmaktadir.

e “Mahremiyet sinirlarini asan igeriklere rastladim evet herkesin olaylara
bakis agis1 ve yorumlamasi farkli oldugundan bu tiir igerikleri rahatsiz edici bu-
luyorum.” (K5)

e “Tabii ki ¢ogu zaman oluyor. Mizahi agidan paylasimlar olmasa bile has-
talarin fotograflarinin paylasilmasi veya hastalarla konusurken o anki diyalogun
videosunun g¢ekilip paylasilmasi (hasta goriinmese dahi) etik degil.” (K7)

o “Gercek hasta hikayelerinin, isim verilmeden de olsa ¢ok fazla detayla
anlatilmasi, komik bir unsur goriildiigii i¢in regeteler gibi belgelerin fotografla-
rinin paylasilmasi mizah amagli da olsa hastanin rizasinin olup olmadig1 da be-
lirsiz oldugu etik agidan problemli, muglak bir noktaya kayabiliyor. Bu tiir ice-
riklerin saglik ¢alisanlarina kars1 giiven problemi olusturabilecegini diisiiniiyo-
rum.” (K10)

o “Saglikcilarin hastadan izinsiz kullanacag her bilgi, gorsel vb. mizah ko-
nusu yapildiginda etik smirin agilacagimi diistiniityorum.” (K4)

¢ “Hasta mahremiyetine dikkat edilmediginde ve baz1 meslek gruplarinin
bu tarz igerikleri mesaide (yer, mekan ve zaman) olarak iiretip, paylagsmasinin
bazi sorunlar ortaya ¢ikarabilecegini diigiinityorum.” (K3)

o “Saglik ¢alisanlarinin tiretecegi mizahi iceriklerde hasta mahrumiyeti ve
kisisel verilerin gizliligi hususlarinin ¢ignenmesinin saglik ¢alisanlar1 ve vatan-
das arasinda sorunlara yol agabilecegini diigiinityorum.” (K6)

e “Eger hastanin kimligi ifsa edilerek bir mizah yapiliyorsa kendi arala-
rinda bile olsa bu, rahatsiz edici olur ve etik olmaktan ¢ikar.” (K1)

. “Mesleki ¢aligmalar1 ve mahremiyetleri ihlal etmedigi siirece sorun ola-
bilecegini diistinmiiyorum.” (K8)

Hastalarin ve dezavantajli gruplarin mizah konusu yapilmast

Bazi katilimeilar, 6zellikle hastalarin zorluklarinin, hastaliklarinin veya deza-
vantajli durumlarinin mizah konusu yapilmasin etik dis1 ve rahatsiz edici bulmus-
lardir. Bunu, insan onuruna saygi ve mesleki etik agisindan énemli bir ihlal olarak
degerlendirmislerdir.

o “Yash hastalarla ilgili yapilan bazi paylasimlarda kisilerin agir isitmesi-
nin mizah konusu yapilmasi rahatsiz etmisti.” (K4)
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e “Hastalarin yasadigi zor durumlarin, saglikla ilgili kaygilarinin mizah
malzemesi yapilmast sinir agimi gibi degerlendirilebilir. Kiiglimseyici, etiketle-
yici igerikler; bir hastalig1 olan, 6zel gereksinimli, dezavantajh bireylerin sag-
liklartyla ilgili durumlari tizerinden mizah yapilan igerikler, insani agidan rahat-
s1z edici olabiliyor.” (K10)

Gergek disihk

Bazi katilimeilar, mizahi igeriklerin gercegi yansitmayan bigimde sunulmasi-
nin etik sorunlar dogurdugunu belirtmektedir. Yapilan degerlendirmelerde bu tiir
iceriklerin hem hasta algisin1 hem de meslege yonelik bakis agisini olumsuz yonde
etkileyebilecegi dile getirilmistir.

e “Miistehcen, gercegi yansitmayan, rencide eden 6rneklere rastladim. Bu
tiir icerik yapanlar i¢in sosyal medyanin denetimsiz olmasi caydirici yaptirimlar
uygulanmamasi etik ve insani acidan sorun teskil eder diye diisiinliyorum.”
(K5)

¢ “Cogu zaman smirlarm asildig1 oluyor. Bazi saglik¢ilarin bile etigin di-
sina ¢ikarak paylagimlar yaptigini goriiyoruz ve bu durumlar ¢ok can sikici olu-
yor. Halkin meslege bakis acis1 zaten diizeltilemezken kendi meslektaglarimizin
da boyle yanlis icerikler paylagmasi halkin yanls diisiincelerini pekistiriyor.”
(K7)

Oneriler

Empati temelli mizahin tegvik edilmesi

Saglik ¢alisanlar1 saglikla ilgili mizah konusunda oncelikli olarak empatiyi
6zendiren igeriklerin tiretilmesi gerektigi tizerinde durmuglardir. Saglik alaninda
iiretilecek mizahi igeriklerin empatiyi giiclendiren bir yapida olmasinin saglik ¢ali-
sanlartyla ilgili bir farkindalig1 giiglendirecegi vurgulanmistir. Ozellikle ¢alisma
kosullarin1 ve yasanilan zorluklarin yansitildigi mizahin, toplumun bu mesleklere
yonelik anlayisini gelistirebilecegi ifade edilmistir.

e “Bence gercekten yasanan 6zellikle calisma kosullari ve sartlar1 olarak
yapilan mizahlar faydal olabilir. Ciinkii empati yaparak eglenebilir insanlar.”
(K1)

o “Empati mizahin yapici olmasi bakimidan énemli bu konuda farkinda-
lik olusturulabilir.” (K10)

e “Calisma kosullar1, yogunluk, performans baskisi gibi konular hem sag-
lik calisanlart hem de hastalar acismmdan empati kurulmasimi saglayabilir.”
(K10)
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Yapici ve egitici bir arag olarak kullanilmasi

Katilimeilarim bazilar saglikta mizahin yapici ve egitici bir arag olarak kulla-
nilabilecegini Snermislerdir. Mizahin yalnizca eglendirme amaci tagimamasi ge-
rektigini, ayn1 zamanda egitici ve farkindalik artirict bir islev iistlenebilecegini be-
lirtmislerdir. Saglik bilgisi, hastalik belirtileri ve dogru davranis bicimlerinin mizah
yoluyla aktarilabilecegi ifade edilmistir.

e “Hastalarin bazen normal zannettigi durumlarin aslinda hastalik belirti-
leri oldugu durumlar bence ele almabilir. Belli yaslarda bazi hastaliklarin her-
keste olusabilecegi bilinerek yaslara uygun igerikler tasarlanabilir.” (K4)

e “Mizahi hastaliklar hakkinda bilgi vermek amaciyla, hangi durumlarda
saglik kurulusuna bagvurmak gerekir, nereye kadar normal nereden sonrast si-
kintili bazen abartili diyaloglarla islenebilir. Ve mizah yoluyla halk bilinglendi-
rilebilir. Sik goriilen hastaliklarla ilgili hastalara siirecle ilgili bilgilendirme sag-
layacak eglenceli icerikler iiretilebilir.” (K4)

e “Saglik alaninda takviye ya da kozmetik i¢in kullanimmin abartildigina
dair mizahi igeriklerin farkindalik yaratacagini diistiniiyorum” (K3)

Sistem odakl mizah énerisi (Birey yerine sistem elestirisi)

Gorlismelerde mizahin bireyleri hedef almak yerine sistemsel sorunlara yonel-
mesi gerektigi bazi katilimcilar tarafindan vurgulanmustir. Bu yaklagimin daha ya-
pict ve kapsayici olabilecegi ve ayn1 zamanda catigmalart azaltabilecegi ifade edil-
mistir.

o “Uretilen mizahi igeriklerin bireysel elestirilerden ziyade sisteme ydnelik
yapici ve agiklayici elestiriler icermesinin her iki taraf icin de daha faydali ola-
cagini distiniiyorum.” (K6)

o “Ornegin hastaya yalmzca 10 dakika zaman ayirabilen bir doktorun eles-
tirilmesinden ziyade doktorlarin her bir hastaya en fazla 10 dakika zaman ayi-
rabilmesine olanak saglayan saglik sisteminin elestirilmesi hem hasta hem de
saglik calisani acisindan daha yapici olacaktir, belki de dogru yere ¢ekilen dik-
kat sayesinde bu durumun 6niine gecilebilecek ve kisilerin daha detayli ve
dogru hizmet almasinin 6nii agilabilecektir.” (K6)

e “Daha ¢ok sistemsel sorunlara odaklanan, herkesin ortak deneyimleye-
bilecegi durumlar1 anlatan bir mizah dili daha yapici olabilir.” (K10)

Etik ve mesleki sorumluluga uygun olma

Katilimeilar, mizahi igerik {iretiminde etik kurallara, hasta mahremiyetine ve
mesleki sorumluluga dikkat edilmesi gerektigini giiclii bigimde vurgulamislardir.
Bu ¢ercevede bilingli ve sorumlu icerik tiretimini 6nermislerdir.

o “Bireysel ve kurumsal olarak etik kurallara dikkat edilebilir.” (K1)
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o “Oncelikle saglik¢ilarm kendi mesleklerini kiigiik diisiirmeyen payla-
simlar yapmaya 6zen gostermesi ve etik, hasta mahremiyeti konularinda dik-
katli olmasi gerekiyor. Oncelikle meslegimize olan yanhs bakis acilarim bizim
degistirmeye calismamiz lazim.” (K7)

e “Bu igerik karsi tarafta nasil bir etki yaratir?” sorusunun sorulmasi
6nemli bir adim olabilir.” (K10)

e “Her saglik calisaninin bu tiir paylasimlardan 6nce bir kez daha diisiin-
mesi gerektigini diigiiniiyorum.” (K6)

Kurumsal diizenleme, egitim ve denetim ihtiyaci

Katilimeilar, mizahi iceriklerin daha saglikli iiretilebilmesi i¢in kurumsal dii-
zeyde diizenleme, denetim ve egitim mekanizmalarmin gelistirilmesi gerektigini
ifade etmektedir.

e  “Bireysel anlamda dijital platformlarin kullanimu ile ilgili egitici reklam-
lar ve kamu spotlar1 kurumsal anlamda diizenleme, denetleme ve yaptirim uy-
gulamalan faydali olabilir.” (K5)

e “Kurum i¢inde ve mesai saatinde bu tarz iceriklerin {iretilip paylagilmasin
dogru bulmuyorum. Kurumlara énlem amagl egitimler verilebilir.” (K3)

e “Kurumsal diizeyde ise, sosyal medya kullanimina dair rehberler, etik
cerceveler ve egitimlerin yayginlastirilmasi faydali olabilir. Kurumlar bu adim-
lart atarken ifade 6zgiirliigii ve kisisel haklarm korunmasi arasindaki dengeyi
iyi gozetmelidir.” (K10)

Sonu¢

Bu arastirma, saglik ¢alisanlarinin sosyal medyada yer alan mizahi saglik ige-
riklerine iligkin algilarini1 ¢ok boyutlu bir cercevede incelemeyi amaglamistir. Elde
edilen bulgular, sosyal medya kullanim pratiklerinden baglayarak mizahin iglevle-
rine, mesleki temsilden etik smirlara kadar genis bir yelpazede degerlendirme
yapma imkani sunmustur.

Aragtirma sonuglari, saglik caliganlarinin sosyal medyay1 yogun ve giindelik
yasamin igine yayilmig bir bi¢imde kullandiklarimi gostermektedir. Katilimeilarin
biiyiik cogunlugu birden fazla platformda aktif olup, 6zellikle Instagram’in mizahi
iceriklerin dolagiminda 6ne ¢iktigi anlasilmaktadir. Bununla birlikte kullanicilarin
6nemli bir kisminin igerik {ireticisi olmaktan ziyade tiiketici konumunda oldugu
dikkat cekmektedir. Katilimcilarin saglik temali mizahi igeriklere maruz kalma dii-
zeyi ise homojen degildir. Baz1 katilimeilar bu igeriklerle sik karsilasirken, diger
bazilar1 oldukea sinirli diizeyde karsilagsmaktadir. Katilimeilar sosyal medya mizahi
ile ilgili karsilasma nedenlerini sosyal medya algoritmalari, mesleki ¢cevre ve takip
edilen igerik tiirleri gibi faktdrlere baglamislardir.
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Mizahin hasta ve hasta yakini ile kurulan iletisimdeki yeri, katilimcilar tarafin-
dan destekleyici bir faktor olarak tanimlanmaktadir. Katilimcilara gére hasta ve
hasta yakin ile kurulan iletisim ¢cogunlukla kurumsal ve sistem temelli siireglerle
baslamakta, ardindan giiven olusturma, bilgi toplama ve hizmet sunumu agamala-
riyla ilerlemektedir. Bu siiregte mizah, dogrudan bir baslangi¢c unsuru degil, ileti-
simi destekleyici ve kolaylastirici bir arag olarak konumlandirilmaktadir.

Aragtirmanin 6nemli bulgularindan biri, saglikla ilgili mizahi igeriklerin tek bir
grup tarafindan degil; saglik calisanlari, hastalar ve sosyal medya fenomenleri gibi
farkli aktdrler tarafindan iiretildigidir. Katilimeilara gore igeriklerin niteligi, tireti-
cinin konumuna gore degismektedir. Saglik ¢alisanlarinin tirettikleri i¢erikler daha
cok deneyim temelli ve gercekei olurken, sosyal medya fenomenleri tarafindan tire-
tilen icerikler daha abartili ve genelleyici olabilmektedir. Bu durum, mizahin temsil
giiciiniin ayn1 zamanda farkl algi ve anlamlandirmalara agik oldugunu gostermek-
tedir.

Mizah islevleri baglaminda elde edilen bulgular, bu igeriklerin gok katmanl
bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma katilimcilarina goére mi-
zah; stresle basa ¢ikma, duygusal rahatlama saglama, elestiri dile getirme, toplum-
sal farkindalik olugturma, empati gelistirme ve meslektaslar aras1 dayanismayi giig-
lendirme gibi islevler iistlenmektedir. Ozellikle yogun ve zorlayici ¢alisma kosul-
lar1 altinda mizahin bir bag etme mekanizmasi olarak dne ¢ikmasi dikkat ¢ekmek-
tedir. Bununla birlikte mizah, saglik sistemine yonelik elestirilerin dolayli ve daha
kabul edilebilir bir bicimde ifade edilmesine de olanak tanimaktadir.

Mizahi igeriklerin niteligi degerlendirildiginde, katilimcilarin bu icerikleri ¢o-
gunlukla rahatlatic1 ve eglendirici bulduklari, ancak belirli durumlarda elestirel, kii-
ciimseyici ya da alayc1 bir dil igerebildigini ifade ettikleri goriilmektedir. Bu durum,
mizahm hem olumlu hem de potansiyel olarak olumsuz etkiler barindiran ¢ift yonlii
bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Mesleki kimlik ve temsil a¢isindan bulgular, katilimcilarin bazi saglik meslek-
lerinin mizahi igeriklerde yeterince goriiniir olmadigini, bazilarinin ise stereotiples-
tirilmis ve indirgenmis bigimlerde temsil edildigini diigiindiiklerini ortaya koymak-
tadir. Bu tiir temsillerin mesleki saygilik iizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi ve
yanlig algilarin pekismesine yol acabildigi ifade edilmektedir. Dolayisiyla katilim-
cilarin ifade ettikleri goriisler baglaminda sosyal medyada iiretilen mizahin, mes-
leki kimlik insas1 lizerinde dogrudan etkili oldugu s6ylenebilir.

Mizahin duygusal ve psikolojik etkileri incelendiginde, katilimcilarn biiyiik
Ol¢lide olumlu duygular (eglenme, rahatlama, motivasyon) deneyimledikleri; an-
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cak meslegin yanlis temsil edildigi durumlarda rahatsizlik duyabildikleri goriil-
mektedir. Bu bulgu, mizahin baglama ve icerige bagli olarak farkli duygusal tepki-
ler tiretebildigini gostermektedir.

Hasta-saglik ¢alisani iliskisi agisindan mizahin etkileri degerlendirildiginde ise
bu iceriklerin empatiyi artirma, karsilikli anlayisi gelistirme ve hasta davraniglarin
olumlu yonde etkileme potansiyeline sahip oldugu anlagilmaktadir. Buna karsin
gercek dis1 veya etik disi iceriklerin giiven zedelenmesine ve iletisimde olumsuz-
luklara yol agabilecegi de vurgulanmaktadir.

Aragtirmanin en 6nemli boyutlaridan biri olarak ifade edilebilecek olan etik
sinirlar icerisinde, hasta mahremiyetinin ihlali en temel sorun alani olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Katilimeilara gére hastalara ait bilgi, goriintii ve deneyimlerin izinsiz
paylasilmasi, yalnizca etik bir ihlal degil, ayn1 zamanda giiven iliskisini zedeleyen
bir unsurdur. Ayrica dezavantajli gruplarin mizah konusu yapilmasi ve gercegi
yansitmayan iceriklerin iiretilmesi de 6nemli etik problemler arasinda yer almakta-
dr.

Aragtirma bulgularma gore saglik alaninda sosyal medya mizahi; iglevsel, cok
boyutlu ve etkisi genis bir iletisim bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Ancak bu ala-
nin hem mesleki temsil hem de etik sorumluluk agisindan dikkatle ele alinmasi ge-
rekmektedir. Bu dogrultuda empati temelli, yapici ve egitici igeriklerin tesvik edil-
mesi; bireyleri hedef almak yerine sistemsel sorunlara odaklanan bir mizah anlayi-
smin benimsenmesi; etik kurallara uygun igerik iiretiminin saglanmasi ve kurumsal
diizeyde egitim ve denetim mekanizmalarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu tiir yaklagimlar, mizahin saglik alaninda daha saglikli, kapsayici ve islevsel bir
arag olarak kullanilmasina katki saglayabilir. Bu bakimdan saglikta mizah konu-
sunu ele alan ve hasta/ hasta yakini, sosyal medya fenomenleri, genis katilimli sag-
lik ¢alisani 6rneklemleriyle yeni arastirmalarin yapilmasi konunun daha derinlesti-
rilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.
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The Office Mizahinin Alimlanma Bicimleri: Eksi Sozliik’te
Izleyici Yorumlar1 Uzerine Nitel Bir Analiz

Fatma Betiil TOPRAK"

Giris

Mizah kuramsal olarak “ciddi olmayan sosyal uyumsuzluk”la agiklansa da iz-
leyici diizeyinde ¢ok daha somut deneyimlere baglanmaktadir: ertelenen isler, ma-
sada yenilen yemekler, acilip birakilan boliimler, tekrar tekrar izlenen sahneler,
bazi karakterlere duyulan 6tke ya da beklenmedik empati. The Office, sdzde bel-
gesel (mockumentary) formatinin sagladigi belgesel estetik araciligiyla giindelik
ofis rutinlerini yeniden kurmakta; ofansif mizah, sosyal sinirlar, kurumsal kiiltiiriin
absiirtligii ve modern ¢alisma hayatinin duygusal gerilimlerini aym kadrajda top-
lamaktadir. Boylece dizi, ofis hayatimin sikiciligimi, uygunsuz sakalart ve kirllgan
iliskileri yan yana getirerek hem kahkaha hem rahatsizlik {ireten metne doniismek-
tedir. Dizinin mizahi, rahatlama, {istiinliik ve uyumsuzluk teorilerinin kesigiminde,
kimi izleyiciler i¢in “terapi gibi” isleyen kagis pratigine; kimileri igin ise ahlaki si-
nirlart zorlayan ve zaman zaman tahammiil edilmesi gii¢ ofansiflige doniismekte-

dir.

Alimlama kuramu, g¢esitliligi tesadiifi dagmiklik olarak degil, metin ile izleyici
arasindaki miizakerenin sonucu olarak ele almaktadir. The Office 6rneginde miiza-
kere, karakterlerin yalnmzligina duyulan empati ile ofis i¢i dedikodu, cinsiyetgilik,
rkeilik ve taciz sakalarinin hangi 6lgiide tolere edilebilir bulundugu arasindaki ¢iz-
gide gerceklesmektedir. Ayni boliim, kimi izleyici i¢in “zor gilinlerin sigmagina”
doniistirken, kimi izleyici tarafindan “problemli” olarak degerlendirilmektedir.
Alimlama siireci, izleyicinin mizah anlayisinin yam sira sinifsal, kiiltiirel ve kusak-
sal konumla sekillenmektedir.

* Ogr. Gor. Dr., Ardahan Universitesi Sosyal Bilimler MYO, f.betulgorucu@gmail.com, https://or-
cid.org/0000-0003-4687-6393
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Cok sesli alimlama bigimleri, Tiirkiye’deki ¢evrimigi tartisma platformlar ara-
sinda 6ne cikan Eksi Sozliik’te belirgin goriiniirliik kazanmaktadir. Katilimei s6z-
liikk yapisi, anonimlik ve ortak jargon, dizi ve film yorumlarim basit “begendim/be-
genmedim” notlarinin 6tesine tasimakta; mizahin ahlaki smirlari, politik dogrucu-
luk tartismalari, yerli-yabanci yapim kiyaslar1 ve giindelik hayatla kurulan duygu-
sal baglar ayn1 baglik altinda birikmektedir. The Office’e dair entry’lerde tekrar iz-
leme ritiielleri, “hafizadan silip yeniden baslama™ arzulari, Michael Scott’a yonelik
kizginlikla sefkat arasinda gidip gelen yorumlar ve UK/US versiyonlari arasindaki
kiyaslamalar yan yana durmaktadir. Boylece dizi, yalmzca durum komedisi (sit-
com) degil, cevrimigi tartisma zemini ve mizah anlayislarimin carpistign gozlem
alani haline gelmektedir.

Tiirkiye’de The Office dizisinin ¢evrimigi izleyici alimlamasi iizerine yapilmig
sistematik ve nitel ¢calismanin bulunmamasi, aragtirmanin temel problemini olus-
turmaktadir. Calisma, Eksi Sozliik’te 2025 yili boyunca “The Office” bashig: al-
tinda yazilan entry’leri tematik analiz yoluyla inceleyerek baslica anlam dizilerini
ortaya koymaktadir. Arastirma, dizinin Tiirk ¢cevrimici izleyici toplulugu tarafindan
nasil alimlandigini ve alimlama stirecinin hangi kiiltiirel, duygusal ve mizahi ek-
senlerde sekillendigini incelemeyi amaglamaktadir.

Analiz, izleyici yorumlarinin ii¢ eksende yogunlastigim gostermektedir: diziyi
kagis ve terapotik tiiketim ritiieli olarak kuran pratikler; mizahin sosyal ve ahlaki
smirlarini tartisan degerlendirmeler; farkli sezon ve iilke versiyonlar etrafinda se-
killenen medya ve adaptasyon elestirileri. Calisma, The Office 6rnegi iizerinden
mizah alimlamasi literatiiriine ve Tiirk¢e ¢evrimici kiiltiir ¢aligmalarina ampirik
katki sunmaktadir.

Mizah Teorileri ve Komedinin Sosyal islevi

Mizah, tiim kiiltiirlerde ve neredeyse her bireyin yasaminda karsilig1 bulunan,
evrensel insan etkinligidir. Psikolojik agidan mizah, insanlarm komik olarak algi-
ladig1 durum ve sdylemleri kapsayan kavramdir (Martin & Ford, 2018). Kavram,
mizahm {iretim ve algilanma siireglerine iliskin biligsel unsurlar ile mizahi nese
(mirth) olarak tanimlanan keyif ve coskuya dayali duygusal tepkileri kapsamakta-
dir (Yeo vd., 2021). Mizahin temelinde ¢ogu zaman “ciddi olmayan sosyal uyum-
suzluk” olarak ifade edilen beklenmediklik, uyumsuzluk ve oyunbazlik bulunmak-
tadir. Dort boyutlu siire¢ olarak mizah, sosyal baglamu, biligsel-algisal degerlendir-
meyi, duygusal tepkiyi ve tepkinin davranigsal disavurumu olan kahkahayi icer-
mektedir. Farkl kiiltiirel ve iletisimsel ortamlarda gesitli mizah tiirleri ortaya ¢ik-
makta; sakalar, spontane niikteler, ironi, kelime oyunlari, alay, abartma, kiigiim-
seme ve antropomorfizm gibi teknikler bu ¢esitliligi olugturmaktadir. Buijzen ve
Valkenburg’un (2004); igerik analizine dayali siniflandirmasi, mizah tiirlerini fi-
ziksel komedi (slapstick), siirpriz, ironi, soytarilik, hiciv, yanls anlama ve parodi
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olmak iizere yedi temel kategori altinda toplamaktadir. Mizah, her ne kadar oyun
bi¢imi gibi goriinse de gerilim azaltma, sosyal iletisimi kolaylastirma ve kisilerarasi
etkilesimde etki yaratma gibi 6nemli sosyal, duygusal ve bilissel islevler iistlen-
mektedir. Nitekim giincel aragtirmalar, mizahin ¢evrimigi etkilesimi artirma, igerik
iireticisinin algilanan erisilebilirligini ve sevilebilirligini yiikseltme gibi etkiler ya-
rattigim géstermektedir (Martin & Ford, 2018; Yeo vd., 2021). Bununla birlikte,
mizahm etkilerinin izleyicinin bilgi diizeyi ve baglamsal birikimine gore anlamli
bi¢imde degisebildigi de vurgulanmaktadir.

Mizahin kokenini ve isleyisini agiklamak amaciyla literatiirde siklikla bagvu-
rulan ii¢ temel yaklagim bulunmaktadir: rahatlama, tistiinliik ve uyumsuzluk teori-
leri (Meyer, 2000). Fizyolojik perspektife dayanan rahatlama teorisi, mizahi birik-
mis sinirsel enerji ya da psikolojik gerilimin bosalmasi olarak tanimlar ve mizahin
bireysel diizeyde rahatlatici islevini vurgular. Ustiinliik teorisi ise mizahi, kisinin
bagkalarinin hatalar1 veya talihsizlikleri karsisinda hissettigi “ani zafer” duygusu ve
hiyerarsik kiyaslama {izerinden agiklar; boylece mizahin toplumsal konumlaniglart
goriiniir kilan yoniine dikkat cekilmektedir (Abali, 2016). Biligsel siirecleri mer-
keze alan uyumsuzluk teorisi ise mizahin beklenen mantik Sriintiisiiniin ihlali, bek-
lenmedik sapma ya da birbiriyle uyumsuz iki durumun es zamanl algilanmasiyla
ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Ritchie, 2014).

Ug yaklagim birlikte ele alindiginda, mizahim eglence iiretimiyle sinirli kalma-
digy; sosyal, duygusal ve kiiltiirel diizeylerde goklu islevler listlenen iletigim bigimi
oldugu goriilmektedir. Nitekim iletisimsel baglamda mizah, hem yakinlagtirici hem
de uzaklastiric1 etkileri eszamanl olarak tiretebildiginden, Meyer’in (2000) kav-
ramsallastirmasiyla “cift yonlii isleyen soylemsel arac¢” niteligi tasimaktadir. Bir
yandan paylasilan kahkaha araciligiryla grup igi aidiyeti giiclendirmekte ve kisile-
rarasi gerilimleri azaltmaktadir (Smoski & Bachorowski, 2003); diger yandan top-
lumsal normlara uymayan davraniglari “glilme cezasi yoluyla disipline etmekte ya
da gruplar arasindaki simirlar1 belirginlestirerek sosyal kontrol mekanizmasina
katki sunmaktadir (Ziv, 2010). Bu gergevede hiciv, ironi ve toplumsal elestiri ba-
rindiran mizah tiirleri, yalnizca giilme tepkisi iiretmekle sinirli kalmamakta; ayni
zamanda bireylere yerlesik otorite bigimlerini, normatif diizenlemeleri ve toplum-
sal aksakliklar1 miizakere edebilecekleri simgesel bir “oyun alan1” sunmaktadir.
S6z konusu mizah pratikleri, baski ve korku unsurlarini gegici olarak askiya alarak
bireylerin durumu yeniden degerlendirmesine, alternatif anlamlandirma gergeve-
leri gelistirmesine ve sosyal basa ¢ikma stratejisi inga etmesine imkan tanimaktadir
(Ozdemur, 2010). Boylelikle mizah, bireysel duygulanimlardan kolektif elestirel
sOylemlere uzanan ¢ok katmanli iletigsim bigimi olarak, toplumsal yapmin yeniden
iiretildigi ve sorgulandig alan iglevi gérmektedir.
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izleyici Cahsmalari ve Ahmlama Kuram

Izleyici calismalar1 ve alimlama kuramy, iletisim ve edebiyat arastirmalarida
odak noktasini yazarin niyetinden ya da metnin igkin yapisindan uzaklastirarak,
anlamin metin ile okuyucu/izleyici arasindaki etkilesimde {iretildigini ileri siiren
onemli bir paradigma doniisiimiinii temsil etmektedir. Hans Jauss (2010) un 6ncii-
ligiinde gelisen yaklagim, eserin anlaminin sabit ve metne ickin veri degil, okurun
“beklenti ufku” ile metnin karsilasmasi sonucunda olusan dinamik bir siire¢ oldu-
gunu ortaya koymaktadir (Holub, 2013). izleyici, pasif alic1 olmaktan ¢ikarak met-
nin anlamini sosyal baglami, deneyimleri ve kiiltiirel birikimi dogrultusunda yeni-
den kuran aktif 6zne konumuna yerlesmektedir (Livingstone & Das, 2013). Aktif
izleyici konumlanisi, giincel medya ortamlarinda izleyici geri bildirimlerinin icerik
iiretimini dogrudan etkilemesiyle belirginlesmekte; izlenme, yorum ve etkilesim
verileri medya metinlerinin dolagimini sekillendirmektedir (Kuzucanli, 2022)

Alimlama stirecinin etkilesimsel niteligi, Stuart Hall’un (2017) “Kodlama/Kod
Acimlama” (Encoding/Decoding) modeliyle daha da belirginlesmektedir. Hall’a
gore medya metinleri yapimcilar tarafindan belirli anlamlarla kodlanmakta; ancak
izleyiciler anlamlar1 kendi toplumsal konumlarina, deger diinyalarma ve deneyim-
sel referanslarina bagli olarak {ii¢ farkli bigimde ¢6ziimleyebilmektedir: baskin (he-
gemonik), miizakereci veya muhalif okuma. Boylece anlamin tek yonlii aktarim
degil, izleyici tarafindan siirekli yeniden yorumlanan ve miizakere edilen siireg ol-
dugu goriilmektedir.

Mizahin alimlanmast siireci, alimlama kuraminin en goriiniir bigimde igledigi
alanlardan birini olusturmaktadir; zira mizahi ifadenin “basaris1”, biiyiik dl¢iide iz-
leyicinin onu algilama, anlamlandirma ve uygun ¢er¢evede yorumlama kapasite-
sine bagl olarak degismektedir. Mizah, biligsel uyumsuzlugun (incongruity) algi-
lanmas1 ve ¢dziimlenmesi siirecini gerektirmektedir. Izleyici, beklenen normal du-
rum ile sunulan durum arasindaki ¢eliskiyi fark edip bunu “ciddi olmayan” bag-
lamda degerlendirebildiginde mizah duygusu (mirth) ortaya ¢ikmaktadir (Yeo vd.,
2021). Degerlendirme siireci, izleyicinin bilgi birikimi, kiiltiirel sermayesi, dene-
yimleri ve i¢inde bulundugu sosyal baglam tarafindan belirlenmektedir. Dolayi-
styla her izleyicinin ayni1 mizahi unsuru ayni sekilde yorumlamasi beklenmemek-
tedir. Nitekim “‘sifreleme modeli” (encryption model), mizahin ¢ogu zaman ortak
bilgi ve deger setine sahip gruplar iginde dolasima giren kodlu mesaj niteligi tasi-
digimnt ileri siirmektedir. izleyici, kodu ¢dzmeye yarayan gerekli “anahtara” (bil-
giye) sahip degilse sakay1 algilamakta zorlanmakta ve boyle durumlarda mizahin
alimlanmasi basarisiz olmaktadir (Holub, 2013). Mizah, biligsel ¢6ziimleme siire-
ciyle sinirh kalmadan, kiiltiirel ortakliklarin, sosyal aidiyetlerin ve grup igi refe-
ranslarm etkili oldugu anlam iiretim pratigi olarak ortaya ¢ikmaktadir.
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Izleyicinin demografik 6zellikleri ve i¢inde bulundugu sosyal baglam da miza-
hin alimlanig bigimlerini dogrudan etkilemektedir. Arastirmalar, yas ve cinsiyet
gibi degiskenlerin farkli mizah tiirlerine verilen tepkileri anlamh Slgiide degistirdi-
gini ortaya koymaktadir. Ornegin, cocuklar daha cok gorsel ve fiziksel (slapstick)
mizaha yonelmekte; buna karsilik yetigkinler ve ergenler, igerik bakimindan daha
karmasik, ironik ya da hicivsel (satire) mizah tiirlerini tercih etmektedir (Buijzen &
Valkenburg, 2004). Bunun yani sira, izleyicinin ruh hali ve iginde bulundugu fizik-
sel ya da sosyal ortam da alimlama siirecini belirlemektedir. “Transfer of excita-
tion” (uyarilma transferi) teorisine gore bireyin mizahi uyarana maruz kalmadan
onceki duygusal uyarilmislik diizeyi, sakay1 ne kadar komik bulacagini dogrudan
etkileyebilmektedir (Martin & Ford, 2018). Dolayisiyla mizahin alimlanmast, yal-
nizca metinsel 6zelliklere degil, izleyicinin psikolojik, kiiltiirel ve durumsal kosul-
larma bagl olarak stirekli degisen ¢ok boyutlu siire¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Retorik agidan degerlendirildiginde, izleyicinin alimlama bi¢imi, mizahin bir-
lestirici mi yoksa ayristirict mu islev gérecegini belirleyen temel unsur olarak 6ne
cikmaktadir. fletisimci mizahi izleyiciyle 6zdeslesme (identification) kurmak ama-
ciyla kullanmay1 hedeflese dahi, izleyici ayn1 mesaji dislama ya da saldirt (diffe-
rentiation) olarak yorumlayabilmektedir (Meyer, 2000). Alimlama g¢aligmalart,
metnin igerigiyle sinirli kalmadan, metnin dolasima girdigi kiiltiirel, sosyal ve tek-
nolojik baglamlara; diger bir ifadeyle “kiiltiir dongiisti” (circuit of culture) iginde
sekillenen {iretim ve tiiketim iligkilerine odaklanmay1 gerektirmektedir
(Livingstone & Das, 2013). Sonug olarak izleyici ¢aligmalari, metinlerin tek ve sa-
bit anlam tasimadigini; aksine anlamin izleyicinin metinle kurdugu miizakereci,
oyuncul ve kimi zaman da direng iceren etkilesimler araciligiyla siirekli yeniden
tiretildigini ortaya koymaktadir (Katz vd., 2017). Alimlama galigmalari, metnin ige-
rigiyle simirli kalmadan, metnin dolagima girdigi kiiltiirel, sosyal ve teknolojik bag-
lamlar1; “kiiltiir dongiisi” icinde sekillenen tiretim ve tiiketim iliskileriyle birlikte
ele almay1 gerektirmektedir.

Cevrimici Tartisma Kiiltiirii Olarak Eksi Sozliik

Eksi Sozliik, Tiirkiye’de internet kiiltiiriiniin ve ¢evrimigi tartisma ortamlarinin
en karakteristik 6rneklerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Geleneksel sozliik
taniminin 6tesine gecen platform, “katilimei sozliik™ yapistyla, hipermetin tekno-
lojisini kullanarak kullanicilarin (yazarlarin) gesitli kavramlar, kisiler ve olaylar
hakkinda bilgi, yorum ve deneyimlerini paylastii interaktif alan sunmaktadir.
1999 yilinda “Kutsal Bilgi Kaynag1” slogantyla kurulan Eksi So6zliik, zaman i¢inde
yalnizca bilgi paylasim mecrasi olmaktan ¢ikarak, kullanici iiretimi i¢erigin belir-
leyici oldugu postmodern elektronik kiiltiiriin goriiniir yansimasina doniismektedir.
Platformun yapusi, bilginin tek yonlii aktarim {izerinden ilerlemedigini; aksine {ire-
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ticiler ve tiiketicilerin eszamanli katilimiyla sekillenen, siirekli degisen ve “kendi-
liginden diizen” ilkesiyle isleyen dinamik organizma niteligi tasidigim gostermek-
tedir (Giirel & Yakin, 2013). Bu 6zellikleriyle Eksi S6zliik, ¢evrimi¢i tartismalarin
orgiitlendigi, ortak kiiltiirel referanslarin iiretildigi ve kullanicilar aras1 etkilesimin
yogun bigimde yasandig1 6zgiin dijital kamusal alan olarak konumlanmaktadir.

Platformun tartigma kiiltiir(i, biiyiik 6l¢iide bireysel motivasyonlar ile sosyal
kimlik insast siiregleri tizerine kurulmaktadir. Cevrimici topluluklarda bilgi payla-
siminin hem igsel (haz, yardim etme istegi) hem de dissal (itibar, statii) motivas-
yonlarla sekillendigi bilinmektedir (Kumi & Sabherwal, 2019). Eksi Sozliik yazar-
lart da benzer sekilde, belirli bir “sanal cemaat” duygusu i¢inde hareket ederek or-
tak bir dil, jargon ve iletisim tarz1 (“bkz.”, “ayar vermek” vb.) gelistirmektedir (Gii-
rel & Yakin, 2013). Aidiyet duygusu, sosyal kimlik teorisinin 6ne siirdiigii iizere,
bireylerin kendilerini bir grubun pargasi olarak tanimlamalarini ve grup normlarina
uygun davranislar sergilemelerini tegvik etmektedir (Bagozzi & Dholakia, 2002).
Ancak aym aidiyet hissi ve platformun sagladigi anonimlik, tartisma kiiltiiriiniin
yalnizca isbirlik¢i yonlerini degil, ayn1 zamanda ¢atismaci ve gerilim {iretebilen
yanlarini da goriiniir kilmaktadir. Béylece Eksi Sozliik, hem dayanisma ve bilgi
paylasiminin tesvik edildigi hem de sosyal gerilimlerin ve karsitliklarmn tretilebil-
digi cift yonlii etkilesim alani olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Mizah, Eksi Sozliik’teki tartisma kiiltiiriiniin temel unsurlarindan birini olus-
turmaktadir. Platformdaki yazarlar, sosyolojik mizah anlayisiyla toplumsal ¢eliski-
leri, tabular1 ve giindelik yasamin abstirtliiklerini ele almakta; mizahi ifade 6zgtir-
ligliniin ve toplumsal elestirinin iglevsel araci haline getirmektedir (Bilgin, 2003).
Mizah, eglendirmenin 6tesinde sosyal kontrol ve farklilasma islevleri {istlenerek
gruplar arasindaki simirlar belirginlestirmekte ve karsit goriislerin elestirilebildigi
gorece giivenli sdylem alam yaratmaktadir. (Meyer, 2000). Ozellikle ironi ve hiciv
gibi mizah tiirleri, askerlik ya da siyaset gibi ciddi meselelerin daha rahat tartigil-
masina olanak saglamakta; muhalif durus sergilemenin de etkili arac1 haline gel-
mektedir (Giirel & Yakin, 2013).

Bununla birlikte Eksi Sozliik’teki tartisma kiiltiirti, ¢evrimi¢i ortamlarm olum-
suz yonleriyle de i¢ ice gegmektedir. Platform, katilimci yapisina ragmen, antisos-
yal davranislarin, saldirgan tutumlarin ve nefret séyleminin de zaman zaman ortaya
ciktigr alan niteligi tasimaktadir. Cevrimigi topluluklarda sik¢a goriilen “trolleme”
veya provokatif davranislar, kullanicilarin dikkat ¢ekme, manipiilasyon ya da tepki
yaratma motivasyonlarindan beslenebilmektedir (Cheng vd., 2015). Eksi Soz-
lik’{in anonimlik imkan1 ve smirli denetim mekanizmalari (esik bekgileri) ise bu
tir davranmiglarin goriiniirliigiini artirarak kullanicilarin otokontroliinti zayiflat-
makta ve saldirgan, asagilayici veya nefret icerikli paylasimlarin ortaya ¢ikmasina
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zemin hazirlayabilmektedir (Akgiil, 2020). Eksi Sozliik, mizah araciligiyla toplum-
sal elestirinin iiretildigi ve gevrimi¢i gerilimlerin deneyimlendigi ¢ift yonlii tartisma
alam sunmaktadir. Platformdaki dizi ve film elestirileri, izleyicilerin medya metin-
lerini nasil anlamlandirdigini ve yeniden trettigini gostermesi bakimindan ayri
Oonem tagimaktadir. Elestiriler, izleyicilerin metni tiiketen pasif alicilar olmaktan
cikarak, kendi sosyal baglamlariyla harmanlayarak yeniden kuran aktif 6znelere
doniistiigiinii ortaya koymaktadir (Sarigm, 2021). Nitekim Hall’un (2017) kod-
lama/kodagimi modeli uyarinca, izleyiciler medya metinlerini egemen, miizakereci
veya muhalif okuma bigimleriyle yorumlamakta; Eksi Sozliik ise farkli okuma bi-
cimlerinin kamusal alanda goriiniir hale geldigi 6nemli bir mecra islevi gormekte-
dir (Ulken & Yiice, 2020).

Eksi Sozliik yazarlarinin medya metinlerine iliskin degerlendirmeleri, varolus-
sal sorgulamalardan duygusal tatmine ve kiiltiirel kiyaslamalara uzanan genis bir
yelpazede sekillenmektedir. Her (Ask) filmi 6rneginde oldugu gibi izleyiciler, si-
nematografik dgeleri tartigmanin 6tesine gecerek “postmodern insanin sorunlart”,
“yalmzlik” ve “bedensizlik” gibi temalar tizerinden filmi kendi yasam pratikleriyle
iliskilendirmektedir (Kayim & Altinal, 2023). Yerli sinema baglaminda Aile Ara-
sinda ve Kelebekler filmlerine yonelik yorumlar, begeninin “duygusal” (samimi-
yet, desarj olma) ve “yorumsal” (oyunculuk, teknik analiz) olmak iizere iki eksende
ayristigini; komedi filmlerinde duygusal, sanat filmlerinde ise yorumsal begeninin
one ¢iktigini gostermektedir (Sarigin, 2021). Kiiltiirel karsilagtirmalarin belirgin-
lestigi diger alan olan Giiney Kore dramalar1 (K-drama), “cinsellik icermemesi”,
“duygusal yogunluk” ve “Kore erkekligi” gibi 6zellikler iizerinden Tiirk dizileri ve
Yesilgam anlatilariyla kiyaslanmakta; izleyici kitlesine yonelik “ergen” ya da “mu-
hafazakar” gibi stereotipler yeniden iiretilmektedir (Unlii, 2024).

Degerlendirmeler birlikte ele alindiginda Eksi SozIiik, kiiltiirel tirtinlerin yeni-
den anlamlandirildigs ve tartismaya agildigi etkilesim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Platform, postmodern elektronik kiiltiiriin ¢ogulcu ve dinamik yapisini goriiniir ki-
lan dijital tartigma ortamu islevi listlenmektedir.

The Office Uzerine Yapilan Akademik Arastirmalar

Literatiirde The Office, durum komedisinin 6tesinde, dilbilim, yonetim ¢alisg-
malari, psikanalitik ¢oziimleme ve pedagojik uygulamalar gibi disiplinlerarasi
alanlarda incelenen zengin arastirma nesnesi olarak konumlandirilmaktadir. Aka-
demik degerlendirmelerde dizi, modern isyeri dinamiklerinin, yonetim kiiltiiriiniin
ve giindelik insan etkilesimlerinin kiigiik 6lcekte gézlemlenebildigi mikrokozmos
olarak ele alinmaktadir. Dilbilim ve pragmatik agidan yapilan ¢alismalarda, dizi-
deki mizahm iiretimi 6zellikle karakterlerin -basta Dwight olmak {izere- Grice’m
(1975) konusma ilkelerini (nitelik, nicelik, iligki ve tarz) kasith ya da kasitsiz ihlal
etmeleri iizerinden analiz edilmekte; bu yoniiyle The Office, igbirligi ilkesinden
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sapmalarm mizah {iretiminde nasil aragsallastirildigini gosteren deneysel alan ola-
rak degerlendirilmektedir (L66f, 2018). Sosyolojik ve toplumsal cinsiyet perspek-
tiflerinden yapilan okumalar, diziyi hegemonik erkekligin ve ataerkil otoritenin
hicvi olarak degerlendirirken; kimi elestiriler, stereotiplerin yeniden iiretildigini ve
cinsiyetlendirilmis gerilimlerin mizah yoluyla normallestirildigini savunmaktadir
(Birthisel & Martin, 2013).

Dizinin akademik alanda ele alinisi, yalnizca sosyal yapilarin elestirisiyle sinirlt
kalmamakta; psikanalitik diizlemde ¢alisma etigine ve “ciddi” is 6znesi olma zo-
runluluguna karsi bilingdisi direnisin temsil edildigi metin olarak da degerlendiril-
mektedir. The Office, igyerini ¢aligmanin ve iiretimin merkezi olmaktan ¢ikarip,
calisanlarin bastirilmis arzularini, kimlik catigmalarini ve igsel gerilimlerini gorii-
niir kilan alan olarak sunan; “caligan 6zne” fikrini sorgulayan anlati olarak yorum-
lanmaktadir. Dizinin sahte belgesel formatindaki roportaj boliimleri, karakterlerin
i¢ diinyalarin1 dogrudan agiga vurmalarina imkan taniyan psikanalitik alan islevi
gormektedir (Crepaldi, 2020). Kiiltiirel ¢aligmalar ve uyarlama kuramu perspekti-
finden bakildiginda ise literatiir, Ingiliz (UK) orijinli “rahatsizlik mizahimn” Ame-
rikan (US) televizyon normlaria nasil uyarlandigina odaklanmaktadir. Calismalar,
Amerikan versiyonunda karakterlerin daha 6zdeslesilebilir kilindigmi, anlatinin
iyimserlestirildigini ve mizahi yapimn kiiltiirel beklentiler dogrultusunda kismen
yumusatildigim gostermektedir (Wells-Lassagne, 2012).

Son olarak uygulamali bilimler ve egitim literatiiriinde The Office, soyut teorik
bilgilerin somut igyeri baglamlarina aktarilmasinda etkili pedagojik ara¢ olarak ko-
numlandirilmaktadir. Arastirmalar, dizide yer alan hatali iletisim 6rneklerinin -6r-
negin Michael Scott’in uygunsuz ¢ikiglarinin- 6grencilere kotii haber verme, kiil-
tiirlerarasi iletisim ve yonetimsel etik gibi konularin aktariminda ders kitaplarina
kiyasla daha akilda kalic1 ve etkilesimli 6grenme deneyimi sundugunu géstermek-
tedir. Dizi, siif ortamu ile gergek is diinyasi arasindaki boslugu doldurarak 6gren-
cilerin biligsel, duygusal ve etik farkindaliklarini harekete gegiren vaka analizi ma-
teryali olarak ele alinmaktadir (Bloch & Spataro, 2016). Akademik literatiir, The
Office’i modern ¢aligma kiiltiirii, kurumsal iletisim ve kimlik insast siire¢lerini sor-
gulayan ¢ok yonlii kiiltiirel metin olarak degerlendirmektedir.

Arastirma Metodolojisi

Caligma, Eksi Sozliik’te The Office dizisi hakkinda 2025 yili boyunca yazilmig
entry’lerin ¢oziimlemesine dayali, nitel aragtirma olarak tasarlanmistir. Calismanin
amaci dogrultusunda, verilerin analizinde nitel arastirma literatiiriinde yaygin bi-
¢imde kullanilan tematik analiz teknigi tercih edilmistir. Tematik Analiz, Braun ve
Clarke’1n (2006) alt1 asamali modeline dayanan ve verideki anlam &riintiilerini (te-
malari) sistematik bigimde tanimlama, analiz etme ve raporlamay1 hedefleyen es-
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nek bir yaklasimdir. Yontem, entry’lerde yer alan kelime ya da kavramlarin nice-
liksel sikligina odaklanmak yerine, kullanicilarin mizah, kagis ve erteleme gibi ol-
gulara atfettikleri anlamin derinligini ortaya ¢ikarmaya imkan tanidigi i¢in ¢aligma
acisindan uygun goriilmiistiir.

Tematik analiz, Eksi S6zliik entry’lerinde dile getirilen 6znel deneyimlerin (6r-
negin “terapi gibi”, “sigmak’’) ve kiiltiirel sdylemlerin (6rnegin “PC elestirisi”, “ri-
tiielistik titketim”) sistematik bigimde kategorize edilmesini saglayarak The Office
mizahinin ¢evrimigi topluluk ig¢indeki islevsel roliiniin biitiinciil bicimde agiklan-
masina olanak tanimaktadir. Analiz, tekil ifadelerin betimlenmesinden ¢ok, ifadeler
arasindaki anlam kiimelerini ortaya ¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Calismanin veri setini, Eksi Sozliik’te The Office bagligt altinda 2025 y1l1 ice-
risinde yazilmig ve toplamda yaklasik dokuz sayfalik metne karsilik gelen tim
entry’ler olusturmaktadir. Ancak analiz siirecinde, arastirmanin amaciyla dogrudan
iliskisi bulunmayan; yalnizca kiifiir, hakaret ya da baglam dis1 ifadelerden olusan
entry’ler veri seti disinda birakilmistir. Entry’ler kronolojik siraya gore derlenmis
ve platformda goriindiigii bicimiyle, herhangi dilsel diizeltme ya da igerik miidaha-
lesi yapilmaksizin analiz edilmistir. Veriler kamuya acik ¢evrimici platformdan
elde edildigi icin ayrica katilimc1 onay1 alimmasim gerektiren veri toplama siireci
yiiriitiilmemistir.

Verilerin analizi, tematik analiz yaklagimiyla manuel olarak gerceklestirilmis-
tir. Analiz siireci agagidaki asamalar izlenerek yiiriitiilmiistiir:

1. Verilerin biitiinciil bigimde okunmasi ve ilk notlarin alinmasi,

Anlaml1 ifadelerin kodlanmasi,

Benzer kodlarin bir araya getirilerek kategori kiimelerinin olugturulmast,

Kod gruplarinin ii¢ ana temada toplanmasi:

Kagis ve terapotik tiiketim ritiielleri

Mizahin sosyal smirlar1 ve degisen degerler

Medya ve adaptasyon elestirisi/kiyaslamasi

Temalarin kiiltiirel baglam i¢inde yorumlanmasi.

6. Bulgularin temalar dogrultusunda rapor haline getirilerek yorumlayici bi-
¢imde sunulmasi.

* B WP

o1 e

Veri setinin gorece siirli ve nitel nitelikte olmasi1 nedeniyle analiz siirecinde
herhangi bir nitel veri analiz yazilimi kullanilmamig; kodlama ve temalastirma is-
lemleri Microsoft Word {izerinde renklendirme, kenar notlar1 ve tablo olusturma
teknikleriyle yiiriitiilmiistiir. Izlenen yaklagim, entry’lerin baglamsal biitiinliigiinii
koruyarak her ifadenin yazildigi baglamdan kopmadan degerlendirilmesini hedef-
lemektedir. Boylece Eksi Sozliikk yorumlarinin igerik diizeyiyle siirli kalmadan,
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soylemsel ve duygusal baglamlar i¢inde birlikte okunmasi miimkiin hale gelmek-
tedir.

Bulgular

Tematik analiz sonucunda Eksi Sozliik’te The Office dizisine iliskin paylasim-
larmn ii¢ ana tema etrafinda yogunlastig1 goriilmiistiir: (1) Kagis ve terapdtik tiikketim
ritiielleri, (2) Mizahin sosyal sinirlari ve degisen degerler, (3) Medya ve adaptasyon
elestirisi/kiyaslamasi. Belirlenen temalar, izleyicilerin diziyi yalnizca eglence
metni olarak degil, giinliik yasam pratikleri, kiiltiirel degerler ve kisisel duygula-
nimlar tizerinden anlamlandirdigini gostermektedir.

Tablo 1: Kacis ve Terapotik Tiiketim Ritiielleri

. . Tlgili Alt
Entry Yazan Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
“benim i¢in gelmis gegmis en iyi Genel Kanon-
caliT77 0L.01 DCTILIGIN EETm5 gecmis en by
dizi” lagma
“yemek yerken izleyecegim yeni di-
. : ; B ) Duygusal Bag-
literaturerboy 09.01 zim belli oldu. jimle 6zel bi bag kur- lanma
duk hemen”
“sabah sirkete geliyorum... kahval- .
o Ritiiel ve Tera-
escobar92 29.01 timu yaparken 1 bolim izliyorum. su s
o potik Islev
zor giinlerimde tek siginagim..”
. “no questions about it. i am ready to Duygusal Bag-
essentiel 31.01 )
get hurt again” lanma
“iki farkli neslin... begenerek izleye-
o . . Kusaklararasi
islatistik 01.02 bilecegi bir dizi oldugunu anlatmaya Bas
a,
calistyorum.” €
“keske bir sekilde hafizamdan tama- .
. . . Tekrar Izleme
a ruffnecck 30.03 men silip, tekrar baglayabilsem dedi-
o Arzusu
gim dizi.”
. “uzun bir aradan sonra diin gece rast- Ritiielistik Tu-
tedi 05.03 . .
gele bir boliim agtim.” ketim
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) . Tigili Alt
Entry Yazar Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
bisey demiyo- “bashigim goriince 6zledigimi fark
. . . Duygusal Bag /
rum pes diyo- 13.06 ettim. oha lan ¢ocuk gibi heyecan- .
Nostalji
rum landim he.”
buyuk oyunu “uzuuuuuun yillar sonra tekrar izle- N
20.06 Nostaljik Ritiiel
bozan adam meye basladim”
“her zaman giildiirmekle kalmayan, Anlam Ure-
landlocked 16.07 bazen hayatla ilgili nokta atist ¢ika- timi/Farkinda-
rimlar yapan dizi.” lik
battororotos- 9707 “liglinciiye izliyorum ve her defa- Tekrar izleme
hind ' sinda daha da sevdigimi fark ettim.” Ritiieli
uzunolanzey- 11.08 “isi birakmusg gibi olucam o yiizden Duygusal Bag /
nep ' tiziilmemek i¢in uzattyorum.” Erteleme
coktansec- 00,00 “hiiziinlendigim ama biraz da mutlu Nostalji / Duy-
melil ' oldugum... eski yillarima 6zlem gibi” gusallik
“michael'in yalmizligina tiziilmekten Melankolik
krekadon 17.09
helak olarak kapatiyorum.” Bag
bisey demiyo- “michael’i 6yle iyi anliyorum Ki... o
. - . Empati / Oz-
rum pes diyo- 28.09 ¢ok yalniz bir insan oldugu igin... se-
. deslesme
rum vilme arzusu.”
. “ne zaman moralim bozuk olsa im-
film sonunda ] . o
. 30.09 dadima yetisen yegane sey. psiko- Terapotik Islev
calan muzik L
loglar bakin iginize.”
“cogu boliimii sartyor. acaba bu bo-
heart beats . Konfor Karak-
04.10 liim ne sagmaliklar olacak diyorsu- .
hander terleri

nuz. jim pam ikilisi favorim.”
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. . Tigili Alt
Entry Yazar Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
“kag kere bastan izledigimi hatirla- .
. L. Rittelistik 1z-
on bin gun 0111 miyorum... giilmekten kendimi ali- leme
koyamiyorum.”
. L “tekrar tekrar izleyebildigim nadir Ritiielistik iz-
badlikamirii 13.11 o o
dizilerden biri.” leme
nick konu- “jenerigini atlamadigim tek dizi.ruh
sunda kararsi- 19.11 halimi diizenlememde bana ¢ok iyi Terapotik Islev
zim gelen bir terapi gibi.”
“yeni kararlar alirken kiigiik kaga- .
. Escapism (Ka-
bele olmaz 30.12 maklar yaptigim bir kagig alanm )
(2
oldu.”

Tablo 1°de olusturulan tema, izleyicilerin diziyi duygusal siginak ve konfor alani
olarak konumlandirdig1 paylagimlari icermektedir. Elde edilen bulgular, medya tii-
ketiminin “terapdtik” islev iistlenerek giindelik hayatin stres faktorlerine karsi bag
etme mekanizmasi olarak kullamildigimni kanitlar niteliktedir. Kullanicilarin “zor
glinlerde s1ginak” veya “ilac gibi gelme” yoniindeki ifadeleri, dizinin duygusal dii-
zenleme siireglerindeki roliinii vurgularken; jenerigi atlamamak, belirli béliimleri
yemek ritiiellerine eslik¢i kilma gibi davramslar, tiikketimin “ritiiel” olarak yasam
akigima entegre edildigini gostermektedir. Hafizadan silip diziyi yeniden izleme is-
tegi, izleyicinin diziyle kurdugu nostaljik bagin ve tekrar izleme pratigi araciligiyla
iiretilen asinalik ve gliven duygusunun yansimasi olarak okunabilir.

Tablo 2: Mizahin Sosyal Sinirlari ve Degisen Degerler

. . Tgili Alt
Entry Yazan Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
“Herkes tarafindan diglanan Mic- o
. . Karakter Analizi
holywitch 14.01 hael’1 bir tek o (Holly) gercekten .
. o ve Empati
seviyor ¢iinkii.”
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. . Tlgili Alt
Entry Yazar Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
. “Gergekten 3 kez falan basladim ) .
premsesimo- . Mizahin Reddi /
24,01 bu diziye ama anlamiyorum...
lum . Alimlama Sorunu
Haklisin deyip kapattim.”
anonymous “Cift haneli IQ’su olanlarin anira- . L
. 08.04 o Mizah Elitizmi
anarchist rak giildiigii dizi.”
bir minik “Iki kere baslamama ragmen bir ) i
16.05 . T Mizahin Reddi
panda tiirlii akmayan sitcom dizisi.”
bisey demiyo- T, ;
. “4, sezon 1. ve 2. boliimii ¢ok ko- Mizah Odakli Be-
rum pes diyo- 13.06 . L )
mik olan harika dizi.” geni
rum
“Michael Scott, kolonoskopi yap-
o trracaktir... Oscar Martinez’i oda- Sosyal Sinrlar /
antivitamineral 15.06 . . L
sina gagirr Ve tavsiye almak is- Ofansif Mizah
ter.”
“Dwight.. hayatimda hi¢ bu kadar Karakter Analizi
a350 20.06 . . .
anti bir kahraman gérmedim.” (Anti-Kahraman)
buyuk oyunu 20,06 “Simp Jim ve gerzek Pam sarmi- Karakterlere Y6-
bozan adam ' yor yoksa elbette.” nelik Elestirisi
“su diziyi bugiin yayinlanmaya
elogro 12.10 kalksalar platformlar pilot sezonu PC Hassasiyeti
bile yayinlamazlar. ofansin krali”
“Pam ve onur iligkisi ne alaka ...? Karakter Dinamik-
sevohe 16.12 ... Toby’nin bu kadar karikatiirize leri / Ahlaki Sor-
edilmesine ses ¢ikarmamast.” gulama
“Little kid lover nickini alir... go- .
. . Absiirt Mizah /
dameotoko 29.12 cuklar1 ¢ok sevdigini gosteren bir

nick oldugunu diisiiniir.”

fronik Cehalet
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_ . Tlgili Alt
Entry Yazar Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)

“Jim, 0 nasil giizel 6pmek.. Pam, .
onlygodcan- . . Karakter Idealles-
. 05.12 0 ne giizel karsilik vermektedir.. . .
judgeme o . tirmesi

ben, ne giizel 6zendim.”

Ikinci tema, dzellikle Michael Scott karakterinin 1rkg, cinsiyetci ve homofobik ola-
rak yorumlanabilecek mizahinin, giincel “Siyasi Dogruluk” (PC) degerleriyle ca-
tismasini ortaya koymaktadir. Eksi Sozliik yazarlari, dizinin giinlimiizde yaynla-
namayacagi yoniindeki elestirileriyle, mizahin kiiltiirel ve zamansal baglama gore
nasil ayrigtirict ve yaptirimet islev gérebilecegini tartigmaktadir. Pam ve Jim gibi
diger karakterlere yonelik elestiriler ve ahlaki sorgulamalar, izleyicinin metni mii-
zakereci ya da muhalif okumalarla alimladigini1 gostermektedir. Okuma pratikleri,
Hall’un Kodlama/Kod Ag¢imlama modelinin ¢evrimigi tartisma kiiltiiriindeki isle-
yisini somut bi¢imde ortaya koymaktadir.

Tablo 3: Medya ve Adaptasyon Elestirisi/Kiyaslamasi

. . Tigili Alt
Entry Yazan Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)

“biiyiik patron gittikten sonra dizi Dizi Format
cengover26 06.01 bir diistiyor son sezonlar biraz (Michael Son-

siktr.” rast)

“son iki sezonu michael ¢iktigt o

.. . . Dizi Formati

icin kalite bariz diisiiyor... keske .
yasa222 11.01 . . : (Michael Son-

finalde michael’1 getirmeseler-

- rast)

mis.

“scott sonrast sunu anladim ki bu Dizi Formati
aslanpolat 02.02 diziyi tepede tutan michael scott- (Michael Son-

mus.” rast)

“the paper, the office ile ayn1 ev-

pap k . i Gelecek ve Mi-

varol la 06.05 rende gegen bir gazeteyi anlatacak .

dizi” ras (Spin-off)

171.
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i . Tlgili Alt
Entry Yazar Tarih Entry’den Anahtar Ifadeler
Tema(lar)
“cok onyargiltydim uk versiyonun
. o Orijinal vs.
selkiee 14.06 bu hafta izledim ve ¢ok giildiim...
Adaptasyon
US 9, UK9.1”
. . “australia’da bir remake’i yapil-
kimleeer kimlerle ] ) Orijinal vs.
22.10 mis ancak 1. sezon sonunda iptal
beraber L Adaptasyon
edilmis.”
“ingiliz versiyonuyla ¢tkmus olsa
. . Orijinal vs.
alors je danse 30.10 da ¢ogunlukla amerikan uyarla-
o o Adaptasyon
mastyla bilinen dizi...”
“(Uzun Inceleme) ... 4 ana ya- .
o . Dizi Format1 /
ceyar k vurdu 20.11 zar’dan 3’1 kopunca dizi... shits-
o Yazar Ayrihg
how’a dontistii.”
“overrated dizidir. bu diziden ¢ok S
) . o i Dizi Kalitesi
namussuzserefsiz 2111 daha komik en az 5 dizi sayabili-
o (Abartilma)
rm.
“ilk defa michael sonrasi sezonlar1 .
o Michael Sonrasi
runvolcanrun 09.12 da bitirdim... goook agladim laa . .
o Kalite / Final
son iki boliimde”
“kelly ve ryan’1 oynayanlarin ya- .
. Uretim / Yazar
sevohe 16.12 zar ekibinden ayrilmis olmalari .
o . ] Kadrosu Etkisi
belli ki diziye ¢ok etki etmis”
) iz viikselt | Tiir Tanimla-
““cringe esigimizi yiikselten... gel-
dameotoko 29.12 . g s‘ £ . _yu_ .g. masi (Cringe
mis gegmis en iyi ofis komedisi.”
Humor)
“michael scott geri dénecek moti-
. Karakter Kaybi
bele olmaz 30.12 vasyonu ile diziyi izledigimi fark .
/ Motivasyon

ettim.”




176 | YENi MEDYA VE MizZAH

Ucgiincii tema, dizinin metinsel biitiinliigii ve iiretim unsurlarma yonelik teknik
degerlendirmeleri kapsamaktadir. izleyicilerin senaryo ekibindeki degisimler ya da
basrol oyuncusunun ayrilisini, dizinin ciddi bir kalite kaybina ugradig: kaotik bir
stire¢ olarak tanimlanan diisiisle iliskilendirmesi, izleyici kitlesinin iiretim siirecle-
rine dair farkindah@imni ortaya koymaktadir. Ingiliz orijinali ile Amerikan uyarla-
mast arasindaki estetik kiyaslamalar ve kiiresel 6lgekteki yeniden uyarlama giri-
simlerine iliskin yorumlar, dizinin kiiresel medya kanonu i¢inde konumlandirildi-
g1 ve izleyiciler tarafindan “orijinallik” ile “taklit” eksenlerinde degerlendirildi-
gini gostermektedir.

Sonuc¢

Analiz bulgulari, izleyici alimlamasimin {i¢ ana tema etrafinda yogunlastigini
gostermektedir. 11k olarak kagis ve terapétik tiiketim ritiielleri temasi, dizinin izle-
yiciler tarafindan “konfor metni” olarak konumlandirildigini ortaya koymaktadir.
Entry’lerde tekrar izleme pratiklerinin rutine baglanmasi (kisa molalarda izleme,
yemek esligi, jenerigi atlamama, hafizadan silip yeniden baglama arzusu), medya
titketiminin giindelik yasam i¢inde diizenleyici ve yatistirict isleve sahip olabildi-
gine igaret etmektedir. Mizahin rahatlama islevini vurgulayan kuramsal yaklagimla
uyumlu bigimde (Meyer, 2000), The Office’in kimi izleyiciler i¢in duygulanim y6-
netimi ve stresle bas etme repertuvarinin pargasina doniistiigli goriilmektedir. Boy-
lece mizah, “‘komik olan”m iiretimiyle sinirli kalmadan, izleyicinin giindelik yasam
deneyimlerine eklemlenen duygusal pratik olarak goriiniir hale gelmektedir.

Ikinci olarak mizahin sosyal sinirlari ve degisen degerler temasi, alimlamanm
homojen olmadigini; aksine metin ile izleyici arasinda miizakereyle sekillenen an-
lam iiretim siirecinin isledigini ortaya koymaktadir. Ozellikle ofansif olarak kodla-
nabilen saka orgiilerine (irk¢ilik, cinsiyetcilik, homofobi, taciz imalari vb.) iliskin
degerlendirmeler, izleyicinin etik duyarliliklari ile dizinin “rahatsizlik mizahi” ara-
sindaki gerilim hattin1 goriiniir kilmaktadir. Bu noktada izleyici yorumlari, Hall’un
(2017) kodlama/kodagim modelinde tanimlanan baskin, miizakereci ve muhalif
okuma pozisyonlarinin ¢evrimi¢i kiiltiir i¢inde nasil yan yana var olabildigini g6s-
termektedir: Ayni sahne veya karakter, bir grupta “absiird ve elestirel hiciv” olarak
okunurken, baska bir grupta “tahammiil edilmez/problemli” olarak konumlanabil-
mektedir. Dolayisiyla mizahin “basarisi” sabit bir metinsel 6zellige indirgeneme-
mekte; izleyicinin kiiltiirel sermayesi, kusaksal konumu ve deger diinyasiyla iligkili
olarak degisen alimlama pratigi bi¢ciminde anlasiimaktadir.

Ugiincii olarak medya ve adaptasyon elestirisi/kiyaslamasi temast, izleyicilerin
yalnizca igerik diizeyinde tepkiler iiretmedigini; ayn1 zamanda diziye iligkin tiretim
stiregleri (senaryo ekibindeki degisimler, basrol karakterinin ayrilisi, sezonlar arasi
ton farkliliklar1), metinsel biitiinliik ve uyarlama iliskileri hakkinda da degerlendir-
melerde bulundugunu gostermektedir. UK/US versiyon karsilagtirmalari, uyarlama
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ve yeniden {iretim girisimleri ve “Michael sonrasi kalite” tartismalari, izleyici top-
lulugunun diziyi kiiresel bir medya kanonu icinde konumlandirdigini ve “orijinal-
lik-uyarlama”, “yazar kadrosu-metinsel tutarlilik” gibi eksenlerde elestirel okuma
pratikleri gelistirdigini isaret etmektedir. Ortaya c¢ikan degerlendirmeler, ¢cevrimici
izleyicinin pasif tiiketici konumunun 6tesinde, metnin iiretim baglamini da tartis-
maya acan ve elestirel okuma pratikleri gelistiren kiiltiirel aktor olarak konumlan-

digini gostermektedir.

Ug tema birlikte degerlendirildiginde arastirma, The Office mizahinin Eksi
Sozliik baglaminda “komedi zevki” ile siirh kalmadigini; duygusal diizenleme,
ahlaki sinirlarin miizakeresi ve medya metninin {iretim/uyarlama dinamikleriyle
kurulan elestirel iligki tizerinden anlam kazandigimi ortaya koymaktadir. Calisma-
nin katkisi, mizahin izleyici diizeyinde nasil ¢ok islevli bir toplumsal pratik haline
gelebildigini ve ¢evrimigi tartigma kiiltiiriinde nasil cogul anlam dizileri iirettigini
nitel kanitlarla goriiniir kilmasindadir. Arastirma, mizah alimlamast literatiiriine ve
Tiirkce ¢evrimigi kiiltiir galigmalarina ampirik gergeve sunmaktadir.

Bununla birlikte ¢alisma, yalnizca Eksi Sozliik’teki tek bagliga ve 2025 yiliyla
sinirlt veri setine dayanmasi nedeniyle belirli siirliliklar tagimaktadir. Entry’ler
anonim ve kendiliginden iiretilmis metinler oldugundan, izleyici deneyimlerinin
tiim topluma genellenmesi amaglanmamis; bunun yerine belirli ¢evrimici topluluk
icinde dolagima giren anlamlandirma pratikleri betimlenmistir.Gelecek arastirma-
lar, farkli platformlan (6r. Twitter/X, Reddit, YouTube yorumlart) karsilagtirmali
bi¢imde ele alarak mizahin alimlanmasinin platform kiiltiiriiyle nasil doniistiigiinii
inceleyebilir; ayrica izleyicilerin kusak, cinsiyet, kiiltiirel sermaye gibi degisken-
lerle iliskili okuma konumlarini gériisme veya odak grup tasarimlariyla daha dog-
rudan tartisabilir.

Sonug olarak ¢alisma, The Office 6rneginde mizahin izleyici tarafindan giin-
delik yasamin duygusal ihtiyaclariyla eklemlenen “kagis alani”, degisen normlar
karsisinda tartismaya agilan bir “ahlaki sinir” ve kiiresel televizyon kiiltiirii i¢inde
degerlendirilen “medya metni” olarak {iretildigini gostermektedir. Dizi, ¢evrimigi
topluluk iginde tekrar tekrar yorumlanan, miizakere edilen ve farkli okuma konum-
lar lizerinden yeniden kurulan kiiltiirel deneyim alanina doniismektedir.
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“Haci Agabey, Torba Suat ve
tiim futbol emekgilerine...”

Hayat Futbola Fena Halde Benzer: Ag Toplumunda Ofansif
Mizah, Futbol ve Giindelik Hayat

Mahmut AKGUL"

Giris

Degisen diinya ve gelisen teknolojiyle birlikte giindelik yasam pratikleri de ag
ortamina tagimig ve yeni bir toplumsal form ortaya ¢ikarmistir. Toplumsal, eko-
nomik ve kiiltiirel iliskilerin dijital aglar iizerinden sekillendigi, esnek ve dinamik
bir toplumsal organizasyon bi¢imi olan ag toplumunda birey kendisine sunulan
medya igeriklerinin salt tiiketicisi olmaktan ¢ikmis ayni zamanda iiretim yapma
imkani elde etmistir. Alevin Toffler’in (Coskun, 2023, s. 61) deyimiyle artik {iretii-
ketici olarak edilgen konumundan uzaklasan bireyler, yeni iletisim teknolojilerinin
sundugu imkanlar sayesinde kendi medyalarini olusturmaya baglamislardir. Toft-
ler’in kavramsallagtirmasina Jenkins’ten de destek gelmistir. Jenkins (2006, s. 24)
medya tiiketicilerinin artik yalmzca pasif alicilar degil, tiretici katihmeilar oldu-
gunu belirterek olasi tartismalara set gekmistir. Siradan tiiketicilerin {iretici pozis-
yonuna yiikseldigi bu yeni nesil iletisim ¢ag1 sayesinde bireyler mesajlarina dzerk
olarak karar vermekte, mesajin alicilar1 da kendisi tarafindan belirlenerek 6z se¢im
yapilmasina olanak saglamaktadir (Kahya, 2018, s. 1021). Ag ortaminda iiretilen
ve dolagima sokulan igeriklerin ¢ok ¢esitli niteliklere sahip olmasi kavramlagtir-
may1 da kagmilmaz kilmustir. Kiiltiirel iiretim ve aktarim pratiklerini agiklamaya
calisan Walter Ong’un (2007) iletisim ediminin sadece sozle gergeklestigi cagi
sozlii kiiltiir ag1 olarak kavramsallastirirken, yazimin hakim oldugu ¢agi yazili kiil-
tiir ¢ag, teknolojinin hakim oldugu ¢ag1 da ikinci s6zlii kiiltiir ¢ag1 olarak kavram-
sallastirmasi, ag toplumunda gergeklesen eylemlerle ilgili tartigmalara da nokta
koymaktadir. S6z, yaz1 ve gorselin sentezlenmesinden olusan, hibrit 6zellikli yeni
bir sozlii kiiltiir ¢agi olarak nitelenen ag toplumu, glindelik yasam pratiklerinin de
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simiile edildigi bir evren olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Her seyin ya degisip doniis-
tiigii ya da simiile edildigi ag evreninde bir¢ok kiiltiirel form yeni habitatina uyumlu
hale getirilip donistiiriildiigii gibi birgok yeni kiiltiirel form da tamamen bu yeni
ekosistemde ortaya ¢ikarak yayilmistir. Yeni diizenden etkilenen kiiltiirel ¢iktilarin
basinda da kuskusuz ki mizahi formlar gelmektedir. Alisilagelmis mizah, yaygin
kabul goren mizah dili ve igerikleri mutasyona ugrayarak yeni yagam alanma en-
tegre olmustur. Ag ortaminda iiretilen mizahi iceriklerin kimileri geleneksel form-
lardan esinlenerek yaratilirken kimileri bu yeni ekosistemde ilk defa var olarak kiil-
tiirel formlar arasina dahil olmustur. S6z konusu ortamda geleneksel giildiirii un-
surlarimin yeni nesil teknolojik imkanlar sayesinde yayilmasi dinamik bir yapi
otaya ¢ikarmis, mizahi icerikleri salt eglence unsuru olmaktan da uzaklastirarak
toplumsal elestiri, aidiyet, kimlik ingas1, haber paylagimi ve glindem yaratma gibi
cok boyutlu bir toplumsal forma dontistiirmiistiir. Geleneksel mizahi formlarin do-
niistimiiniin yani sira ilk defa dijital ortamda ortaya ¢ikan ve kabul gorerek kiiltiirel
formlar arasinda yerini alan {iriinler de bulunmaktadir. Bunlardan ilk akla gelenleri
ise Mem’ler, Caps’ler, Sticker’lar ve GIF’lerdir. Bahse konu formlar daha 6nce
toplumsal hayatta karsilagilmamis yeni nesil mizah formlari 6zelligi tasimaktadir.
Bununla birlikte var olan ama gelisen teknolojiye bagl olarak mutasyonu ugrayip
evrimlesen mizah formlar1 da bulunmaktadir. Miizik ve gorsel efektlerle zenginles-
tirilmis Reels veya TikTok diye adlandirilan kisa form videolar ilk akla gelenlerdir.
Ozellikle zaman zaman popiiler olan akimlara katilmak i¢in dublaj yapilarak dola-
sima sokulan bu tiir videolar ag ortamini da domine edebilmektedir. Yine izleyiciyi
belli bir karakterin yerine koyan POV (Point of View) ve bir kisinin baska bir ice-
rigi izlerken verdigi abartil tepkileri iceren Reaction videolar akla gelen diger vi-
deo formu 6rnekleridir. Dijital ortamdaki mizahi formlar videolardan ibaret degil-
dir. Metinsel 6zellikli formlar ile etkilesimli ve teknolojik formlar da mizah igere-
bilmektedir. Bu anlamda mizahi icerikleri hikaye orgiisiiyle bilgi seline geviren
Flood’lar, absiirtliigii ve mantiksizlig1 referans alan Shitpost’lar ve trajik icerikleri
kapsayan kara mizah (Dark Humor) 6rnekleri de metin yapili dijital mizah formla-
ridir. Son zamanlarda artan yapay zeka Uriinii icerikler de etkilegsimle mizahi form-
lar olarak dikkat gekmektedir. Unliilerin seslerini ve yiizlerinia degistirerek uyarla-
nan Deepfake ornekleri ile gercek kisi ve kurumlart kopyalayarak olusturulan pa-
rodi hesaplarin sayilarinda artig gézlenmektedir.

Ag ortaminda ¢ok cesitli konularda ve alanlarda yukarida sozii edilen form-
larda mizahi igerikler iiretilebilmektedir. Bu alanlardan biri de futboldur. Yiiksek
duygusal yogunluk icermesi ve genis kitleler tarafindan takip edilmesi futbolu di-
jital mizahin en verimli alanlarindan biri haline getirmektedir. Ozellikle ag tekno-
lojilerinin sagladigi hiz ve giincellik sayesinde saha igerisinde yasanan bir olaym
dakikalar igerisinde mizahi bir forma doéniiserek genis kitlelere ulasabilmesi yeni
medya araglarim futbol mizahinin dncelikli mekéani haline getirmistir. Yine kolektif
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kimlik ile aidiyeti hizli ve genis sekilde olusturabilme imkani bir diger unsur ol-
mustur. Teknoloji sayesinde zaman ve mekanin biikiildiigii, daha genis bir sosyal
¢evre yaratma imkanina kavusuldugu bilinen bir gergektir. Bu sayede ortak mekani
ve zamani paylagsmryor bile olsalar genis taraftar kitleleri ortak hareket edebilmekte
ve kolektif bir kimlik yaratabilmektedir. Futbol mizahin1 besleyen bir diger unsur
da atigma kiiltiirtidiir. Etkilesimli sosyal medya kanallarinda yapilan karsilikh ig-
nelemeler tribiin kiiltiirliniin sanal ortama taginmasinin bariz 6rnegi olarak kabul
edilmektedir. Mag i¢i olaylar, transferler ve diger saha dis1 olaylar ag ortaminda
dolayimlanarak futbol mizahinin 6rnegini olusturur.

Tiim bu gerceklikten hareket edilerek kaleme alinan bu boliimde ag ortaminda
futbolu merkezine alan ofansif mizah 6rnekleri ele alinacaktir. Ag toplumunun
glindelik rutini baglaminda degerlendirilecek olan ofansif mizah olgusunun taraf-
tarlar tarafindan tiretilen 6rnekleri betimlenerek, anlamli goriisler ortaya konmaya
calisilacaktir.

Mizah Kavrami

En yalin tanimiyla insanlarm giildiiren, eglendiren ya da diistindiiriirken tebes-
siim ettiren anlatim bi¢imi olan mizah insanlik tarihinin 6nemli diisiiniirlerinin de
kafa yordugu bir olgu olarak literatiirde yerini almustir. Aristoteles, Platon, Darwin,
Descartes, Kant, Hobbes ve Freud gibi 6nemli diisiiniirlerin agiklamaya calistigi,
hi¢ degilse degindigi mizah kavramm etimolojik olarak Latinceden gelmektedir. La-
tince nemli anlamina gelen “humere’un isim hali olan “umor”, nemli ya da sivi
anlamindadir. Tiirkgeye de Arapgadan girmis bir sozciik olan mizah, olaylarin gii-
liing, alisilmadik, celiskili yonlerini yansitarak insani s6z konusu olaylar tizerinde
diislindiirme, eglendirme, ya da giildiirme sanati olarak aktarilmaktadir (Yardimci,
2010, s. 2). Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde Tiirkgeye giilmece olarak gectigi (Soz-
luk.gov.tr) goriilen kavranu giildiiri araci olarak agiklamak yanlis olmayacaktir.
Dogrudan saka ve alay maksadiyla yaratildig: gibi belirli fikirleri ifade etmek igin
de yaratilabilen mizahin en biiylik 6zelligi “espri” denilen can alict noktanin
hikayenin ayrintisi arasinda ustalikla gizlenmesi ve tam siras1 gelince beklenmedik
bir anda s6ylenmesidir (Dagtas & Yildirim, 2017, s. 23).

Immanuel Kant’in “yogun bir beklentinin aniden higlige doniismesi” (Can &
Eke, 2023, s. 40) seklinde ifade ettigi mizahla ilgili gesitli kuramsal yaklasimlar da
bulunmaktadir. Ingiliz filozof Thomas Hobbes tarafindan gelistirilen ve mizahin
bir baskasinin asagilik durumuna kars1 birebir tistlinliik duygusu algilandiginda or-
taya giktigim savunan Ustiinliik Kuramu, Aristoteles’in insanlarin belli bir beklenti
icindeyken beklenmedik bagka bir sonugla karsilasmasinin giilme eylemini ortaya
cikardig diisiincesine dayanan Uyumsuzluk Kuram ve sikintidan kurtularak ra-
hata, huzura kavugmaya odaklanan Rahatlama Kurami en bilinenleridir (Tiirkavci
& Onk, 2022, ss. 104-105).



184 | YENi MEDYA VE MiZAH

Mizahin, giilme ve eglencenin de Gtesinde sosyal iligki ve etkilesimlere igkin
kiiltiirel bir 6ge oldugu unutulmamalidir. Douglas, esprinin yalmzca bir seyi dile
getirme bicimi olmadigini, baglh basina sosyal bir durum olarak tanimlanabilece-
gini dile getirmistir (1968, ss. 362-363). Bu noktada mizahin sosyal ve kiiltiirel
baglami 6n plana ¢ikmaktadir. “Neye neden giileriz?” sorusunu bireysel bir tepki-
nin 6tesine tagtyarak mizahin toplum iginde nasil iiretildigine, paylasildigina ve an-
lam kazandigina odaklanan sosyal ve kiiltiirel baglama gore mizah olgusu salt bi-
lissel bir siire¢ olmaktan 6te, toplumsal bir pratik ve kiiltiirel bir ifade bi¢imidir.
Yani her ne kadar giilmenin sanatli sekli olarak nitelendirilse de mizah sosyal, eko-
nomik ve toplumsal sorunlarin ironi yoluyla anlatilmasidir (Esigiil, 2002, s. 3).
Ozellikle toplum igerisinde yonetici konumda bulunan lider, soy, tarikat, meclis,
ziimre, topluluk vb. pek ¢ok kisi ve kurumu kimi zaman destekleme ancak ¢cogun-
lukla muhalefet ve hicvetme gorevini de yerine getirmesi (Boz, 2014, s. 147) mi-
zahi salt giilme eylemi simirlarinin digina tasimaktadir. Elbette ki bunu da ustalikla
yapmak zorundadir. Mizahi anlatimda olaylarin ¢eligkili yonlerini yansitma; abarti
ve gerceklerden sapma vardir. Bu siiregte hareket, ses, kelime ve kelime gruplar
sozel ve gorsel karsilagtirmalardan yararlanilmaktadir (Bayraktar, 2010, ss. 18-19).
Bu yoniiyle de hem sdylenmek istenenler tepki cekmeden s6ylenebilmekte hem de
toplumsal elestiri gorevi yerine getirilmektedir. Mizahin toplumsal ve kiiltiirel is-
levleri bir biitiin olarak ele alindiginda kimi yonleri 6n plana ¢ikmaktadir. ilk dikkat
¢eken unsur mizahin baglama bagimliligidir. Yani mizahi bir icerigin her yerde
ayn1 islemesi miimkiin degildir. icinde bulunulan toplumsal ve kiiltiirel gergeklik
belirleyicidir. Bir diger yonii kimlik tiretmesidir. Giildiiriirken bile ortak reaksiyon-
lar tiretme yetisine sahip olan mizah en 6nemli kolektif kimlik tireticilerindendir.
Gii¢ ve kontrol iliskilerini yansitmasi ve etkilemesi akla gelen bir diger yoniidiir.
Mizahin tonu, hedefi ve iceriginden toplumsal iktidara dair ipuglar1 yakalamak
miimkiindiir. Bir diger yoniiyse toplumsal normlar etkilemesidir. Bunu da kendine
has 6zellikte yaparak hem pekistirir hem de sorgular. Tiim bunlardan hareketle mi-
zahin sadece giildiirmedigi, bir toplumun nasil diistindiigiinii, neyi kabul ettigini ve
neyi sorguladigini agiga ¢ikardigini sylemek yanlis olmayacaktir.

Son yillarda mizah kavramiyla birlikte en ¢ok anilan kavramlari baginda yeni
medya ortamlar1 gelmektedir. Interaktif iletisim imkan1 sunarken her bireye kendi
6zglin mizahim olusturma firsat1 tantyan (Firat, 2016, s. 641) yeni medya ortamlari
mizah olgusunun yetisip yayildigi dogal bir iiretim ortamia doniismiistiir. Yeni
medya ortamlarinda iiretilen mizah artik sadece anlatilan geleneksel folklorik tarz-
dan uzaklasarak paylasilan, doniistiiriilen ve birlikte yapilandirilan bir siirece evi-
rilmistir. Insanlar artik mizahin {iretim siirecinde eyleyici aktdr pozisyonunda go-
rev alirken begenmedikleri bilesenleri de degistirip doniistiirerek kendilestirmisler-
dir. Bu sayede mizah olgusu toplumun kendini nasil gordiigiinii, nasil elestirdigini
ve nasll orgiitlendigini gdsteren bir ayna islevi gormeye baglamistir.
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Futbol ve Mizah iliskisi

19. yiizyilda oynanmaya baglayan ve giiniimiizde diinyada en ¢ok ilgi goren
spor haline gelen “futbol asla sadece futbol degildir™. Fiziksel bir oyundan gok
Oteye gecerek yogun sosyolojik ve kiiltiirel bir fenomen olan futbol, cok boyutlu
bir 6zellige biirlinmiistiir. Ekonomik iktidarin bireylerin bos zamanini somiirgeles-
tirmesi, kiiresellesme ve kapitalist sistemin etkileri ile sadece bir oyun olmaktan
cikmus tiiketim kiiltiiriiniin, kitle endiistrisinin bir parcas1 haline gelmesi futbolun
yalnizca bir oyun degil ondan fazlasi oldugu (Elgiin, 2020, s. 1484) goriistinii pe-
kistirmektedir. Artik endiistriyel bir boyutu olan futbolun saha dis1 bilesenleri de
O6nem kazanmis ve toplumsal etkileri ciddiyetle takip edilmeye baslanmistir. Cok
gesitli etkileri bulunmakla birlikte siiphesiz ki en 6nemli etkisi kiiresel bir kamusal
tartigma alani yaratabilmesidir. Tartigmanin 6znesi olan “taraftarlik” olgusu, genis
bir ¢esitlilik arz eden duygu durumlarinin, duygusal baghlikla kurulan kolektif
kimliklerin alani haline gelmistir. Uziintii, seving, iistiinliik, basari, yenilgi, 6fke,
hing, kaygi gibi duygular (Zelyurt, 2023, s. 925) taraftar kimligiyle ifade edilmeye
baslamustir. Seyircilerin taraftara doniiserek 6znelestigi bu siiregte “biz” ve “oteki”
dikotomisi etrafinda sekillenen s6z konusu ifadeler gerilimli alanlar yaratmaktadir.
Taraftarlik duygusuyla sarf edilen bu ifadeler nefret soylemine hatta ve hatta nefret
sucuna bile doniisebilmektedir (Evren, 2022, s. 7). Bu noktada takimdaslik veya
bilinen anlamuyla taraftarlik duygusunun nasil olustugunu da incelemek gerekmek-
tedir. Taraftarlikta, dncelikli olarak bir kolektivite vardir. Bu kolektivite, yalnizca
mag giinleri ayni1 stadi doldurmak, ayni mag1 izlemek gibi bir durum degildir. Ta-
raftarlik, iliski aglari i¢erisinde olmay gerektirmektedir. Bu anlamda iligki agi; or-
tak hafiza, ortak dil, ortak tutum alis ve diger taraftarlarla olusturulan kamusal alan-
dir (Yildirim & Unalan, 2019, s. 40). Umberto Eco da taraftarlik duygusunun ka-
bardig1 zamanlarda normalligin tiim etik ve ahlaki pratiklerinin askiya alindigim
belirtir. O’na gore, (Trifonas, 2004, ss. 21-22) “Bir futbol kimligi, ‘gercek’ ya da
ampirik bir kimlik degil, takim tutma ve taraftar destegi sunma amaciyla normalli-
gin etik ve ahlaki baglarinin askiya alindig1 futbolun kiiltiirel karnavali igindeki
karsit futbol kimlikleri arasinda etkin bir ayrigtirma yapma bigimidir. .. Bir rekabet
ethosu seyircilerin duygularini yonlendirmeye ve bir grubu ‘6tekiler’ karsisina yer-
lestiren takim bagliliklar1 baglaminda futbol kimlikleri ¢izmeye olanak tanimaya
devam ettigi siirece bunlar asla yok olmayacaktir...” Taraftarlik duygusunun yo-
gun yasandig1 anlar stat iginde mag seyretme aniyla sinirli kalmamus, stat digma da
tasmmstir. Statlardan tasan taraftarlik 6zellikle, internet ve yeni teknolojilerin ortaya
¢ikmasiyla yeni medya ortamlarina tasinmis, sosyal aglari da kiiltiirel 6gelerin olus-
turuldugu bir platforma doniismiistiir (Y1ldirim & Unalan, 2019, s. 41). Taraftarhik

* Simon Kuper’in 1994 yilinda ingiltere'de yayimlanmis ve biyiik ilgi gérmiis 1996 yilinda Tiirk-
ceye cevrilmis eseri.
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duygusunun yarattig “biz-onlar” ayriminin net olarak gozlemlenebildigi (Kirlt &
Biiytikbaykal, 2022, s. 96) ag ortamu, taraftarlara yeni ve zenginlestirilmis dene-
yimler sunmaktadir. Bu, taraftarlarm, dijital diinyada artan taraftar-sporcu etkile-
simi, yeni bir spor izleyiciligi (tiiketiciligi) pratigini ortaya ¢ikarmustir. Taraftarlarin
deneyimlerini daha dinamik, etkilesimli ve erisilebilir hale getirmis (Giiltekin &
Kacay, 2024, s. 43), 24 saat yasayan bir sanal tribiin olgusunu ortaya c¢ikarmustir.
Bahse konu dijital doniisiimiin taraftarlik ve tribiin kiiltiirii iizerinde ¢ok cesitli et-
kileri olmustur (Gtiltekin & Kagay, 2024, ss. 43-44);

TARAFTARLIGIN DiJITALLESMESININ ETKILERI

OLUMLU OLUMSUZ

Artan erigilebilirlik Dijital bagimlilik

Zengin igerik sunumu Sosyal izolasyon

Kigisellestirilmis deneyimler Dikkat daginikligt

Katilim ve geri bildirim Gizlilik ve giivenlik

Genis kitlelere ulagim Sahte bilgi ve manipiilasyon

Veri analitigi Ekonomik erigim esitsizligi

Ekonomik firsatlar Mental saglik iizerinde baski
Toplumsal baglarin zayiflamasi

Kaynak: (Giiltekin & Kagay, 2024, ss. 43-44)

Stadyumun ve taraftarli§in ag ortamina tasinmastyla birlikte tribiin kiiltiiriiniin
formlari da dijital ortamlara tagmmustir. Futbolun sadece bir sonug oyunu olmadi-
g, ayni zamanda bir “hayat tarz1 ve ifade bi¢imi” oldugunun delili niteliginde
olan tribiin kiiltiiriinde 6énemli bir yer tutan mizah olgusu da dogal olarak dijital
formlarda kendini géstermektedir. Zekice hazirlanmig pankartlar, ironi iceren teza-
hiiratlar, yaratici uyarlamalar ve besteler, kolektif tepkiler ve reaksiyonlar artik di-
jital ortamda kendini daha fazla gdstermeye baslamistir. Aslinda futbolun mizah
icermesi yeni degildir. Bununla birlikte dijitallesmenin sagladigi imkanlar saye-
sinde mizah gorsellesmis, hizlanmig ve daha ¢ok kisiye ulasir hale gelmistir (Mil-
ner, 2016, s. 101). Giiniimiiziin modern kitle iletisim araglarinin da biiyiik oranda
salt eglence aracina doniistiigii g6z 6niinde bulunduruldugunda dijitallesmenin fut-
bol temali mizahi iceriklerle iliskisi daha net anlasilmaktadir. Giindelik hayatta eg-
lenceden tiiketim tercihlerine kadar birey ve toplum iizerinde yonlendirici etkisi
bulunan ag ortamlari ile popiiler kiiltiir, taraftarlik olgusunu da etkilemekte (Olca
& Ozdemir, 2023, s. 232) ve iiretilen mizahin dolayrmlanmasima giiclii katkilar
sunmaktadir.

Ofansif Mizah

Toplumsal hassasiyetlerin yiiksek oldugu, irk, cinsiyet, din, etnik kimlik, has-
talik, felaket gibi tabu olan veya kutsal kabul edilen konularda bile isteye saldirgan,
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sarsic1 ve ¢ogu zaman da rahatsiz edici bir iislupla tretilen ofansif mizah, mizah
tiirleri arasinda en agresif olamdir. 1970’1i y1llarda cinsiyetci ve irk¢1 6geler barin-
diran igeriklerle Bati diinyasinda kendini gostermeye baslayan ofansif mizah, za-
manla televizyon sovlarinda da yer alarak kitlesellesmistir. Temel mottosu sadece
giildiirmek olmay1p ayn1 zamanda sok etkisi yaratarak izler kitleyi konfor alaninin
digina gikarmak ya da var olan yerlesik toplumsal formlari sorgulatmak olan ofansif
mizah, bu ydniiyle kimi zaman toplumsal uzlasiya varilmis ve genel kabul gormiis
meseleler hakkinda biiyiik kamusal tartigmalar baglatabilmektedir (Erdem, 2023, s.
312). Diger mizah tiirlerinden ayristirilmasi halen net olmamakla birlikte tamamen
belirsiz de degildir. Saka yapilmaz denilen konularda saka yaparak tabu yikiciligi,
izleyiciyi sasirtma ve tepki toplamasi yoniiyle sok degeri, politik dogruculuk ve
sosyal nezaket kurallarini bilingli olarak ihlal ederek sinirlart zorlamasi ve esprinin
mizah mi1 yoksa hakaret olarak m algilanacagi sadece kaynagi tarafindan bilinecek
olmasi bakimindan 6zne bagimliligi olmasi (https://okan.edu.tr/hukuk) ilk dikkat
¢eken Ozellikleridir. Lockyer ve Pickerin ise bir mizah {ir{iniiniin ofansif olarak go-
riilebilmesi i¢in gereken ii¢ temel degiskene dikkat cekerler. Onlara gore espriye
digsal bir diinyanin temsili olarak nitelendirilebilecek esprinin yapist; espriyi yapan
kisi ile ona dahil olanlar arasindaki iligki ve mizahin yapildigt ortamin dogasi (Akt.
Gililer, 2007, s. 141) belirleyici parametrelerdir. Ofansif mizahin en ¢ok karistiril-
dig1 mizah tiirii ise kara mizahtir. Bu iki mizah tiirii sik sik karistirilsa da aralarinda
niians farklar1 bulunmaktadir. Kara mizah 6liim, savas, trajedi gibi olaganiistii du-
rumlar bir baga ¢ikma mekanizmasi olarak kullanir. Temel amaci dramatik olay-
larm igerdigi absiirtliigii 6n plana ¢ikararak gerilimi ve stresi azaltmaktir. Ofansif
mizah ise daha saldirgandir. Odaklandig1 nokta trajediden ziyade hedefinde bulu-
nanlar lizerinde rahatsizlik yaratmaktir (McTernan, 2024).

Ofansif mizah 6rneklerinin yogunlastig1 alanlarin baginda futbol gelmektedir.
Ozellikle tribiin rekabetinde kendini gosteren katilime1 mizah, rakip takimin yasa-
dig1 bir felaketi veya bir oyuncunun dramatik bir anini espri konusu yaparak aci-
masizca elestirir. Mag igerisinde yapilan bir hata, sakatlik veya diger zor duruma
diisme hikayeleri ofansif mizah i¢in en bulunmaz malzemelerdir. Taraftarlar kimi
zaman kiifiirle kimi zaman da ima yoluyla rakip takimin ydnetimini, oyuncularini
veya taraftarlarim hedef tahtasina oturtarak alay ederler ve eglenirler (Bugra, 2006,
s. 18). Giiclinii izlenme, takip edilme kapasitesinden alan futbol olgusu gergeve-
sinde futbolcular kadar taraftarlarin da kendisini sahaya yansitarak oyunu yeniden
iiretmesi (Cakir & Korkmaz, 2015, s. 849), ofansif mizahi da bir miicadele alanina
doniistiirmektedir. Son yillarda ag teknolojisinin de gelisimiyle sportif miicadele-
lerin dogal bileseni olan tribiin miicadelesi dijital ortamlarda kendini gostermekte-
dir. Kendi kitlesini konsolide etmek ve dis grup diismanligini yeniden tireterek ¢a-
tismay1 besleyen kiskirtici igerikler sik¢a rastlanir olmustur. Ofke tuzagi (rage bait)
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olarak adlandirilan s6z konusu igerikler, bir web sayfasina veya sosyal medya ige-
rigine trafigi veya etkilesimi artirmak amaciyla sinir bozucu, kiskirtici veya saldir-
gan olacak sekilde kasitli olarak 6fke veya infial uyandirmak igin tasarlanmis ¢ev-
rimigi igerik olarak tanimlanmaktadir (Karavelioglu, 2025, s. 78). Dijital platform-
larda kasitl olarak iiretilen provokatif igerikler, taraftarlar arasinda duygusal tepki-
leri artirmakta ve tartigmalar1 diismanliga doniistiirmektedir. Bu siireg, ¢evrimigi
ortamlarda toksik iletisim pratiklerinin ve dijital zorbaligin normallesmesine zemin
hazirlamaktadir (Karavelioglu, 2025, s. 83).

Jenkins’in katilimei kiiltiirii “taraftarlarin ve diger tiiketicilerin yeni igerigin ya-
ratilmasi ve yayilmasina aktif olarak katilmaya davet edildigi kiiltiir” (2006, s. 331)
olarak tanimladig giiniimiizde ofansif mizah formlar1 da ¢ok cesitlilik gosterebil-
mektedir. Taraftarlarin ag toplumunda sadece tiiketici degil ayn1 zamanda igerik
iireticisi de olmas1 formlari cesitlendirdigi gibi icerikleri de zenginlestirmektedir.
Ofansif mizaha bagvuranlar sadece taraftarlar da degildir. Kuliiplerin kurumsal ile-
tisim birimleri de resmi paylasimlarinda ofansif mizaha basvurabilmektedir. Yapi-
lan arastirmada kuliiplerin sosyal medya igeriklerinde ofansif mizaha bagvurduklart
acikea goriilmektedir. Arastirmada yer alan 20 kuliipten 7’sinin sosyal medya plat-
formlarindaki hesaplarinda mizahi unsurlardan yararlandiklari tespit edilmistir
(Parlar vd., 2018, s. 18). Kuliiplerin mizaha bagvurmasinda caps kiiltiiriiniin yiik-
selisi basat rol {istlenmektedir. Hem taraftar hem de rakiple iletisim kurmanin bir
yolu olarak kullanilan capsler, ¢ogunlukla bireylerin yasadiklari sorunlar karsisinda
cok kisa ve carpici, dikkat gekici, ikna edici mizahi metinler ile sorunlarini dile
getirmesine olanak saglamaktadir. Capsler siyaset, spor, egitim, siddet vb. konular-
daki sorunlart mizah bir dil ve kelime oyunlart ile post modern sdylemleri de kul-
lanarak yapi bozumuna ugratmaktadir (Kahya, 2018, s. 1029). Capsler gibi memler
de futbol taraftarliginin dijital tribiinlerdeki goriiniimiinii temsil etmektedir. Kimi
zaman bir dizi sahnesini futbolcuya uyarlar, kimi zaman bir oyun ekran goriintii-
stinii magin gidisatiyla eslestirerek (Arslan, 2025, s. 141) ofansif mizah icerikleri
iiretebilirler. Ofansif mizah ornekleri kategorize edildiginde ¢ok ¢esitli alt katego-
riler olusturmak miimkiin olsa da alti kategori 6n plana ¢ikmaktadir. Rakip takimi
asagilama sakalari, futbolcu karikatiirleri ve memler, hakemlere yonelik sakalar,
kiifiirlii stadyum tezahiiratlari, ulusal veya etnik stereotipler ve kupa/sampiyonluk
yokluguyla alay etmek temalar1 digerlerinden daha fazla karsimiza ¢ikan ofansif
mizah kategorileridir.

1. Rakip Takim Asagilama Sakalan

Saha iginde takimlari kiyasiya miicadele ederken tribiinde tezahiiratlar, atigma-
lar ve bestelerle miicadele eden taraftarlar, miicadeleyi dijital alana da tastyarak
icerikler iiretmektedirler. Birbirlerini kiiciimsemek icin olusturduklar1 capsler,
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memler, videolar ve diger igerikler futbolun eglence boyutunu zenginlestiren ice-
riklerdir. Sakalardan ilk akla geleni rakip takimi asagilar nitelikte olanlaridir. Tarihi
bir hezimeti siirekli hatirlatmak, beklenmedik yenilgiler almak, saha iginde veya
tribiin sovlarinda trajikomik durumlarla karsilagmak rakip takimi asagilama saka-
larinda sik sik bagvurulan argiimanlardir.

incicaps.com/cpsa1

0 it Gl sl 2O eics M Sarcires Bu takim boyle degildi

Zahm BJK

4 yildiz

Magtan Sonra Galatasaray Taraftan

incicaps.com/e/1323309/

Ozellikle ezeli rakipler arasinda yapilan miisabakalarda mag éncesinde sikga
bagvurulan asagilama sakalara genellikle gegmisi hatirlatma iizerine kuruludur.
Mag sonrasinda ise skora bagli olarak yine ge¢misle bag kurularak gondermelerde
bulunulur. Avrupa kupalarinda alinan maglubiyetler, kiime diigme hatiralari, raki-
bin kurumsal kimligini olusturan ikonlarin manipiile edilmesi ilk akla gelenlerdir.

2. Futbolcu Karikatiirleri ve Memler

Kimi zaman da oyuncularin fiziksel 6zellikleri, yaslari, sag¢ dagilimu, kilosu gibi
Ozellikleri, yetenekleri veya yeteneksizlikleri hedef tahtasina konur. Oyuncunun
bos kaleye gol atamamast, kalecinin hatali gol yemesi, pas tercihleri, topu kullanma
bigimleri ofansif mizahm konusu olabilmektedir. Boyle durumlarda “kars1 tarafin
en iyi oyuncusu bizim kaleci” gibi ironik igerikler sdzel ya da gorsel olarak dola-
sima sokulabilmektedir.

Bir baktim Adebayor lizerime do§f‘t;
geliyor Aman Tanrim didim

incicaps.com/e/1330767/
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Bunlar kisiyi asagilamak i¢in etik agidan sorunlu kabul edilir. Daha da 6tesi
kisilik haklarini ihlal edebilir. Sakanin boyutu irk, din, cinsiyet veya kisisel 6zellik-
lere dayali ayrimceiliga vardiginda bu durum sporun ruhuna aykiri ve yasaktir. Bu-
nunla birlikte futbolun karmasik bir eglence oldugu varsayildigindan bahse konu
sakalarla ilgili hukuki siireclerin isletilmesi pek karsilasilan bir durum degildir.

3. Hakemlere Yonelik Mizah

Ofansif mizahtan en ¢ok nasibini alan futbol aktorlerinden biri de mag1 yoneten
hakemlerdir. Hakemler verdikleri ve vermedikleri kararlarla cogu zaman mizahi
iceriklere malzeme olurlar. Genellikle mag sirasindaki tartigmali kararlar, kisisel
yetkinlikler veya tarafsizlik siipheleri tizerine kurulu, igneleyici ve bazen sert eles-
tiriler iceren mizahi formlarla sik sik karsilasilir. Bu mizah tarzi, taraftarlar arasinda
bir desarj yontemi olarak goriilse de kimi zaman hukuki ve etik sinirlart siklikla
zorlamaktadir. Oyle ki kotii veya yanlis kararlar bazen de komplo teorileriyle bir-
leserek (federasyon X takimini kolluyor gibi) yikici bir séylem pratigine doniisebi-
lir.

Ciuneyt Cakir 0-0 Cineyt Cakir incicaps.com/e/996271/

Hakemlerle ilgili tiretilen ofansif mizah igeriklerinden ilk akla gelenleri gérme
veya algilama sakalaridir. Zaman zaman tribiinlerde de “hakeme go6zliik” tezahii-
ratlarinin yiikseldigi goriiliirken, tribiiniin paralel evreni olan sosyal aglarda da ben-
zer igeriklerle karsilasilabilmektedir. Yine tarafsizlik ve satilmuslik imalar1, mesleki
yetersizlikler veya ironik 6vgiiler hakemle ilgili en ¢ok karsilasilan mizahi icerik-
lerdir. Konuyla ilgili farkli yaklasimlar da bulunmaktadir. Sporun en savunmasiz
bilesenlerinden biri olarak kabul edilen hakemlerin, ofansif mizahin siirekli baski-
sina maruz kalmasi nedeniyle sahada 6zgiirce karar veremedigi ve miisabakanin
kalitesini olumsuz etkiledigi goriisii son zamanlarda artan bir yaklagim olmustur.

4. Kiifiirlii Stadyum Tezahiiratlar

Baz taraftar gruplarmin rakip oyunculara, teknik direktdrlere ya da camiaya
yonelik argo ve kiifiir iceren alayl sarkilar, besteler veya videolar {ireterek ofansif
mizah igeriklerine katki saglayabilir. Cogu zaman kiiftirlii tezahtiratlar futbolun do-
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gal akis1 icerisinde bir desarj yontemi olarak goriildiigii i¢in ofansif mizah katego-
risinde degerlendirilebilmektedir. Halbuki ofansif mizah bir sanat formu veya kes-
kin bir elestiri yontemi olabilirken, kiifiirlii tezahiirat dogrudan bir saldir1 aracidir.
Spor diinyasi, bu dili tasfiye ederek yerine daha zekice kurgulanmus, ironik ve ya-
ratici (fakat kiifiirsiiz) pankart ve besteleri tesvik etmektedir.

Ote yandan kiifiirlii tezahiiratlar hukuki agidan mizah veya ifade dzgiirliigii
kapsaminda degil, nefret sylemi ya da su¢ kategorisinde degerlendirilmektedir.
Bir ifadenin ofansif mizah sayilabilmesi i¢in temel bir ironi veya hiciv icermesi
beklenirken kiifiirlii tezahiiratlar yaraticiliktan uzak, hakaret ve kaba kuvvete dayalt
tekdiize igeriklerdir. Ciktilart itibariyle de mizah giildiiriirken diisiindiiren bir form
iken bahse konu iceriklerin siddeti tetikleme ihtimali oldukga yiiksektir.

5. Ulusal veya Etnik Stereotipler

Uluslararasi maglarda farkli milletleri kliseler {izerinden drseleyen ofansif mi-
zah ornekleriyle sik sik karsilasilmaktadir. Bu tiir icerikler cogu zaman sinirlar
zorlar. Ulkelerin futbol anlayislari, karakteristik oyun tarzlari ve toplumsal aliskan-
liklar1 ofansif mizaha konu olsa da yapilan sakalar bununla da sinirli kalmamakta-
dir. Cogu zaman 1rkeilik, su¢ ve nefret sdylemine varan igerikler dolasima sokul-
maktadir. Bahse konu icerikler bir milletin fiziksel 6zelliklerini asagilamak, dini
degerlerini alaya almak, etnik koken iizerinden ustiinlik veya asagilik imasinda
bulunmak ve savas, soykirim gibi tarihsel travmalar1 mizah malzemesi yapmak
seklinde kendini gosterir.
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Ulusal ve etnik stereotipler tizerinden yapilan futbol mizahi, genellikle bir mil-
letin genel yasam tarzinin sahaya yansidig1 varsayimi iizerine kurulurken tarihsel
ve sosyolojik malzemelere sik¢a bagvuruldugu goriilmektedir. Yine inang pratikleri
iiretilen mizahi igeriklerde bir iistlinliik argiimam olarak basvurulan degerler ara-
sinda basi ¢cekmektedir.

6. Kupa/Sampiyonluk Yoklugu Alay Konusu Yapmak

Ofansif mizahta bagvurulan argiimanlardan biri de sampiyonluk hasretleridir.
“Loser” etiketi iizerinden iiretilen icerikler mizahi rekabette en ¢ok karsilasilan or-
neklerdir. Kiiltiirel kaliplarla birlestirilmis ezeli rekabet duygusunun disa vurdugu
zamanlarda, mizahin en temelinde yer alan biiyiik iddialar ile trajik sonuglar ara-
sindaki ucurumu kullanir. Genellikle “o sene bu sene”, “gelecek sezon bizim sezo-
numuz” gibi sloganlarla baslayip hezimetle son bulan sezonlarda en ¢ok icerik ire-
tilen ofansif mizah temalarmdandir.

BiZiM ch2009 201 9

KUPAMIZ
OLMADI

Bazi sakalarin birer efsaneye doniistiigii yokluk veya yoksunluk mizahi 6rnek-
leri, kimi zamanda futbol olgusunu asarak giindelik hayatin pargasi olabilir. Sam-
piyonluk hasreti de uzadikga, taraftarin psikolojik savunma mekanizmalar1 adeta
bir “mizah kalkanina” doniisiir. Bu durum, yaratici bir hayatta kalma sanatidir. Se-
refli ikincilikler, ahlaki iistiinliik sdylemi, nostaljiye siginmak ilk akla gelen mizahi
kalkanlardir.

Sonu¢ Yerine

Ag toplumunun gelisimiyle birlikte mizah tiretim ve tiiketim bigimleri koklii
bir doniisiim gegirmistir. Geleneksel mizah formlar dijital ortama uyum saglaya-
rak evrilirken, meme, caps, GIF ve kisa video igerikleri gibi yeni mizah tiirleri or-
taya ¢ikmustir. Bu doniisiim, bireylerin yalnizca tiiketici degil ayni1 zamanda iiretici
oldugu katilimer bir kiiltiirli beraberinde getirmis ve mizahi ¢ok boyutlu bir top-
lumsal ifade aracina doniistiirmiistiir. Futbol ise sahip oldugu yiiksek duygusal yo-
gunluk, genis kitlelere hitap etmesi ve gii¢lii aidiyet duygusu nedeniyle dijital mi-
zahin en verimli alanlarindan biri haline gelmistir. Taraftarlar, dijital platformlar
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araciligiyla kolektif kimliklerini yeniden tiretirken, mizahi hem bir eglence hem de
bir rekabet ve ifade araci olarak kullanmaktadir. Bu baglamda tribiin kiiltiirii dijital
ortama taginmus, “sanal tribiin” kavram giindelik hayatin bir parcasi haline gelmis-
tir. Ancak bu siiregte 6ne ¢ikan ofansif mizah, mizahin elestirel ve sinir zorlayici
dogasini yansitirken ayn1 zamanda 6nemli etik ve toplumsal sorunlart da berabe-
rinde getirmektedir. Rakip takimm asagilama, oyuncular ve hakemler {izerinden ya-
pilan sert elestiriler, kiifiirlii tezahiiratlar ve etnik stereotiplere dayali igerikler, mi-
zah ile nefret sdylemi arasindaki sinirin giderek belirsizlesmesine yol agmaktadir.
Ozellikle dijital ortamlarm anonimlik ve hiz gibi 6zellikleri, bu tiir igeriklerin yayi-
limin1 kolaylastirarak toksik iletisim pratiklerini normallestirebilmektedir. Sonug
olarak, dijital cagda futbol temelli mizah hem toplumsal elestiri ve ifade 6zgiirliigii
acisindan 6nemli bir alan sunmakta hem de etik smirlarin yeniden tartigilmasimi
gerektirmektedir. Ofansif mizahin yaratici ve elestirel potansiyelinden yararlanir-
ken, bireysel haklar, toplumsal hassasiyetler ve sporun birlestirici ruhu gozetilme-
lidir. Bu denge saglandiginda mizah, yalnizca giildiiren degil ayn1 zamanda diisiin-
diiren ve toplumsal farkindalik yaratan giiclii bir ara¢ olmaya devam edecektir.
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Insanlik tarihi boyunca gliimek yalnizca bir duygu digavurumu
olmamig; kimi zaman bir savunma mekanizmasi, kimi zaman bir
elestiri bigimi, kimi zaman da toplumsal dayanigmanin gériinir hali
olmustur. Teknolojinin hizla dénistirdiigl ¢agimizda ise mizah,
geleneksel sinirlarini agarak dijital mecralarda yeniden sekillenmis;
sosyal medya platformlari, caps killtiird, kisa video icerikleri ve
cevrim igi etkilegimler araciligiyla yeni bir kamusal alan dretmigtir.
Artik mizah yalnizca giildiiren bir unsur degil; glindemi yorumlayan,
siyasal olaylara tepki veren, toplumsal hafizay! diri tutan ve bireylerin
glindelik hayatla kurdugu ilit?kiyi %@rﬁnﬁr kilan giiglii bir iletigim

igimidir.

Yeni Medya ve Mizah: Dijital Kamusal Alanda Gilmenin Anatomisi
baglikh bu galigma, mizahin dijital gagdaki déniistimiin farkli
perspektiflerden ele alma amaciyla hazirlanmigtir. Kitapta yer alan
béliimler; mizahin kavramsal ve tarihsel arka planindan baglayarak

kara mizah, siyasal iletigim, propaganda, caps kiltiri, dijital
platformlar, sosyal medya igerikleri ve popiler killtlr gibi pek ok
alani disiplinlerarasi bir yaklagimla incelemektedir. Bdylece mizahin
yalnizca edlence eksenli bir olgu olmadidi; ayni zamanda toplumsal
elestiri, kiltiirel tretim ve dijital iletisim stireglerinin merkezinde yer
aldigi ortaya konulmaktadir.
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