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Önsöz 

İnsanlık tarihi boyunca gülmek yalnızca bir duygu dışavurumu olmamış; kimi 

zaman bir savunma mekanizması, kimi zaman bir eleştiri biçimi, kimi zaman da 

toplumsal dayanışmanın görünür hâli olmuştur. Teknolojinin hızla dönüştürdüğü 

çağımızda ise mizah, geleneksel sınırlarını aşarak dijital mecralarda yeniden şekil-

lenmiş; sosyal medya platformları, caps kültürü, kısa video içerikleri ve çevrim içi 

etkileşimler aracılığıyla yeni bir kamusal alan üretmiştir. Artık mizah yalnızca gül-

düren bir unsur değil; gündemi yorumlayan, siyasal olaylara tepki veren, toplumsal 

hafızayı diri tutan ve bireylerin gündelik hayatla kurduğu ilişkiyi görünür kılan 

güçlü bir iletişim biçimidir. 

Yeni Medya ve Mizah: Dijital Kamusal Alanda Gülmenin Anatomisi başlıklı bu 

çalışma, mizahın dijital çağdaki dönüşümünü farklı perspektiflerden ele alma ama-

cıyla hazırlanmıştır. Kitapta yer alan bölümler; mizahın kavramsal ve tarihsel arka 

planından başlayarak kara mizah, siyasal iletişim, propaganda, caps kültürü, dijital 

platformlar, sosyal medya içerikleri ve popüler kültür gibi pek çok alanı disiplinle-

rarası bir yaklaşımla incelemektedir. Böylece mizahın yalnızca eğlence eksenli bir 

olgu olmadığı; aynı zamanda toplumsal eleştiri, kültürel üretim ve dijital iletişim 

süreçlerinin merkezinde yer aldığı ortaya konulmaktadır. 

Dijitalleşmenin hız kazandığı günümüzde bireyler gündelik olaylara çoğu za-

man mizahi içerikler üzerinden tepki vermekte, toplumsal meseleleri espri diliyle 

yeniden üretmekte ve paylaşmaktadır. Bu durum mizahı yalnızca bireysel bir ifade 

alanı olmaktan çıkarıp kolektif bir iletişim pratiğine dönüştürmektedir. Özellikle 

sosyal medya, mizahın dolaşım hızını artırırken aynı zamanda onun politik, kültürel 

ve toplumsal etkisini de görünür kılmıştır. Kitapta yer alan çalışmalar, tam da bu 

dönüşümün izlerini sürmekte ve dijital çağın mizah anlayışını akademik bir çerçe-

vede değerlendirmektedir. 

Bu kitabın ortaya çıkmasında emeği geçen tüm yazarlara, bilgi ve birikimlerini 

paylaşarak çalışmaya katkı sundukları için içten teşekkür ederim. Ayrıca yayın sü-

recindeki desteklerinden dolayı yayınevine ve çalışmanın her aşamasında yanımda 

olan aileme şükranlarımı sunarım. Eserin; iletişim, medya, kültür çalışmaları ve 

mizah araştırmaları alanında çalışan akademisyenlere, öğrencilere ve konuya ilgi 

duyan tüm okurlara katkı sağlamasını temenni ediyorum. 

Mahmut AKGÜL 

Mayıs 2026 



Bir İletişim Biçimi Olarak Mizah Olgusuna Kavramsal ve 
Tarihsel Bir Yaklaşım 

Ahmet Güneş* 

Giriş 

Gülmenin tarihi ilk insanlara kadar uzanır. Gülme insanların hem dış etkenleri 

anlamlandırması hem de kendini anlaması açısından oldukça önemlidir. Sözlü ile-

tişimin yeterli olmadığı zamanlarda bile insanlar sosyal bir bağ kurma çabası için-

deydi. Bu bağlar için gülme önemli bir etkendi, birçok duygunun aktarımında rol 

oynamaktaydı. Sadece mutluluk etkisiyle değil korku, şaşkınlık, rahatlama gibi du-

rumlarda refleks olarak da görünmektedir. Duyguların doğal bir göstergesi olmak-

tadır. 

Gülme eyleminin altında yatan anlamlar derinleştikçe mizahında kapıları ara-

lanmıştır. Gülme eylemi yalnızca duygu göstergesi olarak kalmamış insanların dü-

şünce dünyasında da yer edinmiştir. Mizah böylece insanların düşünme yetilerini 

kullanarak günlük ilişkilerini de şekillendirdikleri bir araç olmuştur. İlk insanlar 

savaş zamanı birbirlerinin düşmelerine, çarpışmalarına gülerken gülme eylemi za-

manla farklı açılardan farklı amaçlarla kullanılmaya başlanmıştır. Bunun bilinçli 

şekilde oluşturulması mizahı ortaya koymaktadır.  

Zamanla toplumsal deneyimlerin, siyasal dönüşümlerin ve kültürel etkileşim-

lerin bir sonucu olarak mizahın anlamı da katmanlaşmıştır. Eski zamanlarda mizah 

sadece sinir boşalması sonucu bilinçsiz şekillerde meydana gelirken şimdilerde bir 

düşünme, sorgulama, eleştiri biçimi olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu değişim dö-

nemlere göre şekillenmiştir. Ve farklı dönemlerin yapısını yansıtmada da önemli 

bir öge konumundadır. Mizah kopmadan, sonlanmadan hem süreçlere ayak uydu-

rarak hem süreçleri şekillendirerek günümüzdeki kullanımına evrilmiştir. 

Mizah çok yönlü bir ifade biçimi olmuştur. Farklı kültürlerde mizahın algıla-

nışı, toplumların tarihsel serüvenleri, siyasi yapılar ve özgür ifade biçimleri ile iliş-

* Doç. Dr., Sivas Cumhuriyet Üniversitesi, İletişim Fakültesi,  ahmetgunes5050@gmail.com , 

https://orcid.org/0000-0002-4318-8889. 
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kilendirilmiştir. Antik Yunan’dan itibaren batı dünyasında mizah, akıl, eleştiri, bi-

reysel özgürlük ile bağdaştırılırken Doğu’da daha çok geleneklere uyum ve ahlakla 

örtüşmektedir. Mizah her ne kadar küresel bir olgu olsa da her toplumun yaşayış 

biçimi kültür ile bağlantılı kodlarına göre şekillenmektedir. Bazı durumlarda bir 

karşı çıkma yöntemi olurken bazı durumlarda da toplumsal bağlantı için yumuşa-

tıcı bir araç konumundadır.  

Türkiye bazında bakıldığında mizah, tarihsel olarak hem halk kültüründe hem 

de siyasi alanda önemli etkilere sahiptir. Osmanlı da Karagöz-Hacivat tiyatroları, 

doğrudan bir eleştiri yapılamadığında, düşünceleri dolaylı şekilde yansıtarak top-

lumun düşüncelerine tercüman olmuşlardır. Bunun yanı sıra Nasrettin Hoca fıkra-

larındaki güldüren aynı zamanda da düşündüren anlatım hem halkın sesi olmuş, 

onların düşüncelerini aktarmış hem iktidarla alakalı yapıyı yansıtmıştır.  Zamanla 

mizah basın kültürü ile dergiler, televizyonlar, tiyatrolar gibi farklı farklı alanlarda 

kendini göstermiş ve sorgulayan, yorumlayan bir araç haline gelmiştir.  

Mizah genel şekilde tanımlandığında; Gülme eylemini canlandıran, insanları 

hem duygusal hem bilişsel olarak harekete geçiren bir ifade şeklidir. Bazı zamanlar 

bir eleştiri aracı olarak bazı zamanlar ortamı yumuşatmak veya kendini açıklamak 

kimi zamanda stresten kaçmak için kullandığımız bir iletişim şeklidir. Mizah sa-

dece bireysel bir etki değil kitlesel de bir etki yaratabilmektedir. Günümüzde bu 

açıdan birçok alanda kullanılmaktadır. Reklamdan siyasete, sanattan edebiyata her 

yerde karşımıza çıkar. Sadece bir eğlence unsuru olarak değil aynı zamanda çevre-

mizdeki olguları anlamak, eleştirmek ve değişim sağlamak içinde kullanılan güçlü 

bir olgudur. 

İnsanın mizahı iletişim şekli olarak kullanması zamanla kültürel olmaktan çı-

karak, işlevsel açıdan kullanılmasına da yol açmıştır. Bir kişiye neden güldüğü so-

rulduğunda, kişi kendini, daha az stresli, daha sağlıklı, genç, pozitif enerji yüklü, 

sakin hissettiğini söyleyebilir. Bu olumlu duygular kişinin yaşantısına da yansı-

maktadır. Kişinin toplumsal açıdan sevilmesini ve iletişim kurulmasını da sağlar. 

Mizah, yaşanan bir üzücü olaydan sonra kişinin rahatlamasına da yardımcı olur. 

Mizah duygusuna sahip olan kişiler sıkılmaz ve kolay kolay yalnız kalmazlar, çev-

releri tarafından sevilir ve aranırlar. Bu durumda kişi sosyal olmak açısından ol-

dukça avantajlıdır (Yardımcı, 2010). Bu yönüyle mizah kişiler arası ilişkilerin şe-

killenmesinde çok önemlidir. 

Mizah ilk insanlardan bu yana hayatımızda olan bireysel ve toplumsal ilişkile-

rimize etki eden, gülme ile başlayıp anlam zemini genişledikçe farklı alanlarda da 

kullanımı gerçekleşen bir olgudur. Süreç ilerledikçe iletişimin parlayan noktaların-

dan biri haline gelmiştir. Bu çalışmada mizah kavramı; tarihsel açıdan incelenmiş, 
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toplumsal etkileri, türleri ve kullanım alanları ele alınmıştır. Mizahın bireysel ileti-

şimde ve kitle iletişiminde nasıl bir rolü olduğu, medya, siyaset, eğitim gibi çeşitli 

alanlarda ne şekilde kullanıldığı ortaya konmaktadır.  

Mizah: Kavramsal Bir Çerçeve 

Mizaha ilişkin tanımların ortak paylaşım alanında gülme bulunmaktadır. Her-

hangi bir kimse gülmese bile bir eylemlerin mizahi olduğunu iddia etmek mümkün 

olmakla birlikte mizah kişiyi güldüren ya da gülümseten bir eylemdir. 

Mizah, dilimize Arapçadan girmiş bir sözcüktür ve olayların gülünç, alışılma-

dık, çelişkili yönlerini yansıtarak insanı söz konusu olaylar üzerinde düşündürme, 

eğlendirme, ya da güldürme sanatı olarak aktarılmaktadır. Türkçe karşılığı ise gül-

dürüdür (Yardımcı, 2010, s. 2).  Kavramsal olarak mizahın sınırlarını çizmek ol-

dukça zordur. Mizahla eş anlama gelen şaka, latife, gülmece, ince alay, espri gibi 

çeşitli kavramlar ya mizahın sınırlarını daraltmakta ya da genişletmektedir (Boz, 

2014, s. 3). Bu çeşitlilik mizahın insanlık tarihinden bu günlere ulaşan çok yönlü 

bir ifade biçimi olduğunu göstermektedir. İnsanlık tarihi boyunca her zaman 

önemli bir yere sahip olan mizah, geçmişten günümüze kadar birçok düşünür tara-

fından sorgulanmış ve tartışılmıştır.   İnsanları güldürmek için kullanılan mizah 

kimi zaman hayat kurtarmış, kimi zaman ise insanların hayatına mâl olmuştur. 

Aşktan, politikaya, edebiyattan, dini ayinlere, eski çağlardan, günümüze kadar bir-

çok alanın konusu olan mizah ince bir çizgi üzerinde durması nedeniyle birçok 

farklı tanıma sahiptir. Ancak tüm tanımlar içerisinde ortak olan kavram “gülme” 

olarak görülmektedir.  

Bu ortak kavram üzerinden yapılan tanıma göre ise, gülme eylemiyle sonuçla-

nan her şey mizah olarak tanımlanmaktadır (Nesin, 1973, s. 15).  Adams’a göre; 

komik veya eğlendiren hareket veya ifade, kişinin hoşça vakit geçirmesine katkıda 

bulunan her şey, gülmeyi oluşturan nesne, yapılan mizah tanımlamalarındandır. 

Çoğu insana mizahın ne olduğu sorulduğunda, muhtemelen kendilerini güldüren 

bir şey olarak anlatırlar. Mizah, genel olarak komik bir dürtüyle başlayan, gülüm-

seme veya gülme gibi bir tavırla biten, genelde hoşnutluk veren bir deneyim olarak 

görülmektedir (Yardımcı, 2010, s. 2). Bu nedenle mizah, sadece güldürme işlevi 

ile değil, aynı zamanda insanların yaşam tarzı, düşünme biçimi, birbirleri ile olan 

ilişkilerini de yansıtan geniş yelpazeli bir olgu durumundadır. Dolayısıyla mizah 

tarihsel bir kavram olmakla kalmayıp insanların günlük yaşamında anlam oluşturan 

ifade biçimi olarak da görünmektedir. Dolayısıyla mizah, sadece toplumsal ileti-

şimde kullanılmakla kalmayıp aynı zamanda bireyin iç dünyasını güçlendiren bir 

mekanizma konumundadır. 

Bu durumda mizah yaşamın getirmiş olduğu strese karşı bir savunma meka-

nizması oluşturmaktadır. Böylelikle mizah hem bireyin dayanıklılığını arttırır hem 
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de toplumsal ilişkilerinde empati kurabilmesinde kolaylıklar sağlar. Bu bağlamda 

mizah insanların zorluklarla baş etme yollarından biri haline gelmiştir.   

Mizahın tarihsel arka planına baktığımız zaman, kavramın eski toplumlarda iyi 

ve kötü çatışmasından ortaya çıktığını söylemek mümkündür. Bu çatışma duru-

munda iyi, kötüyü her zaman mağlup etmiş ve iyinin galibiyeti mizahla kutlanmış-

tır. Mizahın var oluş süreci ise kötünün yarattığı bezginlik durumunun ortaya çık-

masıyla gerçekleşmiştir. Örneğin o dönemde kötülüğü temsil eden yılana şarap içi-

rilmiş bu nedenle karnı şişen yılanın deliğine girememesi sağlanmıştır. İnsanların 

bu durumdan hoşnut olmasını sağlayan mizah unsuru vasıtasıyla insanlarda bağım-

sızlık ve güven duygusu pekişmiştir (Öngören, 1998, s. 17). Bu durum sadece bi-

reysel bir tepki değil toplumların kültürel değerlerinin de bir yansıması olmuştur. 

Tarihte farklı zaman ve koşullarda düzeni korumak veya eleştirmek amacıyla da 

kullanılmıştır.  

Mizah ayrıca sosyal hayatta insanlara dayatılan sınırlamaları ortadan kaldıran 

bir kavramdır. Örneğin palyaço, normal insan formundan farklı bir şekilde olduğu 

için vücudunda barındırdığı çarpıklıklarla ve alışılmışın dışında görüntüsüyle izle-

yicileri neşelendirmektedir (Karakoç, 2021, s. 42). Freud, şakalardaki düşmanca ve 

cinsel öğelerin bizleri sınırlandırmalardan kurtardığını ve ulaşılmaz olan zevkleri 

bize sunduğunu ifade eder. Freud, şaka yaparken, bastırılmış ya da yasaklanmış 

duygu ve düşünceler için kullanılacak olan enerjiyi, komik durumlara tepki verir-

ken düşünmek için kullandığımız fazla enerjiyi, mizah için ise, duygularımızca kul-

lanılmayan enerjiyi harcadığımızı söyler (Boz, 2014, s. 22). 

Mizah insanları gülme yoluyla düşündürür, aynı zamanda sorgulatır.  Mizah, 

ortaya konulması zor bir alan olsa da toplumsal hayatın mizah olmadan sürdürül-

mesi pek mümkün görünmemektedir (Karakoç, 2021. s. 42). Mizah, hayatın komik 

ve anlamsız taraflarına ilişkin değerlendirme yetisidir. Mizah, noksanlıklarda ve 

zayıflıklarda dahi gülmenin oluşmasını sağlayabilir. İyi geliştirilmiş bir mizah al-

gısı için yaratıcı ustalığa sahip olunması gereklidir. Bazen karşıdaki kişinin eksik 

yönü anlatılmak istendiğinde de mizaha başvurulmaktadır. Burada karşılıklı hoş-

görünün de olması gerekmektedir (Yardımcı, 2010, s. 3)  

Mizah, içinde eğlence ve hoşgörü unsurlarını barındırmaktadır. Konu sınırla-

ması olmadan seçilen ve ortaya konulan sorunlar “eğlence” unsuruyla kitlelere ak-

tarılmaktadır. Bu durum ise mizahın içinde hoşgörünün de olmasını gerekli kılmak-

tadır. Eğlencenin olduğu ortamda doğal olarak var olan hoşgörünün harekete geç-

mesi ise mizahın içinde bulunan politik, sosyal ve cinsiyet alanlarının varlığıyla 

gerçekleşmektedir. Bütün mizah ürünlerinde var olan ortak nokta, içinden çıkıla-

maz bir sorun karşısında eğlenceli ve alaycı çözüm üretme çabasıdır (Karakoç, 

2021, s. 40). Bu nedenle mizah, sadece bireysel ifade aracı değil, aynı zamanda 

toplumsal etkileşimde de rol oynayan bir etkendir. 
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Farklı alanlarda, farklı amaçlar için kullanılabilir. Örneğin, yazılı ve görsel 

medyada, etkili söz, sözce ya da söylem kapsamında mizah kullanılmaktadır. So-

mut olarak reklamlarda verilen ileti ve sloganların etkili olabilmesi için mizahi 

ifade ve üsluplarla çeşitli kelime oyunlarına sıkça başvurulur (Kara & Yılmaz, 

2025, s. 137). Mizahın en önemli özelliklerden bir başkası, kültür ile bütünleşmiş 

bir olgu olmasıdır. Toplum hayatında her zaman var olduğu gözlenen mizah top-

lumların geçmişten getirerek biriktirdikleri, gelenek ve görenekler, yaşam tarzları, 

tarihleri gibi manevi değerleri arasında önemli bir yere sahiptir. Çünkü yaşananla-

rın aynasıdır. Bu kapsamda mizah, bir kültüre ait olabileceği gibi o toplum içeri-

sindeki belirli alt kültürler tarafından da paylaşılabilir. Evrensel boyutta dikkate 

alındığında da mizahın sadece psikolojik süreçlerin bir sonucu olmadığı ve kültür 

olgusu içerisinde insanlar tarafından paylaşılan değerlerin ve pratiklerden de etki-

lendiği görülür (Fırlar & Çelik, 2010, s. 166). 

Mizaha iki boyut itibariyle bakmak mümkündür. Bunlardan birisi toplumsal 

anlamda mizaha bakış, toplumsal açıdan mizahı değerlendirme; bir diğeri ise bi-

reysel açıdan mizahı değerlendirmedir. Toplumsal açıdan bakıldığında, mizah top-

lumun kültürel derinliğini yansıtır. Toplumsal barışa ve hatta dünya toplumları ara-

sındaki diyaloga katkıda bulunabilir. Sosyal hayata mizah renk katar ve mizah üre-

temeyen toplum paranoya üretir. Bireysel açıdan değerlendirildiğinde mizah bire-

yin hayatına renk katar, bireyi stresten uzak tutar. Ayrıca bireyin sosyal ilişkilerine 

de önemli ölçüde katkı sağlar (Boz, 2014, s. 22). Kültürel değerlerin aktarılası açı-

sından da göze çarpan bir konumdadır. 

Toplumların geçmişten getirerek biriktirdikleri, gelenek ve görenekler, yasam 

tarzları, tarihleri ile manevi değerleri arasında mizah da vardır ve önemli bir yere 

sahiptir (Yardımcı, 2010, s. 3). Mizahın toplumsal yönünü açıklayan düşünürlerden 

biri de Bergson’dur. Bergso’nun yaklaşımı duyguların belli bir grupta hissedilmesi 

ve paylaşılmasını vurgulamış, toplumsallıktan söz etmiş ve mizah çalışmaları ala-

nında hâlâ büyük önem taşıdığı görülmektedir. Gülmenin sosyal uyumu onun bu 

savlarıyla tartışılmaya başlamıştır. Bergson’un bu konudaki örneklerinden biri 

şöyle: "Herkesin gözyaşları döktüğü bir vaazda kendisine niçin ağlamadığı sorulan 

adam, ben bu cemaatten değilim" diyerek yanıt verir.  Bergson’a göre, gülme de 

tıpkı diğer duygularda olduğu gibi bir tür ittifakın sonucudur. Bu nedenle de toplu-

luğun fikir ve adetlerine sıkı sıkıya bağlıdır. Hatta pek çok güldürü unsuru bu ne-

denle tercüme edilemez. Gülünç bir olgunun neden bizi güldürdüğü onun toplum-

salla olan ilişkisi doğrultusunda anlaşılabilir. Gülmeyi anlamak için bu nedenle onu 

doğal ortamına yani toplumun içine yerleştirmek gerekir (Atik, 2024, s. 27). 

Farklı kültürlerden olan yetişkinler birbirlerinin mizah anlayışını değerlendire-

mezler, çünkü farklı dünya görüşlerine sahip olmaları aynı şeyleri uyumsuz bulma-
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larına yol açar. Bu yüzden bir fıkra başka bir dile çevrildiğinde komikliğini kaybe-

debilir. Bir insanın yaptığı espriyi anlamak için, öncelikle onun dünya görüşünü 

anlamamız gerekir. Değişik kültürlerin mizahını anlamamanın yanı sıra onların sı-

radan geleneklerini de komik bulabiliriz (Boz, 2014, s. 23). 

Mizah Kuramları 

İlk Çağlardan başlayarak günümüze kadar devam eden mizah olgusunun geli-

şim seyri ve komik unsurlarının nasıl oluştuğu üzerine birçok düşünür çeşitli fikir-

ler ortaya koymuştur. Bu fikirlerin sistemli hale gelmesi sonucunda ise “üstün-

lük”,” uyumsuzluk” ve “rahatlama” gibi mizah kuramları ortaya atılmıştır (Kara-

koç, 2021, s. 56). 

Rahatlama Kuramı 

Gülerek rahatlamak, kişinin gülmeye başlamadan önce birikmiş sinirsel ener-

jisinin açığa çıkması olarak kabul edilebilir. Bu rahatlama, önceden birikmiş olan 

enerjinin açığa çıkarılması olabileceği gibi bir olay sürecinde oluşan duygusal ener-

jinin açığa çıkması şeklinde de görülebilmektedir.  Gülme, herhangi bir sebeple 

insanın içinde oluşan sinirsel enerjiden kurtulma hissi ile meydana gelen eylemdir.     

Rahatlatma teorisi 1709 yılında Lord Shaftesbury'ın yazdığı, Espri ve mizah 

üzerine bir deneme" başlıklı yazısına kadar gitmektedir. Yazıda gülmeyi sinir sis 

temindeki basıncın boşalması olarak değerlendirmiştir. Sinir sisteminde biriken bu 

basınç bünyeye zarar verecekse ki vermektedir, o zaman yararlı bir şeydir. Daha 

sonra bu görüşün bilimsel olarak da doğru olduğu ortaya konulmuştur (Gül& Dev-

ran, 2016, s. 380). Rahatlama kuramı çerçevesinde gülme eylemi, insanın içinde 

biriken sinirsel boşalmanın sonucu gerçekleşmektedir. Kurama göre bireyler, 

gülme eylemiyle gereksiz enerji birikiminden kurtularak rahatlamaktadırlar (Kara-

koç, 2021, s. 61).  Rahatlamanın, gülme durumu için uygun olabilecek iki biçimi 

vardır. Kişi, ya serbest kalan sinirsel enerjiyle bu duruma girebilir, ya da gülme 

durumunun kendisi, sinirsel enerjinin serbest kalmasına olduğu kadar, birikmesine 

de neden olabilir. Herhangi bir yasak, bir kişinin, ne yasaklanmışsa onu yapma ar-

zusunun artmasına neden olur ve bu hedefine ulaşamamış arzu, kendisini açığa çı-

karamamış sinirsel enerji olarak gösterebilir (Boz, 2014, s. 12). Rahatlama kura-

mına göre gülme, herhangi bir nedenle insanın içinde biriken sinirsel enerjinin bo-

şalması sonucu oluşur. Gülme yoluyla gereksiz enerjiden kurtulan insan rahatlar 

(Boz, 2014, s. 11). Mizahın fizyolojik ve psikolojik yönünü ele alan kuram, bireyin 

gün içinde birçok olay ve durumla karşılaştığını ve strese maruz kaldığını, bu yüz-

den de rahatlamak için güldüğünü iddia etmektedir. Günlük yaşamda gergin bir 

ortamda bu gerginliği kırmak için espri yapan insanlarla karşılaşmak olasıdır. Söz 

konusu espri gerginliği kırabilirse diğerleri tarafından hoş karşılanır ve gülerek esp-

riye tepki verilir (Güz, 2021, s. 36). 
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Rahatlama kuramı, mizahın bireydeki gerilimi azaltıcı yönünü vurgularken bu 

durumun toplumsal olarak nasıl işlediğini tam anlamıyla aktaramaz. Bu noktada 

devreye bireyler arasındaki ilişkilerde üstünlük ve güç hissiyle bağlantısını açıkla-

yan “Üstünlük Kuramı” devreye girer. Bu kuramda, mizahın sadece bir savunma 

mekanizması değil, bir üstünlük göstergesi de olduğunu vurgular. 

Üstünlük Kuramı 

İlk olarak Platon tarafından ileri sürülen, Thomas Hobbes tarafından sistema-

tize edilen üstünlük kuramı, gülmeyi bireyin ego ve özgüveniyle ilişkilendirir; bi-

reyin mizah yoluyla başkalarının hataları, zaafları ya da düşkünlükleri karşısında 

kendisini daha güçlü, daha akıllı ya da daha erdemli hissettiğini öne sürer (Akçay, 

2025, s.  1527). 

Üstünlük kuramı bu çerçeveden, mizahın çoğu durumda bireyleri psikolojik 

olarak güçlü durumda olmalarını sağladığı görülür.  İnsanlar baskı altında olduk-

ları, kendilerini stresli, korkmuş hissettikleri zaman mizahı kullanarak rahatlamaya 

çalışırlar. Bu sebeple üstünlük temelli olan mizah, sadece karşıdakine karşı bir kü-

çümseme işlevi taşımaz ayrıca kişi için bir savunma mekanizması da oluşturur. Bi-

reyler kendilerini baskı altında hissettikleri durumlarda, durumu hafifleten ya da 

direkt ortadan kaldırmaya dayalı bir mizah sistemi kullanır. Grup içerisindeki ileti-

şimde de üstünlük temelli mizah sıklıkla kullanılmıştır. Böylece üstünlük kuramı 

hem bireysel olarak hem de toplumsal olarak ilişkilerle nasıl iç içe geçtiği önemli 

bir durum olmaktadır.  

Uyuşmazlık Kuramı  

Mizah sadece üstülük hissi ile veya duygusal boşalım aracılığıyla açıklanamaz. 

Tam da bu durumda devreye uyuşmazlık kuramı devreye girer. Günlük yaşamı-

mızda olası durumlar dışında kalan, ani gerçekleşen, beklenmedik anda ortaya çı-

kan durumlarda ortaya çıkan şaşkınlıktan dolayı mizahın oluşumu çok doğaldır. 

Uyuşmazlık kuramında ana algı, mizahın kaynağını bireyin algısal beklentileri ile 

gerçekte olan arasındaki farkta, o çelişkide arar. Uyumsuzluk kuramı, mizahın kay-

nağını insanların beklentileriyle gerçeklik arasındaki çelişkide bulur. Absürt ya da 

beklenmedik durumlarla karşılaşıldığında zihinde bir çatışma doğar; bu çatışmanın 

yarattığı şaşkınlık ise gülmeyle çözülür. Böylece mizah hem zihinsel bir sürprizin 

dışavurumu hem de bireyin hayatın beklenmedik olaylarına uyum sağlama biçimi 

hâline gelir (Akçay, 2025, s.  1527). 

Uyuşmazlık teorisini ilk Aristotales sunmuş, ancak başarılı olamamıştır. Teo-

rinin ayrıntıları 18.yy sonlarıyla 19.yy. başlarında ortaya konulmuştur. En çok bili-

nen teorisyenleri Emmanuel Kant ve Arthur Schopenhauer’dir. Kant’ın teorisi 

uyuşmazlık ve rahatlama teorilerinin birleşimlerinden oluşan, duygusal olarak ilk 
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defa sunulan bir teoridir. Az sayıda insan, uygunsuzluklarda eğlenir ve güler. Bu-

nun yerine cinsiyet farklılıklarının ön plana çıkması, saldırganlık, abartma ve yine-

leme gibi öğeler, komikliği en üst düzeye çıkarmaktadır. Birçok araştırmacı uygun-

suzluğun önemi konusunda tartışmakta, uygunsuzluğun mizahla olan reaksiyonu-

nun tutarsız olabileceğini savunmaktadır. Kargaşa, korku, kaygı, ilgi ve merak gibi 

hisler bunu engellemektedir. Başka bir değişle uygunsuzluk mizahın önemli bir ha-

lidir, fakat yeterli değildir (Yardımcı, 2010, s.  22). Uyuşmazlık teorisine göre mi-

zah beklenmeyen ve önceki zihinsel algılarla çarpışan şeydir. Stand up komedi-

lerde olduğu gibi. Bu tarz mizah işyerlerinde tansiyonu hafifletmekte ve monoton-

luğu giderebilmektedir. 

Bir maymun gördüğümüzde yaptığı hareketlere gülmemizin temelinde, bize 

insanı yansıtmasına karşın gerçekte onun karşıtı olan hayvan olmasının bulundu 

unu belirten Nesin’e göre, o maymunu insan gibi giyinmiş gördüğümüzde gülme-

mizin artması, uyumsuzluk kuramı ile açıklanabilir (Fırlar & Çelik, 2010, s.  166). 

Bu üç kuram, mizah olgusunu açıklamaya çalışır. Kuramlar birbirinden farklı bakış 

açıları sunsa da gülmenin derin kapsamını anlayabilmek açısından birbirlerini ta-

mamlayan yapıdadır. Üstünlük kuramı gülmeyi toplumsal güç ilişkileriyle ilişki-

lendirirken, uyuşmazlık kuramı mizahın beklemediğimiz durumlar karşısında or-

taya çıkan bireysel bir tepki olduğunu vurgular. Rahatlama kuramı ise mizahın, 

bastırılmış duyguların dışa vurumu olarak vurgulanır. Bu durumda, mizahın sadece 

psikolojik ya da toplumsal faktörlerle açıklanamayacak kadar çetrefilli bir olgu ol-

duğu söylenebilir. Mizahı anlamak çok yönlü bir değerlendirme gerektirmektedir. 

Mizah Türleri  

Mizahın kavramsal sınırlarının belirsiz olması, tarih boyunca alaycı gülme, 

ironi ve kara mizah gibi biçimlerin öne çıkmasına neden olmuştur. Antik dönem-

den itibaren alaycı gülme, insan kusurlarını hedef alan ve yıkıcı olabilen eleştirel 

yönüyle filozofların dikkatini çekmiştir. İroni, söylenen sözün tersini kastederek 

yapılan alayın bir biçimi olarak, düşündürücü ve sarsıcı etkisiyle mizahın önemli 

anlatım yollarından biri hâline gelmiştir. Kara mizah ise trajik olanla komiği bir 

araya getirerek mizahın rahatsız edici ve eleştirel boyutunu görünür kılar. Bu çer-

çevede mizah, hicivden parodiye, maskaralıktan popüler ve eleştirel mizaha uzanan 

farklı anlatım biçimleriyle çok katmanlı bir yapı sunmaktadır (Boz, 2014). 

Hiciv 

En çok kullanılan mizah çeşitlerindendir. Hicivde açık bir saldırı görülmekte-

dir. Bu nedenle hoşgörüye en fazla ihtiyacı olan mizah çeşididir (Yardımcı, 2010: 

10). Hicivci, kendi egosunu tatmin edebilmek için, seçtiği kişiliye zarar vermeyi 

hedeflemekte; bu saldırgan tutumu daha da ileriye götürerek içinden çıkılmaz bir 

hâle getirmektedir (Demirel, 2007, s.  136). İnsanda, doğumla birlikte ortaya çıkan 
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ve kalıtsal olan düşmanlığa yatkınlık, zaman içerisinde toplum tarafından bastırıl-

makta ve insana kaba davranışların değersizliği öğretilmektedir. Bu durumda birey 

iç dünyasında bastırılmış olan bu düşmanca eğilimlerini eylem yerine, kelimelerle 

anlatma yolunu seçer (Demirel, 2007, s.  133). Yani mizah bastırılmış duyguların 

bir tür dışa vurumudur denilebilir. Hicvin amacı abartmaktır, genellikle yazar hic-

vettiği bir konu hakkında kendi yorumuna yer vermemektedir. Hicveden kişinin 

görevi ise sadece iyi olmayanı göstermektir (Karakoç, 2021, s.  38) 

Bir milletin karakterinden, kültüründen, felsefesinden, zekâsından izler taşı-

yan, sosyal yapıdaki bozukluklar ve çarpıklıkları dolaylı yollarla anlatan hicivler, 

yaşanılan zamana ve toplumların kültürel yapısına göre farklılık gösterseler de as-

lında, tüm insanlardaki ortak duygu durumlarının yansımasıdır (Demirel, 2007, s. 

132). Hiciv mizahın en sivri ve öğretici türlerinden biri olarak toplumsal etkileşi-

minde sınırını belirler. Hiciv aynı zamanda toplumun kendi kendisini değiştirip, 

dönüştürmesini de sağlar. Çünkü hiciv görünürde doğrudan göze çarpan olayları 

eleştirirken aynı zamanda üstü örtülen, görmezden gelinen olayları da eleştirmek-

tedir. Bu açıdan bakıldığında hiciv hem topluma yansıtılmış bir ayna olmakla bir-

likte hem de bakan kişiyi de sorgulatan bir ögedir. Bazı dönem ve durumlarda eleş-

tiri yapmak çok mümkün değildi. Burada hiciv devreye girdi ve açıkça eleştirilmesi 

mümkün olmayan konuları da gün yüzüne çıkarttı. Çünkü insanlar burada mizah-

tan güç aldılar ve yapacakları eleştiriyi güldürü yoluyla hafiflettiler. Dolayısıyla 

hiciv bireysel olarak bir rahatlama aracı olmanın yanında toplumsal olarak da bir 

eleştiri ve ifade aracı olmuştur.  

Kara Mizah 

İçinde bulunduğu toplumun ve döneminin tek boyutlu amaçlarını, doymazlık-

larını, ikiyüzlülüklerini, sosyokültürel-ekonomik değişimlerin yarattığı çıkmazları 

kendine konu edinmektedir. Yöneten ve yönetilen, kadın ve erkek, genç ve yaşlı, 

tanrı ve din, okul ve aile, ulus ve toplum bütünüyle kara mizahın hedefindedir (Ak-

pınar & Evcen, 2021, s.  259). Bu açıdan kara mizahın diğerlerinden ayrılması sa-

dece karanlık içeriğinden kaynaklanmaz, aynı zamanda toplumsal gerçeklik ile 

bağlantısı da bu açıdan önemlidir. Çünkü kara mizah, bireylerin veya toplumun 

yüzleşmekten kaçındığı, bastırmak istediği olguların görünür kılınmasını sağla-

maktadır. Tüm bunlardan dolayı, kara mizah düşündürücü bir etkiye de sahiptir. 

Kara mizahın eğlendirme etkisinden ziyade çoğu durumda söylemekten çekinilen 

durumları ortaya atmasından dolayı, toplumsal sorunları ifade etmede etkisi büyük-

tür. Kara mizahın ayırt edici bir özelliği de tohumunda görülen koyu umutsuzluk-

tur. Geçmişe de geleceğe de inanmaz kara mizahçı. Bu umutsuzluk dozajı, onu 

inanç olgusundan sebeplenen bütün değerleri acımasız kılarak sorgulamaya, dahası 

yerle bir etmeye yöneltir (Yardımcı, 2010, s. 14). Kara mizah sadece eleştiri yap-



16 | YENİ MEDYA VE MİZAH 

makla kalmayıp birey için bir direniş aracı olmaktadır. Umutsuzluğun baş göster-

diği durumlarda, birey yaşadıklarını bu şekilde ironi ile dışa vurur. Böylece top-

lumdaki düzenin yaratmış olduğu baskı ve yasaklar kara mizahla ters yüz edilir. Bu 

mizah anlayışı güldürürken bir yandan da rahatsız edici olabilir. Bu yönüyle bir 

sorgulama gerektirir.   

 İroni 

İroni, taşlama ve hiciv kavramlarıyla yakından alakalı olduğundan karıştırıl-

ması, tam olarak ironi kavramının açıklanmasında zorluklar çıkartmıştır. Türk Dil 

Kurumu tarafından yayınlanmış olan Türkçe Sözlük’te ironi kavramı “istihza” kav-

ramı ile karşılanmaktadır ve “gizli veya ince alay” anlamına gelmektedir. Fakat 

ironi kavramını yalnızca ince alay ve istihza kelimelerince tanımlamak mümkün 

olmayacaktır. Kelimenin asıl hali olan “eironeia”, hem Türkçe hem de diğer dil-

lerde, bu kökün o dile uygun hale getirtilmiş şekli ile yerleşmiştir. Bu açıdan bakıl-

dığında dilimizde felsefi, edebi, tarihsel ve sanatsal birikimi ile ironiyi tam anla-

mıyla karşılayacak sözcük olmama düşüncesi de ortadan kalkmış olacaktır (İlden 

& Bostancı, 2022, s. 68). İroni, alımlayıcı birey üzerinde eleştirici ve gülünç bir 

etki oluşturmayı ve bu iki unsur arasındaki zıtlığın anlaşılmasını amaçlamaktadır. 

İroni, bir kesit ve farkındalıktır.  

Antik çağdan bu yana, felsefi bir yaklaşım olarak, durum üzerinden alaycılığa 

varan çıkarımlar, çözümler üretmek olgusundan, sanatın hemen her türlü dalında 

farkındalık uyandırmak, düşündürmek, daha geniş anlamda hicvetmek için kulla-

nılan bir yaklaşım olmuştur (İlden & Bostancı, 2022, s. 80). İroni, yasaklanmış ve 

sınırlılık içeren durumlarda kendine bir yer edinir. Henüz keşfedilmemiş bir alana 

adım atma potansiyeli taşır (Hüküm, 2017). İroni çok etkili bir güldürü şeklidir. Bu 

kadar etkili olmasının nedeni söylenen şeyle normalde söylenmek istenen şey ara-

sında bir aralık bırakır ve bunu bilinçli şekilde yapar. Bu durumda kişi verilen me-

sajın altındaki gerçek anlamı kendisi farkına varır. Yani ironi anlamı karşı tarafa 

direkt vermez karşıdaki kişide bir anlamlandırma gerektirir. Böyle bir gereklilikte 

muhatap alınan kişi pasif konumda kalamaz. Sonuç olarak ironi sadece mizah kav-

ramı altında bir başlık olarak kalmaz, düşünmeyi gerektiren bir olgu olur.  

Maskaralık 

Daha çok görüntüsel kabalıktan oluşmaktadır. Bir kişinin karmaşık bir ortamda 

başkasının kafasına vurması veya uygun zamanlaması olmayan davranışlar (Yar-

dımcı, 2010, s. 10). Maskaralık çoğunlukla fiziksel ifadeler yüz mimikleri ve be-

densel jestlerle desteklenen bir mizah türüdür. Bundan dolayı daha hızlı tepki veri-

lebilmektedir. Bu mizah şeklinde daha çok mimikler, abartılı hareketler göze çarp-

maktadır. Buradaki gülme eylemi düşündürmez, refleks olarak verilen bir tepkidir.  
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 Parodi 

Parodi, Genette’ın yaklaşımı dikkate alındığında, iki metin arasındaki biçim 

ilişkisi olarak değerlendirilir. Palimpsests’te metinler arasındaki tüm ilişkileri “me-

tinsel aşkınlık” (transtextuality) olarak niteleyen Genette, işlev, biçim ve yöntem-

lerine göre bu ilişkileri sınıflandırır. Metinsel aşkınlığı, bir A metni ile B metni ara-

sındaki etkileşim, çağrışım, dönüşüm veya taklit ilişkisi olarak niteler. Metinsel aş-

kınlık kategorilerini, metinlerarasılık, ana metinsellik, yan metinsellik, üst metin-

sellik, yorumsal üst metinsellik şeklinde sıralar. Genette metinler arasındaki her 

türlü ilişkiyi “palimpsests” kavramıyla simgeler (Özdemir, 2019, s. 66). Parodi, var 

olan bir metni taklit yoluyla tekrar ederek ona yeni bir anlam oluşturma sanatıdır. 

Bu açıdan yorumlandığında, sadece anlamın yeniden üretilmesi ile değil aynı za-

manda tekrar yorumlanmasını da sağlar. Parodi sayesinde bir metnin diğerine 

vurgu yapması, taklit etmesi veya dönüştürerek bir açıda tekrar kullanması o met-

nin zenginliğine katkı da sağlayacaktır. Parodi alımlayıp değiştirdiği parçalarla me-

tinlerin arasındaki ilişkiyi canlandırarak görünmesini sağlar. Bir taraftan eleştirir-

ken diğer yandan da çarpıcı bir anlatım biçimi oluşturmaktadır. Parodi kaynak ola-

rak almış olduğu metne bir taraftan bağlı kalırken bir taraftan da o metnin sınırları 

ile oynar ve anlamı bu şekilde yönlendirir.  

 Popüler Mizah 

Popüler, genel anlamda, bir olay, konu, nesnenin insanların ilgilenmesine bağlı 

olarak artan bir kavramdır. 20. yüzyıldan sonra özellikle toplumsal modernleşme 

ile yayılan ve kavram olarak kültürel gelişmeleri ve gündem oluşturan olayları kap-

samaktadır. Mizahın popülerliği de bu bilgiler ışığında gelişebilmektedir örnek ola-

rak da çeşitli süreçlerde ilgilenilen ya da gündem oluşturmuş ve bir şekilde büyük 

gruplara hitap eden toplumsal olaylar sıralanabilmektedir. Mesela ekonomik bo-

zuklukların olduğu dönemlerde enflasyon canavarı gibi bir karakterin oluşturul-

ması ve farklı toplumlarda da aynı karakterin farklı versiyonlarının çizilmesi gös-

terilebilir (Yardımcı, 2010, s. 12). Popüler mizahın geniş kitlelere böyle hitap ede-

bilmesi, onun yalnızca güldürü üreten bir alan olmadığını aynı zamanda toplumda 

kabul gören veya dışlanın olayları gösteren de bir gösterge özelliği taşımaktadır. 

Özellikle dijital ortamların geliştiği bu dönemde kısa zamanda popüler mizah, top-

lumsal bir dil ortaya koyar. Ve bununla gündelik yaşantıları, sorunları ortaya koyar. 

Bu şekilde popüler mizah, bireysel tepkilerin ve toplumsal fikirlerin aktarımını ko-

laylaştırır.   

Eleştirel Mizah 

Konuşmacı muhatabını bir noktada eleştirmek istediğinde, anlamda biraz 

abartı olacak şekilde sözcüklerle oynayarak ince bir mizahi değer katabilir (Kara & 

Yılmaz, 2025, s. 140). Eleştirel mizah, bireysel ilişkileri, günlük olayları, toplumsal 
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iletişimi mizah yoluyla eleştiren bir türdür. Bu yönüyle bir sorgulama aracı rolü 

vardır. 

Ayrıca eleştirel mizahın etkisinin artmasında, gündelik yaşam sırasında sıradan 

kabul edilen olguları yeniden incelemesi ve bunları tam tersine çevirecek olgular 

oluşturmasıdır. Küçük bir mizahı unsur, bir espri de bile insanların üzerine düşün-

mediği haksızlıkları, adaletsiz durumları ortaya koyuyor olabilir. Tüm bunlardan 

kaynaklı eleştirel mizah yalnızca karşı koymada değil aynı zamanda farkındalık 

oluşturma ve bireyleri düşünmeye yönlendirme de etkilidir. Aynı zamanda iletişimi 

de sağlamlaştıran bir ifade biçimi durumundadır. 

Mizahın Kullanım Alanları 

Mizah, güldürme ve eğlendirme işlevlerinin ötesinde, düşünme, yorumlama ve 

ifade etme biçimi olarak toplumsal yaşamın farklı alanlarında etkili biçimde kulla-

nılan bir iletişim aracıdır. Kültürle karşılıklı etkileşim içinde şekillenen mizah, bi-

reylerin yaşadıkları sosyal ve ekonomik koşullara verdikleri tepkilerin eleştirel an-

latımını mümkün kılar. Bu yönüyle mizah; iletişim süreçlerinde mesajın dikkat çe-

kici hâle gelmesini sağlarken, tiyatro gibi sahne sanatlarında eleştirel anlatımın bir 

parçası olarak, reklâm alanında ikna ve akılda kalıcılığı artıran bir unsur olarak, 

dijital mecralarda ise caps gibi formlar aracılığıyla gündelik yaşamın sorunlarını 

görünür kılan bir araç olarak karşımıza çıkar. Aynı zamanda mizah, sağlık alanında 

bireylerin kaygı ve stresle başa çıkmalarına katkı sunan rahatlatıcı bir işlev üstle-

nirken, siyasal alanda dolaylı eleştiri biçimlerinden biri hâline gelmektedir. (Fırlar 

& Çelik, 2010). 

İletişim 

Sözlü mizah; şakaları, söz oyunlarını, bilmeceleri vb. içermektedir. Sözlü mi-

zah, konuşmalarda yer almaktadır. En geniş ve en çok kullanılan mizah türüdür 

(Yardımcı, 2010, s. 10). İletişim sürecinde etkileşimi güçlendiren kolay anlaşılmayı 

sağlayan bir unsurdur. Mizah iletişimde daha samimi bir iletişim ortamı oluşturur. 

Mizah iletişim alanında hem bireysel hem kitlesel olarak önemli bir araçtır. Bu-

nunla birlikte kitle iletişiminde mizah, dinleyicinin ilgisini çekme mesajın etkisini 

arttırmak gibi amaçlarla etkili şekillerde kullanılmaktadır.    

 Tiyatro 

Bilinen ilk komedi yarışması Atina'da M.Ö. 460'da düzenlenmiştir. Bu tarihten 

önce var olan pompelerde yer alan taşkın, komedyaya benzeyen gösterilere “eski 

komedi”, bu tarihten sonra komedyanın tiyatroda oyun olarak sergilenerek edebi 

bir türe dönüşmesine de “yeni komedi” adı verilmiştir. Halk tarafından çok benim-

senen bu etkinlik zamanla gelişme göstermiştir. Yeni Komedi, Helenistik dönem 
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Yunanistan'ında en beğenilen tür olmuştur. Halkın komedyayı benimsemesi şaşır-

tıcı değildir. Çünkü komedi türü, tragedyada olduğu gibi, “...konularını efsaneler-

den ya da tarihten almaz, kendini sıradan insanların basit ve günlük gerçeklerine 

adamıştır” (Yardımcı, 2010, s. 23).  

Tiyatro alanında mizahın kullanımı hem sahne sanatlarında hem insan etkile-

şimleri üzerinde etkili olmuştur. Antik Yunan’da toplumsal olayları insan davra-

nışlarını sahneye taşıma konusunda yardımcı olan komediler, zaman ilerledikçe ti-

yatro alanında vazgeçilmez olmuştur. Genel olarak mizah, tiyatronun anlatım gü-

cünü arttıran temel bir etken olarak yerini korumaktadır. 

Eğitim 

Öğretmenler derslerini anlatırken mizaha yer vererek öğrencilerin ilgisini çek-

mekte ve daha kolay iletişim kurmaktadır. Hatta bazı zor konuların bu tür mizah ve 

eğlence öğeleriyle yoğrularak anlatılması öğrencinin konuyu daha kolay anlayabil-

mesine katkı sunmaktadır. Hatta öğrenciler mizahla anlatılan konuları daha kolay 

hatırlamaktadır (Gül & Devran, 2016: 380). Sonuç olarak mizah, öğrenme döne-

minde öğrenimin kolaylığını ve kalıcılığını sağlayan, öğrencinin ilgisini uyandıran, 

öğretmen ile arasındaki etkileşimi dokuyan önemli bir etkendir. Öğrenme orta-

mında mizahın kullanımı öğrencilerin konuya ilgisini arttırır ayrıca konunun ko-

layca hatırlanmasını da sağlar. Bu yönüyle mizah sadece güldürü unsuru olmaktan 

çıkar ve öğrenmeyi destekleyen stratejik bir unsur olma özelliği taşır. 

 Reklam 

Bir iletişim formu olarak reklâm; hedef kitlelerin dikkatini çekmek, tutum ve 

davranışın yönünü belirlemek adına etki yaratmak için örgütlenmiş mesajlar bütü-

nüdür. Üretilen anlamı hedefe iletilmek amacıyla oluşturulan mesaj, tüketiciyi mal 

ve hizmet konusunda bilgilendirmek, onu ikna etmek ve mal veya hizmetin satıl-

masını sağlamak amacıyla düzenlenen her türlü sözcük, resim, sembol, renk ve gö-

rüntülerden oluşur. Reklâmlarda mizahın kullanımı, tüketicinin reklâmdan bekle-

diği mesaj düzenini alaycı ve ironik bir bakı etkisiyle bozarak, zararsız hale getiril-

miş makul bir eleştiri formuna kavuşturması ve bu suretle dikkati başka yöne çe-

kerek gerçekte ilginin reklâma odaklanmasını sağlayıcı bir eylem olduğunun keş-

fedilmesi sonucu gerçekleşmiştir (Fırlar & Çelik, 2010, s. 168).  

Reklamcılık açısından öncelikli amaçlardan birisi hedef kitlenin dikkatini çek-

mektir. Dikkat çekmeyen bir reklam hem az izlenecek hem de izleyenler tarafından 

yeterli ilgi görmeyecektir. Böylesi bir reklam hiç şüphesiz amacına ulaşamamış bir 

reklam olacaktır. İzleyicinin dikkatini çekmek önemli bir adım olduğu için reklam-

cılar sıklıkla mizah, korku, cinsellik gibi çekicilikler kullanmaktadır (Güz & Atkan, 

2021, s. 29). Reklamda kullanılan mizah güçlü bir ikna aracıdır. Mizahın kullanımı, 

markaların hedef kitleleri ile daha samimi ilişkiler sürdürmesini sağlamaktadır.  
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Caps 

Günümüzde eğlendirmek ve düşündürmek amacıyla hazırlanan elektronik gör-

sellere “caps” adı verilmektedir. Fotoğraflardan elde edilen resimlere amaca uygun 

bir alt yazı, kırmızı bir şerit içerisinde yazıldıktan sonra caps hazırlanmış olur. Bu 

capsler eğlendirmek, korkutmak, herhangi bir düşünceyi aktarmak, reklam yapmak 

vb. amaçlarla hazırlanmaktadır (Kahya, 2018, s. 1021). Günümüzde capsler, yaşa-

dığımız olaylara verdiğimiz tepkilerden en hızlısı ve etkili olanlarıdır. Hem güncel 

olaylara mizahi bir boyut kazandırmakta hem de kişiler arasında ortak bir espri dili 

oluşturmaktadır. Giderek dijitalleşen çağımızda capsler mizahı değiştirip dönüştür-

mektedir.  

Sağlık 

Psikoloji alan yazınında mizah duygusu insanın psikolojik ve fizyolojik sağlı-

ğına iyi gelmesi bakımından istendik bir kişilik özelliği olarak tanımlanmaktadır.  

Mizahın gündelik yaşamda ya da psikoterapi sırasında iyileştirici ve rahatlatıcı pek 

çok işleve sahip olduğu görülmektedir. Bu yüzden hem terapistin hem de danışanın 

bu duyguya sahip olması terapiyi olumlu etkileyecek bir unsur olarak düşünülmek-

tedir. Hatta Corey’e göre ‘ince bir mizah anlayışı’ etkili bir psikoterapistin temel 

özelliklerinden biri olarak yer almaktadır. Terapi sürecinde mizah, kültürel bağlam, 

referans çerçevesi, uygun zamanlama ve kapsam gibi ölçütler göz önünde bulun-

durularak farklı amaçlarla süreci kolaylaştırmak için kullanılabilmektedir. Terapist, 

mizahı terapötik ilişkinin kurulmasına, danışanın anlaşılmasına, direncin belirlen-

mesine ve ele alınmasına, terapide sıcak ve rahatlatıcı bir ortam oluşmasına katkı 

sağlayan ya da tanılama ve değerlendirmeye yardımcı olan terapötik bir araç olarak 

kullanabilmektedir (Zorlu & Gündüz, 2019, s.  191-197). 

Mizah kanser, hipertansiyon ve inme gibi stres ile yakından ilişkili hastalıkların 

yönetiminde de kullanılabilir. Mizah ve kahkaha ortamdaki gergin ve soğuk havayı 

dağıtan bir “buz kırıcı” gibi görev yapar. Örneğin, HIV/AIDS gibi konularda yapı-

lan eğitimler sırasında doğru kullanılan mizah bir bağlama aracı olabilir ve hasta-

ların rahatlamasını sağlayarak öğrenmeyi kolaylaştırır (Akrura & ark., 2021:132).          

Mizah bireylerde yaşadığı olaylara karşı bir savunma mekanizması oluşturma ro-

lündedir. Günlük yaşamdaki stres, kaygı durumlarında mizahın kullanılması olay-

ların daha yumuşak bir düzlemde halledilmesini sağlar. Mizah duygusunun yüksek 

olduğu yerlerde depresyon olasılığı daha düşük olur bu sebepledir ki tedavilerde de 

mizah sıkça başvurulan bir öge olmuştur. Yanı sıra kanser, inme gibi hastalıklarda 

da moral açısından oldukça önemlidir.   

Siyaset 

Mizahın tarihçesi geçmişte Atinalılara kadar uzansa da mizah ve liderlik ko-

nusu 1940'lı yıllardan beri akademik çalışmalara konu olmuş olup her geçen gün 
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daha çok gündeme gelmekte ve tartışılmaktadır. Siyasi liderler, mizah kullanarak 

kendileri ile arasında hiyerarşik mesafeler olan takipçileriyle nitelikli ilişkiler kura-

bilmekte, dayanışabilmekte ve pozitif enerji üretip verimlilik sağlayabilmektedir. 

Mizah, iletişimde bir taktik olarak kullanılabilmekte ve konuşmacı ile dinleyiciler 

arasındaki hiyerarşik farkı geçici de olsa ortadan kaldırarak dayanışmalarına ve 

kaynaşmalarına yardımcı olmaktadır (Gül & Devran, 2016, s. 380-381). 

Genel olarak bakıldığında mizah, toplumsal yaşamın her anında ve her ala-

nında, ifade biçimi ve bir iletişim olgusu olarak karşımıza çıkmaktadır. Siyasetten 

eğitime, sağlıktan medyaya kadar birçok alanda yer eden mizah eleştirel bir dü-

şünme biçimi sunar. Dolayısıyla mizah güldürü amacı yanında düşündüren, ortak 

bir bilinç yaratan, toplumsal iletişimi de şekillendiren önemli bir rol oynamaktadır. 

Mizahın Tarihi 

Mizahın tarihi ilk insanlara kadar uzanmaktadır. İnsanlar toplumsal yaşamın 

başladığı zamanlardan itibaren hem bireysel hem de toplumsal olarak kendilerini 

anlatma veya ortamı yumuşatma amaçlı mizahı kullanmaya başlamışlardır. Ayrıca 

mizah ile yapacak oldukları eleştirileri de üstü kapalı karşı tarafa yansıtmışlardır. 

Mizah her toplumun, zamanın yapısına uygun olarak şekillenmiş ve o dönemin o 

kültürün yapısıyla alakalı mesajlar vermektedir. Bu sebepten ötürü mizah yalnızca 

bir güldürü unsuru olmakla kalmayıp, aynı zamanda toplumsal yapıları, duyarlılık-

ları, eleştiri şekillerini, düşünce özgürlükleri ve o toplumun dönüşümünü gösterir. 

Mizah, Antik dönemden Cumhuriyet dönemine uzanan bu yolda her dönemin ko-

şullarına göre halkın bir nevi yansıması olmuştur. 

 Antik Dönem Mizah  

Batı kaynaklı görüşler, mizahın fonksiyon ve tipolojisinin M.Ö. 4. ve 5. yy. da 

Yunanistan’a kadar uzandığından bahsetmektedirler. Bu görüşler eski Yunan’da 

insan vücudunda dört sıvının olduğunu ve bu sıvının ya da mizahın insan sağlığını 

etkilediğini göstermiştir. Bu inanış Orta çağ ve Rönesans’a kadar devam etmiştir. 

Sarı sıvı, siyah sıvı, kan ve balgam. Bu dört sıvı öfke, melankoli, güven, duyarsızlık 

ve saygı eğilimlerini oluşturmaktadır (Yardımcı, 2010, s. 3). Antik dönem, Yunan 

düşüncesinde mizah anlayışı insan doğasının fiziksel ve ruhsal dengesi üzerine da-

yandırılmıştır. Bu dört sıvı teorisine göre insan bedeni bu sıvıların dengesi ile bağ-

lantılıdır. Bu dengeye bağlı olarak çeşitli davranış durumları ortaya çıkar. Örneğin 

kan, neşe ve coşku ile bağdaştırılırken, balgam sakinlik ve bazı durumlarda tem-

belliği yansıtmıştır. Sarı safran öfkeyi ve saldırganlığı, kara safranın ise melanko-

liyi temsil ettiğine inanılmıştır. Bu dönemde mizah, bireyin iç dünyasındaki den-

gesizlikleri gideren bir etken olarak görülmenin yanı sıra zamanla toplumsal yaşa-

mın kültürel olguların da bir parçası haline gelmiştir. 
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Mizah, tarihsel süreç içinde ilk olarak eğlence kültürüyle bağlantılı olarak ge-

rek Batıda gerek Ortadoğu ve Anadolu’da özellikle ürün kaldırma törenlerinde, ba-

har şenliklerinde, dinsel ritüellerde, evlilik törenlerinde ortaya çıkmıştır. İnsan ve 

doğanın mücadelesi, iyi ve kötünün karşılaşması, farklı inanışların hayatı yorum-

layışı mizah ve eğlence için uygun zeminler sunmuştur. Hititlerdeki Purullî ayin-

leri, eski Yunan’da Diyanizos şenlikleri, Orta Asya’daki şölenler, mizahın yeşer-

diği alanlar olarak dikkatleri çekmiştir (Alay, 2019, s. 27). Eski toplumlarda iyi ile 

kötü sürekli çatışma halindedir. İyinin sonunda kötüyü yenmesinden dolayı eğlen-

celer düzenlenmiştir. Kötü güçlerin insanlar üzerindeki bıraktığı yılgınlık ve kor-

kunun yerini, olumsuz durum ortadan kalkınca mizah almıştır. Mizah, kötünün tak-

lidini yaparak neşe sağlamıştır. Örneğin, kötü olarak sembolize edilen yılana şarap 

içirilerek onun şişmesi sağlanır ve böylelikle yılanın deliğine girememesi mizahı 

oluştururdu (Yardımcı, 2010, s. 3). 

Antik dönem mizah özellikleri, farklı uygarlıklarla değişen bir dinamiğe sahip-

tir. Bu dönemin en dikkat çekici örneklerinden biri Roma mizahıdır. Roma mizahı 

hem gülme, güldürme hem de toplumsal değerleri ve eleştiriyi sağlamaktadır.  

Antik Çağ’da ağlamanın ürünü olan trajedinin aksine, gülmenin tezahürü olan 

komedinin tam olarak ne zaman ve nasıl doğduğu bilinmez. Bu hususta Aristo da 

dâhil birçok filozof ve din adamı komedyayı-gülmeyi çok da dikkate almaz ya da 

ehlileştirmeye çalışır. Eflatun ise gülme esnasında kişilerin mantıksal davranama-

dığını, kontrolünü yitirdiğini söyleyerek özellikle gülme aracı olan alayın kişiliği 

zedelediğine dikkatleri çeker (Alay Okan, 2019, s. 25). En etkili kahkaha eleştir-

menlerinden biri olan Platon, mizahı rasyonel kontrolün üzerindeki bir duygu ola-

rak ifade eder. Platon, Devlet adlı eserinde devletin muhafızlarının kahkaha atmak-

tan kaçınması gerektiğini söyleyerek, “biri şiddetli kahkahadan kaçınırsa, şartları 

onu şiddet reaksiyonuna yönlendirir” der. Platon, ayrıca, komediyi analiz ederken, 

gülünç şeylerin biraz kötülükten beslendiğine dem vurarak, komik olan şeylerin 

gayri ahlaki olduğunu ve bil hassa hor görünerek küçümsenmesi gerektiğini ileri 

sürer (Ulcay,2018, s. 226). Platon’un gülme ile ilgili düşüncesi ilerleyen zaman-

larda da etkisini sürdürmüştür. Gülme ile ciddiyet arasında bir sınırın oluşması ha-

zırlanmıştır. 

Tarih boyunca gülme ve ciddi olma durumu soylularla halk arasında keskin bir 

sınır çizgisi gibi durmuş, ciddiyet soylular, devlet ve devletin kurumları; komedi 

ve komik ise halkla ilişkilendirilmiştir. Metaforik bir şekilde ifade edecek olursak 

krallar, generaller, papazlar, diktatörler, şehir merkezleri, büyük meydanlar ve ana 

caddeler gülmez. Onlar ağırbaşlı, asık suratlı, soğuk ve düşünceli görünür. Peki, 

ama kim güler? Arka mahalleler, ara sokaklar, Pazar yerleri, ev hanımları, pazarcı-

lar ve çocuklar güler. Hem de kahkahalarla (Alay, 2019, s. 28).      Gülmenin top-

lumsal şekillenişi geçmişten bu yana sadece bir duygu ifadesi olmakla kalmamıştır. 
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Kültürel bir direnç ve kimlikte oluşturmuştur. Halkın gülüşü, günlük dertlerin ha-

fifletmenin ve baskıya karşı bir direncin aracı olmuştur. Mizah hem bireysel bir 

rahatlama biçimi hem de toplumsal bir bilinç oluşturarak her döneme özgü olarak 

şekillenmiş ve kullanılmıştır. Mizahın biçimlenerek kullanılışı Anadolu’nun uygar-

lıklarında da görülmektedir. 

Anadolu mizahında karşımıza çıkan en eski motifler Hitit dönemlerini işaret 

ediyor. Hititler’de, Purulli törenleri, bol ürünü karşılama şenlikleri olarak, mizahın 

en eski biçimlerini sergiliyordu. İlkbaharda yapılan ve ürün sevincini işaret eden 

bu eğlenceler, sınırsız bir şenliğin, dünyada bilinen en eski örneklerindendir. Bu 

çılgınca eğlenmeler, içki içmeler, her türlü bağımsızlık, Anadolu mizahının en eski 

kaynakları sayılabilir. Purulli törenlerinde bir yılanın öldürülüşü söz konusudur. 

Kötülüğün sembolü olan yılanın, içki içirilerek öldürülmesinden sonra, sevinç ve 

eğlenti başlar. Mizah, kötü güçler ile iyi güçleri gerçek hayatta olduğu gibi tasarlar, 

ancak sonuçları bakımından, olmadık çözümlere varabilir. Ne de olsa kötünün 

sembolü olan yılanın öldürülüşü bir eğlence, toplumsal bir kurtuluş simgesidir. An-

cak yılanın öldürülüş biçimi (yılanın şarap içirilerek şişmesi ve geldiği deliğe sığ-

mayışı) mizahi bir yaratışı işaret eder (Boz, 2014, s. 32). 

Antik dönem mizahı, insanın iç dünyasındaki çelişkileri azaltma ve yaşam içe-

risindeki anlaşmazlıkları sembolik bir şekilde yansıtmaktadır. Bu dönemde gülme 

kimi zaman iç dengesizliklerin çözümlenmesi kimi zaman bastırılmış duyguların 

dışa vurumu olmuştur. Dolayısıyla mizah sadece bir gülme eylemi değil çevremizi, 

yaşantımızı sorgulama, algılama, eleştirme imkânı sağlamaktadır.  

Selçuklu Dönemi Mizah 

Antik dönemde şekillenmiş olan mizah zamanla kültürler arası bir dönüşümle 

Anadolu döneminde yeni bir biçim kazanmıştır. Mizah artık sadece ritüeller veya 

şenliklerde kullanılmaktan çıkarak, toplumsal yaşamın içinde ahlaki, dini ve edebi 

bir anlam taşımaya başlamıştır. Bu dönüşümün en net şekilde görüldüğü dönem ise 

Selçuklu dönemidir. Bu dönemde mizah hem toplumun neşesini hem de düşünce-

sini yansıtan etkili bir araç olmuştur. Selçuklu’nun ilk evrelerinde yürüyen aşiret 

birlikleri, aynı zamanda ülkenin sahibi ve askeri örgütü olma niteliği taşımaktadır. 

Bu dönemde, Anadolu’da Rum, Ermeni, Gürcü feodalizminin egemen olduğu, Sel-

çuklu Sarayı’nın topraklarını genişletmek için yanındaki aşiretlerle birlikte merkezi 

hükümetlerle savaştığı, göçebe kültürün etkisinde yaşanan bir devredir. Dede Kor-

kut Hikâyeleri, içindeki birtakım gülmece unsurlarıyla Selçuklu’nun bu devirdeki 

mizahını temsil eder. Deli Dumrul hikâyesinde, tek tanrılı dinle yeni tanışan bir 

toplumun yaşadığı çelişkiyi ve bundan doğan mizahı, rahatlıkla izlemek mümkün-

dür (Boz, 2014, s. 39).  
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Selçuklu dönemindeki mizah, toplumun gündelik sıkıntılarına karşı bir bariyer 

olma görevi üstlenmektedir. Otoriteye karşı doğrudan bir eleştirinin mümkün ol-

madığı bu dönemde mizah dolaylı bir şekilde düşüncelerin vurgusunu sağlamakta-

dır. Halk mizah sayesinde hem bir rahatlama hem de direniş fırsatını bulmuştur. 

Tüm bu sebeplerden Selçuklu da sıkça başvurulan ve zeka kullanmayı gerektiren 

mizaha sıkça başvurulmuştur. Selçuklu mizahı büyük ölçüde sözlü gelenek üzerin-

den taşınmış, hikâyeler, destanlar ve fıkralar aracılığıyla kuşaktan kuşağa aktarıl-

mıştır. Bu da mizahın hem halkın ortak belleğinde yer etmesini hem de zamanla 

farklı biçimlerde yeniden üretilmesini sağlamıştır. 

Kırdan şehre gelerek, padişahın kızıyla evlenmeye çalışan Keloğlan’ın mace-

ralarını anlatan Keloğlan masalları, acı hadiselerle yoğrulan bu dönemin mizah 

ürünleridir. Masallarda Keloğlan, aşiretleri; padişah da Selçuklu Sarayı’nı simge-

lemektedir. Keloğlan yıllarca yönetimden dışlanan ve onun dışında kalan halk mu-

hayyilesinin yarattığı tiplerden biridir. Keloğlan, halkı temsil eden genel bir tiptir. 

Fiziki görünüşü ve zekâsı arasındaki farkla da, toplumda imkânsıza ulaşmak iste-

yen insanın ideali olan Keloğlan, masallardaki gücün (padişahın) karşısında halkı 

temsil etmiş, Türk insanının zekâsını, aklını, başarısını, azmini, şansını ve saflığını 

en güzel şekliyle kendi üzerinde toplamış kişidir (Boz, 2014, s. 41). 

Keloğlan gibi zeki ve saf halk tiplemelerinin yanında günlük hayattaki iğnele-

meli diyaloglar, fıkralar, halk arasında anlatılan hikayeler, bu dönem mizahının te-

meli olmuştur. Selçuklu mizahı, halkın yaşamın sıkıntılarıyla yüzleşme ve baş etme 

yolu olmaktadır. Bizler için kültürel açıdan önemli bir mirastır. 

Osmanlı Dönemi Mizah  

Osmanlı döneminde mizah hem halk arasında hem de edebiyat ve siyaset ala-

nında önemli bir yer edinmiştir. Selçuklu dönemindeki sözlü mizah geleneği, Os-

manlı’da daha kurumsal olmaya evrilmiştir. Meddah, Karagöz-Hacivat, ortaoyunu 

gibi sahne temelinde olan sahne oyunu temelli bir sistemden matbaanın da yayın-

laşmasıyla birlikte yazılı mizah ürünleri de ortaya çıkmaya başlamıştır. Bu dö-

nemde de mizah halkın yaşamına ayna tutmuş ve aynı zamanda bir ifade biçimi de 

olmuştur. 

Dede Korkut ve Keloğlan masalları, Nasrettin Hoca fıkraları, Selçuklu döne-

minin önemli mizah örneklerindendir. Keloğlanın padişahın kızını istemesinde, 

Nasrettin Hoca’nın göle maya çalmasında, Karagözle Hacivat’ın saf ve dürüstlüğü 

Türk halkının özelliklerini, mizah anlayışını yansıtmaktadır. Osmanlı mizahı, im-

paratorluğun matbaa ve basın öncesi mizah çeşitlerini kapsamaktadır. Osmanlı mi-

zahı, durgun ve değişmez bir yapıya sahiptir. Osmanlı kültür değerleri içinde halk 

edebiyatı ve divan edebiyatı yer almakta, Karagöz ile Hacivat, Pişekâr ile Kavuklu 

iki kültürün temsilcisi olarak ortaya çıkmaktadır (Yardımcı, 2010, s. 6). 
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Bu dönemde, yazılı mizah örneklerinin divan edebiyatı çatısı altında verildiği 

görülmektedir. Mizah (müzah), zümre edebiyatında genelde hezl, hicviye ve latife 

türlerinde; kaside, gazel, murabba, muhammes, kıt’a, terkib-i bend biçimlerinde 

görülür. Hezl, şairlerin ünlü bir gazelin veya kasidenin vezninde ve kafiyesinde, 

yaşadıkları çağın kişileri ve olaylarıyla alay ettiği şiirlerdir. Divan edebiyatında en 

çok görülen mizah türü ise hicviyedir. Methiyenin zıttı olan hicviye, bir kimseyi 

yermek için yazılan eserdir. Divan şairleri, hiciv oklarını toplumsal sorunlardan 

çok, kişilere yöneltirler. Divan mizahının, bilhassa hicvinin en belirgin niteliği 

müstehcenlik ve küfürdür. İçinde sövgü ve açık saçıklık olmayan eserlerin sayısı 

azdır (Boz, 2014, s. 50).Sözlü ve edebi geleneklerdeki bu mizah anlayışı, zamanla 

dönüşümüyle birlikte yazılı kültüre de taşınmaya başlanmıştır 

Yaşanılan toplumsal değişimler sonucunda matbaa keşfedilmiş ve yazı ile ya-

pılan üretimler ön plana çıkmıştır. Bu üretimlerden en önemlileri mizah gazeteleri-

dir. Süreç içinde, yazılı üretimler de toplumun mizah ihtiyacını karşılayacak niteliği 

kazanır. Bununla birlikte sözlü kültür ve yazılı kültür dönemleri birbirinden kesin 

çizgilerle ayrılamaz. Sözlü kültür mizahı, varlığını yazılı kültür içinde devam ettir-

miştir. Toplum karşılaştıklarını, kendi duyuş ve düşünce dünyasına göre şekillen-

direrek kabullenir. Dolayısıyla matbaa ve yazılı basınla yeni yeni karşılaşan bir top-

lumda da gazeteler kendilerini görünür kılmak için toplumun duyuş ve düşünüş 

tarzından, bir anlamda gelenekten beslenmişlerdir. Bu anlamda mizah gazeteleri-

nin daha çok öne çıktığı görülür. Çünkü geleneğin eğlenceli ve seyirlik yönünü 

yazılı ortama aktarma açısından daha elverişlidirler (Dıramalı,  2021, s. 91). 

Halkın mizah geleneğinden gelen bu yazılı ürünler, zaman geçtikçe sadece gül-

dürüp eğlenmeye değil düşündürüp sorgulamaya da yönlendirmiştir. Toplumdaki 

günlük olaylar yaşadıkları sıkıntılar mizah ile aktarılmıştır. Ve bu zamanla basın 

dünyasına yansıyarak mizahın daha bilinçli kullanılmasına olanak tanımıştır. Böy-

lece Türk basınında mizah bağımsız bir tür olmuştur ve mizah gazetelerinin de önü 

açılmıştır.         

Türk mizah basınının tarihî serüveni, hem siyasî iklimin ve şartların gidişatına 

hem de basın dünyasının gelişim seyrine bağlı olmuştur. Türk basınında müstakil 

manada bir mizah dergisinin doğuşunda gazeteciliğin modernleşme/yenileşme ha-

reketlerinin önemli etkileri görülür. Türk basını içinde Diyojen neşredilmeden önce 

de gazetelerin muhtevasında mizah bulunmaktadır. Şinasi’nin Tercüman-ı Ahvâl 

gazetesinde tefrika edilen “Şair Evlenmesi” isimli piyesi, ilk tiyatro eseri olmasının 

yanı sıra gazeteye mizahı da sokmuştur. Şair Evlenmesi, sosyal tenkit mahiyeti ta-

şıyan bir komedidir (Yücel, 2025, s. 1121).  Şair Evlenmesi ile başlayan bu dönü-

şüm, edebi olarak yenilikçi bir bakış meydana getirmiştir. Mizah bu dönemde yal-

nızca içerikte değil, dil kullanımında da kendisine bir yer edinmiştir. Artık daha 
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sade, halkın kolayca anlayabileceği bir şekilde bir üslup kullanılmaya başlanmıştır. 

Mizah toplumsal değişime ayna tutan özgün bir anlatım biçimi halini almıştır.  

Bu dönemde mizah, gün geçtikçe halkın toplumsal, siyasal, yapılarını yansıtan 

bir ifade biçimi rolündedir. İkinci meşrutiyetin ilanı ile basın üzerinde olan baskılar 

biraz da olsa hafiflemiş, mizahın daha özgür şekilde gelişimine olanak sağlamıştır. 

Bu dönemdeki mizah gazeteleri, dergiler hem toplumun yapısını yansıtmış hem de 

yönetime karşı bir eleştiri amacı taşmıştır. Toplumsal farkındalık üzerinde de mi-

zahın çok büyük etkisi olmuştur. Böylece Osmanlı dönemindeki mizah Cumhuri-

yet dönemi mizahının temellerini oluşturmuştur.  

Cumhuriyet Dönemi Mizah  

Cumhuriyet’in ilanı ile Türkiye’de sadece siyasal yapı değil aynı zamanda top-

lumsal değerler, düşünme tarzları, ifade biçimleri de büyük çaplı bir değişiklik ya-

şamıştır. Bu değişim süreci ile mizahta şekil ve içerik açısından değişimlere maruz 

kalmıştır. Cumhuriyet döneminde modernleşme düşünceleri yeni bir mizah anlayı-

şını doğurmuştur. Cumhuriyet döneminde mizah, toplumu eğitirken bir yandan da 

yön veren bir araç rolündedir. Bu dönem mizahı, toplumun değişime tepkisini yan-

sıtan ve yönetim eleştirmekten çekinmeyen bir dönem olmuştur.  

Cumhuriyet devri mizah basını, başlangıçta II. Meşrutiyet devrinde gelişen mi-

zah anlayışının ve bu döneme tesir eden mizahçıların etkisiyle gelişmiştir. Çok par-

tili siyasî hayata yeniden dönülene kadar bu etki görülmüştür. Bu devir mizah ba-

sını, siyasî alanın kültürel alan üzerindeki etkileriyle zaman zaman sınırlanmıştır. 

Çok partili siyasî hayat, aynı meşrutiyet devri gibi kişi ve kurumlar üzerinden sos-

yal ve politik eleştirilerin yoğunlaştığı bir devre tekabül etmektedir. Bununla bir-

likte darbe dönemlerinde mizah basını durgunluk geçirmiştir. Mizah, gazete ve 

dergi dışında radyo, televizyon, sinema ve internet gibi yeni iletişim araçlarının 

yaygınlaştığı son yarım asırlık süreçte önemli bir değişim geçirmiştir (Yücel, 2025, 

s. 1129). 

Siyasi, iktisadi ve sosyo-kültürel alanlarının yeniden düzenlendiği Erken Cum-

huriyet döneminde, yeni Türkiye’nin yaşadığı radikal bir değişime toplumu hazır-

lamak basının görevi olmuştur. Böylece gazeteciler ve idareciler bir yandan top-

lumu devrimlere teşvik etme çalışmaları sürdürürken, diğer yandan basın sade, an-

laşılır bir dille kamuoyu oluşturmaktaydı. Bu nedenle ulus devlet inşa edilirken yö-

netici kesim, modernleşmenin birey üzerinden gerçekleşeceği düşüncesiyle, yeni 

topluma, yeni düzeni, hukuku ve siyaseti anlatabilmek için basını kapsamlı bir şe-

kilde kullanmıştır. Ancak kullanılan basın tek yönlü ve tek sesli olarak uygulan-

mıştır (Yetim & Akkoyunlu, 2017, s. 85). 

Türkiye, II. Dünya Savaşı’na girmediği halde, büyük bir ekonomik ve sosyal 

çöküntüye uğramıştır. Savaşın getirdiği işsizlik, karaborsa ve ahlak çöküntüsü gibi 
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sonuçlar, toplum düzenine büyük darbe vurmuştur. Politik baskının çok ağırlaştığı 

böyle bir dönemde gülmece yapılamayacağı düşünülürse de bunun tam tersi olmuş, 

baskıyla doğru orantılı olarak, mizah da şiddetini arttırmıştır. Savaş döneminde, iki 

mizah türü canlılık göstermiştir. Bu türler; fıkra ve karikatürdür. Fıkralar, savaşta 

kitleler üzerinde bomba gibi etkili bir silah olarak işlemiştir (Boz, 2014, s. 63). Bu 

toplumsal ve siyasi dalgalanmalar, basının işlevini yalnızca haber verme aracı ol-

maktan çıkartarak, toplumsal bilinç oluşturma sürecinin bir parçası haline gelmiş-

tir. Cumhuriyetin modernleşme düşüncesiyle basının mizah ve toplum üzerindeki 

değiştirici rolünü daha görünür kılmıştır. 

Toplumun modernleştirilmesi için her alanda devrimlerin yapıldığı erken 

Cumhuriyet döneminin en önemli kitle iletişim aracı basın olmuştur. Böylece ba-

sın, devrimleri tanıtmada, toplumu oluşturan bireylerin zihinlerinde fikirsel dönü-

şümleri oluşturmada, yeni ulus kimliğini şekillendirmede ve sistemin sürekli ken-

dini yenileyerek daima en iyiye ulaştırmasını sağlayacak en etkili silah olduğu için 

okuma yazma bilgisinin yalnızca belli bir kesime ait olduğu bir ülkede, basın ile 

siyasi ve sosyal dönüşüm sağlanarak, fikir devrimi tamamlanmaya çalışılmıştır 

(Yetim & Akkoyunlu, 2017, s. 86). Cumhuriyetin ilk yıllarında şekillenen bu ileti-

şim anlayışı, zamanla siyasal alanda da kendisini göstermiştir. Toplumsal yapıdaki 

değişimin hızlandığı bu zamanda, basın hem kültürel hem de siyasi bir tartışma 

alanı olmuştur. 

Çok partili siyasî hayatın başlamasıyla birlikte basın dünyası canlanmıştır. Bu 

devirde Türk basınında uzun yıllar faaliyet gösteren yeni gazeteler çıkarılmaya baş-

lamıştır. Hürriyet, Milliyet, Tercüman gibi gazeteler Türk basınında kitle gazeteci-

liğinin başlamasına, spor, magazin ve kültür-sanat gibi sayfaların/eklerin ortaya 

çıkmasına zemin hazırlamıştır (Yücel, 2025, s. 1131). Bu haraketlilik Cumhuri-

yet’in ilk zamanlarındaki kültürel devrimlerin ve toplumu modernleştirme çabala-

rının devamı görevini üstlenmiştir. 

Yeni harflerin kabulünden sonra 9 Ağustos 1930’ da Serbest Fırka’nın kurul-

ması ve kısa süreli birçok parti deneyi ile mizahın yapısı farklı şekillenmeye başla-

mıştır. II. Dünya Savaşı mizahın yönünün değişmesine neden olan olaylardan biri-

dir. 1945–1950 yılları arası mizah açısından gelişim yılı olmuş, genç cumhuriyetin 

mizah kadroları bu dönemlerden itibaren yetişmeye başlamıştır. “II. Dünya Sava-

şının neden olduğu zorluklar ve baskılarla, egemen sınıfa karsı mizahın savaş gö-

revi başlar, bu savaşın öncülerinden biri de Marko Paşa’ydı” (Yardımcı, 2010, s. 

8). 

Marko Paşa II. Dünya Savaşı yıllarında başlayan ve 1940’lı yılların sonlarına 

doğru iyice belirginleşen iki kutuplu ideolojik iklimin bir ürünüdür. Çok partili si-

yasî rejime geçiş süreciyle doğan Marko Paşa bu politik ortamın mahsulü olmakla 

birlikte genellikle “memleketçilik, halkçılık, antiemperyalizm” çizgisinde hareket 
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eden bir mizah yayını şeklinde konumlanmıştır (Yücel, 2025, s. 1031). Marko paşa 

örneği dönemin tüm siyasi baskılarına rağmen mizahın bir direniş ve eleştirme 

aracı olarak ne kadar etkili olduğu görünmektedir. 

Cumhuriyet dönemiyle bir olgunluk seviyesine ulaşmış olan mizah, ilerleyen 

zamanda gelişen teknoloji ve yeni medya araçlarıyla bir dönüşüm geçirmiştir. Te-

levizyonun yaygınlaşması, onun ardından internetin hayatımıza girmesi ve ardın-

dan sosyal medya kullanımları, mizahı ve hatta mizahın üretilişini bile dönüştür-

müştür. Artık mizah yalnızca gazete sayfalarında, dergilerde değil, dijital ortam-

larda, çevrimiçi sohbetlerde varlığını sürdüren bir ifade biçimi olmuştur. Bu dönü-

şümle hem bireysel yaratıcığın önü açılmış hem de Toplumsal olaylara verilen tep-

kiler daha anlık ve daha fazla insana ulaşabilecek biçimde görünür olmasını sağla-

mıştır. Günümüzde mizah, kısa videolar, capsler, karikatürler aracılığıyla gerçek-

leşmektedir.  Dolayısıyla mizah, bugün sadece güldürmenin de ötesinde toplumsal 

farkındalık yaratmak ve eleştiri fırsatı vermek açısından da oldukça önemlidir.  

Sonuç  

Bu çalışma, mizahın çok katmanlı yapısını, bir iletişim biçimi olarak sağladığı 

imkanları ve tarih boyunca toplum üzerindeki etkilerini inceleyerek hem tarihsel 

hem de kuramsal olarak mizahı anlamlandırmayı amaçlamıştır.  İncelemiş olduğu-

muz kavramsal çerçevede, mizahın tarih boyunca sadece bir gülme aracı olmadığı, 

aksine kültürel, siyasal, toplumsal ve hatta psikolojik süreçlerle iç içe olan bir ileti-

şim biçimi olduğu görülmüştür. Antik dönemlerden günümüze uzanan süreçte mi-

zahın farklı toplumlarda kullanılma biçimleri incelendiğinde mizahın hiç yok ol-

madığı her topluma göre değişerek şekillendiği ve o topluma uyum sağladığı gö-

rülmektedir. Mizahın tarihteki bu değişiminden, kimi zaman bir rahatlama kimi za-

man eleştiri ve kimi zaman siyasi düşünceleri yansıtmada bir araç görevi taşıdığı 

anlaşılmaktadır.  

Çalışmada incelenen tarihsel yaklaşım, mizahın hem kültürel hem de toplumsal 

yapılara göre değişen bir iletişim aracı olduğunu görülmektedir. Antik dönemde 

komedi geleneği içinde kullanılırken Osmanlı da meddah, karagöz, ya da taşlama 

ile karşımıza çıkmaktadır. Her birinde söylem farklılıkları vardır. Buna rağmen tüm 

dönemlerde ortak bir nokta vardır, mizahın kişilerarası iletişimde, toplumsal bazı 

durumlarda yansıtıcı bir görev üstlenmesidir, bir nevi ayna görevi görmektedir. O 

dönemin düşünce yapısını yansıtmaktadır. Yani mizahın tarihini incelediğimiz bö-

lümde, mizahın yalnızca bir güldürü aracı olmadığı, toplumların yapıları, düşünce 

biçimleri, siyasi çatışmalarını da gün yüzüne çıkaran bir araç rolündedir. 

 Kuramsal bakışla ele alınan üstünlük, uyuşmazlık, rahatlama kuramları ise mi-

zahın işleyiş biçimini, kişiler arasında hangi şekilde kullanıldığı açısından önemli 

sonuçlar ortaya koymuştur. Üstünlük kuramı, toplumsal güç ilişkilerini, konum 
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farklılıklarını ortaya koymada oldukça sık kullanılmaktadır. En fazla görüldüğü 

alan alay ve hiciv olmaktadır. Uyuşmazlık Kuramı, beklenmedik durumlarda or-

taya çıkan tepkilere odaklanmaktadır. Mizahın yönüne vurgu yapmaktadır. Rahat-

lama kuramında ise mizah olgusunun toplumsal veya bireysel olarak bir rahatlama 

yaratarak iletişimde düzenleyici bir rol üstlenmektedir. Bu kuramlar birlikte ince-

lendiğinde mizahın hem bireyse hem toplumsal hem de katmaları olduğu çok yönlü 

bir iletişim sistemi olduğu açık şekilde görülmektedir. 

Tüm çalışma boyunca yapılmış olan vurgu mizahın sadece güldürmekle sınırlı 

olmayan bir yapısı olduğudur. Mizah aynı zamanda eleştiri amacıyla da kullanıl-

maktadır. Bu yönüyle toplumsal sorunları görünür kılmakta ve özellikle baskının 

sık olduğu dönemlerde insanların mizah yoluyla da olsa fikirlerini bir şekilde dile 

getirmesini sağlamaktadır. Ayrıca mizah, toplumsal dayanışma kurarak grup bi-

linci oluşturmuştur, gerilimin azalmasında etkili olmuştur, duygusal zorluklarda in-

sanların rahatlamasını sağlamıştır. İnsanların sosyal ilişkilerinde daha rahat olma-

sına daha etkili iletişim kurmasına da katkı sağlamıştır. Tüm bu özellikleri ile mizah 

bir taraftan toplumsal yapıyı yansıtırken diğer yandan da bu yapının dönüşmesine, 

şekillenmesine de olanak sunmaktadır.    

Bunların yanı sıra mizah olgusunun kültürle ilişkisi çalışma da önemli bir alan-

dır. Kültürlerarası farklılıklar, mizahın algılanış şekli, sınırlılıkları, mizahın top-

lumda kabul görme oranını fazlaca etkilemektedir. Çalışma gösteriyor ki bir top-

lumda kabul görmüş mizah anlayışı başka bir toplumda tamamen yanlış anlaşıla-

bilir. Bu durum bizlere mizahın bireylerin kültürel zeminleriyle ne kadar ilişkili 

olduğunu belirtmektedir. Dolayısıyla mizah evrensel olduğu kadar yerel değerlere 

de sahiptir ve bu değerler anlamın oluşmasında oldukça önemlidir.  

Çalışmada yapılmış olan tüm değerlendirmeler sonucunda, mizahın hem birey-

sel hem toplumsal iletişim sürecinde çok etkili bir araç olduğu göze çarpmaktadır. 

Mizah gündelik yaşantımızda bazen farkına bile varmadan kullandığımız bazen bi-

linçli şekilde kurgulayarak oluşturduğumuz bir olgu olmaktadır. Yapılmış olan bu 

çalışmada amaç mizah kavramının tarihsel arka planı, kuramsal temelleri ve ileti-

şimdeki rolü üzerinde durularak bütüncül bir yaklaşım sağlanmıştır. Sonuç olarak 

mizah, sadece güldüren değil, düşündüren, eleştiren, dönüştüren, şekillendiren bir 

iletişim biçimidir. Geçmişten bu yana farklı şekillerde kullanılmış ama öneminden 

hiçbir şey kaybetmemiştir. Çalışma gösteriyor iletişimde bu kadar büyük bir öneme 

sahip olan mizah gelecek dönemlerde de değişerek de olsa yerini koruyacaktır. Bu 

şekilde düşünüldüğünde, gelecek çalışmalarda mizahın özellikle dijital alanlardaki 

yeni türleri ve bu türlerin gençlerin iletişim dillerine nasıl yansıdığı üzerine detaylı 

çalışmalar yapılabilir. 
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Mizahın İşlevleri 

Dr. Öğr. Üyesi Özal Karadeniz* 

Giriş 

Mizah, insanoğlunun en yaygın ancak aynı zamanda en esrarengiz duyguların-

dan biri olarak kabul edilir (Kalloniatis ve Adamidis, 2023). Yüzyılı aşkın süredir 

akademisyenler, mizahın altında yatan bilişsel süreçleri anlamaya çalışsalar da (Ga-

bora ve Kitto, 2017), bu karmaşık fenomeni tanımlama ve sınıflandırma konusunda 

önemli zorluklar yaşanmıştır (Wolff, Smith, ve Murray, 1934). Antik Yunan filo-

zoflarından modern bilişsel bilimcilere kadar pek çok disiplin, mizahın neyi komik 

kıldığı sorusuna yanıt aramıştır (Ford ve Woodzicka, 2024; Attardo, 2017). Bu 

araştırmalar mizahın felsefi temellerini, psikolojik işlevlerini ve kültürel bağlamla-

rını incelemiş, ancak henüz evrensel kabul gören bir tanım veya mekanizma üze-

rinde uzlaşmaya varılamamıştır (Saliba, 2017; Song vd., 2021). Bu durum, mizah 

çalışmalarının geniş bir disiplinler arası alanı kapsamasını sağlamış; felsefe, psiko-

loji, nörobilim, dilbilim ve sosyoloji gibi farklı alanlardan katkılarla zenginleşmiştir 

(Davis ve Hofmann, 2023; Libera, 2020). 

Mizah üzerine yapılan bilimsel araştırmalar Platon ve Aristo’ya kadar uzan-

makla birlikte, günümüzde matematik ve tıp da dahil olmak üzere hemen hemen 

tüm araştırma alanlarına yayılmıştır (Attardo, 2017). Modern psikolojik araştırma-

lar, mizahı sadece olumlu ve faydalı duyguları tetikleyen bir uyaran olarak basit-

leştirilmiş bir biçimde sunmak yerine, klasik komedi doktrinlerinin fikirlerini yeni-

den yorumlamaktadır (Yanovski, 2023). Bu geniş kapsamlı ilgi mizahın yalnızca 

bir eğlence biçimi olmanın ötesinde insan davranışının, sosyal etkileşimin ve hatta 

sağlığın önemli bir bileşeni olduğunu ortaya koymaktadır (Hatzithomas, 2024; 

Bennett ve Lengacher, 2006; Nijholt vd., 2003). Gerçekten de, mizahın fizyolojik 

ve psikolojik faydaları, tıbbi uygulamalarda ve iyileşmenin artırılmasında bir araç 

olarak kullanılmasına yol açmıştır. Ancak, mizahın çok yönlü doğası, kesin bir ta-

nımını yapmayı zorlaştırmakta ve komik, kahkaha ve mizah arasındaki sınırların 

sıkça birbirine karışmasına neden olmaktadır (Biedermann, 2000). Bu bağlamda, 
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mizahı sadece güldürücü bir unsur olarak ele almak yerine insan doğasının temel 

bir vasfı (El-Wahsh, 2021) ve bilişsel bir yapı olarak değerlendirmek, karmaşıklı-

ğını daha iyi anlamak için elzemdir. Nitekim mizahın bu çok katmanlı yapısı, onun 

bilimsel olarak incelenmesini nispeten keşfedilmemiş bir alan haline getirmiş ve 

geniş araştırma potansiyeli sunmuştur (Baquero, 2006). 

Mizahın tanımı ve kapsamı üzerine yapılan çalışmalar, bu fenomenin ne kadar 

çeşitli ve çok boyutlu olduğunu gözler önüne sermektedir. Bu çeşitlilik, mizahın 

farklı aşamalarını (oluşturma, deneyimleme, kullanma) ve bu aşamalar arasındaki 

ilişkileri inceleyen çeşitli araştırma yaklaşımlarının ortaya çıkmasına neden olmuş-

tur (Davis ve Hofmann, 2023). Özellikle, mizahın işyerinde liderlik (Rosenberg 

vd., 2021) ve iyileşme (Oliveira vd., 2023) üzerindeki etkileri gibi pratik uygula-

malarına yönelik çalışmalar, mizahın yalnızca teorik bir kavram olmaktan öte so-

mut faydalar sağlayan bir araç olduğunu göstermektedir. Son kırk yılda işyeri ve 

liderlik alanlarında yapılan mizah çalışmaları önemli gelişmeler kaydetmiş olup, 

bu durum mizahın yalnızca bireysel değil kurumsal düzeyde de stratejik bir iletişim 

aracı olarak değerlendirilmesini sağlamıştır. Bu kapsamlı incelemeler, mizahın kar-

maşıklığını ve farklı bağlamlardaki kullanımının önemini vurgulayarak, özellikle 

bilişsel ve duygusal bileşenlerin mizahın başarısındaki kritik rolünü ortaya koy-

maktadır (Rosenberg vd., 2024). 

Mizah, Gülme ve Komik Arasındaki Kavramsal Ayrım 

 Gülme (Laughter): Gülme genellikle mizahın doğal bir tepkisi olarak al-

gılansa da yalnızca bir eğlence biçimi olmakla kalmayıp aynı zamanda stresle başa 

çıkma, sosyal bağları güçlendirme ve hatta bilişsel işlevleri artırma potansiyeline 

sahip fizyolojik ve psikolojik bir dışavurumdur (Vendl vd., 2024). 

 Mizah (Humour): Mizah bağlamı doğru okuma, niyet ve motivasyon, yar-

gılama ve karar verme, ustaca sunum ve tepkileri anlama gibi unsurları içeren bi-

lişsel ve duygusal bileşenleri barındıran kompleks bir sosyal etkileşim biçimidir 

(Rosenberg vd., 2024). Bu bağlamda, mizahın yalnızca içeriğine odaklanmak ye-

rine kullanımının ardındaki niyet, sunum şekli ve bağlamın anlaşılması gibi faktör-

ler başarısını belirlemede hayati rol oynamaktadır (Gholami vd., 2023). 

 Komik (The Comic/Funny): Komik, genellikle bir kişinin veya bir duru-

mun mizahi bir etki yaratma potansiyelini ifade ederken bu etkinin temelinde biliş-

sel çelişkiler, beklenmedik sonuçlar veya toplumsal normlardan sapmalar gibi un-

surlar yatar. Bu ayrım mizahın sadece spontane bir tepki olmadığını aynı zamanda 

belirli bir amaca yönelik olarak kurgulanmış ve icra edilmiş bir eylem olduğunu 

göstermektedir (Leppälä ve Lehtimäki, 2024). 

Ne komiktir ne komik değildir? Bu soruya yanıt vermek mizahın öznel ve bağ-

lamsal doğasını aydınlatır; zira bir unsurun komikliği kültürel normlar, bireysel 
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beklentiler ve sosyal dinamiklere bağlı olarak değişkenlik gösterirken, ciddiyetin 

egemen olduğu durumlarda mizahın başarısızlığa uğraması muhtemeldir (Can ve 

Eke, 2023; Dinç ve Cemaloğlu, 2018). Öte yandan mizahın sosyolojik fonksiyon-

ları göz önüne alındığında yakın geçmişe kadar ciddiye alınmamış bir olgu olarak 

değerlendirilmiş ve kökeni eskiye dayanmasına rağmen araştırma konusu olarak 

değer görmemiştir (Dinç ve Cemaloğlu, 2018). Bu ihmalin üstesinden gelmek ama-

cıyla geliştirilen mizah kuramları üstünlük, uyumsuzluk ve rahatlama başlıkları al-

tında toplanarak mizahın bilişsel temellerini ve paradoksal yapısını aydınlatmaya 

yönelik sistematik açıklamalar sunmuştur (Tanç, 2021). Bu kuramlar mizahın bi-

reysel hoşnutluk sağlaması ve gülme refleksini tetiklemesi gibi etkilerini açıklarken 

gülmenin her mizah durumunda zorunlu olmadığını ve mizahın daha üstün bilişsel 

kapasite gerektirdiğini vurgulamaktadır (Dirican vd., 2020). Aynı zamanda miza-

hın toplumsal baskı mekanizmalarını harekete geçirerek dinleyicinin bilişsel bece-

rilerini üstünlük mücadelesinde yeniden devreye sokması bireysel ve kolektif tep-

kilerin iç içe geçtiği bir dinamik yaratır (Ertürk, 2019). Bu dinamik, mizahın güç-

lülerde trajik, zayıflarda ise gülünç olarak algılanmasına yol açan üstünlük kuramı-

nın toplumsal boyutunu da pekiştirerek, bireysel algıların sosyal hiyerarşilerle nasıl 

iç içe geçtiğini ortaya koymaktadır (Sönmez, 2023). Bu toplumsal boyut, negatif 

mizahın düşmanı hakir görme ve küçük düşürme yoluyla kötüyü yok etme dürtü-

sünü harekete geçiren eğlence mekanizmasını da aydınlatmakta, böylece mizahın 

zayıfın güçlüye karşı sessiz zaferini sağlayan aykırı ve acımasız yapısını vurgula-

maktadır (Güvenç, 2012; Özdal, 2024). 

Mizahın Multidisipliner Doğası 

Her bir disiplin mizahın farklı yönlerini aydınlatarak bu karmaşık fenomenin 

bütüncül bir anlayışını oluşturmaya katkıda bulunur. Örneğin, psikoloji mizahın 

bireysel algısı ve psikolojik etkileşimleri üzerine odaklanırken (Vendl vd., 2024), 

sosyoloji mizahın toplumsal fonksiyonlarını ve kültürel bağlamdaki rolünü inceler 

(Rosenberg vd., 2021). Dilbilim ise mizahın dilsel yapılarını ve anlamsal oyunlarını 

analiz ederken felsefe mizahın ontolojik ve epistemolojik temellerini sorgular. Bu 

çok disiplinli yaklaşım mizahın hem evrensel bir insan deneyimi hem de toplumsal 

olarak paylaşılan, kişilerarası ilişkilerin dokusuna işlenmiş doğal bir olgu olduğunu 

vurgulamaktadır. Bu multidisipliner perspektif mizahın evrensel bir sosyal etkile-

şim unsuru olarak tüm kültürlerde, sosyal gruplarda ve yaş kategorilerinde temel 

bir rol oynadığını pekiştirmektedir (Hatzithomas, 2024). Ayrıca, mizahın tarih bo-

yunca tıp, fizyoloji, pedagoji, antropoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi pek çok disip-

linde faydalı etkileri vurgulanmış; felsefede düşünme alanı, edebiyatta ise ayrı bir 

tür olarak konumlandırılmıştır (Dirican vd., 2020). Bu bütüncül bakış, mizahın dil-

sel antropolojik yaklaşımlarda karmaşık sosyal etkileşimlerin ürünü olarak katılım-

cıların niyetleri, yorum çerçevelerini ve tepkileri koordine etmesini gerektiren bir 
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olgu şeklinde ele alınmasını sağlamıştır (Dickinson, 2020). Bu yaklaşımlar, miza-

hın dilbilimsel analizlerde mevcut modeller ve kategorilerle karmaşık fenomenle-

rin incelenmesi veya farklı mizah teorilerinin iletişim modellerinde sistematik en-

tegrasyonu yoluyla daha kapsamlı bir şekilde modellenebileceğini öne sürmektedir 

(Brock, 2017).  

Bunlara ek olarak, 1970’lerden itibaren felsefe, sosyoloji, psikoloji ve dilbilim 

gibi disiplinlerde mizahın yaygın insan deneyimi olarak çeşitliliğini inceleyen araş-

tırmalar ivme kazanmış; bu çalışmalar mizahın sosyal-kültürel temellerini, ortaya 

çıkış koşullarını ve işlevlerini sorgulayarak kapsamlı bir kavramsal çerçeve oluş-

turmuştur (Pembeci, 2021). Bu disiplinlerarası birikim, mizahın sosyal ilişkilerin 

temel bir öğesi olarak günlük yaşantıda “espritüel”, “muzip” gibi kavramlarla iliş-

kilendirilmesini ve kültür-sanat alanının vazgeçilmez bir unsuru haline gelmesini 

sağlamıştır (Çelikten ve Çelikten, 2018; Sönmez, 2023). Öte yandan, mizahın bu 

multidisipliner yapısı, duvar yazıları gibi anonim halk yaratılarında sosyoloji, psi-

koloji ve halkbilimi gibi alanların kesişiminde kendini göstererek kent insanının 

duyuşunu ve toplumsal tepkilerini yansıtan çok katmanlı bir anlam dünyası oluş-

turmaktadır (Yılmaz, 2023). Bu disiplinlerarası paradigmalar, elektronik kültür or-

tamındaki mizahi yaratım ve paylaşımların folklor çerçevesinde protesto işlevlerini 

incelemeye olanak tanıyarak iletişim bilimleri başta olmak üzere felsefe ve sosyal 

psikoloji gibi alanlardan beslenen kültürel analizleri zenginleştirmektedir. Bu zen-

ginlik, mizahın sosyokültürel bağlamda açık ve kapalı işlevler üstlenerek yerel, ulu-

sal ve evrensel boyutlarda çeşitlenmesini ve yeni anlatı biçimleri üretmesini sağla-

yan dinamik bir süreç olarak konumlandırılmasını da mümkün kılmaktadır (Kes-

kin, 2020). Bu dinamik süreç mizahın coğrafya, iklim, din, dil ve adetler gibi kül-

türel unsurlara bağlı olarak toplumdan topluma tamamen farklılaşan bir anlayışa 

sahip olduğunu ortaya koyarak onun evrensel bir fenomen olmanın ötesinde yerel 

kodlarla şekillenen bir sosyal olgu olduğunu vurgular (Bayrakcı, 2021). 

Bu farklı bakış açıları mizahın sadece bir eğlence aracı olmanın ötesinde, insan 

bilişinin ve sosyal etkileşimlerinin karmaşık bir yansıması olduğunu ortaya koy-

maktadır. Bu bağlamda, mizahın farklı tezahürleri, özellikle stand-up komedisi gibi 

performans sanatlarında dilsel ve dil dışı unsurların etkileşimiyle daha da zengin-

leşmektedir (Cela vd., 2024; Engberg-Pedersen, 2023). Bu etkileşimde, komedye-

nin sahne kişiliği, izleyiciyle olan canlı etkileşimler aracılığıyla gelişir ve bilişsel, 

sosyokültürel ve psikolojik faktörler tarafından şekillenen adaptif bir yapı sergiler 

(Naessens, 2018). Bu dinamik süreç, hem komedyenin mizah üretimini hem de iz-

leyicinin alımlamasını etkileyen çok yönlü bir olgudur (Davis ve Hofmann, 2023; 

Cela vd., 2024). Bu bağlamda, mizahın yalnızca bir güldürü aracı olmadığını, aynı 

zamanda kişilerarası iletişimin önemli bir bileşeni olduğunu belirtmek gerekir 

(Chen ve Dewaele, 2021). 
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Özellikle internet folkloru bağlamında parodik kahraman algısı üzerinden sos-

yal protesto ve kültürel geçiş süreçlerini yansıtan mizah formları bu etkileşimin di-

jitalleşerek yeni sosyokültürel dinamikler ürettiğini ortaya koymaktadır (Quliyev, 

2022). Bu dijital dönüşüm, mizahın küresel akışlar içinde yerel kimlikleri yeniden 

yapılandıran bir araç olarak işlev gördüğünü, internet tabanlı mizahın paylaşım ve 

yeniden karıştırma pratikleriyle kültürel müzakereyi kolaylaştırdığını göstermekte-

dir (Boxman-Shabtai ve Shifman, 2016). Dijital kültür ortamında bu paylaşım ve 

yeniden karıştırma pratikleri, mizahın hız ve özetleme gibi unsurlarla dönüştüğünü, 

hatta geleneksel fıkraların bile yeni nesiller için uzun bulunduğu bir mecraya evril-

diğini ortaya koymaktadır (Karataş, 2024). Bu evrim, mizahın yeni medya plat-

formlarında toplumsal normlara ve güç dinamiklerine karşı eleştirel bir mutasyon 

aracı olarak yeniden konumlanmasını sağlayarak egemen söylemleri tersyüz eden 

ve yeni anlam katmanları üreten bir iletişim biçimine dönüşmesini mümkün kıl-

maktadır (Asıl, 2025; Karataş, 2024). Bu dönüşüm, mizahın ideolojik imalar ve 

sosyal durumlar üzerinden toplumsal eşitsizlikleri görünür kılan bir kültürel öğe 

olarak konumlanmasını da beraberinde getirmektedir (Gürler, 2020). Öte yandan, 

bu kültürel konumlanma mizahın dijitalleşme sürecinde karikatürler gibi görsel 

araçlarla toplumsal dinamikleri eleştirel bir mizah diliyle yansıtarak yeni medya 

teknolojilerindeki değişimlere uyum sağladığını göstermektedir (Ayaz, 2021). Bu 

uyum, yeni medya ortamlarında mizahın folklorik unsurlarla harmanlanarak top-

lumsal tepkileri ve sosyokültürel verileri üreten dinamik bir paylaşım sürecine dö-

nüştüğünü ortaya koymaktadır (Keskin, 2020). 

Mizahın Temel Yapısal Unsurları ve Yöntemleri 

Mizahın anlaşılmasında sadece teorik yaklaşımlar değil, aynı zamanda mizahi 

üretimin temel yapısal unsurları ve bu unsurların uygulanmasında kullanılan yön-

temler de kritik bir öneme sahiptir. Bu unsurlar ve yöntemler, mizahın nasıl oluş-

turulduğunu, algılandığını ve farklı bağlamlarda nasıl işlev gördüğünü anlamak 

için bir çerçeve sunar. Bu yapısal unsurlar, bir hikaye anlatımı, bir karakterin özel-

likleri veya belirli bir durumun sunuluş biçimi gibi farklı boyutlarda kendini göste-

rebilir. Özellikle, bir mizah metninde veya gösterisinde, beklentilerin kasıtlı olarak 

kırılması veya bağlamsal uygunsuzlukların kullanılması gibi teknikler, bilişsel bir 

şaşkınlık yaratarak mizahi etkiyi güçlendirir (Sherzer ve Attardo, 1996; Papousek 

vd., 2019). 

 Sürpriz ve Beklenti Yönetimi: Sürpriz, mizahın temelini oluşturan bilişsel 

bir öğedir ve beklenmedik bir durumun veya bilginin aniden sunulmasıyla ortaya 

çıkar. Bu, dinleyicinin veya okuyucunun zihinsel şemalarını geçersiz kılan ve bi-

lişsel bir yeniden yapılanmayı tetikleyen anlık bir etki yaratır. Bu etki özellikle 

uyumsuzluk teorileri bağlamında ele alındığında bireyin önceden varsaydığı man-

tıksal düzenin bozulmasıyla ve yeni, beklenmedik bir bilginin ortaya çıkmasıyla 
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tetiklenir (Meyer, 2000). Bu bozulma komedideki kesintiler, duraksamalar ve ani 

dönemeçler aracılığıyla izleyiciyi sürekli tetikte tutan bir hareket dinamiği yaratır 

(Dereli, 2024). Bu dinamik, mizahın ironik ve abartılı dil unsurlarıyla toplumsal 

normları tersyüz ederek yeni perspektifler sunma kapasitesini artırırken dijital or-

tamlarda paylaşım pratikleriyle kolektif bir bilişsel yeniden yapılandırmayı tetikler 

(Ayaz, 2021; Karataş, 2024). Bu kolektif yeniden yapılandırma mizahi materyalle-

rin abartı, alay, ironi ve tezat gibi unsurlarla toplumsal yapıları yansıtan görsel ve 

metinsel anlatılar üretmesini sağlayarak, kültürel normların sorgulanmasında dina-

mik bir rol üstlenir (Güvenç, 2018). Bu rol, mizahın günlük etkileşimlerdeki ken-

diliğinden gelişen söylemlerle sosyal bağlamı, bilişsel süreçleri, duygusal tepkileri 

ve gülme eylemini bir araya getirerek stres azaltıcı bir başa çıkma mekanizması 

olarak da işlev görmesini sağlar (Dinç ve Cemaloğlu, 2018). 

 Çift Anlamlılık (Ambiguity) ve Sözcük Oyunları (Puns): Bu, dilin çok 

katmanlı yapısını kullanarak birden fazla anlamı aynı anda taşıyan ifadelerin kul-

lanımını içerir ve genellikle zihinsel çeviklik gerektiren bir yorumlama süreci baş-

latır (J. Koloze, 2020). Bu tür mizah, dilin esnekliğini ve bağlamın önemini vurgu-

layarak dinleyicinin veya okuyucunun metinde gizli olan ikinci anlamı keşfetme 

yeteneğine dayanır (Engberg-Pedersen, 2023). Çift anlamlılık sıklıkla ironi ve pa-

rodi gibi daha karmaşık mizah biçimlerinin temelini oluşturur ve bu da bilişsel ola-

rak daha derin işleme gerektirir (Godioli vd., 2022). Özellikle stand-up komedisi 

gibi performanslarda, bu derin işleme bilişsel terimlerin, duygu ve sosyal süreçlere 

dair ifadelerin yoğun kullanımıyla desteklenerek mizahi etkiyi artıran dilsel bir stra-

teji olarak işlev görür (Cela vd., 2024). 

 Abartı (Hyperbole) ve Eksiltme (Understatement): Bu unsurlar, gerçekli-

ğin çarpıtılması yoluyla mizahi etki yaratırken, abartı bir olayın veya özelliğin ola-

ğan dışı boyutlara taşınmasını, eksiltme ise önemli detayların kasten atlanmasını 

ifade eder. Her iki teknik de gerçeklikten bilinçli bir sapma yaratır ve bu sapma, 

izleyicinin veya okuyucunun beklentilerini ihlal ederek mizahi bir gerilim oluşturur 

(Nemati ve Khataei, 2023; Chen ve Dewaele, 2021). Bu manipülasyonlar özellikle 

siyasi hiciv ve sosyal yorumlarda kullanılarak belirli durumların veya karakterlerin 

eleştirel bir şekilde vurgulanmasını sağlar (Colliander vd., 2016; West ve Horvitz, 

2019). 

 Bağlamın Rolü: Bağlam, mizahın algılanmasında ve yorumlanmasında 

kritik bir faktör olup, bir ifadenin veya durumun mizahi olup olmadığını belirle-

mede çevresel, kültürel ve sosyal faktörlerin etkileşimini kapsar (Libera, 2020). 

Aynı şaka farklı kültürel arka planlara veya sosyal durumlara sahip kişiler tarafın-

dan farklı şekillerde algılanabilir; bu da mizahın evrensel değil, aksine bağlama 

bağımlı bir olgu olduğunu gösterir (Song, vd., 2021). 
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Mizahın İşlevleri 

Mizahın işlevleri sosyal uyumdan psikolojik iyileşmeye kadar geniş bir yelpa-

zede ele alınabilirken, mizahın bu çok yönlü etkileri, bireyler ve toplumlar üzerin-

deki etkilerinin derinlemesine incelenmesini gerektirir. Bu bağlamda, mizahın hem 

bireysel düzeyde stres yönetimi ve bilişsel esneklik gibi içsel süreçleri nasıl etkile-

diği hem de grup dinamiği, çatışma çözümü ve sosyal entegrasyon gibi dışsal sü-

reçlerdeki rolü kritik öneme sahiptir. Ayrıca, mizahın terapötik uygulamalarda, eği-

timde ve liderlikte stratejik bir araç olarak kullanımı, onun sadece bir eğlence un-

suru olmaktan öte, gelişimsel ve iyileştirici bir potansiyele sahip olduğunu göster-

mektedir (Oliveira vd., 2023). Özellikle, kendiliğinden gelişen mizah (self-enhan-

cing humor), bireylerin stresli durumlarla başa çıkmak için mizahı bir strateji olarak 

kullanmalarını ifade eder ve bu sayede mizahın anksiyete seviyeleriyle negatif iliş-

kili olduğu bulunmuştur (Dionigi vd., 2021). Buna karşılık, kendini yıkıcı mizahın 

anksiyete üzerinde belirgin bir etkisi olmadığı gözlemlenmiştir (Heintz ve Ruch, 

2018). 

 Psikolojik ve Bireysel İşlevler: Mizah bireylerin psikolojik sağlığı üze-

rinde önemli bir etkiye sahip olup özellikle kendini güçlendirici mizah tarzının 

stresli olaylara karşı olumlu bir tutum geliştirmede etkili olduğu belirtilmektedir 

(Plessen vd., 2019). Bu bağlamda, mizahın hem bilişsel yeniden yapılanma süreç-

lerinde hem de duygusal düzenlemede bir araç olarak kullanılması bireyin psikolo-

jik dayanıklılığını artırabilir. Bu durum, olumlu mizah anlayışına sahip bireylerin 

anksiyete ve strese daha az eğilimli olduğunu ve stresli yaşam olaylarını daha az 

olumsuz algıladığını gösteren bulgularla tutarlıdır (Dionigi vd., 2023). Öte yandan, 

mizahın stresle başa çıkma stratejisi olarak işlev görmesi olumsuz duyguları azal-

tarak bireylerin sorunlara yönelik bakış açılarını dönüştürme olanağı sunar (Bulut 

vd., 2017; Çelebi vd., 2021). Bu dönüştürme süreci, mizahın altta yatan üzüntülerle 

başa çıkmada dikkat dağıtma ve esneklik sağlama yoluyla bireysel psikolojideki 

çelişkileri dengeleme işlevini pekiştirirken fizyolojik iyileşmeyi de destekler (Dar-

çın, 2021; Keskin, 2020). Mizahın bu fizyolojik destekleyici rolü stresli olaylarda 

algılanan stresi azaltma, psikolojik iyi oluşu artırma ve anksiyete gibi semptomları 

hafifletme kapasitesiyle pozitif psikoloji müdahalelerinde terapötik bir strateji ola-

rak konumlandırılmasını sağlamaktadır (Simione ve Gnagnarella, 2023). Ayrıca, 

katılımcı mizahın kişiler arası ilişkileri güçlendirerek sosyal etkileşimleri kolaylaş-

tırması, mizahın grup düzeyinde uyuma yönelik bir mekanizma olarak da psikolo-

jik dayanıklılığı pekiştirdiğini ortaya koymaktadır (Yıldırım ve Güler, 2024). Bu 

pekiştirme mekanizması, kendini geliştirici mizahın kaygı, depresyon ve psikotizm 

gibi olumsuz psikolojik boyutlarla negatif ilişkiler kurarak öznel iyi oluşu ve benlik 

saygısını olumlu yönde etkilediği bulgularla da desteklenmektedir (Akgün ve Baş, 

2020). Öte yandan, mizah duygusu yüksek bireylerin stresle daha etkin başa çık-

tıkları ve olumsuz duyguları daha az yaşadıkları gözlemlenerek, mizahın psikolojik 
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rahatsızlıklara karşı koruyucu bir faktör olarak konumlandırılması gerektiği vurgu-

lanmaktadır (Akgün ve Baş, 2020; Çelebi vd., 2021). Bu koruyucu etki, mizahın 

fiziksel sağlık üzerinde de olumlu yansımaları olup, gerginliği düşürerek genel ya-

şam kalitesini artırdığına dair kanıtlarla genişletilebilir (Ayan, 2019; Sözer, 2020). 

Mizahın bu bütüncül etkisi bireylerin özsaygı ve iyimserlik düzeylerini yükselterek 

duygusal regülasyonu güçlendiren katılımcı mizah tarzının sosyal ilişkileri kolay-

laştırıcı rolüyle de pekişmektedir (Ayan, 2019). Özellikle, mizahı başa çıkma yön-

temi olarak kullanan bireylerin daha sağlıklı, daha az depresif ve sosyal çevrele-

rince beğenilen bir profil sergiledikleri, psikolojik rahatsızlıklara karşı daha dirençli 

oldukları gözlemlenmiştir (Çelebi vd., 2021; Kayiş ve Satıcı, 2019). 

o Rahatlama ve Gerginliği Azaltma: Mizahın gerginliği azaltma işlevi, özel-

likle stresli durumlar karşısında bireylerin ruhsal ve fiziksel rahatlamasını sağlaya-

rak, olumsuz duyguların daha hoş ve istenen duygularla yer değiştirmesine yar-

dımcı olur (Tuğut ve Kaya, 2017). Mizahın bu işlevi Freud’un “Boşalım Kuramı” 

(Relief Theory) çerçevesinde bastırılmış duyguların dışa vurumunu ifade eder. 

o Başa Çıkma Mekanizması (Coping): Zor yaşam olayları, hastalık veya 

stresle mücadelede mizahın koruyucu kalkan rolünü ifade eder. Mizah, zorlayıcı 

yaşam olaylarında bireylerin kendilerini daha güvenli ve uyumlu hissetmelerini 

sağlayarak stresle başa çıkma sürecinde bilişsel ve duygusal esneklik kazandıran 

bir mekanizma olarak öne çıkar (Aktepe, 2019; Kayiş ve Satıcı, 2019; Sözer, 2020). 

o Özgüven ve Savunma: Bireyin kendisiyle barışık olması ve dış dünyadan 

gelen saldırılara karşı mizahı bir kalkan olarak kullanmasını ifade eder. Bu sa-

vunma mekanizması, mizahın sosyal normlara karşı bireysel koruma sağlayarak 

varoluşsal tehditlere karşı adaptasyonu kolaylaştırması ve zevk kaynağı olarak duy-

gusal regülasyonu desteklemesiyle genişletilebilir (Sarıçalı ve Türküm, 2021). 

 Sosyal ve Kültürel İşlevler: Mizahın sosyal işlevleri bireyler arası ilişkile-

rin geliştirilmesi, grup bağlılığının artırılması ve toplumsal normların müzakere 

edilmesi gibi geniş bir alanı kapsar (Heintz ve Ruch, 2018). Bu bağlamda mizah, 

grup içi uyumu artırma ve sosyal çatışmaları yumuşatma gibi roller üstlenerek ko-

lektif kimliğin güçlenmesine ve sosyal etkileşimlerin olumlu yönde ilerlemesine 

katkıda bulunur (Oliveira vd., 2023). Ayrıca, mizahın uyumlu kullanımının kişile-

rarası ilişkileri güçlendirdiği ve sosyal desteği artırdığı belirtilmektedir (Dionigi 

vd., 2023). Öte yandan, mizahın profesyonel bağlamlarda da etkin bir iletişim aracı 

olarak kullanıldığı ve koçluk gibi alanlarda bireylerin direncini artırarak olumlu bir 

ortam yaratmada önemli bir rol oynadığı gözlemlenmiştir (Vendl vd., 2024). Mi-

zahın bu tür durumlarda kullanımı bireylerin zorlayıcı durumlarla başa çıkma ka-

pasitelerini artırırken aynı zamanda işbirliğini ve empatiyi teşvik ederek daha sağ-

lıklı çalışma ortamları oluşturur (Gholami vd., 2023). Sosyal eleştiri ve toplumsal 
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değişim aracı olarak mizah, mizahi bir dille mevcut yapıların, ideolojilerin ve ikti-

dar ilişkilerinin sorgulanmasına olanak tanır. Bu sorgulama, mizahın negatif algı-

lardan kurtulup pozitif bir imaja kavuşmasıyla kültürel ve psikolojik dönüşümleri 

tetikleyerek bireyler arası ilişkileri geliştirme ve gerginliği azaltma gibi toplumsal 

faydaları pekiştirmektedir (Eker, 2017; Özdemir vd., 2011). 

o Grup Aidiyeti ve Dayanışma: “Biz” duygusunu güçlendiren içeriden ya-

pılan şakaları ifade eder. Bu şakalar gülüşmeler ve komik hikayeler aracılığıyla bi-

reylerin sosyal bağlar kurmasını ve aidiyet duygusunu pekiştirmesini sağlayarak, 

kişilerarası ilişkilerde iletişimi kolaylaştırır (Sumruk vd., 2024). 

o Sosyal Denetim ve Normların Korunması: Toplumun kabul etmediği 

davranışları alay yoluyla cezalandırma veya hizaya getirme işlevini ifade eder. Bu 

işlev mizahın alay etme, küçük düşürme ve teşhir etme gibi negatif unsurlarla sos-

yal yapıyı koruma adına cezalandırıcı bir rol üstlendiğini ortaya koyar (Eker, 2017). 

o Dışlama ve Üstünlük Kurma: “Öteki” ile dalga geçerek grup içi hiyerar-

şiyi belirlemeyi ifade eder. Bu süreç mizahın grup dinamiklerinde gömülü, etkile-

şimsel ve referanssal niteliğiyle grup içi sosyal kontrolü pekiştirerek üyeler arasın-

daki uyumu düzenler ve dışlayıcı eğilimlerle grup sınırlarını güçlendirir (Fine ve 

Soucey, 2005; Gheorghe ve Curșeu, 2024). 

 Bilişsel ve Zihinsel İşlevler: Mizahın bilişsel işlevleri özellikle bilişsel es-

neklik, yaratıcılık ve problem çözme yeteneği gibi alanlarda kendini gösterirken bu 

durum karmaşık bilgilerin işlenmesinde ve yeni perspektiflerin oluşturulmasında 

mizahın rolünü vurgular. Mizah, zorlu bilişsel görevler sırasında zihinsel esnekliği 

artırarak bireylerin farklı bakış açıları geliştirmesine ve yaratıcı çözümler üretme-

sine yardımcı olur (Yağan ve Kaya, 2022; Biemans ve Huizingh, 2023). Ayrıca, 

mizahın bilişsel işlevselliği, stresin olumsuz etkilerini azaltarak ve bilişsel yeniden 

çerçevelemeyi kolaylaştırarak olumsuz olaylara karşı daha olumlu bir bakış açısı 

sunma kapasitesiyle de ilişkilidir (Dionigi vd., 2023; Simione ve Gnagnarella, 

2023). 

o Uyumsuzluk ve Çözümleme: Beklenmedik olanın yarattığı zihinsel şaş-

kınlığı ifade eder (Incongruity Theory). Bu uyumsuzluk, zihinsel gerilimi ani bir 

çözümleme ile gidererek bilişsel esnekliği tetikleyen bir süreç olarak tanımlanır ve 

uyuşmazlık teorisi çerçevesinde mantıksız ya da beklenmedik durumların komik 

algılanmasını sağlar (Ölçekli, 2016). 

o Yaratıcılık ve Esnek Düşünme: Mizahın farklı perspektifler sunarak prob-

lem çözme becerilerini geliştirmesini ifade eder. Bu süreç, mizahın analitik düşün-

ceyi eleştirel bir biçemle besleyerek bireyin bilişsel ve toplumsal gelişimini destek-

lemesiyle genişler (Samur ve Arıkan, 2018). Mizahın grup içi dinamiklerde bula-

şıcı gülme özelliğiyle sosyal bağları pekiştirmesi, bilişsel süreçleri de tetikleyerek 
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kolektif yaratıcılığı ve duygusal paylaşımı artırır (Özdal, 2024; Tuğut ve Kaya, 

2017). 

o Zekâ Göstergesi: Hızlı düşünme ve kelime oyunlarının bilişsel kapasiteyle 

ilişkisini ifade eder. Bu ilişki mizahın bireysel farklı bakış açıları ve yeni üretimler 

gerektiren bilişsel boyutunu ortaya koyarak yaratıcı düşünme becerilerinin gelişi-

mine katkı sağlar (Akgün ve Baş, 2020; Ünveren, 2020). 

 Politik ve Eleştirel İşlevler: Bu işlevler mizahın iktidar ve otoriteyle olan 

ilişkisini ifade eder. Mizah mevcut iktidar yapılarını hiciv ve ironik anlatılarla sor-

gulayarak toplumsal normların yeniden müzakeresine zemin hazırlar ve bu sayede 

kolektif farkındalığı artıran bir eleştiri aracı olarak konumlanır (Ertürk, 2019; Taş-

delen vd., 2022). Mizah toplumsal olay ve olguları konu edinerek analiz eden, dür-

ten ve öfkelendiren bir nitelik taşıyarak düzeltici bir sosyal jest işlevi görür ve du-

rağanlığa karşı uyarıcı rol üstlenir (Taşdelen vd., 2022). Bu uyarıcı rol, mizahın 

keskin zekâ yoluyla toplumsal sorunlara çözümler sunarak eleştirel düşünceyi bes-

lemesi ve farklı bakış açılarının hoşgörülü bir ortamda yan yana yaşamasını sağla-

yarak kültürel dönüşümleri hızlandırmasıyla pekişir (Arıkan, 2021). Mizahın poli-

tik eleştiri düzleminde muhalif bir direniş aracı olarak toplumsallaşma sürecinde 

zekâ, yaratıcılık ve cesaret üçlüsüyle kültürel normları dönüştürdüğü vurgulanmak-

tadır (Özcan, 2019). Mizahın bu dönüştürücü gücü, tabuların ve katı toplumsal ku-

ralların mizah karşısında etkisini yitirmesiyle toplumsal eleştirel bakışı teşvik ede-

rek kolektif sorgulamayı derinleştirir (Tural, 2017). Bu bağlamda, mizahın siyasal 

alandaki beceriksizliği ve ahlaksızlığı ifşa ederek saldırganlığı etkisizleştirmesi, 

ideolojiyi eleştirmesi ve ortak zemin oluşturması gibi toplumsal işlevleri, onu mu-

halefetin güçlü bir aracı haline getirerek siyasetin geleneksel kurallarını esnetir (Sa-

tır, 2022). 

o Bir Direniş Biçimi Olarak Mizah: Baskıcı dönemlerde “satir” ve “taş-

lama” yoluyla yapılan eleştirileri ifade eder. Bu eleştiriler, mizahın iktidar gücünü 

keyfi kullananlara karşı kamuoyu denetimi işlevi görmesini sağlayarak, toplumsal 

aksaklıkları fark ettirme ve muhalefet oluşturma gibi gizli direniş mekanizmalarını 

harekete geçirir (Akdoğan ve Ata, 2022). 

o Hiyerarşiyi Ters Yüz Etme: Bu mekanizma mizahın iktidar ilişkilerini al-

tüst ederek alt kesimlerin öfkesini meşru bir düzlemde ifade etmesine ve toplumsal 

direnişi simgesel meydan okumalarla dönüştürmesine olanak tanır (Firat, 2020; Sa-

tır, 2022; Tural, 2023). Bu simgesel meydan okuma mizahın muhalif niteliğini ön 

plana çıkararak toplumun alt kesimlerine alternatif direniş odakları sunmakta ve 

kolektif öfkeyi meşru bir ifade düzlemine taşımaktadır (Bayrakcı, 2021). 

o Kamuoyu Oluşturma: Mizahın toplumsal sorunları alaycı bir üslupla ifşa 

ederek kolektif farkındalığı yükseltmesi ve bu yolla kamuoyunda tartışma ortamı 
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yaratması sürecini ifade eder (Cohen‐ Chen vd., 2024). Bu süreç mizahın gelenek-

ler, töreler ve iktidar yapılarını eleştirel bir sorgulama zeminiyle hedef alarak top-

lumsal hoşgörü ortamını genişletmesiyle toplumsal değişim dinamiklerini tetikler 

(Firat, 2020; Tural, 2017). 

 Eğitsel ve İletişimsel İşlevler: Mizah karmaşık kavramları basitleştirerek 

öğrenme süreçlerini hızlandırır ve eleştirel düşünme ile yaratıcı problem çözme be-

cerilerini hoşgörülü bir ortamda geliştirerek bireysel ve toplumsal iletişimi zengin-

leştirir (Aksoy, 2023; Firat, 2020). Mizahın bu eğitsel niteliği toplumsal eşitsizlik-

leri ve sömürüyü eleştirel bir dille ifşa ederek kitlelere doyum sağlayan ve egemen 

söylemleri tersyüz eden bir kültürel savunma stratejisi olarak da genişler (Akdoğan 

ve Ata, 2022). 

o Pedagojik Araç Olarak Mizah: Bu yaklaşım mizahın yanlış yapan birey-

lere gülme yoluyla yanlışı göstererek tekrarını önleme ve toplumsal düzende ezeni 

alaya alarak ezilenle eşitlik sağlayan eğiticilik ile yıkıcılık işlevlerini pedagojik bir 

çerçeveye oturtur (Yılmaz, 2023). 

o Buz Kırma (Ice-breaker) İşlevi: Bu işlev mizahın gergin sosyal etkileşim-

lerde doğal bir rahatlama sağlayarak katılımcılar arasında güven ve samimiyet köp-

rüleri kurmasını ifade eder. Böylece mizah tabu konuları dolaylı yoldan gündeme 

getirerek grup içi uyumu güçlendirir (Akdoğan ve Ata, 2022; Özpınar, 2022). Mi-

zah özellikle yeni yeni başlamakta olan iletişim süreçlerindeki gerilimleri ortadan 

kaldırarak bireylerin kaynaşmasını kolaylaştırır. 

Sonuç 

Mizahın işlevlerini ele alan bu bölümden elde edilen bulgular mizahın sadece 

geçici bir eğlence aracı değil aynı zamanda insan varoluşunun bilişsel, psikolojik, 

sosyal ve politik katmanlarına derinlemesine nüfuz eden karmaşık bir mekanizma 

olduğunu göstermektedir. Yapılan incelemeler antik dönemden günümüze kadar 

mizahın hem evrensel bir fenomen hem de yerel kodlarla şekillenen dinamik bir 

sosyal olgu olarak karşımıza çıktığını kanıtlamaktadır. Bu sonuç bölümü incelenen 

temel işlevleri sentezlemekte ve mizahın modern dünyadaki dönüştürücü rolüne 

dair nihai bir perspektif sunmaktadır. 

Mizahın en temel ve hayati işlevlerinden biri bireyin psikolojik dengesini ko-

ruma ve stresli yaşam olaylarına karşı bir kalkan oluşturma kapasitesidir. Araştır-

malar özellikle kendini güçlendirici mizah tarzının bireylerin anksiyete ve depres-

yon gibi olumsuz duygularla başa çıkmasında kritik bir rol oynadığını ortaya koy-

muştur. Bu bağlamda mizah sadece bir “güldürü” unsuru değil aynı zamanda biliş-

sel bir yeniden yapılandırma aracı olarak işlev görerek bireyin sorunlara bakış açı-

sını dönüştürür ve duygusal regülasyonunu güçlendirir. 
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Fizyolojik düzeyde mizah gerginliği azaltarak ve olumlu duyguları tetikleyerek 

genel yaşam kalitesini artırmaktadır. Freud’un “Boşalım Kuramı”nda belirttiği gibi 

bastırılmış duyguların mizah yoluyla dışa vurulması zihinsel bir ferahlama sağla-

makta ve bireyin dış dünyadan gelen saldırılara karşı öz savunmasını pekiştirmek-

tedir. Sonuç olarak mizah duygusu yüksek bireylerin psikolojik rahatsızlıklara karşı 

daha dirençli oldukları ve sosyal çevreleri tarafından daha fazla kabul gördükleri 

bir gerçektir. 

Mizahın bireysel sınırları aşan sosyal işlevleri toplumların inşasında ve norm-

ların korunmasında belirleyici bir güçtür. Grup içi aidiyet duygusunu güçlendiren 

“biz” odaklı şakalar, sosyal bağları pekiştirmekte ve kişilerarası iletişimi kolaylaş-

tırmaktadır. Ancak mizahın bu birleştirici gücü kadar sosyal denetim sağlayan “ce-

zalandırıcı” bir yanı da bulunmaktadır. Toplumun kabul etmediği davranışları alay 

yoluyla teşhir etmek bireyleri normlara uymaya zorlayan gizli bir baskı mekaniz-

ması olarak işlev görür. 

Üstünlük kuramı çerçevesinde değerlendirildiğinde mizah grup içi hiyerarşiyi 

belirleme ve “öteki”ni dışlama yoluyla sosyal sınırları keskinleştirebilir. Bu durum 

mizahın hem çatışmaları yumuşatma potansiyeline sahip olduğunu hem de güç 

dengelerini korumak veya sarsmak için stratejik bir araç olarak kullanılabileceğini 

göstermektedir. Profesyonel ortamlarda ise mizah buz kırıcı (ice-breaker) işleviyle 

gerilimi ortadan kaldırarak iş birliğini ve empatiyi teşvik eden verimli çalışma or-

tamları yaratmaktadır. 

Bilişsel açıdan mizah zihnin en üst düzey operasyonlarından biri olarak kabul 

edilmelidir. Uyumsuzluk ve çözümleme süreçleri bireyin yerleşik mantıksal şema-

larını sarsarak yeni ve beklenmedik perspektifler geliştirmesini sağlar. Bu süreç, 

yaratıcılığı beslemekte ve problem çözme becerilerine esneklik kazandırmaktadır. 

Hızlı düşünme, kelime oyunları ve çift anlamlılık gibi unsurlar bireyin bilişsel ka-

pasitesinin ve zekâsının önemli birer göstergesi olarak kabul edilir. 

Özellikle pedagojik bir araç olarak mizah karmaşık bilgilerin basitleştirilme-

sini ve kalıcı hale gelmesini sağlayarak öğrenme süreçlerini hızlandırmaktadır. 

Eleştirel düşünceyi teşvik eden yapısıyla mizah bireyin olaylara farklı açılardan 

bakmasına olanak tanıyarak zihinsel gelişimi destekleyen bir “jimnastik” işlevi 

görür. 

Mizahın politik işlevi onun en keskin ve dönüştürücü yönüdür. Mevcut iktidar 

yapılarını hiciv ve taşlama yoluyla sorgulayan mizah “zayıfın güçlüye karşı sessiz 

zaferini” temsil eder. Baskıcı dönemlerde bir direniş biçimi olarak ortaya çıkan mi-

zah toplumsal aksaklıkları fark ettirerek kolektif bir farkındalık yaratmakta ve ka-

muoyu denetimi sağlamaktadır. 



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 43 

 

 

Hiyerarşiyi ters yüz etme kapasitesi sayesinde mizah tabuları sarsarak katı top-

lumsal kuralların etkisini yitirmesini sağlar. Siyasal alandaki beceriksizlikleri ve 

ahlaki erozyonu ifşa ederek meşru bir ifade düzlemi yaratan mizah, muhalefetin en 

güçlü ve yaratıcı araçlarından biri haline gelmiştir. Bu doğrultuda mizah sadece 

güldüren bir unsur değil toplumsal değişimin dinamiklerini tetikleyen bir “sosyal 

jest”tir. 

Günümüzde mizah dijitalleşme süreciyle birlikte yeni bir evrim geçirmektedir. 

İnternet folkloru, memler (memes) ve sosyal medya paylaşımları mizahın hız ve 

özetleme odaklı yeni anlatı biçimleri üretmesine yol açmıştır. Bu dijital dönüşüm 

mizahın küresel akışlar içinde yerel kimlikleri yeniden yapılandırmasını ve toplum-

sal tepkilerin anlık olarak geniş kitlelere ulaşmasını mümkün kılmaktadır. Görsel 

araçlar ve parodik anlatılarla zenginleşen yeni medya mizahı egemen söylemleri 

ters yüz ederek toplumsal eşitsizlikleri daha görünür kılmaktadır. 

Toparlamak gerekirse, mizahın işlevleri bireysel sağlığın korunmasından sos-

yal normların denetlenmesine, bilişsel gelişimin tetiklenmesinden politik direnişin 

inşasına kadar geniş bir yelpazeye yayılmaktadır. Mizah, insanın hem dünyayı an-

lama hem de ona karşı durma biçimidir. Bu karmaşık fenomenin fiziksel, psikolojik 

ve sosyal faydaları, onun tıp, eğitim, yönetim ve siyaset gibi pek çok disiplinde 

stratejik bir araç olarak kullanılmasını zorunlu kılmaktadır. Mizahın çok boyutlu 

yapısının anlaşılması insan doğasının en esrarengiz parçalarından birini aydınlat-

makla kalmayacak aynı zamanda daha sağlıklı ve esnek toplumların inşasına da 

katkı sağlayacaktır. 
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Yeni Medya ve Akışkan Modernite Bağlamında Kara Mizah 

Beril Özer*, Nuri Paşa Özer** 

Giriş 

Günümüzde gündelik yaşam, istikrar ve süreklilikten çok belirsizlik, geçicilik 

ve güvencesizlik duyguları etrafında şekillenmektedir. Ekonomik krizler, siyasal 

problemler, küresel salgınlar, iklim sorunları ve dijital teknolojilerin hızla gündelik 

hayata eklemlenmesi, bireylerin dünyayı anlamlandırma ve geleceğe yönelik tutarlı 

anlatılar kurma kapasitesini giderek zorlaştırmaktadır. Uzun vadeli planların yerini 

kısa süreli beklentiler almakta, güven duygusu ise temkinli bir bekleyişe dönüş-

mektedir. Zygmunt Bauman’ın akışkan modernite kavramsallaştırması, bu dönü-

şümü anlamlandırmak için önemli bir kuramsal çerçeve sunmaktadır. Akışkan mo-

dernite, yalnızca toplumsal kurumların ya da ekonomik yapıların çözülmesini de-

ğil, aynı zamanda bireylerin duygulanım biçimlerini, kimlik algılarını ve gündelik 

yaşam pratiklerini de etkilemektedir. Bu koşullar altında sabit kimlik anlatıları ve 

kalıcı aidiyetler zayıflamakta ve yaşam, sürekli yeniden düzenlenmesi gereken kı-

rılgan bir deneyimler bütünü olarak yaşanmaktadır. Bu dönüşüm, kültürel anlatı 

biçimlerinin de yeniden şekillenmesine yol açmaktadır. Dijitalleşme ve yeni medya 

ortamları ise bu akışkanlığı hızlandıran temel dinamiklerden biri olarak, zaman ve 

mekân algısını parçalamakta, deneyimlerin geçiciliğini ve dolaşım hızını artırmak-

tadır. Kara mizah, trajik ve rahatsız edici deneyimleri yumuşatmak yerine, onları 

absürt ve ironik bir anlatı diliyle görünür kılmaktadır. Bu anlatı biçimi, izleyicide 

yalnızca gülme değil, aynı zamanda huzursuzluk ve düşünme hâli de üretmektedir. 

Akışkan modernitenin yarattığı belirsizlik ve anlam kaybı ortamında kara mizah, 

bireyin içinde bulunduğu koşullarla başa çıkmasının kültürel bir yolu olarak işlev 

görmektedir. 
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Bu çalışma, kara mizahın güncel örneklerini yeni medya ve akışkan modernite 

bağlamında ele alarak, bu mizah türünün çağdaş kültürel üretimlerde hangi işlevleri 

üstlendiğini tartışmaktadır. Kara mizah, bu çerçevede yalnızca estetik bir tercih ola-

rak değil, belirsizlik, güvencesizlik ve sinik farkındalıkla karakterize edilen geç 

modern yaşamın duygusal ve ideolojik bir ifadesi olarak değerlendirilmektedir. Si-

nema ve dizi anlatılarının yanı sıra sosyal medya platformlarında dolaşıma giren 

kara mizah örnekleri üzerinden, bu anlatı biçiminin modern öznenin çaresizlik, ey-

lemsizlik ve geleceksizlik deneyimini nasıl temsil ettiği incelenmektedir. Böylece 

çalışma, kara mizahı yalnızca bir gülme pratiği olarak değil, akışkan modernite ko-

şulları altında gündelik hayata katlanmanın ve toplumsal çelişkileri anlamlandır-

manın önemli bir kültürel anlatı biçimi olarak konumlandırmayı amaçlamaktadır. 

Yeni Medya 

Yeni medya kavramı, iletişim teknolojilerinde yaşanan teknik gelişmelerin öte-

sinde, iletişim pratiklerinin, kültürel üretim biçimlerinin ve anlamlandırma süreç-

lerinin köklü biçimde yeniden yapılandığı bir dönüşümü ifade etmektedir. Dijital 

teknolojilerle birlikte medya, yalnızca mesajların üretildiği ve iletildiği bir araç ol-

maktan çıkarak, toplumsal ilişkilerin, kültürel deneyimlerin ve gündelik pratiklerin 

kurucu bir unsuru hâline gelmiştir. Bu bağlamda yeni medya, teknik bir altyapıdan 

ziyade, çağdaş kültürel yaşamın örgütlendiği temel bir iletişim ortamı olarak de-

ğerlendirilmelidir (Lister et al., 2009). Geleneksel kitle iletişim araçları, büyük öl-

çüde merkezî, hiyerarşik ve tek yönlü bir iletişim modeline dayanırken, yeni medya 

ortamları etkileşime, katılıma ve çoklu içerik üretimine dayalı bir yapı sunmaktadır. 

Bu dönüşümle birlikte kullanıcılar, pasif izleyici konumundan çıkarak içerik üre-

ten, yeniden düzenleyen, yorumlayan ve dolaşıma sokan aktif aktörler hâline gel-

miştir. İletişim süreci, profesyonel medya kurumlarının tekelinden çıkarak günde-

lik yaşamın içine yerleşmiş, kültürel anlatılar daha dağınık, çoğul ve geçici formlar 

kazanmıştır (van Dijk, 2013). Yeni medya ortamlarında kültürel üretimin en dikkat 

çekici özelliklerinden biri, üretim ve tüketim pratikleri arasındaki sınırların giderek 

belirsizleşmesidir. İçerikler artık tamamlanmış ve kapalı metinler olarak değil; sü-

rekli güncellenen, parçalanabilen ve yeniden dolaşıma sokulabilen yapılar olarak 

varlık göstermektedir. Bu durum, kültürel anlatıların sürekliliğini zayıflatırken, an-

lamın bağlama, kullanıma ve etkileşime göre şekillenmesine yol açmaktadır. Kül-

türel deneyim, bu bağlamda bütünlüklü anlatılardan çok, birbirine eklemlenen par-

çalar üzerinden kurulmaktadır (Couldry, 2012). Yeni medyanın yapısal özellikle-

rini kavramsallaştıran önemli yaklaşımlardan biri, Lev Manovich tarafından geliş-

tirilmiştir. Manovich’e (2001) göre yeni medya, sayısallaşma, modülerlik, değiş-

kenlik ve otomasyon gibi ilkeler üzerinden işlemektedir. Sayısallaşma, tüm içerik-

lerin veri hâline gelmesini mümkün kılarken; modülerlik, bu içeriklerin parçalara 

ayrılarak yeniden birleştirilmesine olanak tanımaktadır. Değişkenlik ise aynı içeri-

ğin farklı bağlamlarda farklı biçimlerde sunulabilmesini sağlamaktadır. Bu yapısal 
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özellikler, dijital kültürde anlamın sabitlenmesini zorlaştırmakta ve anlatıları ge-

çici, bağlama duyarlı formlar hâline getirmektedir. 

Yeni medya ortamları, yalnızca içerik biçimlerini değil, zaman ve mekân algı-

sını da dönüştürmektedir. İçeriklerin sürekli erişilebilir olması ve anlık dolaşıma 

girmesi, iletişimi belirli zamanlara ve mekânlara bağlı bir etkinlik olmaktan çıkar-

maktadır. Kültürel deneyim, eşzamanlılık, hız ve kesintililik üzerinden şekillen-

mekte, gündelik yaşam, kısa süreli dikkat anları ve ardışık etkileşimler aracılığıyla 

deneyimlenmektedir (Lister et al., 2009). Bu durum, kültürel anlatıların da hız, gün-

cellik ve dolaşım merkezli formlar kazanmasına neden olmaktadır. Yeni medyanın 

çok katmanlı yapısını açıklamak açısından Henry Jenkins tarafından ortaya konu-

lan yakınsama kültürü yaklaşımı önemli bir çerçeve sunmaktadır. Jenkins’e (2006) 

göre yeni medya ortamlarında farklı medya biçimleri, anlatı türleri ve kullanıcı pra-

tikleri iç içe geçmekte; eğlence, bilgi, gündelik ifade ve eleştiri arasındaki sınırlar 

giderek geçirgenleşmektedir. Bu yakınsama, kültürel anlatıların sabit kategoriler 

içinde tanımlanmasını zorlaştırmakta, içeriklerin bağlama göre sürekli yeniden ko-

numlanmasına yol açmaktadır. Yeni medya ortamlarında iletişim, aynı zamanda 

duyguların kamusal olarak dolaşıma girdiği bir alan olarak da öne çıkmaktadır. 

Paylaşım, yorum ve etkileşim pratikleri, içeriklerle kurulan ilişkiyi yalnızca bilişsel 

değil, aynı zamanda duygusal bir düzlemde de kurmaktadır. Duygular, bu ortamda 

hızla ifade edilmekte ve yayılmakta; ancak bu yoğun dolaşım, her zaman derinlikli 

düşünme ya da kalıcı kamusal tartışmalar üretmemektedir (Papacharissi, 2015). Di-

jital kültür, bu yönüyle duygusal yoğunluğun yüksek, fakat düşünsel sürekliliğin 

zayıf olduğu bir iletişim iklimi yaratmaktadır. Ağ toplumuna ilişkin çalışmalarda 

Manuel Castells, dijital ağların kültürel üretim ve toplumsal etkileşim açısından 

merkezi bir rol üstlendiğini vurgulamaktadır. Castells’e (2010) göre yeni medya, 

kültürel anlamların üretildiği, dönüştürüldüğü ve kolektif deneyimlere dönüştüğü 

temel altyapıyı oluşturmaktadır. Bu bağlamda yeni medya, yalnızca iletişim araç-

larının çeşitlendiği bir alan değil; kültürel anlamların müzakere edildiği ve gündelik 

yaşama eklemlendiği bir kamusal alan olarak işlev görmektedir. 

Sonuç olarak yeni medya, çağdaş kültürel üretim ve iletişim pratiklerini belir-

leyen temel bir bağlam sunmaktadır. Anlamın hızla üretildiği, dönüştüğü ve tüke-

tildiği bu ortamda kültürel anlatılar, kalıcılıktan çok dolaşıma, bütünlükten çok par-

çalanmışlığa dayalı formlar kazanmaktadır. Yeni medya, bu yönüyle çağdaş kültü-

rün hem üretim koşullarını hem de ifade biçimlerini dönüştüren, merkezi ve yapı-

landırıcı bir iletişim ortamı olarak ele alınmalıdır. 

Akışkan Modernite 

Akışkan modernite kavramı, çağdaş toplumsal gerçekliğin yapısal dönüşü-

münü anlamaya yönelik olarak geliştirilen en kapsamlı sosyolojik yaklaşımlardan 

biridir. Bu kavram, özellikle Zygmunt Bauman’ın 2000’li yılların başından itibaren 
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sistematik biçimde ele aldığı düşünsel çabanın merkezinde yer almakta ve modern-

liğin güncel biçimini betimlemek üzere kullanılan anahtar bir çerçeve sunmaktadır 

(Bauman, 2005, s. 1-3). Bauman’a göre günümüzde yaşanan toplumsal dönüşüm, 

modernliğin sona ermesi ya da postmodern bir kopuş anlamına gelmemekte, aksine 

modernliğin katı, düzenleyici ve uzun vadeli formlarından çözülerek akışkan bir 

nitelik kazanmasını ifade etmektedir. Bu nedenle akışkan modernite, modernitenin 

tarihsel devamlılığı içinde fakat onun temel varsayımlarını dönüştürerek ortaya çı-

kan bir toplumsal durum olarak değerlendirilmelidir (Bauman, 2017, s. 9-12). 

Bauman’ın akışkan modernite kavramsallaştırması, modernliği durağan bir ya-

pıdan ziyade tarihsel bir süreç olarak ele alma eğilimine dayanır. Bu yaklaşımda 

modernlik, tekil ve homojen bir aşama değil, farklı dönemsel biçimler alan, kendi 

iç çelişkileri üzerinden dönüşen bir yapıdır (Giddens, 2004). Katı modernlik olarak 

adlandırılan erken ve orta modernlik evrelerinde düzen, süreklilik, planlama ve ku-

rumsal istikrar temel değerler olarak ön plana çıkarken, akışkan modernite bu de-

ğerlerin çözülmeye başladığı, belirsizlik ve geçiciliğin norm hâline geldiği bir ev-

reye karşılık gelir (Bauman, 2005, s. 4-6). Bu anlamda akışkan modernite, modern-

liğin içinden doğan fakat onun katılaşmış toplumsal biçimlerini eriterek dönüştüren 

bir süreçtir. 

Akışkanlık metaforu, Bauman’ın toplumsal değişimi açıklamak için başvur-

duğu en güçlü analojilerden biridir. Fiziksel dünyada sıvıların belirli bir biçimi ko-

ruyamaması, engeller karşısında yön değiştirmesi ve temas ettiği yüzeyleri dönüş-

türmesi, toplumsal yapıların günümüzdeki işleyişini anlamak açısından önemli bir 

imkân sunar (Bauman, 2017, s. 14).  Akışkan modern toplumda kurumlar, normlar, 

roller ve kimliklerden oluşan sosyal formlar katı bir biçimde sabitlenemez. Bunlar 

daha şekillenmeden çözülür, kalıcı bir yapı kazanamadan dağılır. Bu bağlamda 

akışkan modernite, “durumlar” yerine “süreçlerin” hâkim olduğu bir toplumsallığı 

ifade eder. 

Sosyal formların bu denli hızlı çözüldüğü bir ortamda, bireyin önündeki en bü-

yük engel istikrar arayışıdır. Akışkanlığın getirdiği bu süreç odaklı toplumsallık, 

modernitenin erken dönemlerindeki rasyonel planlama vaatlerini sarsarak, bireyi 

her an değişebilen bir belirsizlik rejiminin içine iter. Bu süreçte rasyonel planlama-

nın yerini kısa süreli deneyimlerin alması bireyi ontolojik bir güvensizlik içine iter. 

Bauman’ın yaklaşımında katı modernite ile akışkan modernite arasındaki temel 

farklardan biri, belirsizlikle kurulan ilişkide kendini gösterir. Katı modernite, belir-

sizliği ortadan kaldırmayı hedefleyen rasyonel planlama, bürokratik düzenleme ve 

disiplinci iktidar biçimleriyle karakterize edilir. Buna karşılık akışkan modernite, 

belirsizliği kalıcı bir toplumsal koşul hâline getirir (Bauman, 1998, s. 19-22). Ge-

leceğin öngörülemezliği, risklerin belirsizliği, uzun vadeli projelerin yerini kısa sü-
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reli deneyimlere bırakması bu dönüşümün temel göstergeleridir. Artık bireyler, is-

tikrarlı yaşam anlatıları kurmakta zorlanmakta, yaşam, sürekli yeniden düzenlen-

mesi gereken kırılgan bir deneyimler toplamı hâline gelmektedir. Akışkan moder-

nite, bireyi tamamlanmış bir “olma” haline değil, sürekli bir “oluş” ve belirsizlik 

rejimine hapseder. 

Akışkan modernite öznesi çoğu zaman sistemin çelişkilerini görür fakat bu öz-

nenin eylem kapasitesi parçalıdır. Bir diğer deyişle akışkan modernite koşullarında 

birey, toplumsal sistemin yarattığı eşitsizlikleri, çelişkileri ve adaletsizlikleri fark 

etmektedir ancak bu farkındalık, tutarlı ve süreklilik arz eden bir eyleme dönüşme-

mektedir. Bunun temel nedeni, bireyin yaşamını belirleyen koşulların sürekli de-

ğişmesi, güvencesizleşmesi ve uzun vadeli plan yapma imkânlarını zayıflatmasıdır. 

Akışkan modern düzende özne, bir yandan eleştirel bir bilinç geliştirmekte, diğer 

yandan bu bilinci kolektif ve dönüştürücü bir pratikle destekleyememektedir. Sla-

voj Žižek’in (1989) ideoloji okumasında, ideoloji artık saf “inandırma” değil sinik 

bilinç üzerinden işler. İnsanlar sorunları bilir, yine de rutine devam eder. Akışkan 

modern dönem yalnızca ekonomik ve kurumsal yapılarda değil, öznenin iç dünya-

sında da bir performans ve denetim rejimi ürettiğini gösterir. Bu rejimde birey, 

kendi bedenini ve duygularını yönetebildiği ölçüde “başarılı” sayılır, yönetemedi-

ğinde ise sorun yapısal koşullardan çok kişisel yetersizlik gibi algılanır. Tam da bu 

noktada, akışkan modern öznenin sistem eleştirisi ile gündelik rutinler arasındaki 

gerilimi açıklamak için ideoloji düzeyine geçmek gerekir. Žižek’in sinik bilinç 

okuması ile akışkan modern zaman örgütlenmesi arasındaki ilişki, bireyin eleştirel 

farkındalığının gündelik yaşam pratikleri tarafından nasıl etkisizleştirildiğini gös-

termesi açısından önemlidir. 

Žižek’in (1989) “sinik bilinç” vurgusu, akışkan modernitede eleştirinin neden 

çoğu zaman eyleme dönüşemediğini açıklarken, bu kilitlenmenin yalnızca psiko-

lojik değil, aynı zamanda zamansal ve mekânsal bir örgütlenme biçimiyle beslen-

diğini de düşündürür. Çünkü akışkan modern yaşamda “şimdi” baskınlaşır, gelecek 

tasavvuru daralır ve uzun erimli kolektif planlar kırılır. Bu nedenle ideolojinin ru-

tine dönüşmesi, yalnızca inanma meselesi değil, gündelik hayatın hız ve geçicilik 

mantığının da bir sonucudur. Bu hız ve geçicilik, bireylerin kalıcı ilişkiler ve uzun 

vadeli ortak hedefler etrafında bir araya gelmesini zorlaştırmakta, toplumsal bağları 

istikrarsız ve geçici hâle getirmektedir. Bauman, bu toplumsal çözülmeyi “grup” 

kavramının yerini “sürü” metaforunun almasıyla açıklar. Akışkan modern top-

lumda bireyler, hiyerarşik ve süreklilik içeren grupların parçası olmaktan ziyade, 

geçici, yönsüz ve hızla dağılabilen sürülere dâhil olurlar (Bauman, 2011). Alışveriş 

merkezleri, dijital platformlar ve tüketim alanları bu sürülerin ideal mekânları 

hâline gelir. Ancak bu mekânlarda üretilen aidiyet duygusu, yüzeysel ve geçicidir, 

gerçek toplumsal bağların yerini tutmaz. Sonuç olarak akışkan modernite, bireyin 

özgürleştiği iddiasıyla birlikte onu daha kırılgan, yalnız ve güvencesiz hâle getiren 
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bir toplumsal düzeni ifade eder. Kimliğin, ilişkilerin ve toplumsal yapıların sürekli 

çözülüp yeniden kurulduğu bu ortamda birey, tamamlanmış bir olma hâline hiçbir 

zaman ulaşamaz. Akışkan modern yaşam, bireyi sürekli “oluş” hâlinde tutar, istik-

rarı erteler, belirsizliği kalıcılaştırır. Bauman’ın akışkan modernite kavramı, bu ne-

denle yalnızca betimleyici bir analiz sunmakla kalmaz, aynı zamanda çağdaş top-

lumun yarattığı yapısal gerilimleri görünür kılan eleştirel bir çerçeve işlevi görür 

(Bauman, 2017). Aidiyetlerin “sürü” benzeri geçici kümelenmelere dönüştüğü bu 

yalnızlaştırıcı düzen, bireyde yalnızca yapısal bir kriz değil, aynı zamanda derin bir 

anlamsızlık duygusu yaratır. Bu yapısal çözülme yalnızca toplumsal kurumları de-

ğil, öznenin kendini, bedenini ve duygularını yönetme biçimini de dönüştürmekte-

dir. Bu noktada ortaya çıkan temel soru, akışkan modern öznenin bu belirsizlik ve 

çaresizlik hâlini hangi kültürel anlatı biçimleriyle ifade edebildiğidir. 

Bu durum, akışkan modernliğin yalnızca toplumsal yapıları çözmekle kalma-

yıp, bireyin dünyayı anlamlandırma biçimini de kırılganlaştırdığını gösterir. Belir-

sizlik kalıcılaştıkça, akılcı açıklamalar yetmez hâle gelir ve duygulanımlar (kaygı, 

öfke, tükenmişlik, utanç) gündelik hayatın merkezi diline dönüşür. Bu noktada kül-

türel üretim alanlarında öne çıkan soru şudur: Akışkan modern özne, bu çözülme 

ve güvencesizlik hâlini hangi anlatı formlarıyla dile getirir ve taşınabilir kılar? Bu 

sorunun güçlü yanıtlarından biri kara mizahın güncel yükselişidir. 

Kara Mizah 

Tanımı, Kökenleri, Gelişimi ve İşlevleri 

Kara mizah (İngilizce dark humour, black humour veya black comedy), sıra-

dan mizah ile trajik öğeleri birleştiren bir mizah türüdür. Türk Dil Kurumu (2026) 

kara mizahı “yalnız güldürmeyi değil, düşündürmeyi ve yergiyi de amaçlayan mi-

zah” olarak tanımlar. Akpınar ve Çakan Evcen (2021), “kara mizah”ın kesin bir 

tanımının olmadığını, hatta neyin kara mizah sayılacağı konusunun bugün dahi tar-

tışıldığını belirtir. Ayrıca çalışmada kara mizah şu şekilde açıklanmaktadır. Kara 

mizah, komik bir olaya sebep olan kişinin aynı anda trajik bir duruma düştüğü ve 

bu durumun dinleyicide kahkahadan çok buruk bir tebessüm uyandırdığı mizah tü-

rüdür. Yani kara mizah, trajik olayları veya tabu sayılan konuları alaya alırken iz-

leyicinin gülme tepkisinin yanına bir rahatsızlık, düşünme ve sorgulama hâli ekler. 

Kara mizah, modern dünyanın saçmalığını, duyarsızlığını, paradoksunu ve zul-

münü ifade etmek için kullanılan mizah olarak tanımlanabilir (Günaydın & Elmacı, 

2022, s. 557). 

Akademik literatürde kara mizah, çoğu zaman gülmenin üstünlük duygusun-

dan kaynaklandığını ileri süren “üstünlük kuramı” ile karşılaştırılır. Thomas Hob-

bes’a göre gülme, kişinin kendisini komik olandan üstün görmesiyle ortaya çıkar 

(Morreall, 1997, s. 10). Kara mizah ise komik olan durumun içindeki trajik unsur 
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nedeniyle gülen öznenin kendini üstün görmesine engel olur, izleyici komik unsur-

dan çok trajik unsurla yüzleşir (Akpınar ve Çakan Evcen, 2021). Dolayısıyla kara 

mizah, sıradan mizahın aksine, izleyiciyi hem güldürür hem de acı, şiddet, ölüm, 

savaş, psikopatoloji gibi ürkütücü unsurlarla yüzleşmeye zorlar. 

Batı literatürü kara mizahı “korkunç öğeleri, hayatın anlamsızlığını vurgulayan 

komik öğelerle yan yana getiren yazın” olarak tanımlar (Britannica, 2026). Kara 

mizah, düşük komediyi kullanarak bireylerin kader ve karakter tarafından biçare 

bırakıldığını vurgular. Kim ve diğerleri (2023) kara mizahı “insan acısını acınacak 

değil absürd olarak gören veya insan varoluşunu ironik ve anlamsız ama yine de 

komik kabul eden bir mizah biçimi” olarak tanımlar. Bu tanımlar kara mizahın yal-

nızca gülme değil düşünme ve sistem eleştirisi amaçlı bir strateji olduğuna işaret 

etmektedir. 

Terimin Ortaya Çıkışı 

Kara mizah kavramı, 1930’lu yıllarda sürrealist teorisyen André Breton tara-

fından ortaya atılmıştır. Breton, Jonathan Swift’in yazılarını değerlendirirken “hu-

mour noir” (kara mizah) terimini 1935’te kullanmış ve daha sonra “Antholo-

gie de l’humour noir” adlı 1940 tarihli kitabında kavramın teorik çerçevesini çiz-

miştir. Bu antolojide Breton, Swift’in “Directions to Servants” (1731) ve “A Mo-

dest Proposal” (1729) gibi yazılarından başlayarak çeşitli yazarların kara mizah ör-

neklerini derlemiştir. Breton’a göre kara mizah, seyircinin empati kurduğu kurbanı 

alaya alan veya kurbanın acısını gülünçleştiren yazılara dayanmaktadır. Terim İn-

giliz edebiyatında ilk kez 1599’da oyun yazarı Ben Jonson tarafından kullanılmış, 

kıta Avrupa’sında ise Fransız Akademisi tarafından 1932’de resmen kabul edilmiş-

tir (Akpınar ve Çakan Evcen, 2021). Bu tarihsel çizgi kara mizahın birçok farklı 

kitle iletişim aracı ile de devam ettiğini göstermektedir. Günümüzde kara mizah 

klasik edebiyat, tiyatro, sinema ve günümüz dijital kültüründe de benzer işlevleri 

üstlendiğini aşikardır.  

Modern Dönemde Gelişimi 

Kara mizah, modern insanın sosyal yaşam, değerler, siyaset, inanç, ahlak gibi 

kavramlara karşı geliştirdiği bir eleştiri aracıdır. I. ve II. Dünya Savaşı ile sanayi 

devriminin yarattığı ölüm ve vahşet, kara mizahın bu irrasyonel toplumsal durum-

ları eleştiren bir araca dönüşmesine zemin hazırlamıştır. Kara mizah, iki dünya sa-

vaşının neden olduğu toplumsal çöküntü ve nihilizmin etkisiyle modernist edebi-

yatta önemli bir yere sahip olmuştur. 20. yüzyıl ortasında Amerikan yazarı 

Bruce Jay Friedman’in Black Humor (1965) antolojisi terimi yaygınlaştırmıştır. 

Nathaniel West, Vladimir Nabokov, Joseph Heller, Kurt Vonnegut gibi yazarların 

eserleri bu türün örnekleri olarak gösterilebilir (Britannica, 2026). Bu dönemde 
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kara mizah, hayata dair umutsuzluğu ve modern dünyanın saçmalığını ironik bir 

dille ifade eden bir anlatı biçimi olarak ortaya çıkmıştır. 

Türk edebiyatında kara mizahın kökenleri, halk mizahı (Nasreddin Hoca fıkra-

ları, Keloğlan masalları) ve Divan edebiyatındaki bazı hiciv örneklerine kadar uza-

nır. Enis Batur’a göre Türk edebiyatında kara mizah örnekleri 1950’lerden itibaren 

Feyyaz Karacan, Orhan Duru, Tahsin Yücel gibi yazarlarla görünür hâle gelmiştir. 

“Kara Mizah Antolojisi” (Batur, 1987) kara mizahı yergi ve hicivden ayıran ölçüt-

leri tartışır ve modern Türk edebiyatında Orhan Duru, Tahsin Yücel ve Aziz Nesin 

gibi yazarları kara mizahın temsilcileri olarak ele alır. Britannica’ya (2026) göre 

kara mizahın yer aldığı başlıca edebi kaynaklar ve öncüller şunlardır:  

Antik kaynaklar: Kara mizahın kökleri olarak nitelendirilebilecek Aristopha-

nes’in komedyaları, Rabelais’nin Pantagruel (1532) ve Swift’in Gulliver’s Tra-

vels (1726) gibi eserlerine kadar uzanır. Bu eserler hem şiddeti hem de absürdü bir 

araya getirerek sosyal eleştiri yapmışlardır. 

Jonathan Swift: Breton, Swift’i kara mizahın kurucusu olarak niteler. Swift’in 

1729 tarihli A Modest Proposal adlı satirik denemesi, İrlanda’daki açlığa dikkat 

çekmek için çocuk yemeyi önermesiyle, kara mizahın hem şoke edici hem düşün-

dürücü niteliğini temsil eder. André Breton: Breton’un 1940’taki Antholo-

gie de l’humour noir çalışması ile kara mizah terimini akademik bağlamda ortaya 

koymuştur ve bu konuda modernist sanatçılar üzerinde derin etkiler bırakmıştır. 

20. yüzyıl romancıları: Joseph Heller’in Catch-22 (1961), Kurt Von-

negut’un Slaughterhouse-Five (1969) ve Thomas Pynchon’un Gravity’s Rain-

bow (1973) gibi eserler kara mizahın edebi örnekleridir. Kara mizah, yalnızca gül-

dürmekten öte toplum ve birey üzerinde çok katmanlı etkiler üretir. Aşağıda, kara 

mizahın işlevlerinden bahsedilmiştir. Edebiyat dünyasında Swift’ten Pynchon’a 

uzanan bu tarihsel gelişim, kara mizahın sadece bir tür değil, bir yöntem olduğunu 

kanıtlar. Bu yöntem, modern dünyanın saçmalığını! dile getirirken aynı zamanda 

toplumsal yapının aksayan yönlerini ifşa eden çok katmanlı işlevler üstlenir. 

Toplumsal Eleştiri ve Anlamsızlığı Vurgulama 

Kara mizah, modern insanın sosyal yaşam, değerler, siyaset ve inanç gibi kav-

ramlara karşı geliştirdiği bir eleştiri aracıdır. Kara mizah, içinde bulunduğu toplu-

mun tek boyutlu amaçlarını, doymazlıklarını ve ikiyüzlülüklerini eleştirir. Kadın-

erkek, genç-yaşlı, tanrı-din, okul-aile, ulus-toplum gibi tüm kutupların kara miza-

hın odak noktasıdır (Akpınar ve Çakan Evcen, 2021).  Günlük mantık ve yerleşik 

değer yargılarıyla çatışan kara mizahçı, yüceltmeye değil yermeye odaklanır. Kara 

mizah, çoğu kişinin konuşmaktan çekindiği tabu konuları (ölüm, hastalık, şiddet, 

cinsellik, savaş) gündeme getirir.  Kara mizah, rahatsız edici unsurları komik öge-
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lerle yan yana getirerek hayatın anlamsızlığını ve insanların kaderin kurbanı oldu-

ğunu vurgular. Bu yönüyle kara mizah, izleyicinin hissettiği güldürü ile rahatsızlık 

arasındaki gerilimi bilerek kullanır. 

Kara mizahın dilsel düzlemde işlevi de önemlidir. Yazılı dilin kalıplaşmış an-

latı biçimlerine karşı koyan kara mizah, yerleşik beğeni algılarını bozar ve yeni bir 

ifade yolu açar. Bu nedenle kara mizah, toplumsal değişim ve çürümenin bir so-

nucu olarak görülür ve savaşlar, nüfus artışı ve artan problemlerin yarattığı duygu-

suzlukları öne çıkarır. Olumsuz durumların “komik” bir dille anlatımını seçen yön-

tem, aynı zamanda toplumsal bir söyleme de sahiptir. 

Psikolojik Savunma ve Başa Çıkma Mekanizması Olarak Kara Mizah 

Kara mizah, devasa güçler ve kaçınılmaz trajediler karşısında bireyin kontrolü 

eline alma çabasıdır. Freud’un (1960) “Rahatlama Kuramı”na göre, bastırılan 

korku ve travmalar bu yolla toplumsal olarak kabul edilebilir bir deşarja dönüşür. 

Bu, karanlıkta ıslık çalmaya benzer, korku verici gerçeği değiştirmez ama bireye 

ona katlanma gücü verir. Bauman’ın akışkan modernite kavramı, geç modern top-

lumsal koşullarda bireylerin sürekli belirsizlik, güvencesizlik ve hızlanma baskısı 

altında yaşadığını, istikrarlı kimliklerin, kalıcı aidiyetlerin ve öngörülebilir yaşam 

rotalarının çözülerek bireyi kronik bir kaygı hâline ittiğini vurgular. Bu bağlamda 

Freud’un (1960), yalnızca bireysel psikodinamik bir açıklama sunmakla kalmaz, 

aynı zamanda akışkan modernitenin yarattığı sürekli gerilim ortamında mizahın 

neden bu kadar işlevsel hâle geldiğini de açıklayıcı bir çerçeve sunar. Akışkan mo-

dern koşullarda bastırılan korkular, travmalar ve kaotik deneyimler gündelik ya-

şamda açık biçimde dile getirilemediği için, kara mizah bu bastırılmış duyguların 

dolaylı ve toplumsal olarak kabul edilebilir bir ifade biçimine dönüşür. Kim ve di-

ğerlerinin 2024 yılında gerçekleştirdiği çalışmada, sağlık çalışanlarının büyük ço-

ğunluğunun kara mizahı rahatsız edici duygu ve düşüncelerle başa çıkmak için ya-

rarlı bir strateji olarak görmesi, bu durumu somut biçimde desteklemektedir. Sü-

rekli kriz, belirsizlik ve duygusal yük altında çalışan bireyler için kara mizah, hem 

Freud’un tanımladığı biçimiyle sinirsel enerjinin boşaltılmasını sağlar hem de Ba-

uman’ın tarif ettiği akışkan modernite ortamında bireyin psikolojik dayanıklılığını 

korumasına olanak tanıyan bir “mikro kaçış” ve kolektif baş etme pratiği olarak 

işlev görür. Kaygı, öfke ve tükenmişliğin sıradanlaştığı akışkan modernitede kara 

mizah, bireyin bu belirsizlik rejimi içinde nefes almasını sağlayan bir mikro kaçış 

ve duygusal kanal işlevi görür. Bu yönüyle kara mizah, akışkan modern toplumda 

yalnızca bireysel bir rahatlama mekanizması değil, aynı zamanda belirsizlik rejimi 

altında ayakta kalmaya çalışan öznenin kültürel ve iletişimsel bir savunma stratejisi 

olarak okunabilir. Kara mizahın etkili olabilmesi, trajik olanla komik olanı aynı 

anlatı düzleminde yan yana getirerek izleyicide bir bilişsel perspektif kayması ya-

ratmasına dayanır. Bu kayma, bireyin tehdit algısından geçici olarak uzaklaşmasını 
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sağlayarak kaygı ve çaresizlik duygularını hafifletebilir. Bu yönüyle kara mizah, 

Freud’un Rahatlama Kuramı’nda vurgulanan psişik gerilim boşalımıyla örtüşür-

ken, Bauman’ın akışkan modernite bağlamında tanımladığı sürekli belirsizlik ve 

kriz atmosferi altında öznenin duygusal dayanıklılığını korumasına hizmet eden bir 

başa çıkma pratiği olarak da okunabilir. Bunun ötesinde kara mizah, yalnızca bi-

reysel bir rahatlama mekanizması değil, topluluklar için kolektif bir direnç ve moral 

üretme aracıdır. Henri Bergson’un (1956) vurguladığı gibi, “kötülükle ve hata ile 

alay edebilmek, bu unsurları alt ettiğimiz anlamına gelir”. Bu nedenle kara mizah, 

baskı altındaki grupların kendi deneyimlerini paylaşarak dayanışma kurmasına 

imkân tanırken, aynı zamanda iktidar ilişkilerini ve baskıcı yapıları sembolik dü-

zeyde zayıflatır. Dolayısıyla kara mizah, akışkan modern toplumda hem rahatlatıcı 

hem de politik ve etik açıdan çift yönlü bir iletişim pratiği olarak değerlendirilme-

lidir. Politik mizah, iktidarları eleştirme ve meşruiyetini sorgulama amacı taşımak-

tadır ve bu yolla izleyiciyi hem güldürür hem de düşündürür. Politikadaki tutarsız-

lıkların, hataların mizah yolu ile dile getirilmesi hedef kitleyi hem düşündürmekte 

hem de güldürmektedir.  

Bu bağlamda kara mizahın bireysel rahatlama, kolektif dayanışma ve sembolik 

direniş işlevleri, anlatı düzleminde çoğu zaman anti kahraman figürü üzerinden so-

mutlaşır, zira akışkan modernitenin belirsizlik, anlamsızlık ve kontrol kaybı dene-

yimi, klasik kahramanlık anlatılarından ziyade başarısızlık, yetersizlik ve saçmalık 

ekseninde kurgulanan karakterler aracılığıyla görünür hâle gelir. Bu figür, modern 

bireyin yapısal çaresizliğini görünür kıldığı için kara mizahın temel anlatı strateji-

lerinden biri hâline gelmiştir. Juntunen’in 2015 yılında yayımlanan bir çalışması, 

kara mizahı modern anlatılarda “dünyanın anlamsızlığına, istikrarlı bir değer hiye-

rarşisinin yokluğuna ve neden-sonuç ilişkilerinin kolaylıkla tersine çevrilebildiği 

bir gerçeklik algısına” gönderme yapan estetik ve eleştirel bir strateji olarak tanım-

lamaktadır. Çalışmaya göre kara mizaha özgü metinlerde anti kahraman, başarıdan 

çok başarısızlıkla, eylemden çok geri çekilme ve saçmalıkla, müdahaleden çok ka-

çışla karakterize edilir. Bu figür, okuru kahramanla özdeşleşmeye davet etmekten 

ziyade, onun yetersizlikleri üzerinden toplumsal düzensizlikleri ve modern bireyin 

ontolojik çaresizliğini fark etmeye yönlendirir. Böylece kara mizah, modernist ede-

biyat ve sinemada yalnızca estetik bir anlatım biçimi değil, aynı zamanda anlamın, 

düzenin ve ilerleme fikrinin sorgulandığı ideolojik bir eleştiri yöntemi olarak işlev 

görür.  

Akışkan modernitenin belirsizlik, güvencesizlik ve süreksizlikle örülü toplum-

sal yapısı, yalnızca bireyin yaşam pratiklerini değil, bu koşullara verilen kültürel ve 

estetik tepkileri de dönüştürmektedir. Zygmunt Bauman’ın betimlediği akışkan 

modern yaşamda birey, kalıcı aidiyetlerden, istikrarlı kimliklerden ve öngörülebilir 

gelecek tasavvurlarından mahrum bırakılmaktadır. Söz konusu bu ontolojik güven-

sizlik hâli, gündelik deneyimlerde olduğu kadar kültürel üretim biçimlerinde de 
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karşılık bulmaktadır. Bu bağlamda kara mizah, akışkan modernitenin yarattığı kı-

rılganlık, kaygı ve anlamsızlık duygusuna karşı geliştirilen özgün bir ifade ve baş 

etme stratejisi olarak okunabilir. Kara mizah, modernliğin ilerleme, rasyonellik ve 

kontrol vaatleriyle çelişen deneyimleri görünür kılarak, bireyin içinde bulunduğu 

çöküş, yabancılaşma ve belirsizlik hâllerini gülme ile rahatsızlık arasında salınan 

bir estetik biçimde temsil eder. Dolayısıyla kara mizah, Bauman’ın analiz ettiği 

akışkan modern toplumun yapısal gerilimlerini yalnızca sanatsal bir yansıma ola-

rak değil, aynı zamanda bu gerilimlerle yüzleşmeyi ve onları anlamlandırmayı 

mümkün kılan eleştirel bir anlatı alanı olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu durum, 

toplumsal ilişkilerin değil, gerçeklik algısının da çözülmesine işaret etmektedir. 

Kara mizahın akışkan moderniteyi hissettirme gücü, yalnızca toplumsal ilişki-

lerin çözülmesini değil, aynı zamanda gerçeklik duygusunun parçalanmasını da 

sahneye taşımasından kaynaklanır. Belirsizlik koşullarında sorun, yalnızca “ne ya-

şayacağız?” değil, “yaşadığımız şeyin anlamı ve gerçekliği nedir?” sorusuna dönü-

şür. Bu nedenle kara mizahın güncel formlarını anlamak için, göstergelerin çoğal-

ması ve temsilin gerçeğin yerini alması gibi meseleleri de tartışmaya eklemek ge-

rekir. Kara mizahın güncel biçimlerini anlamak için, gerçeklik duygusunun parça-

lanması üzerine kurulu postmodern kuramları dikkate almak gerekir, bu noktada 

Baudrillard’ın (1981) simülasyon yaklaşımı kritik bir önem taşır. 

Akışkan modernite, yalnızca toplumsal ilişkilerin değil, gerçeklik duygusunun 

da çözülmesiyle birlikte düşünülmelidir. Bu çözülme, Jean Baudrillard’ın (1981) 

simülasyon kuramıyla birlikte ele alındığında daha görünür hâle gelir.  Baudril-

lard’a göre çağdaş kültürde göstergeler çoğalır ve gerçekliğin yerini simülasyon 

alır. Medya metinleri ve dijital mizah, “gerçeğe dair bir şaka” değil; bazen “gerçe-

ğin şaka hâline gelmesi”dir. Bu, 9GAG/Reddit’te dolaşan “late capitalism bruh” 

(Yaşadığımız saçmalığın tek açıklaması bu sistem… o kadar absürt ki artık sadece 

‘bruh’ diyebiliyorum) türü gönderilerin neden bu kadar yaygınlaştığını da açıklar 

niteliktedir. Gündelik hayat, zaten bir parodi gibi deneyimlenir ve bu absürtlükler 

kara mizah ile uyumludur. Kara mizahın “baş etme” işlevini doğrudan akışkan mo-

derniteyle ilişkilendiren güncel bir çalışma, “unhappy stand-up” (Mutlu olmak için 

değil, mutsuzlukla baş edebilmek için yapılan stand-up) üzerinden bu konuyu açık-

lar ve kaygı, öz-refleksivite, ilişkilerin metalaşması ve özel/kamusal sınırların eri-

mesi gibi özellikler, kara mizahı bir tür duygusal kanal hâline getirdiğinden bahse-

der (Friedman, 2014).  

Akışkan modernitenin güncel biçiminde istikrarsızlık yalnızca ekonomik bir 

dalgalanma değil, aynı zamanda bir duygu düzenidir. Kaygı, öfke, utanç ve tüken-

mişlik gündelik hayatın sıradan bileşenleri hâline gelir. Bu düzenin kültürel dilini 

kuran en güçlü biçimlerden biri kara mizahtır. Kara mizahın son beş yılda film, dizi 

ve sosyal medya platformlarında belirginleşmesi, akışkan modernliğin yaşantısal 
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kanıtı gibi okunabilir. İnsanlar bir yandan düzenin çelişkilerini görür, diğer yandan 

bu düzenin dışında bir yer tahayyül etmekte zorlanır. Mizah burada bir bakıma 

eleştiri kadar katlanmadır, yani yalnızca karşı çıkma değil, süreklileşen belirsizlik 

içinde nefes alacak bir aralık yaratma stratejisidir. 

Bu aralık, platform kültüründe daha da görünür hâle gelir. İnternet memleri, 

güncel kültürde yalnızca mizah üretmekle kalmaz aynı zamanda sosyal yorum ve 

bir kültürel emek biçimi olarak dolaşıma girer. Bu bağlamda mem, bir “değer de-

ğişim aracı” olarak tanımlanabilir. Memlerin yalnızca mesaj taşımadığını, aynı za-

manda emek ve dikkat ekonomisi içinde yeniden değerlendiğini gösterir. Bu, akış-

kan modernitenin bakış açısı ile uyumludur ve burada anlam sabitlenmez, paketle-

nir, yeniden paketlenir, hızla taşınır. İnternet memleri sadece mizah aracı değil, 

aynı zamanda dikkat ekonomisi içinde sürekli yeniden değerlenen bir kültürel 

emek biçimi ve sosyal yorum dili hâline gelmiştir. 

Buraya kadar çizilen çerçeve, kara mizahın akışkan modern koşullarda neden 

“güncel” ve “işlevsel” bir dil hâline geldiğini göstermektedir. Bir yandan belirsizlik 

ve sinik bilinç, öte yandan simülasyon ve platform dolaşımı, kara mizahı hem es-

tetik hem toplumsal bir pratik olarak güçlendirir. Ancak güncel örnekleri sağlam 

bir kuramsal zemine oturtabilmek için, kara mizahın ne olduğuna ilişkin kavramsal 

sınırları, tarihsel gelişimini ve başlıca işlevlerini daha sistematik biçimde tanımla-

mak gerekir. Bu nedenle bir sonraki bölümde kara mizah, güncel örnekleri ışığında 

ele alınacaktır.  

Güncel Örnekler 

Son yıllarda kara mizahın (black comedy/dark humor) sosyal medya platform-

larında ve ana akım dizi ve filmlerde bu kadar görünür hâle gelmesi sadece beğe-

niler açısından değerlendirilmemelidir. Bu durum ayrıca akışkan bir hâle gelmiş 

modern koşullar ile de ilintilidir. Belirsizlik, güvencesizlik ve hızlanma sadece eko-

nomik düzeyde değil, gündelik deneyimin hissediş biçiminde de belirleyici olmak-

tadır. Kara mizahta öfke, tükenmişlik, utanç, iğrenme ve kaygı sürekli olarak canlı 

tutulur.  

Yeni medya ve akışkan modernite bağlamında kara mizahın güncel örnekleri 

krizi temsile değil, krizle birlikte yaşama hâlinin normalleşmesine odaklanmakta-

dır. Bu anlatılarda sorun artık “ne olacak?” sorusu değil, “olan şeyle nasıl yaşamaya 

devam ediliyor?” sorusudur. Kara mizah, bu devamlılık hâlini dramatik bir kopuşla 

değil, süreklilik gösteren küçük absürtlükler üzerinden inşa eder. Böylece kriz, an-

latının arka planında sessizce akan bir koşul hâline gelir, mizah ise bu koşulla ya-

şamanın tuhaf mantığını görünür kılar.  Kara mizah örneklerinde dikkat çeken bir 

başka özellik, nedensellik ilişkilerinin zayıflamasıdır. Olaylar çoğu zaman açık bir 

sebep-sonuç zinciri izlemek yerine birbirine eklemlenen rastlantılar gibi ilerler. Bu 
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durum, akışkan moderniteye özgü belirsizliğin estetik düzlemdeki bir karşılığı ola-

rak okunabilir. Anlatı, izleyiciye net açıklamalar sunmaz, aksine, anlam boşlukları 

üretir. Bu boşluklar gülme ile rahatsızlık arasında kalan bir alanda işlemektedir. 

Kara mizah, tam da bu anlam kaybını telafi etmeye çalışmadan, olduğu hâliyle ser-

gileyerek işler. 

Akışkan modernite koşullarında kara mizahın temel anlatı stratejilerinden biri, 

bireysel sorumluluğun belirsizleşmesini görünür kılmasıdır. Karakterler çoğu za-

man içinde bulundukları durumdan sorumlu görünür, ancak bu sorumluluk ne tam 

anlamıyla kişiseldir ne de açıkça yapısaldır. Kara mizah, bu ikiliği çözmek yerine 

askıda bırakır. Böylece modern öznenin deneyimlediği suçluluk, yetersizlik ve ça-

resizlik duyguları, açık bir eleştiri yerine ironik sahneler aracılığıyla dolaylı bi-

çimde temsil edilir. Bu bağlamda kara mizah, etik bir konum almaktan ziyade etik 

bir belirsizlik üretir. İzleyici, anlatı boyunca kimin haklı kimin haksız olduğu ko-

nusunda net bir zemine tutunamaz. Bu durum, modern toplumda normatif çerçe-

velerin çözülmesini yansıtır. Kara mizah, izleyiciyi ahlaki bir sonuca yönlendirmek 

yerine, sürekli ertelenen bir değerlendirme durumunda tutar. Gülme, burada bir 

yargı biçimi değil, kararsızlığın ifadesidir. 

Akışkan moderniteyle birlikte kara mizah anlatılarında duygusal ekonomi 

önemli bir yer tutmaktadır. Duygular yoğunluklarıyla değil, dolaşıma girme kapa-

siteleriyle anlam kazanır. Kaygı, öfke ya da utanç bastırılması ya da aşılması gere-

ken durumlar olmaktan ziyade anlatının hammaddesine dönüşür. Kara mizah, bu 

duyguları arındırmaz, çözmez ya da aşılmaz kılmaz, onları dolaşımda tutar. Bu yö-

nüyle kara mizah, modern duygulanım biçimlerinin geçiciliğini ve yüzeyselliğini 

yansıtan bir anlatı rejimi kurar. Kara mizahın bir diğer ayırt edici yönü, geleceğin 

anlatıdan sistemli biçimde dışlanmasıdır. Anlatılar geçmişe nostaljik bir özlem 

üretmez, geleceğe yönelik bir umut inşa etmez. Zaman, sürekli genişleyen bir şim-

diye sıkışır. Bu zamansal daralma, akışkan modern öznenin plan kurma kapasite-

sindeki erozyonu yansıtır. Kara mizah, bu geleceksizlik hâlini dramatize etmek ye-

rine sıradanlaştırarak temsil eder, bu da gülmeyi daha rahatsız edici ve soğuk bir 

deneyim hâline getirir. Sonuç olarak kara mizahın güncel formları, akışkan moder-

nitenin temel özellikleri olan belirsizlik, süreksizlik ve anlam kaybını çözmeye de-

ğil, taşımaya yöneliktir. Bu anlatılar, izleyiciye bir çıkış yolu sunmaz. Bunun ak-

sine, çıkış arayışının kendisini ironize eder. Kara mizah, bu yönüyle bir karşı-anlatı 

değil, akışkan modernitenin içinden konuşan, onun çelişkilerini estetize eden bir 

ifade biçimi olarak konumlanır. 

Güncel dönemde kara mizahın üretildiği ve dolaşıma girdiği başat alanlardan 

biri de sosyal medya platformlarıdır. Akışkan modernitenin hız, geçicilik ve belir-

sizlikle karakterize edilen yapısı, sosyal medyada mizahın yalnızca bir eğlence bi-

çimi değil, gündelik deneyimi anlamlandırma ve katlanılabilir kılma aracı hâline 
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gelmesine yol açmıştır. Sosyal medya ortamlarında üretilen kara mizah, çoğu za-

man estetik bir bütünlükten ziyade parçalı, bağlama duyarlı ve hızla tüketilen içe-

rikler biçiminde ortaya çıkar. Bu durum, kara mizahın anlatısal derinliğini zayıflat-

mak yerine, onu akışkan modernitenin zamansal ve duygusal mantığıyla uyumlu 

hâle getirir. Sosyal medya kara mizahının ayırt edici özelliklerinden biri, kişisel de-

neyim ile yapısal sorunlar arasındaki sınırları bulanıklaştırmasıdır. Ekonomik gü-

vencesizlik, işsizlik, gelecek kaygısı, tükenmişlik ve duygusal yorgunluk gibi ya-

pısal meseleler, bireysel itiraflar ya da gündelik şikâyetler formunda mizaha konu 

edilir. Kara mizah burada kolektif bir siyasal dil üretmekten ziyade, ortak bir duy-

gulanım alanı kurar. Akışkan modern toplumda birey, sorunların farkındadır ancak 

bu sorunları dönüştürme kapasitesine sahip olmadığı için, onları ironik ve çoğu za-

man kendine yönelmiş bir mizahla ifade eder. Bu bağlamda sosyal medya kara mi-

zahı, itiraz etmekten çok teşhir etmeye dayalı bir işlev üstlenir. Yapısal eşitsizlikler, 

politik tutarsızlıklar ya da ekonomik krizler doğrudan talep ya da eylem çağrılarıyla 

değil, absürt karşılaştırmalar, ironik görseller ve kısa metinler aracılığıyla görünür 

kılınır. Kara mizahın bu formu, eleştiriyi sistematik bir karşı duruştan ziyade dola-

şımda kalabilen bir estetik jest olarak konumlandırır. Eleştiri üretir fakat bu eleştiri 

sabitlenmez, hızla başka içeriklerin arasında erir. 

Sosyal medya bağlamında kara mizahın önemli bir boyutu da duygusal daya-

nışmanın anonimleşmiş biçimlerde kurulmasıdır. Kullanıcılar, kendi deneyimlerini 

karanlık bir mizah diliyle paylaştıklarında bireysel bir rahatlama yaşamakla kal-

maz, benzer deneyimleri yaşayan başkalarıyla sessiz bir ortaklık kurar. Bu ortaklık, 

klasik anlamda kolektif bilinç ya da politik örgütlenme üretmez ancak akışkan mo-

dernitenin yalnızlaştırıcı etkileri karşısında geçici bir birlikte gülme alanı yaratır. 

Gülme, burada umut verici bir çıkıştan ziyade, dayanmanın minimal biçimi olarak 

işlev görür. Akışkan modernite koşullarında sosyal medya kara mizahı, gerçeklikle 

kurulan ilişkinin dönüşümünü de açığa çıkarır. Olaylar artık anormal ya da olağa-

nüstü olarak sunulmaz. Bunu yerine yaşanan saçmalıklar norm hâline gelmiş bir 

dünyanın doğal parçası gibi aktarılır. Bu nedenle sosyal medyadaki kara mizah, şok 

etkisinden çok tanıdıklık hissi üretir. İzleyici, mizaha konu olan durumları yabancı 

değil fazlasıyla aşina bulur. Bu aşinalık, akışkan modern yaşamın krizleri içselleş-

tirdiğini ve olağanlaştırdığını gösterir.  Sosyal medya kara mizahı, zaman baskısı 

altında üretilen bir kültürel tepki biçimi olarak değerlendirilmelidir. İçerikler uzun 

süre dolaşımda kalmak için değil, hızlı tüketilmek üzere üretilir. Kara mizah bu 

bağlamda kalıcılık iddiası taşımaz, anlık bir rahatlama, kısa süreli bir farkındalık 

ya da geçici bir yabancılaşma yaratır. Bu durum, kara mizahın eleştirel potansiye-

lini tamamen ortadan kaldırmaz ancak onu akışkan modernitenin mantığı içinde 

geçici, kırılgan ve hızla çözülebilen bir pratik hâline getirir. 

Yeni medya platformlarında kara mizah, gündelik yaşamın krizleri, kırılmaları 

ve sıradanlaşmış trajedileri etrafında dolaşıma giren yaygın bir anlatı biçimi olarak 
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öne çıkmaktadır. Ekonomik belirsizlikler, iş güvencesizliği, ruhsal tükenmişlik, 

toplumsal eşitsizlikler ve kitlesel kayıplar, dijital mizahın başlıca temaları arasında 

yer almakta; bu temalar çoğu zaman dramatik bir dil yerine ironi, absürtlük ve ka-

ranlık imgeler aracılığıyla temsil edilmektedir. Kara mizah bu bağlamda, trajediyi 

hafifleten değil, tam tersine onu gündelik hayatın içine yerleştirerek görünür kılan 

bir anlatı stratejisi üretmektedir. Sosyal ağ temelli platformlarda dolaşıma giren 

kara mizah örnekleri, kısa metinler, görsel-metin kombinasyonları ve tekrara dayalı 

kalıplar üzerinden şekillenmektedir. Özellikle Twitter (X) ve Instagram’da payla-

şılan içeriklerde borçlanma, yoksulluk, gelecek kaygısı ve başarısızlık anlatıları, 

bireysel itiraflarla birleşerek absürt bir dile dönüşmektedir. Benzer temaların daha 

sert ve daha doğrudan bir ton kazandığı paylaşımlar ise forum ve mizah odaklı 

platformlarda yoğunlaşmaktadır. Kullanıcıların anonim ya da yarı anonim olarak 

içerik üretebildiği Reddit, ölüm, yalnızlık, ruhsal çöküş ve toplumsal yabancılaşma 

gibi konuların kişisel deneyimler üzerinden kara mizah formunda işlendiği başlıca 

dijital alanlardan biridir. Bu içerikler çoğu zaman bireysel acıların kolektif bir 

“gülme hâli” içinde paylaşıldığı, rahatsız edici derecede açık anlatılar üretmektedir. 

Görsel ağırlıklı mizahın küresel ölçekte dolaşıma girdiği 9GAG gibi platform-

larda ise kara mizah, kültürel bağlamdan görece koparılarak evrensel imgeler üze-

rinden yeniden üretilmektedir. Savaş, hastalık, yoksulluk ya da varoluşsal anlam-

sızlık gibi ağır temalar, tekrar eden meme formatları aracılığıyla paylaşılmakta; bu 

tekrar, trajedinin sıradanlaşmasına ve “her yerde tanınır” bir karanlık mizah esteti-

ğinin oluşmasına katkı sunmaktadır. Reddit’te daha anlatısal ve deneyim temelli 

bir kara mizah dolaşımı görülürken, 9GAG’de bu mizah daha görsel, daha hızlı 

tüketilen ve bağlamsal derinliği sınırlı formlar kazanabilmektedir. Video tabanlı 

platformlarda kara mizah ise performatif bir nitelik taşımaktadır. Özellikle TikTok, 

kullanıcıların kaygı, tükenmişlik ve umutsuzluk gibi duyguları beden dili, mimik 

ve ses aracılığıyla ironik biçimde ifade ettikleri bir alan hâline gelmiştir. İşsizlik, 

geçim sıkıntısı ya da ruhsal yorgunluk gibi deneyimler; dans, tekrar eden jestler 

veya ses taklitleriyle sunularak trajik olanın mizahi bir performansa dönüştürülme-

sini sağlamaktadır. Bu içeriklerde kara mizah hem bireysel bir ifade hem de kolek-

tif bir duygulanım paylaşımı işlevi görmektedir. 

Yeni medya platformlarında kara mizahın dikkat çekici bir diğer görünümü, 

küresel krizler ve toplumsal felaketler etrafında üretilen içeriklerde ortaya çıkmak-

tadır. Salgın dönemleri, doğal afetler ya da kitlesel kayıplar sonrasında dolaşıma 

giren paylaşımlar, yas ile ironi arasında gidip gelen bir anlatı dili kullanmaktadır. 

Reddit başlıklarında uzun itiraflar ve karanlık esprilerle karşılaşılan bu tür mizah, 

9GAG ve benzeri platformlarda daha kısa, görsel ve tekrar edilebilir formatlar üze-

rinden dolaşıma girmektedir. Bu paylaşımlar empati ya da dayanışma çağrısı kur-

maktan ziyade, felaketin gündelik hayatın olağan bir parçası hâline geldiğini vur-

gulayan bir mizah anlayışı üretmektedir. 
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Dijital yayın platformlarında da kara mizahın belirgin biçimde görünür hâle 

geldiği gözlemlenmektedir. Özellikle Netflix gibi platformlarda üretilen çağdaş di-

zilerde, ölüm, yalnızlık, anlamsızlık ve toplumsal çözülme temaları ironik ve kara 

mizahi anlatılarla işlenmektedir. Bu anlatılar, sosyal medyada ve forumlarda dola-

şıma girerek izleyici yorumları, alıntılar ve görsel paylaşımlar aracılığıyla yeni bağ-

lamlar kazanmaktadır. Genel olarak değerlendirildiğinde, yeni medya platformla-

rında dolaşıma giren güncel kara mizah örnekleri, bireylerin gündelik yaşamda de-

neyimledikleri güvencesizlik, tükenmişlik ve anlamsızlık duygularını kolektif bir 

paylaşım alanına taşımaktadır.  

Güncel sinema ve dizilerde kara mizah, özellikle sınıf ilişkileri, duygusal kırıl-

ganlık ve felaketin olağanlaşması eksenlerinde kümelenen anlatılar üzerinden gö-

rünür hâle gelmektedir. Zygmunt Bauman’ın tanımladığı üzere, istikrarlı kimlikle-

rin, kalıcı toplumsal bağların ve öngörülebilir gelecek tasavvurlarının çözüldüğü 

akışkan modern koşullarda birey, sürekli kriz hâliyle karşı karşıya kalmaktadır. Bu 

kırılganlık ortamı, trajik deneyimlerin doğrudan temsilinden ziyade, onları absürt, 

ironik ve çoğu zaman rahatsız edici bir mizah diliyle görünür kılan anlatı biçimle-

rini yaygınlaştırmaktadır. Son yıllarda sinemada öne çıkan The White Lotus, Don’t 

Look Up, Triangle of Sadness, The Menu, Poor Things ve Saltburn gibi yapımlar, 

küresel krizler, sınıfsal eşitsizlikler, tüketim kültürü ve öznenin eylemsel güçsüzlü-

ğünü kara mizah aracılığıyla temsil ederek akışkan modernitenin duygusal atmos-

ferini yansıtmaktadır. Bu filmlerde kara mizah, yalnızca güldürmeye yönelik bir 

estetik tercih olmaktan çıkmakta, modern bireyin kaygı, sinizm ve çaresizlikle 

örülü deneyimini eleştirel bir anlatıya dönüştüren bir kültürel yorum biçimi olarak 

işlev görmektedir. Anti-kahraman figürü üzerinden somutlaşan bu ideolojik eleştiri 

ve çaresizlik hissi, günümüzün popüler kültür üretimlerinde geniş yer bulmaktadır. 

Akışkan modernitenin yarattığı krizler, sinematik anlatılarda kara mizahın en uç ve 

en karanlık biçimleriyle karşılık bularak toplumsal bir ayna görevi görmektedir 

Örneğin The White Lotus dizisi, zenginliğin “mutluluk garantisi” olmadığını 

tersine, aksine ayrıcalığın ilişkileri yapay, yüzeysel ve temsil üzerinden kurulan bir 

ilişkisellik alanına dönüştürdüğünü gösterir. Tatil mekânı, akışkan modernitenin 

geçici cennet vaadidir. Herkes kısa süreliğine başka bir kimliğe bürünür fakat çat-

laklar hızla görünür olur. Kara mizah burada “rahatsız edici tanıdıklık” üretir. İzle-

yici, karakterlerin etik çelişkilerine gülerken kendi gündelik normlarını da yeniden 

düşünmeye zorlanır. Triangle of Sadness “güzellik sermayesi”, statü performansı 

ve sınıf hiyerarşisini, kriz anında tersyüz eder. Burada kara mizahın önemli strate-

jisi grotesktir (özellikle beden/tiksinti sahneleri): sistemin “parlak” yüzü, bedensel 

hakikatle çarpıştırılır (Özer ve Özer, 2025). Beef dizisi, küçük bir trafik gerilimini, 

akışkan modern benliğin bastırdığı öfke/kaygı birikimiyle büyütür. Buradaki kara 

mizah “abartı”dan değil çok tanıdık bir duygudan doğar, güvencesizliğin ve per-

formans baskısının içten içe kemirdiği benlik. The Menu filmi, elit gastronomiyi 
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ve etik tüketim performanslarını kara mizahla hedef alır. Popüler eleştiri yazınında 

film, sınıf politikasını “pitch-black comedy” (kara mizahın en uç ve en karanlık 

biçimi) estetiğiyle işleyen bir film olarak geçmektedir. Saltburn filmi, sınıf farkını 

“arzu/çekim” üzerinden kurup onu giderek kararan bir mizah çizgisine taşır. Popü-

ler kaynaklar filmi “black comedy thriller” olarak tanımlar. Akışkan modernite açı-

sından önemli olan, yakınlığın “güvenli bağ” ile değil, taklit edilebilir bir stil gibi 

kurulmasıdır. Don’t Look Up felaketin medya-platform ekonomisinde içeriğe dö-

nüşmesini kara mizahla işler. Film bir kara mizah örneğidir. Filmde kriz durumu 

olağanlaşmakta, dünyanın yok olması olağan bir kabul olarak betimlenmekte, ha-

kikat buharlaşmakta ve bu da absürt bir şekilde kabullenilmektedir.  Medya metin-

leri ve dijital mizah, gündelik hayatın zaten bir parodi gibi deneyimlenmesi nede-

niyle absürtlükle tamamen uyumlu bir dil geliştirmiştir.  

Sonuç 

Bu çalışma, yeni medya ve akışkan modernite koşulları altında kara mizahın 

neden güncel, yaygın ve işlevsel bir kültürel anlatı biçimi hâline geldiğini iletişim 

ve medya çalışmaları perspektifinden ele almıştır. Zygmunt Bauman’ın akışkan 

modernite kavramsallaştırmasından hareketle, çağdaş toplumlarda belirsizlik, gü-

vencesizlik ve süreksizliğin yalnızca yapısal bir dönüşüm değil, aynı zamanda bir 

duygu ve hissetme biçimi yarattığı ortaya konulmuştur. Bu rejim, bireyin dünyayı 

anlamlandırma, geleceği tasavvur etme ve kendini toplumsal yapılar içinde konum-

landırma kapasitesini zayıflatırken, kara mizah, tam da bu kırılganlık ortamında 

öne çıkan bir ifade, baş etme ve eleştiri dili olarak belirginleşmektedir. Kara mizah 

ne yalnızca trajedinin hafifletilmesi ne de basit bir gülme pratiği olarak değerlendi-

rilebilir. Aksine kara mizah, trajik ve komik olanı yan yana getirerek izleyicide bir 

bilişsel perspektif kayması üretmektedir. Bu kayma, bireyin tehdit algısından geçici 

olarak uzaklaşmasını sağlarken aynı anda yaşanan çelişkileri daha görünür kılmak-

tadır. Bu yönüyle kara mizah, Freud’un Rahatlama Kuramı’nda tanımladığı psişik 

gerilim boşalımıyla örtüşürken, Bauman’ın akışkan modernite bağlamında tanım-

ladığı sürekli belirsizlik ve kriz atmosferinde öznenin duygusal dayanıklılığını ko-

ruyabilmesine imkân tanıyan bir kültürel savunma hattı olarak işlev görmektedir. 

Akışkan modernite öznesinin temel niteliği olan sinik bilinç, kara mizahın duy-

gusal ve ideolojik zeminini açıklamak açısından kritik önemdedir. Žižek’in vurgu-

ladığı üzere çağdaş ideoloji, bireyleri doğrudan yanıltmaktan ziyade, sorunların far-

kında olunan ancak eyleme geçilmeyen bir rutin üzerinden işlemektedir. Bu bağ-

lamda kara mizah, “başka türlüsü mümkün görünmediği için gülme” hâlinin estetik 

ifadesine dönüşmekte, eleştirinin eyleme değil, dolaşıma girdiği bir kültürel forma 

bürünmektedir. Dolayısıyla kara mizah hem sistem eleştirisini taşıyan hem de bu 

eleştirinin sınırlarını gösteren çelişkili bir anlatı biçimi olarak değerlendirilmelidir. 

Kara mizah, güncel yaşamın absürtlüğünü yansıtan baskın dil hâline gelmiştir ve 
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bu durum yeni medya çağında daha da belirgin hâle gelmiştir. Kara mizah, hayatın 

en karanlık köşelerine ışık tutarken duygusallığı reddeden bir estetik mesafe kurar. 

Akışkan modernitenin yarattığı ontolojik güvensizlik ortamında, birey artık rasyo-

nel bir planlama yapamaz, yaşam kırılgan bir deneyimler toplamına dönüşür. Bu 

noktada kara mizah, sadece bir güldürü aracı değil, aynı zamanda insanın bu absürt 

düzene karşı geliştirdiği bir savunma hattı ve ideolojik bir eleştiri yöntemi olarak 

karşımıza çıkar. Ancak bu güncel ifade biçimini doğru çözümleyebilmek için, kara 

mizahın sözlük anlamından öte taşıdığı trajik ve yıkıcı doğayı kuramsal olarak ta-

nımlamak gerekir 

Çalışmada bahsi geçen güncel film, dizi ve dijital kültür örnekleri (The White 

Lotus, Triangle of Sadness, Don’t Look Up, Beef, The Menu, Saltburn, Netflix, 

Reddit, 9GAG, vb.), kara mizahın akışkan modernitenin sınıf çelişkileri, duygu bi-

çimleri ve gerçeklik algısındaki çözülme ile nasıl iç içe geçtiğini ortaya koymaya 

çalışmıştır. Bu anlatılarda kara mizah, ayrıcalık, tüketim ve başarı mitlerini grotesk, 

absürt ya da rahatsız edici sahneler aracılığıyla teşhir ederken, anti-kahraman figürü 

üzerinden modern öznenin yapısal çaresizliğini görünür kılmaktadır. Böylece kara 

mizah, klasik kahramanlık anlatılarının yerini alan bir başarısızlık estetiği üret-

mekte ve modern ilerleme söylemini sorgulamaktadır. Dijital platformlar ve meme 

kültürü ise yeni medya çağında kara mizahın akışkan modern koşullarda nasıl hız-

landığını ve dolaşıma girdiğini göstermektedir. Anlamın sabitlenmediği, paketle-

nip yeniden paketlenerek hızla tüketildiği platform kültüründe kara mizah hem 

eleştirel bir teşhir aracı hem de dikkat ekonomisinin parçası hâline gelmektedir. Bu 

durum, kara mizahın bir yandan keskin bir toplumsal teşhir pratiği olarak işlev gö-

rürken, diğer yandan eleştirinin yüzeyselleşmesi ve buharlaşması riskini de bera-

berinde getirdiğini ortaya koymaktadır. Bu çerçevede çalışma, kara mizahı modern 

toplumun kenarında değil, tam merkezinde konumlandırarak, güncel medya me-

tinlerinin ve dijital kültürün analizinde verimli bir kavramsal araç sunduğunu or-

taya koymaktadır.  

Bu çalışma, yeni medya çağında kara mizahın ve akışkan modernitenin yarat-

tığı belirsizlik, sinizm ve anlamsızlık ortamında yalnızca estetik bir tercih değil, 

iletişimsel, psikolojik ve ideolojik bir pratik olduğunu göstermektedir. Kara mizah, 

bireyin yapısal krizlerle başa çıkma çabasının kültürel bir dışavurumu olmakla bir-

likte, aynı zamanda modern toplumun çelişkilerini görünür kılan eleştirel bir anlatı 

alanı sunmaktadır. Ancak bu eleştirel potansiyel, bağlama, dolaşıma ve alımlama 

biçimlerine bağlı olarak güçlenebildiği gibi zayıflayabilmektedir. Bu nedenle kara 

mizah, akışkan modernite koşullarında hem bir direniş dili hem de uyum biçimi 

olarak iki yönlü bir karakter taşımaktadır. Gelecek araştırmaların, kara mizahın top-

lumsal etkilerini farklı kültürel bağlamlar, alımlama çalışmaları ve platform eko-

nomisi ilişkileri üzerinden incelemesi, akışkan modernitenin duygusal ve ideolojik 

haritasını daha da görünür kılacaktır. 
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Yeni Medyada Propagandanın Mizah Amaçlı Kullanımı 
Üzerine Bir Değerlendirme  

İsmailcan Doğan* 

Giriş 

Teknolojide yaşanan gelişmelerle birlikte iletişim pratikleri de değişmiş ve 

özellikle dijital platformların sayısının artmasıyla beraber söz konusu bu değişim 

daha belirgin bir hal almıştır.  Şüphesiz birçok alanda olduğu gibi siyasal iletişimde 

de bu değişimin etkileri görülmektedir. Bu durum özellikle yeni medya üzerinden 

yapılan siyasal iletişim çalışmaları propagandaya yeni fırsatlar kazandırmış ve pro-

paganda mesajının yapısında ve içeriğinde önemli değişikliklerin oluşmasına ze-

min hazırlamıştır. Yeni medya üzerinden yapılan propaganda faaliyetleri kullanı-

cıların aktif katılımı ve etkileşimi yayma özelliklerini de arkalarına alarak gelenek-

sel medyadaki propaganda çalışmalarından farklı bir yapı ortaya çıkarmıştır. Söz 

konusu bu yapı içerisinde kullanılan temalardan birisi de mizahtır. Hayatın her ala-

nında karşımıza çıkabilecek bir olgu olan mizah, toplumsal bir bağlam içinde or-

taya çıkan; oyunbaz bir uyumsuzluğun algılanmasıyla tetiklenen ve gülümseme ile 

kahkaha yoluyla ifade edilen neşeye dayalı duygusal bir tepki olarak ifade edilebi-

lir. Bu temel unsurlar mizahın tüm örneklerinde ortak olmakla birlikte, mizahi tep-

kiyi ortaya çıkarabilen toplumsal durumların ve olayların çeşitliliği de dikkat çekici 

düzeydedir. Bireyler tipik bir gün boyunca, farklı amaçlarla ve farklı araçlar yo-

luyla iletilen pek çok mizah biçimiyle karşılaşabilirler. Bu mizahın bir kısmı kitle 

iletişim araçları aracılığıyla bireylere ulaşır. Örneğin radyo programcıları sıklıkla 

şakalar yapar ve esprili yorumlarda bulunurken, televizyonda ise mizaha dayalı 

programlar, stand-up gösterileri, politik hiciv ve mizahi reklamlar aracılığıyla sü-

rekli bir mizah içeriği sunulur. Bunun yanı sıra, gazete karikatürlerinde ve çizgi 

bantlarda, komedi filmlerinde ve mizahi kitaplarda da mizahla karşılaşırız. Mizah 

ayrıca politikacılar, dinî liderler, motivasyon konuşmacıları tarafından yapılan ko-

nuşmalarda da sıklıkla kullanılmaktadır. Bunun yanında yirminci yüzyıl boyunca 
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mizah anlayışı, aynı zamanda siyasal ve toplumsal çağrışımlar kazanmış ve propa-

ganda amaçlı olarak da kullanılmaya başlanmıştır (Martin, 2007: 10-25). Yeni 

medya üzerinden yapılan propaganda çalışmalarında da kullanılan tekniklerden bi-

risi olan mizah unsuru sayesinde propagandacıların verdikleri mesajlar daha dikkat 

çekici ve daha görünür olmuştur. Bu bağlamda yeni medyada mizah ve propaganda 

birçok araştırmacının da çalışmalarına konu olmuştur (Aytuna & Çapraz, 2021; 

Boz, 2014; Dimitrov vd., 2021; Farkas & Neumayer, 2018; Halversen & Weeks, 

2023; Mejova vd., 2023; Yankoski vd., 2021).   

Dijital teknolojilerdeki gelişmelerle beraber dijital platformu kullananların 

gönderilen mesajlara yorum, paylaşım, beğeni gibi etkileşimlerin yapabilmesi, 

özellikle siyasal alandaki propaganda çalışmalarında bir paradigma değişimini de 

beraberinde getirmiştir. Dijital platformlarda yer alan çok sayıda mesaj arasından 

propaganda yapıcılar mesajlarını öne çıkarmak için artık daha yaratıcı ve dikkat 

çekici olmak durumunda kalmışlardır. Bu noktada ise mizah kullanımı propagan-

dacılara mesajlarının iletilmesinde ve daha fazla kişiye ulaşmasında yardımcı ol-

maktadır. Bu bağlamda çalışmamızda, yeni medyada mizah konusunun propa-

ganda aracı olarak kullanımının stratejik önemine dikkat çekmek amaçlanmaktadır. 

Mizahın yeni medyada yapılan propaganda çalışmalarına entegre edilmesinin ne-

den önemli olduğu üzerinde odaklanan çalışmamızda, konuyla ilgili olarak teorik 

bir çerçeve sunulmuş ve örnekler üzerinden konu açıklanmaya çalışılmıştır. Bu 

bağlamda çalışmada öncelikle propaganda kavramı açıklanmış ve propagandada 

kullanılan tekniklerine değinilmiştir. Daha sonra propaganda ve mizah konusu ele 

alınmış ve yeni medyada propagandanın mizah amaçlı kullanımı değerlendirilmiş-

tir.  

Kavram Olarak Propaganda 

Propaganda kavramı temel olarak, bir iletişim biçimini tanımlamaktadır. Bu 

iletişim biçiminde ise amaç herhangi bir fikri yaymak ya da teşvik etmek olarak 

karşımıza çıkar. Latince "propagare" kelimesinden türetilmiş olan kavram “yay-

mak” ve “ekmek” gibi anlamlara gelmektedir (Jowett & O’Donnell, 2015).  Pro-

pagandanın kurumsallaşmasında önemli bir rolü olan H.D. Laswell propagandayı; 

semboller, hikâyeler, söylentiler, raporlar, resimler ve diğer sosyal iletişim biçim-

leriyle fikirlerin kontrolüne odaklanan bir kavram olarak tanımlamıştır. Ona göre 

propaganda, çevredeki veya organizmadaki diğer koşulları değiştirmek yerine, sos-

yal telkinleri doğrudan manipüle ederek, fikirlerin ve tutumların yönetimi ile ilgi-

lenir (Lasswell, 1927).  Propagandacının istediği amacı destekleyen bir tepki elde 

etmeye çalışan ve bir iletişim biçimi olan propaganda kavramı günümüzde insan-

larda olumsuz bir çağrışım yapmaktadır (Dimitrov vd., 2021; Jowett & O’Donnell, 

2019)  



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 71 

 

 

Propagandanın tarihine baktığımızda ise çok uzun zamandır dünya üzerinde 

kullanıldığını söylemek yanlış olmaz. Geçmişten yakın tarihe kadar propaganda 

olarak sayılabilecek birçok örnek sıralamak mümkündür. Örneğin, Antik dönemin 

en önemli hatiplerinden birisi olan Demosthenes'in Makedonlara karşı yaptığı ko-

nuşmalar propaganda teknikleri ile doluydu (Malhan & Dewani, 2020). Yine Antik 

Yunan’da hitabet sanatında yetkin olan sofistler bu yeteneklerini propaganda çer-

çevesinde de kullanmışlardır. Eski Roma'da Çiçeron ve 4-6. Yüzyıllarda Çinli Sun 

Tzu ve Hintli Kantilya gibi düşünürler de günümüzdeki anlamda propagandanın 

ilk örneklerini verdikleri söylenebilir (Gürgen, 1990). 

Bugün bildiğimiz şekliyle propaganda ise 17. Yüzyılın başlarına kadar uzan-

maktadır (Dimitrov vd., 2021). Propaganda yöntemi tarihte savaş dönemlerinde 

yükselişe geçmiş bir olgudur, ancak propaganda sadece savaş dönemlerinde yapıl-

maz. Barış dönemlerinde de gerek siyasi karar vericiler gerekse de farklı otoriteler 

inanç ve fikirleri etkilemek için çabalarlar. Örneğin, Soğuk Savaş döneminde Sov-

yetler Birliği ile Amerika Birleşik Devletleri arasında yaşanan “propaganda savaşı” 

bunun en önemli örneklerinden birini oluşturur (Sekeris, 2025).  

Günümüzde ise propaganda örnekleri daha çok siyasette kendini göstermekte-

dir. Siyasi aktörler özellikle seçim dönemlerinde propagandadan oldukça faydalan-

maktadırlar. Bunun için de birçok propaganda yöntemi ve tekniğine başvurmakta-

dırlar.  

Propagandada Kullanılan Teknikler   

Propaganda yapıcılar hedef kitlelerine ulaşmada ve onları etkilemede birçok 

yöntem ve teknik kullanırlar. Bu yöntem ve teknikleri şu şekilde sıralamak müm-

kündür (Giovanni vd., 2019; Hobbs, 2015; Miller, 1937; Torok, 2015): 

Duygu Yüklü Dil Kullanımı: Dinleyicileri etkilemek için güçlü duygusal an-

lamlar içeren (olumlu veya olumsuz) belirli kelimeler ve ifadeler kullanmak pro-

pagandada sıklıkla kullanılan yöntemlerden biridir.  

İsim Takma veya Etiketleme Tekniği: Propaganda kampanyasının hedefin-

deki kişi, kurum ya da nesneyi, hedef kitlenin korktuğu, nefret ettiği, istenmeyen 

olarak düşündüğü gibi duygusal tepkilerini harekete geçirecek şekilde tanımlama 

stratejisidir.  

Şüphe Oluşturma: Propagandacının bir kişi, kurum ya da nesnenin güvenilir-

liğini sorgulamak için kullandığı bir propaganda yöntemidir. 

Abartma/Küçümseme Tekniği: Bu teknikte propagandacı hedef aldığı bir kişi, 

kurum ya da nesneyi herhangi bir yönden aşırı bir şekilde sunmaktadır: söz konusu 

bu olguları gerçekte olduğundan daha az önemli veya daha küçük göstermek ya da 

olduğundan daha önemli ve büyük göstermek için çabalamaktadır.   
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Korku/Önyargılara Başvurma: Propagandacı bu taktikle hedef kitle üzerinden 

bir seçeneğe karşı endişe ve/veya panik aşılayarak bir fikre destek sağlamaya çalı-

şır. Bazı durumlarda, destek önceden oluşturulmuş önyargılara dayalı olarak sağ-

lanır.  

Sloganlar: Etiketleme ve stereotipleştirme içerebilen kısa ve çarpıcı ifadeler 

slogan haline getirilerek sürekli tekrarlanır. Sloganlar ile propagandacı genellikle 

duygusal çekicilik sağlamayı amaçlar. 

Karşılaştırmalı Saptırma: Rakibin argümanını doğrudan çürütmeden, onu iki-

yüzlülükle suçlayarak itibarını sarsmaya çalışan bir tekniktir. Genelde dikkat dağıt-

mak için kullanılan bu teknikte propagandacı suçu karşı tarafa yükleme amacında-

dır.  

Bayrak Sallama: Bir eylemi veya fikri haklı çıkarmak veya desteklemek için 

güçlü ulusal duygulara (herhangi bir gruba, ırka, cinsiyete, siyasi tercihe, ideolo-

jiye) hitap ederek destekçi bulma tekniğidir.   

Birinin Pozisyonunun Yanlış Temsil Edilmesi (Straw Man): Bu teknikte pro-

pagandacı hedef aldığı bir fikri ya da görüşü çarpıtarak olduğundan zayıf ve güçsüz 

olarak gösterir ve bu yönden saldırıya geçer. 

Nedensel Aşırı Basitleştirme: Bu teknikte propagandacı birden fazla nedeni 

olan bir problemin nedenini tek bir sebebe indirgeyerek sunar. Bu yolla sorunu ba-

sitleştirerek suçu tek bir hedefe yönlendirir.  

Otoriteye Başvurma: Bu teknikte propagandacı başka hiçbir destekleyici kanıt 

sunmadan, bir otorite veya uzmanın “doğru olduğunu” söylediği için bir iddianın 

doğru olduğunu belirterek sunar. Burada alanında uzman olan bir kişi ya da kuru-

mun onayına dayandırarak propagandacı mesajlarını yayar.  

Düşünceyi Sonlandıran Klişe: Belirli bir konu hakkında eleştirel düşünceyi ve 

anlamlı tartışmayı engelleyen kelimeler veya ifadeler kullanmak olarak ele alına-

bilen bu teknikte genellikle karmaşık durumlara basit cevaplarla karşıt fikirler son-

landırılır.  

Siyah-Beyaz Yanılgısı Tekniği: Aslında daha fazla olasılık varken, iki alterna-

tif seçeneği tek olasılık olarak sunma bu tekniğin en belirgin özelliğidir.  

Hitlere İndirgeme Tekniği: Teorik olarak Adolf Hitler ile veya Nazilerle iliş-

kilendirerek itibarsızlaştırma olarak ele alınabilecek bu teknikte hedef kitle, nefret 

edilen herhangi bir kişi veya düşünceyle de ilişkilendirilebilir.  

Sürekli Tekrar Tekniği: Bu teknikte propagandacının vermek istediği aynı 

mesaj farklı formatlarla da desteklenerek sürekli tekrar edilir ve sonunda hedef kit-

lenin fikri kabul etmesi sağlanır.  



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 73 

 

 

Karartma, Kasıtlı Belirsizlik, Karışıklık: Burada propagandacı kasıtlı olarak 

net olmayan ifadeler kullanır. Burada amaç, insanların doğru ya da yanlış ayırt ede-

memesini sağlamaktır.  

Alakasız Verilerin Sunulması: Tartışılan konuyla alakasız materyaller suna-

rak, herkesin dikkatini farklı yöne çekmek için kullanılan bir tekniktir.  

Sürü Psikolojisi (Bandwagon):  Hedef kitleyi, "herkes aynı eylemi yapıyor" 

diye ikna etmeyi amaçlayan ve eyleme katılmak için harekete geçirmeyi planlayan 

bir propaganda tekniğidir.  

Karalama: Karalama, olumsuz propaganda yaparak bir kişi ya da kurumun iti-

barını zedelemek, güvenirliğini sarsmak için yapılan değersizleştirme çabalarıdır.  

Parlak Genellemeler: Bunlar, hedef kitlenin değer sisteminde yer alan ve bir 

kişiye veya konuya eklendiğinde olumlu bir imaj yaratacak kelimelerin veya sem-

bollerin propagandada kullanılmasıdır.  

Duygulara Hitap Etme: Bu teknik mantıktan çok duygusal imalar içeren me-

sajlar kullanarak hedef kitleyi etkileme çabasıdır.  

Aktarım: İlişkilendirme olarak da bilinen bu teknik, bir kişi, varlık, nesne veya 

değerin olumlu veya olumsuz özelliklerini başka bir kişi, varlık, nesne veya değere 

yansıtarak, ikincisini daha kabul edilebilir hale getirmek veya itibarını sarsmak için 

duygusal bir tepki uyandırma tekniğidir. 

İhtiyacın Yaratılması: Bu teknik bir ürün veya hizmetin ihtiyacı olmayan bir 

kişiye, o ürün veya hizmetin ihtiyacı olduğunu hissettirerek, onu satın almaya ikna 

etme tekniği olarak ele alınabilir.  

Propaganda yöntem ve teknikleri incelendiğinde, bu tekniklerin yanında farklı 

teknikler de elbette kullanılabilir. Propaganda yapıcılar bu yöntem ve teknikleri 

farklı temalarla hedef kitlelerine sunarlar. Bu temalardan birisi de mizahtır. Miza-

hın kullanım biçimi ve kullanım niyeti göz önünde bulundurulduğunda araştırma-

cılar farklı türlerde mizahın kullanılabileceğinden bahsetmektedirler (Martin, 

2007):  

İroni: Konuşmacının, ifade ettiği sözün kelime anlamının kastedilen anlamın 

karşıtı olduğu durumları kapsar (örneğin, hava soğuk ve fırtınalıyken “Ne güzel bir 

gün!” demek). 

Yergi: Toplumsal kurumları veya toplumsal politikaları hedef alan, eleştirel ve 

saldırgan nitelikteki mizah türüdür. 

İğnelemek: Toplumsal kurumlar yerine belirli bireyleri hedef alan saldırgan 

mizah türüdür (örneğin, resmî bir davette saygın bir hanımın Winston Churchill’e 

“Efendim, siz sarhoşsunuz” demesi üzerine Churchill’in “Evet, öyleyim; siz ise 
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çirkinsiniz. Ancak ben yarın ayık olacağım, siz ise hâlâ çirkin olacaksınız” şeklin-

deki yanıtı). 

Abartma ve Küçümseme: Başka bir kişinin söylediği bir ifadeyi, farklı bir 

vurgu ile yineleyerek anlamını dönüştürme yoluyla gerçekleştirilen mizah biçimi-

dir (örneğin, birden fazla evlilik yapmış olan Johnny Carson’a yöneltilen “Hiç ev-

lendiniz mi?” sorusunun ardından başka bir konuğun “Hiç mi evlenmiş!” demesi). 

Kendini Küçümseme: Mizahın öznesinin ve hedefinin konuşmacının kendisi 

olduğu esprili ifadelerdir. Bu tür mizah, alçakgönüllülük sergilemek, dinleyiciyi 

rahatlatmak ya da dinleyiciyle olumlu bir ilişki kurmak amacıyla kullanılabilir. 

Alay (Şakalaşma): Dinleyicinin kişisel görünümü veya küçük kusurları üze-

rine yöneltilen esprili ifadeleri kapsar. İğnelemeden farklı olarak, bu türde ciddi bir 

aşağılama veya incitme amacı bulunmaz. 

Retorik Sorular: Yanıt beklemeyen retorik sorulara cevap verilmesi, iletişim-

sel bir beklentinin ihlali anlamına gelir ve soruyu soran kişide şaşkınlık yaratır. Bu 

durum mizahi olarak algılanabilir ve genellikle amaç, konuşma partnerini eğlendir-

mektir. 

Ciddi İfadelere Verilen Zekice Yanıtlar: Ciddi olması amaçlanan bir ifadeye 

ya da soruya uyumsuz, beklenmedik veya anlamsız bir yanıt verilmesiyle ortaya 

çıkan mizah türüdür. Bu bağlamda ifade kasıtlı olarak yanlış yorumlanır ve konuş-

macı, kastedilen anlamdan farklı bir anlama yanıt verir. 

Çift Anlamlı İfadeler: Bir ifade ya da kelimenin, çoğu zaman cinsel çağrışım-

lar içeren ikinci bir anlamı çağrıştıracak biçimde, bilerek yanlış algılanması ya da 

yorumlanmasıdır. 

Kalıplaşmış İfadelerin Dönüştürülmesi: Yaygın deyişlerin, klişelerin veya 

atasözlerinin yenilikçi ve özgün ifadelere dönüştürülmesi yoluyla oluşturulan mi-

zah biçimidir (örneğin, kel bir kişinin yakınması: “Bugün saç var, yarın yok”). 

Kelime Oyunları: Genellikle eşsesli kelimelere dayanan ve bir kelimenin 

ikinci bir anlamını çağrıştıracak biçimde mizahi olarak kullanılmasını ifade eder. 

Propaganda içerisinde mizah kullanımı yukarıda bahsedilen mizah türlerinin, 

propaganda tekniklerinden özellikle isim takma, straw man,  sloganlar, sürekli tek-

rar ve siyah-beyaz yanılgısı gibi tekniklerle ilişkilendirilebilir.   

Propaganda ve Mizah 

Toplumsal hayatın bir parçası olan mizah insan hayatındaki değişmez ve yıkıl-

maz gibi görünen olgulara karşı bir özgürleşme alanıdır. Mizah ve gülme eylemi 

insanlık tarihi kadar eskiye gitmesine rağmen, insanların hangi mizah türüne daha 
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fazla güleceği, bir diğer ifadeyle neye güldüğü ya da gülmediği, toplumdan top-

luma, kültürden kültüre değişiklik göstermektedir (Boz, 2014). Psikolojik açıdan 

bakıldığında, mizahın dört temel bileşene sahip olduğu söylenebilir. Bunlar; sosyal 

bir içerik, bilişsel-algısal bir süreç, duygusal bir tepki ve gülmenin sesli ve davra-

nışsal ifadesidir (Martin, 2007: 5). Mizah, insan hayatının her alanında karşımıza 

çıkabilecek bir olgudur. Bir toplumun mizah anlayışı, sosyal yaşamda mizahın pay-

laşımı, o toplumun anlaşma ve iyi niyetinin ne düzeyde olduğunu gösteren bir gös-

tergedir. İnsanları eğlendiren ve güldüren bir yönü olduğu gibi rahatsız edici bir 

tarafı da olabilmektedir. Başkalarının kahkahalarının hedefi olmak mizahın hede-

findeki bireyler için kötü bir deneyimdir ve çoğu insan bundan kaçınmaya çalışır. 

Bu nedenle, agresif mizah biçimleri, bireyleri istenen davranışlara uymaya zorla-

manın bir aracı olarak da kullanılabilir. Diğer taraftan toplumsal gruplar içinde mi-

zah, sıklıkla grup normlarını pekiştirmek amacıyla kullanılır; bu, grubun dışında 

kalan kişilerin uyumsuz davranış ve özellikleriyle alay edilmesi yoluyla ya da grup 

üyelerinin normdan sapan davranışlar sergilediklerinde şakalaşma (takılma) yo-

luyla gerçekleşebilir. Dolayısıyla, agresif şakalaşma, takılma, alay etme veya iğne-

leme türlerinde mizah; bireyleri gruptan dışlamak, güç ve statü farklılıklarını pe-

kiştirmek, grup normlarına uymayan davranışları bastırmak ve başkaları üzerinde 

zorlayıcı (koersif) bir etki yaratmak amacıyla kullanılabilmektedir (Martin, 2007: 

18). Mizahın önemli amaçlarından birisi de hedef kitlenin dikkatini ve ilgisini çek-

mektir. Bunu yaparken de kimi zaman kışkırtıcı, kimi zaman eğlenceli ve akılda 

kalıcı kimi zaman da beklenmedik bir şekilde ortaya çıkmaktadır (Coşkun, 2013; 

Koneska vd., 2017).  

Bununla beraber sosyal hayatın önemli bir parçası olan mizah olgusu farklı di-

siplinler tarafından da incelenen bir kavramdır. Bu araştırmalardan bazıları şunlar-

dır: Coşkun, (2013) tarafından yapılan araştırmada komedi ve ironinin nasıl birer 

muhalefet yöntemi olarak kullanıldığı Michael Moore’un Fahrenheit 9/11 filmi ör-

nek alınarak incelenmiştir. Belgesel formatındaki filmde komedi ve ironinin hem 

Amerikan eski Başkanı George W. Bush ve kabinesine karşı izleyicilerin kızgınlı-

ğını artırıcı hem de eğlendirici bir fonksiyon üstlendiği sonucuna ulaşılmıştır. Araş-

tırma sonucunda filmin yönetmeni Michael Moore’un filmdeki eğlendirici tarzı, 

propaganda içerikli belgeselinin tamamına yayarak çok geniş kitlelerce izlenmeyi 

başardığı sonucuna ulaşılmıştır. Kamu diplomasisi alanında yapılan bir başka araş-

tırmaya göre mizahın son dönemde kamu diplomasisinde gitgide daha fazla kulla-

nılan bir araç haline geldiği belirtilmiştir (Chernobrov, 2022). Farklı türdeki mizahi 

haber mesajlarının ikna ediciliğinin altında yatan mekanizmaların araştırıldığı 

başka bir araştırmada, haber mesajları mizahi ve hiciv yüklü olduğu zaman katı-

lımcıların bir kısmının söz konusu haberle aynı fikirde olmasına yol açtığı gözlem-

lenirken, diğer taraftan bu tür mizah ve hiciv yüklü mesajları ciddiye almayan ve 
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bu nedenle haberle daha az aynı fikirde olma eğilimi olan katılımcılar da gözlem-

lenmiştir. Buradan hareketle, mizahın varlığının ikna gücünü hem azaltma hem de 

artırma etkisi oluşturabileceği sonucuna varılmaktadır (Droog & Burgers, 2024). 

Gülme eylemi tüm kültürlerde yer alan temel insan davranışlarından birisidir. 

Gülme eylemi daha çok eğlence ve mutlulukla bağlantılı olarak ele alınırken bir 

yandan da gülmek eleştirel bir tavrın, bir protestonun ya da bir hicvin bir temsilcisi 

olarak da görülmektedir (Coşkun, 2013). Bu yönüyle mizah propaganda yapıcılar 

tarafından da bir eleştiri ve protesto ya da ikna etmede kullanılan önemli bir kav-

ramdır. Propaganda tarihine baktığımızda, mizahın propagandanın bir unsuru ola-

rak farklı şekillerde birçok örneğini görmekteyiz. Bu örneklerden birisi karikatür-

dür. Propagandacılar karikatürler üzerinden mizahı da kullanarak, bir kişinin, ku-

rumun ya da nesnenin olduğundan daha büyük, güçlü ve yenilmez olarak resme-

dilmiştir. Diğer taraftan, tam tersi mesajlar da propagandacıların karikatürlerinde 

kullanılmış ve hedef alınan kişi, kurum ya da nesne zayıf ve güçsüz gösterilmiştir. 

Bu bakımdan, karikatürlerde mizah unsuru önemli bir tema olarak dikkat çekmek-

tedir (Çakı & Darı, 2021). Modern propaganda tarihine baktığımız zaman, mizah 

unsurlarının her dönemde kullanıldığını görmekteyiz. Örneğin, Birinci Dünya Sa-

vaşı döneminde yapılmış olan “Mad Dog” başlıklı bir propaganda karikatüründe 

(Bkz. Resim 1) mizah kullanımını açıkça görmekteyiz. Karikatür incelendiğinde 

dönemin Alman İmparatoru II. Wilhelm bir köpeğe benzetilmiş ve böylece mizahi 

bir biçimde aşağılama ve küçümseme mesajı verilmiştir. Burada “mad dog” ifade-

siyle kuduz köpek olarak adlandırılan Alman İmparatoru İtilaf Devletleri askerleri 

tarafından Berlin yönüne doğru kovalanmaktadır. Bununla beraber askerlerin po-

zisyonları ve yüz ifadeleri düşmanı aşağılar niteliktedir. Bu bakımdan düşman kor-

kulacak değil, alay edilecek bir konumda gösterilmektedir.  

 
Resim 1. “Mad Dog” başlıklı propaganda karikatürü (1914) 

 

İkinci Dünya Savaşı dönemi de propagandada mizah unsurlarının kullanımının 

örneklerinin verildiği bir dönemdir. Örneğin, Rus ve Sovyet hicivci ve karikatürist 

sanatçı Viktor Nikolaevich Denisov tarafından 1941 yılında çizilen karikatür (Bkz. 
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Resim 2) iki panelden oluşmaktadır. Birinci resimde Adolf Hitler Moskova’yı fet-

hetmek için davul çalarak ilerlerken görülürken, bir sonraki perdede yara bere içe-

risinde geri kaçarken görülmektedir. Denisov bu karikatürü çizerek Adolf Hitler’i 

komik bir durumda göstermiştir. Bu ve benzeri örnekler İkinci Dünya Savaşı bo-

yunca gerek Mihver Devletler gerekse de Müttefik Devletler kanadında çokça gö-

rülmektedir.  

 
Resim 2. “Moskova'ya! Hoch! Moskova'dan! Oh” başlıklı propaganda karikatürü (1941) 

Propagandada mizah ve hiciv kullanımına ilişkin örnekleri Soğuk Savaş döne-

minde de görmekteyiz. Viktor Ivanovich Govorkov tarafından 1952 yılında yapılan 

“sözler ve üsler” başlıklı (Bkz. Resim 3) propaganda görselinde bir Amerika Bir-

leşik Devletleri askerinin Avrupa haritası üzerine Amerika Birleşik Devletleri’nin 

bayraklarını diktiği görülmektedir. Bununla beraber askerin ceketinin cebinden bir 

politikacı elinde zeytin dalı tutarak barış, savunma ve silahsızlanma gibi kelimeler 

kullanıyor. Afiş genel olarak değerlendirildiğinde ise Amerika Birleşik Devlet-

leri’nin bir taraftan barış sözleri söylerken diğer taraftan askeri üsler kurduğunun 

ironisini mesaj olarak veriyor.  

 
Resim 3. “Sözler ve… Üsler” başlıklı propaganda afişi (1952). 
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Propagandada mizah kullanımı görüldüğü gibi farklı dönemlerde farklı tema-

larla kendini göstermiştir. Günümüzde de mizah propagandada yine sıklıkla kulla-

nılmaya devam ederken propaganda yapıcılar için teknolojik gelişmeler önemli fır-

satları da beraberinde getirmektedir. Bu fırsatlardan birisi de şüphesiz yeni medya 

araçları üzerinden yapılan propagandadır. Yeni medya propaganda aracı olarak di-

ğer tekniklerle beraber mizah unsurlarının da sıklıkla kullanıldığı bir platform ola-

rak propagandacılara önemli fırsatlar sunmaktadır.  

Yeni Medyada Propagandanın Mizah Amaçlı Kullanımı  

Mizahın genlerimize dayanan biyolojik bir temeli bulunsa da, sosyal etkileşim-

lerde nasıl kullanıldığını ve hangi konuların mizah için uygun kabul edildiğini be-

lirlemede kültürel normların ve öğrenmenin önemli bir rol oynadığı açıktır. Ayrıca, 

mizahın tüm biçimleri temel bir yapıdan kaynaklanıyor gibi görünse de, insan dili-

nin ve hayal gücünün karmaşıklığı, mizahın görünüşte sonsuz çeşitlilikte biçimler 

üretmesine olanak tanımaktadır. İnsanların dili, kültürü ve teknolojisi geliştikçe, 

mizahı iletmenin de yeni yöntem ve tarzları ortaya çıkmıştır; bu süreç, kişilerarası 

doğaçlama şakalaşma ve takılmalardan sözlü anlatı geleneklerine, komedi drama-

larına, mizahi edebiyata, komedi filmlerine, radyo ve televizyon programlarına ve 

e karikatürlere kadar geniş bir yelpazeyi kapsamaktadır. Bu yöntemlerden bir diğeri 

ise internettir (Martin, 2007:4). 

İnternet teknolojilerindeki gelişmeler ve internetin toplumlarda yayılmasıyla 

beraber geleneksel medyanın tek yönlü iletişime dayalı sistemi değişim geçirmeye 

başlamıştır. Özellikle sosyal medyanın insan hayatına girmesiyle beraber bireysel 

kullanıcı sayısı artmış ve dijital platformlar üzerinden etkileşime geçen insan sayısı 

çok büyük rakamlara ulaşmıştır. İnternet teknolojilerinin interaktif olması, bilgiye 

hızlı bir biçimde ulaşması, ucuz olması gibi nedenler bu duruma yol açan diğer 

etkenler olarak karşımıza çıkmaktadır (Boz, 2014). İnternet teknolojilerinin bu 

imkânları şüphesiz propaganda uzmanlarının da dikkatinden kaçmamış, yeni med-

yayı ve internet teknolojilerini bir propaganda aracı haline getirmiştir. İnternet ve 

sosyal medyanın ortaya çıkmasıyla birlikte, propaganda eskisinden çok daha geniş 

bir ölçekte yayılmaya başlamış ve böylece önemli bir siyasi propaganda aracı ha-

line gelmiştir. Günümüzde, sosyal medyadaki propagandanın büyük bir kısmı, me-

tin ve görsel içeriği bir araya getiren çok modlu bir yapıya sahiptir (Dimitrov vd., 

2021). Bu yapı içerisinde ise mizah önemli bir yer tutmaktadır. Yeni medyada mi-

zah yapısı incelendiği zaman, dijital teknolojilerin birçok imkân sunduğu görül-

mektedir. Bunların başında ise internet memleri karşımıza çıkmaktadır.  Genellikle 

“şakalar, söylentiler, videolar veya web siteleri gibi içeriklerin İnternet aracılığıyla 

bir kişiden diğerine yayılması” (Shifman, 2013) olarak tanımlanmaktadır. İnternet 

memleri, propaganda ve siyaset bilimleri açısından bakıldığında: “İnternet mem-

leri, dil, toplum ve dijital iletişimin kesiştiği noktada yer alan çağdaş bir olgudur ve 
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belirli demografik gruplara siyasi ifade, etkileşim ve katılım fırsatı sunabilen, nis-

peten yeni bir katılımcı kültür biçimini temsil etmektedir”(Ross & Rivers, 2017).   

Milner, (2012)  internet memlerini iki gruba ayırmıştır.  Yeniden düzenlenmiş 

ve sabit görseller başlıkları altında incelenen internet memlerinin yeniden düzen-

lenmiş çeşitleri başlığı altında ise tekil görseller ve yığılmış görseller olmak üzere 

iki çeşit bulunmaktadır. Bunlardan tekil görseller, açıklamalı görseller, motivasyon 

düşürücüler, makrolar, alıntılar, montajlar, metinler olmak üzere altıya ayrılırken, 

yığılmış görseller, öfke karikatürleri ve yığılmış görseller olmak üzere ikiye ayrıl-

maktadır. Sabit görseller başlığında ise: çizimler, grafikler, gerçek hayat memleri, 

fotoğraflar ve ekran görüntüleri bulunmaktadır (Bkz. Tablo 1). 

Yeniden Düzenlenmiş Görseller 

 ↳ Tekil Görseller 

  ↳ Açıklamalı Görseller 

  ↳ Motivasyon düşürücüler 

  ↳ Makrolar 

  ↳ Alıntılar 

  ↳ Montajlar 

  ↳ Metin 

 ↳ Yığılmış Görseller 

  ↳ Öfke karikatürleri 

  ↳ Yığılmış Görseller 

Sabit Görseller 

 ↳ Çizimler 

 ↳ Grafikler 

 ↳ Gerçek Hayat Memleri 

 ↳ Fotoğraflar 

 ↳ Ekran Görüntüleri 

Tablo 1: İnternet memlerinin çeşitleri (Milner, 2012) 

 

İnternet memleri incelendiğinde. Sabit bir görüntü üzerinde metin ile birlikte 

sunulan makrolar, en yaygın kullanılan memlerden birisi olarak dikkat çekmekte-

dir. Şüphesiz makroların amacı mizahtır (Milner, 2012) ve yeni medyada propa-

gandacıların da çokça kullandığı memlerden birisidir.  

 
Fotoğraf 1: Siyasi meme örneği-1  
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Örneğin Kuzey Kore lideri Kim Jong-un’un yer aldığı bir meme tipik bir makro 

örneğidir (Bkz. Fotoğraf 1). Görselde askeri üniformalı bir adamla karşı karşıya 

duran Kuzey Kore lideri karşısındaki askere Türkçe çeviri olarak “Ne demek isti-

yorsun” ve “Amerika’yı yiyemez miyim”? sorularını sorduğu görülmektedir. Gör-

sel incelendiğinde tipik bir politik mizah örneği olduğu görülmektedir. Dijital plat-

formlarda genellikle otoriter bir lider imajına sahip olan Kuzey Kore lideri Kim 

Jong-un’un buradaki hırsı mizahi bir biçimde ele alınmıştır.  

 

 
Fotoğraf 2: Siyasi meme örneği-2 

Bir başka örnek ise fotoğraf 2’de görülmektedir. Görsel Amerika Birleşik Dev-

letleri başkanı Donald Trump’ın yer aldığı bir politik meme örneğidir. Bu örnekte 

verilmek istenen mesaj ironik bir biçime dönüştürülerek, devletin kaynaklarını ser-

maye sahibi bireylere aktarılırken gazilere haksızlık yapıldığı mesajı sunulmakta-

dır.  

Bununla beraber yeni medyada mizah konusu ile bağlantılı farklı araştırmacılar 

tarafından yapılan araştırmalar yeni medyada mizahın propaganda tekniği olarak 

kullanılmasına ilişkin dikkat çekici veriler sunmaktadır. Mihăilescu, (2024) tara-

fından meme üreticileri üzerinde yapılan bir araştırma sonucunda, meme üreticile-

rinin ürettikleri içeriklerini sadece eğlence ve mizah amaçlı üretmediklerini belirt-

mektedirler. Araştırma sonucuna göre meme üreticileri eğlence ve mizahın yanında 

politika ve kamuoyunu etkileme amacı taşıdıklarını ifade etmektedirler. Mizah ve 

memeler arasındaki ilişkiyi ele alan bir başka araştırma ise Telegram gibi diğer 

platformlara göre daha az denetlenen sosyal medya ağlarında aşırı sağcıların mizah 

ve memler kullanılarak ideolojilerin nasıl normalleştiğini araştırılmıştır. 1200 adet 

aşırı sağ mem’i inceleyen araştırmacılar radikal anlatının ve mizahın bir arada ol-

duğu içeriklerin daha yüksek etkileşim aldığı sonucuna ulaşmışlardır (Schmid vd., 
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2025). Memlerin sadece internet mizahı olmadığını, bunun yanında politik ve pro-

paganda amaçlı olarak da kullanıldığını vurgulayan bir başka araştırma ise Yan-

koski ve arkadaşları (2021) tarafından yapılmıştır. Memlerin mizahı da kullanarak 

merkezi bir propaganda aracı haline geldiğini vurgulayan araştırmacılar; 2016 

Amerika Birleşik Devletleri seçimleri, Ukrayna’da dijital direniş ve Pakistan’daki 

gençlik siyaseti temalarında memlerin propaganda aracı olarak etkin bir biçimde 

kullanıldığını örneklerle açıklamışlardır. Araştırma sonucunda araştırmacıları 

memlerin kültürel bir fenomen olmaları dışında strateji gerektiren siyasi bir unsur 

olarak da görülmesi gerektiğinin altını çizmişlerdir. 2022 Rusya-Ukrayna sava-

şında Ukrayna’nın resmi ve bağımsız X hesapları aracılığıyla yürüttüğü memetik 

iletişimi analiz edildiği bir başka araştırmada ise yazarlar memler ile yapılan pro-

pagandanın sadece sembolik değil aynı zamanda toplumsal ve jeopolitik etkileri 

olduğunu vurgulamaktadırlar (Mejova vd., 2023). Amerika Birleşik Devletleri’nde 

2020 başkanlık seçimleri sırasında yapılan bir başka araştırmaya göre siyasi mem-

leri paylaşmanın, siyasi açıdan ılımlı olanlar, politikayla yakından ilgilenenler ve 

politikayla ilgisiz kişiler dâhil olmak üzere Amerika Birleşik Devletleri'ndeki farklı 

tipteki kesimler tarafından kullanılan bir siyasi ifade biçimi olduğunu ortaya koy-

muştur (Halversen & Weeks, 2023).   

Yeni medyada propagandanın mizah amaçlı kullanımı ile ilgili yerli literatürde 

de farklı araştırmacılar tarafından farklı çalışmalar yapılmıştır. Aytuna ve Çapraz, 

(2021) tarafından Türk gençleri üzerinde yapılan bir çalışma sosyal medyadaki si-

yasi ikna konusuna mizah açısından yaklaşmıştır. Sosyal meydanın siyasi bir tar-

tışma alanı olarak yeni bir zeminin olduğunun ve mizah olgusunun da bu zeminde 

önemli bir araç olduğunun vurgulandığı çalışma; Türk genç nesli üzerinde nitel bir 

ankete dayanarak sosyal medyada mizahın siyasi ikna aracı olarak kullanımını in-

celemiştir. Araştırma sonuçları göstermektedir ki, sosyal medyada mizahın bir 

araya gelmesinin, ilgisiz kullanıcıların siyasi bilgilerden kaçınmasına olanak tanı-

yan dijital kanıtlara olası bir karşı güç sağladığı varsayılmaktadır. İkinci olarak, 

sosyal medyadaki mizahın farklı siyasi bakış açılarına maruz kalmayı kolaylaştır-

dığını ve siyasi iletişimin etkili bir ikna aracı haline geldiğini göstermektedir.  Konu 

ile ilgili olarak Türkiye’de 2019 yılı İstanbul Belediye Başkanlığı seçimlerinin ye-

nilenme sürecinde X platformu üzerinden paylaşılan mizah içeriklerinin analiz 

edildiği bir başka araştırmada kullanıcıların paylaştığı mizahi içeriklerle muhalif-

lerin daha yaratıcı bir eğilime sahip olduğu gözlemlenirken iktidarı destekleyenle-

rin ise kurumsal olarak üretilmiş hazır mizah unsurlarını kullandığı tespit edilmiştir 

(Başlar, 2020).  

Sonuç 

Dijital medya propagandanın örtülü bir biçimde yapılmasına da olanak sağla-

maktadır zira dijital medyada bir içeriğin propaganda amaçla yapılıp yapılmadığını 
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anlamak her geçen gün zorlaşmaktadır. Çizgiler gitgide belirsiz bir hale gelmekte-

dir. Bunun nedeni ise dijital platformlar üzerinden propagandayı kurumları, gruplar 

ya da bireyler örtülü bir biçimde yapabilmektedirler. Dijital platformlar üzerinden 

yapılan propaganda çalışmalarında özellikle sosyal medyanın yeri yadsınamaz. Ge-

leneksel propaganda ve dijital propaganda birbirinden farklı dinamiklere sahip iki 

olgudur. Dijital propagandayı incelerken özellikle sosyal medyadaki kullanıcıların 

davranışları iyi analiz edilmelidir. Bununla beraber dijital platformların teknik ya-

pısının da bilinmesinde fayda vardır (Farkas & Neumayer, 2018). Dijital propa-

ganda çalışmalarında propaganda yapıcıları birçok yöntem ve tekniği farklı dijital 

araçlarla hedef kitlesine sunmaktadırlar. Bu yöntemlerden birisi olan mizah kulla-

nımı dijital propagandada önemli bir yer tutmaktadır.   

Bu çalışmada yeni medyada propaganda çalışmalarında sıklıkla kullanılan mi-

zahın sadece bir eğlence aracı değil bunun yanında propaganda çalışmalarının mer-

kezinde yer alan önemli bir yöntem olarak kullanılmasına değinilmiştir. Dijital 

platformlarda mizah ise internet memleri üzerinden yapılmaktadır. Propaganda 

bağlamında baktığımız zaman  (Shifman, 2013) da belirttiği gibi “internet memle-

rini sadece komik içerikler olarak değil bunun yanında siyasi bir mü-cadele alanı 

olarak ve bir toplumda paylaşılan deneyimlerin ürünüdür.” Bu bağlamda mizah 

unsurunun yeni medyada kullanılmasının propagandanın sert gücünün yumuşatıl-

ması ve sunulan mesajların daha kabul edilebilir bir forma dönüşmesine zemin ha-

zırladığı söylenebilir. Bunun yanında mizah kullanımı siyasal iletişimde yer alan 

ve hedef kitle için karmaşık olan bilgilerin daha basit bir anlatımla sunulmasından 

dolayı anlaşılmayı kolay kılmaktadır. Bununla beraber dijital teknolojilerdeki ge-

lişmelerin hızlanması, kolay ulaşılabilir hale gelmesi ve ucuzlaması gibi faktörler 

de göz önüne alındığı zaman mizah yoluyla verilen siyasi mesajların daha fazla 

insana ulaşması kolay bir hale gelmiştir. Bu durum ayrıca apolitik olan ve dijital 

platformlarda yer alan kitlenin de etki altına alınabilmesini kolaylaştırmaktadır.  

Mizah, özünde ne dostça ne de saldırgandır; mizah, duygusal haz üretmeye yönelik 

bir araç olup hem uzlaşmacı hem de çatışmacı amaçlarla kullanılabilir. Bu durum, 

mizahın paradoksu olarak tanımlanabilir. Eğer amaç ilişkileri güçlendirmek, çatış-

maları yumuşatmak ve grup içi bağlılığı artırmak ise, mizah bu hedefler doğrultu-

sunda işlevsel bir araç olabilir. Öte yandan, bir kişiyi dışlamak, küçük düşürmek ya 

da manipüle etmek veya başkaları pahasına kendi statüsünü yükseltmek amaçlan-

dığında da mizah aynı derecede etkili biçimde kullanılabilmektedir. Her iki du-

rumda da mizah, bireylerde gerçek bir neşe ve eğlenme duygusu uyandırabilir 

(Martin, 2007: 18-19). Diğer yandan mizahın gücü ile bir mesajın propaganda olup 

olmadığını anlamak gitgide daha da zorlaşmaktadır. Dijital teknolojilerle bu durum 

daha belirgin bir hal almıştır. Bu bakımdan mizah artık sadece bir eğlence değil 

siyasal iletişim ve propagandada stratejik bir araç olarak kullanılmaktadır. Diğer 
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yandan propagandanın ve mizahın bu etkilerinden korunabilmede dijital okurya-

zarlığın önemi de daha belirgin bir hale gelmiştir.  
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Siyasal İletişimde Yaratıcı Bir İletişim Aracı Olarak Capsler: 
AKP, CHP ve MHP Üzerinden Bir Araştırma 

Özlem DUĞAN* 

Giriş 

Tarihsel süreç içerisinde mizah toplumdaki yerini almış ve insanoğlu mizah 

yapabilen tek canlı olarak görülmüştür. Her insan günlük hayatı içerisinde mizah 

ile kimi zaman eğlenmiş kimi zaman eleştiri yaparak yanlış olan durumları komik 

bir dille anlatma yolunu tercih etmiştir. Toplumda her alanda mizah uygulanmış, 

siyasette de yerini almıştır. Tarihin başlangıcından günümüze bütün dönemlerde 

siyasi mizaha rastlamak mümkündür. Siyasetçileri övmek veya eleştirmek için mi-

zah önemli bir unsur olmuştur. Siyasetin ve mizahın iç içe olması nedeniyle siyaset 

bilimi ve siyasal iletişim çalışmalarının da konusu olmuştur (Satır, 2022, s. 100). 

Karmaşık bir yapıya sahip olan ve birçok farklı değişkeni ve disiplini bünyesinde 

barındıran siyasal iletişim, toplumlarda siyasal kültürün oluşumu, toplumsallaşma 

ve siyasal iletişim politikaları, kitle iletişim araçlarını içerisinde alacak kadar geniş 

bir kavramdır (Damlapınar ve Balcı, 2014, s. 31). Siyasal iletişim; siyasetçilerin 

seçmenleri etkilemek ve gerektiğinde onları eylem yapar hale getirmek ve ideolo-

jilerini seçmenlere kabul ettirmek amacıyla çeşitli iletişim tekniklerini kullanmaktır 

(Aziz, 2014, ss. 3-4). Özellikle internet ve sosyal medya ortamlarının artmasıyla 

birlikte siyasi adayların seçmenleri etkilemek için siyasal iletişim alanında uzman 

profesyonel bir ekip ile çalışması zorunlu hale gelmiştir. Dijitalleşme ile siyasal 

iletişim ve mizah hız kazanmış, geniş kitlelere kısa sürede ulaşmak mümkün ol-

muştur (Uz ve Efil, 2019, ss. 313-314).  

Günümüzde dijitalleşmenin artmasıyla mizahın oluşturulma unsurları da fark-

lılaşmıştır.  Geleneksel medyada gazete, dergi, radyo, TV gibi iletişim araçlarında 

yer alan mizah artık sosyal medyada daha görünür ve kullanılır hale gelmiştir. Ge-

niş bir kitleye kısa sürede ulaşan sosyal medya sayesinde mizah toplum üzerinde 

büyük bir etkiye de sahiptir. Mizahın dijitalleşmesinin en güzel örneklerinden biri 

de capslerdir. Capsler, internet ortamında kullanıcı tarafından hızlı bir şekilde üre-

tilen ve yayılan görsellerdir. Toplumun sosyal, kültürel ve siyasi yapısını mizahi 

* Prof. Dr. Uşak Üniversitesi İletişim Fakültesi Halkla İlişkiler ve Reklamcılık Bölümü, ozlem.du-

gan@usak.edu.tr, https://orcid.org/0000-0001-9028-7989 

mailto:ozlem.dugan@usak.edu.tr
mailto:ozlem.dugan@usak.edu.tr


86 | YENİ MEDYA VE MİZAH 

bir dille ortaya koyan capsler, gündemde olan olayları komik bir dille ortaya koy-

makta ve aynı zamanda eleştirmektedir. Fotoğraf üzerine çeşitli konularda mesaj-

ların yazıldığı komik ve sosyal içerikli görsellerden oluşan capsler, her konuda ha-

zırlanabilmektedir. İnternet ortamında her kullanıcının kolaylıkla oluşturabileceği 

capsler, çeşitli platformlarda paylaşılarak yaygınlık etkisi hızlı bir biçimde artmak-

tadır. Hemen her konuda hazırlanabilen capsler siyasi konularda da hazırlanabil-

mektedir. Siyasi capsler, verdiği mesaj içerikleri ile toplumun gülmesine ve eğlen-

mesine aracılık etmektedir. Aynı zamanda toplumun eleştirdiği konular üzerinde 

de hazırlanarak komik bir şekilde tepki ortaya konulmaktadır. Çalışma kapsamında 

siyaset mizah ilişkisi çerçevesinde AKP, CHP ve MHP özelinde internet ortamında 

üretilen capsler çalışma konusu olarak belirlenmiştir. Bu bağlamda çalışmada, si-

yasi capsler incelenmiştir. Mecliste olan 3 partinin AKP, CHP ve MHP’nin capsleri 

çalışmaya dahil edilmiştir. Siyasilerin fotoğraflarının yer aldığı ve fotoğrafların 

üzerine mesajların yerleştirildiği 15 adet caps üzerinden araştırma yapılmıştır. Nitel 

araştırma deseninin seçildiği araştırmada capsler analiz edilmiştir. Öncelikle ça-

lışma kapsamında mizah, mizah ve dijitalleşme, siyasal iletişim, siyaset ve mizah, 

capsler ile ilgili literatür taraması yapılarak kavramsal çerçeve oluşturulmuş, söz 

konusu üç partinin capsleri tespit edilmiş ve ardından çalışmanın bulguları üzerin-

den analiz gerçekleştirilmiştir.  

Mizah, Siyasal İletişim ve Capsler 

Mizah Kavramı 

Kavram olarak mizah; gülme veya gülümseme gibi bir tavırla bitmekte ve hoş-

nutluk veren bir tecrübe olarak ifade edilmektedir (Yardımcı, 2010, s. 2). Latince 

nem, sıvı anlamlarına gelen liquid/moisture kelimelerinden türetilen mizah, gülünç 

veya gülme eylemini ifade eden komik temsil biçimlerini anlatmak amacıyla kul-

lanılmaktadır (Wickberg, 2014, s. 350). Par’a göre (1990, s. 266), mizah; duyguları 

ve düşünceleri komik bir dil ile ifade etme sanatıdır. Türkçe’ye Arapçadan geçmiş 

olan mizah kelimesi en eski Türkçe sözlük olarak bilinen Kaşgarlı Mahmut’un “Di-

van-ü Lügat-it Türk”ün içerisinde de bulunmaktadır. Sözlükte mizah kelimesinin 

karşılığı “külüt” sözcüğüdür. “Külüt” kelimesi halk arasında “gülünç nesne” olarak 

bilinmektedir. Daha sonra ‘Külüt’ sözcüğü ‘gülüt’ olarak değişmiş ve en son olarak 

da “gülmece” şeklinde Türkçe’ye kazandırılmıştır (Kar, 1999, s. 1). Yaşamın sıra-

danlığından kurtulmanın bir ifade biçimi olan mizah, farklı bakış açılarını bir araya 

getirerek yeni bir bakış açısı sunmanın bir ifadesidir (Birol, 2024, s. 94). İnsan ve 

toplumların başvurduğu en etkili silah olarak görülen mizah, genelde siyasal, sos-

yal, kültürel ve ekonomik baskı altında bulunulan dönemlerde ve toplumlarda daha 

çok ortaya çıkmaktadır (Eker, 2009, s. 29). Yöneticilere yönelik alt tabakalardan 

gelen bir direniş şekli olarak tanımlanan mizah (Seyhan 2011, s. 191), alışagelmiş 
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kalıpları kıran ve ezber bozan bir özellik gösterir (İnam 2009, s. 5). Eleştiren, baş-

kaldıran, protesto eden, zarar veren, savunan ve saldıran bir özellik gösteren mizah 

(Eker, 2009, s. 29), üretildiği toplumun karakteristik özelliğini gösterir. Muhalif bir 

ayna olan mizahın (Baki ve Bozyer, 2021, s. 583), toplumsal işlevi bulunmakta, 

gülmenin yanı sıra sorgulama ve eleştirme özelliklerine sahip olmaktadır. İleti-

şimde birleştirici ve ayrıştırıcı bir işleve sahip olan mizah (Meyer, 2000, s. 312-

315), fıkra, hiciv, karikatür, komedi, müzik ve resim vs. sanatın birçok dalında kul-

lanılmaktadır. En kaba ve ince espriyi barındıran geniş bir yelpazeye sahip olan 

mizah, aynı zamanda uyumlu ve uyumsuz özelliklere sahiptir (Bayram, 2009, s. 

108; Çakar, 2009, s. 18; Fırlar ve Çelik, 2010, s. 166). Olaylara bakma yetisi olarak 

bir etkiye karşı tepki şekli olarak ifade edilen mizah, toplumlara göre değişkenlik 

gösterir. Bireysel farklılıkların yanı sıra toplumsal farklılıklar da mizah algısını ve 

dışa vurumunu etkilemektedir. Bu farklılıklar toplumların kültür, dil, tarih, edebi-

yat, eğitim, bellek algısı vb. birçok faktörden kaynaklanmaktadır (Ekti, 2024).  

Mizah, Dijitalleşme ve Siyasal İletişim 

Televizyonda, radyo programlarında, gazete köşe yazılarında, ilan panolarında, 

pazar yerlerinde dile getirilen sloganlarda, taşıtların yüzeylerinde yer alan mizah 

ile hayatın her anında ve alanında karşılaşmak mümkündür. Amacı ve sonucu gül-

dürmek olan mizah, herhangi bir düşünce, duygu ve mesajı iletmek amacıyla kul-

lanılan etkili bir iletişim aracıdır (Kalaycı, 2019, s. 195). Toplumu ikna etmek için 

kullanılan mizah, verdiği mesajlarla güldürmekte ve aynı zamanda düşündürmek-

tedir. İkna etmeye yönelik bir iletişim biçimi olan mizah, propaganda da kullanılır 

(Çakı ve Gazi, 2018, s. 74; Balcı, 2006, s. 83). Toplumun bir konuda dikkatini çek-

mek, sempati kazanmak veya toplumun belirli kesimini manipüle etmek amacıyla 

mizah kullanılabilmektedir (Solak, 2017, s. 172). Mizahın bileşenleri içerisinde en-

dişe, saldırganlık ve kötülük olabilmektedir. Herhangi bir konu bazen saldırgan ba-

zen de ince bir mizah anlayışı ile aktarılmaktadır (Roeckelein, 2002, s.17). Tekno-

loji mizahın doğasını ve yayılımını stratejik olarak dönüştürdü. Mizah artık gele-

neksel medya diye tabir edilen gazete, dergi, radyo, TV gibi iletişim araçlarının 

yerini sosyal medya platformları aldı. Bu değişim ve dönüşüm mizahın daha geniş 

kitlelere etkili ve hızlı bir biçimde ulaşmasını sağladı. Dijital mizahın en etkili plat-

formlarından olan Twitter, sınırlı karakterle, etkili ve özet mizah yapmayı sağlar. 

Özellikle siyasi olaylar, güncel haberler veya kültürel konular üzerine yapılan mi-

zahi tweetler hızla geniş bir kitleye ulaşır. Hashtag kullanımı ile dünya çapında aynı 

anda kaydedilen mizah, küresel bir dil haline dönüşür  (Sykora vd., 2020). Görsel 

ve metinsel unsurları entegre ederek onu mizah alanına dönüştüren ve gençler ara-

sında sıklıkla kullanılan Instagram aracılığıyla kısa komedi videoları, skeçler ve 

animasyonlar öne çıkan mizah biçimleri olarak görülmektedir (Leaver vd., 2020; 

Meng ve Literat, 2024). Sosyal medya ortamlarında mizah; caps, meme, GIF, pa-
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rodi video, kara mizah gibi çeşitli biçimlerde kullanılmaktadır. Özellikle meme kül-

türü dijital çağın en belirgin mizah biçimlerinden biridir (Shifman, 2014, s. 35-38). 

Dijital mizahın güçlü platformlarından olan YouTube ve TikTok (Bernad-Mechó 

ve Girón-García, 2023), zengin mizahi öyküler ve kısa videolarla komik içerikler 

sunarak, sosyal ilişkilere yeni bakış açıları sunmaktadır. Toplumsal olaylara kimi 

zaman esprili bir şekilde kimi zaman da eleştirel bir yönle ele alan mizah, toplumun 

stresli olaylarla topluca başa çıkmalarını sağlayarak bir rahatlama mekanizması 

olarak da görülmektedir (Nicholls, 2020).   

Siyaset veya siyasa Arapça kökenli bir kelimedir. Arapça kökünden gelen “se-

yis” kelimesi Türkçe’de aynı anlama gelen İngilizce’de “syce” ve Fransızca’da 

“saïs” kelimesi kullanılmaktadır. Kelimenin anlamı “at bakımı ve terbiyesi” olarak 

tanımlanmaktadır (Kaya, 2014, s. 228). Devlet yönetme sanatı olarak bilinen siya-

set (Taşkın, 2014, s. 25), aynı zamanda çatışma ve iş birliği kavramları ile karmaşık 

bir ilişki içindedir (Heywood, 2014, s. 22). Siyaset; toplumu ilgilendiren din, aile, 

eğitim, iktisat alanında faaliyet gösteren kurumları bir araya getirmektedir. Burada 

meydana gelen değişim bütün kurumları etkilemektedir. Bu bağlamda bütün ku-

rumlar siyaset mekanizması ile ilişkilerini kurmak ve sürdürmek durumundadır 

(Karaoğlan, 2020, s. 2). Siyaset ile doğrudan ilişkili bir kavram ise siyasal iletişim-

dir. Karmaşık bir yapıya sahip olan ve birçok farklı değişkeni ve disiplini bünye-

sinde barındıran siyasal iletişim, toplumlarda siyasal kültürün oluşumu, toplumsal-

laşma ve siyasal iletişim politikaları, kitle iletişim araçlarını içerisinde alacak kadar 

geniş bir kavramdır (Damlapınar ve Balcı, 2014, s. 31). Tarihsel süreç içerisinde 

gelişen günümüzde kitle iletişim araçlarının etkisiyle daha fazla görünür, gözlenir 

ve takip edilir olan siyasal iletişim, Amerika Birleşik Devletleri’nde İkinci Dünya 

Savaşı sonrası başlamış ve 1960’lı yıllardan sonra Avrupa ülkelerinde de yaygınlık 

kazanmıştır (Özkan, 2007, s. 23). Siyasal iletişim Ayhün’e göre (2013, s, 93), ha-

yatın her alanında karşılaşılan siyasal iletişim aktörlerinin birbirleri ile gerçekleş-

tirdikleri söylemlerin değiş tokuşudur. Siyasal iletişim; mesaj alışverişinin olduğu 

bir ikna sürecidir (Lock ve Harris, 1996, s. 25). Siyasal iletişim; siyasetçilerin seç-

menleri etkilemek ve gerektiğinde onları eylem yapar hale getirmek ve ideolojile-

rini seçmenlere kabul ettirmek amacıyla çeşitli iletişim tekniklerini kullanmaktır 

(Aziz, 2014, ss. 3-4). Özellikle internet ve sosyal medya ortamlarının artmasıyla 

birlikte siyasi adayların seçmenleri etkilemek için siyasal iletişim alanında uzman 

profesyonel bir ekip ile çalışması zorunlu hale gelmiştir. Dijitalleşme ile siyasal 

iletişim ve mizah hız kazanmış, geniş kitlelere kısa sürede ulaşır hale gelmiştir. 

Ulaşılmaz olan otoriteyi dalga geçerek pijamasıyla, terliğiyle kıskıvrak yakalayan 

mizah, kimi zaman hissettirmeden çırılçıplak insanların huzuruna çıkarır. Despo-

tizmi yıktığı da olur, siyasi gücün kendisi de olur. Bir durumun saçmalığını etkili 

ve dolaylı bir biçimde ortaya koyan mizah, bazı durumlarda hayal kırıklıklara ne-

den olan hükümdarların silahı haline de gelebilmektedir (Uz ve Efil, 2019, ss. 313-
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314). Bu bağlamda siyasi mizah; hiciv, parodiye, ironi, taklit gibi birçok biçimde 

ortaya çıkabilmektedir (Dannagal, 2017). Bunun yanı sıra siyasi mizah basın yo-

luyla da yapılabilir. Gazete ve dergiler bu konuda öne çıkar. Ancak hangi unsurla 

ortaya çıkarsa çıksın siyasi mizahın en önemli unsuru özgürlüktür. Mizah, siyaseti 

ve toplumsal töreleri özgürleştirmeyi amaçlar ve toplumsal baskılardan kurtulmak 

ister. Doğasında bulunan özgürleştirici unsur mizahı siyasete dayandırarak top-

lumda özgürlük alanı oluşturmaya çalışır (Morreall, 1997, ss. 142-144; Bayram 

2009, s. 108).  Hiciv ve komediyi içerisinde barındıran, sanatsal bir yönü olan mi-

zah, duyguları en kıvrak biçimde topluma ulaştırmanın önemli bir iletişim aracıdır. 

En çok siyaset üzerine yapılan eleştiri ile kendini gösteren mizah, siyasi gündeme 

dair konuları veya siyasi figürleri hiciv yüklü eleştirel dokundurmaları ve çizimleri 

ile siyasi mizah olarak nitelendirilmektedir (Türk ve Paçacı, 2023, s. 198).  

İktidarın ve muhalefetin görüş ve düşüncelerini topluma ulaştırmada kullanılan 

en etkili yöntemlerden biri olan mizah, aynı toplumda yaşayan insanların ortak bir 

belleğidir ve toplumda eleştirme ve birlikteliği güçlendirme rolü olarak güldürme 

ve eğlendirme aracı olarak ortaya çıkmaktadır (Oğuzhan, 2010, s. 112). Siyasi un-

surlarla üretilmiş olan siyasi mizah, politikanın ciddi ve akılcı yönünü kahkahaya 

bırakır (Özdemir, 2018, s. 9). İktidara yönelik eleştiriyi dile getiren mizah, siyasetin 

mevcut düşüncesinde değişim yapmayı amaçlamaktadır (Tsakona ve Popa, 2011, 

ss. 1-2). Mizahın aynı zamanda herhangi bir ideolojiyi eleştirmek, iş birliğini teşvik 

etmek ve ortak zemini sağlamak açısından toplumsal işlevleri vardır (Bippus, 2014, 

ss. 585-586). Toplumda muhalefetin önemli bir aracı olan mizah, bu yeteneği ile 

siyasetin kurallarını esnetir, farklı bir siyasetin mümkün olabileceğini gösterir, top-

lumsal eleştiriyi geliştirir ve sorunların görünür hale gelmesine aracılık eder (Holm, 

2017, ss. 4-5; Köse, 2011, s. 399). Sadece muhalif ve eleştirel bir unsur olmayan 

siyasi mizah, siyasetçiler tarafından da sıklıkla kullanılır (Tesnohlidkova, 2021). 

Siyasi eleştiri aracı olarak mizahın 38 karikatür üzerinden incelendiği çalışmada, 

muhalefet karşıtlığı analiz edilmiştir (Akyüz ve Torlak, 2025, ss.953-954). 

Siyasi Mizah Türü Olarak Capsler 

En basit anlamıyla “kapak yapmak” anlamına gelen caps, “insanı bozmak” ve 

“uygun bir söz söylemek” anlamına gelmektedir (Yıldırım, 2020, s. 16). Ekrandaki 

görüntülerin ve videoların komik bir biçimde sunulması olarak tanımlanan caps, 

bir resim tablosu, bir film karesi ya da televizyon programındaki bir görüntü üze-

rine mizahi bir yazının eklenmesi ile ortaya çıkmaktadır. Bu doğrultuda mizah, sos-

yal içerikli olaylardan oluşmaktadır (Yılmaz ve Işıkdoğan, 2017, s. 335). İnternette 

çok hızlı yayılan capsler, sosyal medya aracılığıyla kolayca taşınmakta, kısa sürede 

birçok insana ulaşmaktadır. Mizahi içeriklere sahip olan capsler, dönemin normla-

rını ve değerlerini yansıtmakta bir folklor aracı olarak nitelendirilebilir (Shifman, 

2014, s. 15; Şahin ve Duğan, 2020, s. 195). Toplumun sosyal, siyasi ve kültürel 
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yapısını mizahi bir dille ortaya koyan capsler, toplumdaki gündemi, belli bir olgu 

ya da olayı tiye alarak eleştirir (Karataş ve Binark, 2016, s. 438). Mizahı unsurlar 

taşıyan capsler genel olarak dışlama, reddetme ya da ti’ye almak amacı taşır. Me-

sajı en etkili şekilde verme amacı taşıyan capsler, anonim olmaları nedeniyle yasal 

ve toplumsal sorumlulukları ortadan kaldırdığı için dili daha keskin olabilmektedir. 

Bu durum uzun ve sıkıcı bir metni, durumu, haberi ya da sanatsal bir içeriği mizah 

ve eleştiri ile birleştirerek etkili bir dile dönüştürür (Can, 2020, s.427; Altunay, 

2016, s. 422). Capslerde ironi yoğun bir şekilde kullanılmakta, ele alınan konu ya 

da sorun üzerinden capsler üretilmektedir. Bu mizahi araç yoluyla yan veya yeni 

anlamlar üretilmektedir (Meikle, 2016, ss. 57-61).  

Özellikle gençler tarafından düşünce ve duyguları anlatmak için kullanılan 

capsler, bir görsel anlatı biçimi olduğu söylenebilir. Capsler genel olarak Facebook, 

Twitter, Instagram, Eksisozluk, Uludagsozluk ve İncisozluk, Onedio, Listelist gibi 

iletişim ortamlarında paylaşılmaktadır (Doğan Topçu ve Önürmen, 2018, s. 278). 

Capslerle ilgili ortaya çıkan veriler ilginç bilgiler içermektedir. İncicaps.com sitesi 

tarafından hazırlanan verilere göre; komik bulunan capsler % 71, gündemdeki ha-

ber konuları % 33, caps fenomenleri % 28, sosyal mesaj % 15, öğrencilik yaşamı 

% 13, televizyon içerikleri % 12, duygusal içerikler % 9, tarihi karakterler % 7, aile 

hayatını anlatan içerikler % 7, ve tepkisel içerikler % 5 olarak belirlenmiştir (Çaktı, 

2014). Mesajın doğru ve hızlı bir şekilde belirli bir hoşgörü içerisinde oluşturulan 

capsler, etkili içeriklerden oluşan bir mizah anlayışını yansıtır. Yeni bir dil ve este-

tik yapı kazanan capsler; eğlendirme, korkutma, bir düşünce ve duyguyu aktarma, 

reklam yapma gibi amaçlarla üretilir (Aktaş, 2016, s. 12; Kullar ve İnci, 2015, s. 

24; Yıldız, 2020, s. 152; Güvenç, 2017, s. 110). Capsler aynı zamanda yeni iletişim 

teknolojileri ile bireysel ve toplumsal anlamda demokrasinin işleyişine katkı da 

sunmaktadır (Akyazı ve Akyazı, 2013, s. 226). Capsler, iletişim teknolojileri aracı-

lığıyla oluşturulmakta ve sorunlara eleştirel bir bakış açısı getirmektedir (Karataş 

ve Binark, 2016, s. 427). Capsler; siyasi, sosyal, ekonomik, sağlık gibi gündemdeki 

konular üzerinden oluşturulabilir (Kızıltepe, 2019, s. 6). Kendine özgü bir dile sa-

hip olan capsler, kullanılan ortama göre biçim değiştirmekte, paylaşılarak çoğaltıl-

makta ve kolay bir şekilde yeniden üretilmektedir. Eğlendirici ve yaratıcı yapısıyla 

bir hoşgörü atmosferi oluşturan capslerin içeriklerinin tekrar tekrar verilmesi nede-

niyle toplumda kabul görme durumu artmaktadır (Kahya, 2018, s. 1028). Kültürel 

ve siyasal bir katılım olarak değerlendirilen caps üretimleri, siyasal, kültürel ve top-

lumsal olanı çevrimdışında ne kadar etkilemektedir sorusunun yanıtı bu alanda sa-

hada yapılacak çalışmalara göre ortaya konulacağı bilinse de (Karataş ve Binark, 

2016, s. 446), capslerden düz ve yan anlamlar çıkarılabilmektedir (Ünsay, 2014, s. 

51). Yapılan bir yüksek lisans tezinde Türkiye’de özellikle Gezi Parkı döneminde 

capslerin daha çok siyasileştiği, sosyal medyada sık biçimde paylaşılan capslerin 
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ekonomik ve siyasi gündeme yönelik olduğu ve günlük hayat pratiklerinin mizahi 

ve eleştirel bir bakış açısıyla üretildiği belirlenmiştir (Ünsay, 2014, s.51-52).  

Çalışmanın Metodolojisi 

Sosyal medya aracılığıyla herhangi bir konudaki mizahi bir unsur topluma hızlı 

ve kolay bir şekilde ulaşmaktadır. Dijitalleşen mizahın en güzel örneklerinden bi-

risi de capslerdir. Toplumun sosyal, kültürel ve siyasi yapısını mizahi bir dille or-

taya koyan capsler, gündemde olan olayları bazen komik bir dille ortaya koymakta 

bazen de eleştirmektedir. Fotoğraf üzerine çeşitli konularda mesajların yazıldığı 

komik ve sosyal içerikli görsellerden oluşan capsler, her konuda hazırlanabilmek-

tedir. Bu konulardan biri de siyasettir. Siyasi capsler, verdiği mesaj içerikleri ile 

toplumun gülmesine ve eğlenmesine aracılık etmektedir. Bu bağlamda çalışmada, 

siyasi capsler incelenmiştir. Mecliste olan 3 partinin AKP, CHP ve MHP’nin caps-

leri çalışmaya dahil edilmiştir. Siyasi capslerin yoğun olarak hangi gündem konu-

ları üzerinden ele alındığı, capslerin toplumsal konularla nasıl konumlandırıldığı, 

capslerde benzerlik ya da farklılıkların olup olmadığı ortaya konulmaya çalışılmış-

tır.  

Çalışmada kullanıcılar tarafından verilmek istenen mesajlar da çözümlenmeye 

çalışılmıştır. Capslerin analizinde Bhartes’in göstergebilimsel analiz yöntemi kul-

lanılmıştır. Göstergebilim, anlamlı bütünleri ya da gösterge dizgelerini, bunların 

aralarındaki bağıntılarını anlamaya, bu çerçevede bir inceleme yöntemi geliştir-

meye ve en son olarak anlamlı bütünleri açıklamaya çalışmaktadır (Aktulum, 2004, 

ss.2-5). Göstergebilimsel yöntem, anlamla ve nasıl yaratıldığı ile ilgilenmektedir. 

Göstergelerin yorumlanması toplumun özellikleri ve değerleriyle bağlantılıdır.  

İletişim ve medya çalışmalarının birçoğunda kullanılan yöntem olan gösterge-

bilimsel anlamlandırmayla ortaya konulmaktadır. Fiske (2003, s. 63), Bhartes’in 

göstergebilimsel yöntemin temeline anlamlandırmanın iki farklı düzeyini yerleştir-

diğini belirtmektedir. Bu ikili yapı düzanlam ve yananlam olarak adlandırılır. Söz-

cenin ilk anlamı düzanlam olarak açıklanabilir. Sözcenin çağırdığı diğer anlamlar 

yananlam olarak ifade edilebilir. Bu bağlamda Bhartes (1957), toplumu gösterge-

leri üzerinden anlamaya odaklanır.  

Çözümleme yapılırken yazılı ve görsel boyutların dikkat alındığı göstergebi-

limsel yöntemde, görsel öğeler birer gösterge olarak değerlendirilerek analiz edilir. 

Bu gösterge içerisinde insanlar, sözcükler, objelerin görüntüleri, birer gösterendir 

ve belli zihinsel konseptleri gösterirler. Çalışma kapsamında seçilen 15 caps, birer 

gösterge olarak ele alınmış, analiz edilmiş ve anlamsal evrenleri tüm boyutlarıyla 

ortaya konulmaya çalışılmıştır. 
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Çalışmada siyasi partilere yönelik internette paylaşılan capsler çalışmanın kü-

mesini oluşturmaktadır. Capsler seçilirken yaratıcı olmalarına, gündemdeki konu-

ları ele almalarına ve toplumun hafızasında yer edinmiş olmalarına dikkat edilmiş-

tir. Dolayısıyla çalışmada amaçlı örneklem kullanılmıştır. Amaçlı örneklem, araş-

tırmanın amacına, kapsamına ve sorularına hizmet ettiği düşünülen uygun özellik-

teki medya metinlerinin örneklem olarak seçilmesini ifade etmektedir (Robson, 

2017, s. 318). Bu bağlamda araştırmada mizah aracılığıyla mesajların iletiminde 

yaratıcı bir iletişim aracı olarak capsler seçilmiştir. Araştırmada elde edilen tüm 

capsler bilgisayara aktarılmıştır. Benzer görsel ve mesaj içeriğine sahip capsler ça-

lışmaya dahil edilmemiştir. Siyasilerin fotoğraflarının yer aldığı ve fotoğrafların 

üzerine mesajların yerleştirildiği 15 adet caps üzerinden araştırma yapılmıştır. Ça-

lışma, Adalet ve Kalkınma Partisi, Cumhuriyet Halk Partisi ve Milliyetçi Hareket 

Partisi’nin veya liderlerinin capsleri ile sınırlandırılmıştır. İnternetten elde edilen 

capsler için herhangi bir tarih aralığı belirlenmemiştir. Çalışmanın amacına uygun 

biçimde sorular hazırlanmıştır. Araştırma soruları şu şekilde oluşturulmuştur: 

 Siyasi capsler toplumsal gelişmeleri hangi açılardan irdeliyor? Capsler sis-

teme muhalif ve eleştirel bir bakış açısı içeriyor mu? 

 Siyasi capsler güncel gündem konuları ve ortak kültürel kodları kullanı-

yorlar mı? 

 Siyasi capslerde metinsel ve görsel öğelerin ortak ve ayrışan özellikleri ne-

lerdir? 

Araştırmacılar tarafından ulaşılan tüm capsler çalışma kapsamında incelenmiş, 

ardından benzerler ayıklanarak geri kalanlar arasından seçim yapılmıştır. Çalışma, 

seçilen capsler ve capslerde verilen mesaj içerikleri ile sınırlılık oluşturmaktadır.  

Aynı zamanda seçilen capslerin araştırmacı tarafından yorumlanması da bir sınır-

lılık oluşturmaktadır. Birer görsel mesaj formu olan capsler, bir film, dizi, reklamda 

yer alan içeriklerin ekran görüntüsü ile photoShop programları desteğiyle görün-

tünü bozuma uğratılarak, görselin altına kırmızı bir şerit üzerine metin yazılarak 

oluşturulmaktadır. Komik bir tarzda kimi zaman bir filmden kimi zaman güncel 

konulardan metinler alınarak hazırlanan capsler, ince anlam ve göndermelerle mi-

zahi bir mesaj vermektedir. Söz konusu içerikleri çözümlemek amacıyla gösterge-

bilimsel analiz yöntemi tercih edilmiştir. 

Bulgular 

Çalışma kapsamında 3 siyasi parti veya liderine ait internet ortamında yayınla-

nan görsel ve metinsel öğelerden oluşan 15 caps incelenmiştir. Capsler örneklem 

olarak seçilirken yaratıcı olmalarına, gündemdeki konuları ele almalarına ve toplu-

mun hafızasında yer edinen capslerin seçilmesine dikkat edilmiştir. 
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Adalet ve Kalkınma Partisi (AKP)  

Adalet ve Kalkınma Partisi veya lideri ile ilgili 5 caps incelenmiştir. Capsler 

siyasi konularda güldürürken aynı zamanda eleştirel bir bakış açısı sunmaktadır. 

 

 

Görsel 1: Görselde demir parmaklıklar ve birbi-

rine sarılan çocukları fotoğraflarına yer verilmiş-

tir.  

Bir Photoshop Capsi olan görselde “önceden azın-

lıklara gösterilen ön yargı” yazısının üstünde yer 

alan fotoğrafta demir parmaklıklar gösterilerek 

azınlıklara olumsuz bakıldığı anlatılmıştır.  

Görselde altta yer alan fotoğrafta birbirine sarılan 

çocuklara ve “günümüzde azınlıklara gösterilen 

sevgi” yazısına yer verilmiştir. 

Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image46 

Birinci görselde 2 fotoğraf ile geçmiş ve günümüz karşılaştırması yapılmıştır. 

Geçmişte azınlıklara olumsuz bir bakış açısı varken, günümüzde AK Parti ile azın-

lıklara yönelik bakış açısı olumluya dönmüştür. Görselde üretilen caps ile partinin 

çalışmaları vurgulanmış, geçmişteki olumsuz bir durumun günümüzde parti saye-

sinde olumluya evrildiğine, ön yargıların yıkıldığına, sevgi ve kardeşlik duyguları-

nın olduğuna gönderme yapılmıştır. Nitekim Cumhurbaşkanı Erdoğan’ın azınlık 

temsilcileri ile düzenli olarak bir araya gelmesi ve bu ülkede her kesimden insanın 

kardeşçe birlikte yaşamakta olduğunu vurgulaması açısından capsin siyasi bir me-

saj verdiği görülmektedir. 

Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image211 

 

 

 

 

Görsel 2: Maymun yavrusunun fotoğrafı-

nın altında “O kadar santral yaptılar ki dur-

duğum yerde saçım elektrikleniyor” yazısı 

yer almaktadır. Capste maymun yavrusu 

hayretler içerisinde bakmaktadır. Saçları 

elektriklenmiş ve dik durmaktadır. Fotoğ-

rafın altında “O kadar santral yaptılar ki 

durduğum yerde saçım elektrikleniyor” 

yazmaktadır. Komik bir fotoğraf şeklinde 

görenlerin gülümsemesine neden olan fo-

toğrafta maymun yavrusu şaşkın şaşkın 

bakmaktadır.  
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AK Parti döneminde yapılan elektrik santrallerine dikkat çeken capste, abartı 

ön plana çıkmaktadır. Söz konusu partinin çok sayıda elektrik santrallini hayata 

geçirdiği, aslında bu kadar bir başarıya hayret ile bakan ve şaşkınlığını ortaya koyan  

bir duruma dikkat çekilmektedir. Mizahi bir dille elektrik çok sayıda elektrik sant-

rali nedeniyle maymun yavrusunun saçlarının elektriklendiği şaşkın ifadelerle ön 

plana çıkarılmaktadır. 

 

Görsel 3: Tek fotoğraf üzerinde “En iysi sen 

artık başının çaresine bak”, “koca adamsın”, 

“Lan oğlum lafımı dinle” mesajları yaz-

maktadır. Fotoğrafta Şener Şen’in “Züğürt 

Ağa” filminden esinlenerek kasketli bir 

Cumhurbaşkanı resmedilmektedir. 

Görsel kaynak: https://www.tiktok.com/discover/komik-caps-siyasi 

 

1985 yıl yapımı Züğürt Ağa filminden kareler ve sözler alınarak oluşturulan capste, 

oyuncu Şener Şen’in unutulmaz replikleri üzerinden gönderme yapıldığı görül-

mektedir. Filmde Şener Şen “Ben bir ağayım. Başım eğik gezemem. En iyisi sen 

başının çaresine bak. Koca adamsın. Benim ile kaldıkça durumun daha b…olacak. 

Seni azad etmişem, gidebilirsin.” Sözlerine karşılık olarak ağanın yanında çalışanı, 

“Ağam sen beni öldürmek mi istiyorsun.” Cevabını verir. Ağa ise, “Lafımı dinle 

burada ağalık bitmiştir. Köylünün bana nasıl baktığını bilmiyorum mu sanırsın. 

Ama gene ben bir ağayım. Sen hamallık yaparsın ekmeğini taştan çıkarırsın. Ama 

ben yapamam. Sana yazık olmasın, git kurtar kendini” der. Capste Cumhurbaşkanı 

Erdoğan, filmdeki ağa kıyafetleri ile resmedilmiştir. İlk başta güçlü bir iktidar pro-

fili çizen partinin durumu filmdeki ağanın hayat hikayesi ile benzerlik kurularak 

anlatılmıştır. Filmde ağanın hayat hikayesi, köyde güçlü bir şekilde hayatına devam 

eden ağanın şehre taşınması ve ardından gücünün azalması üzerine kurgulanmıştır. 

Ayrıca 2019 yılında dönemin CHP Milletvekili Gürsel Tekin, hükümetin sebze 

meyve fiyatlarındaki büyük artışla mücadele için tanzim satış mağazası açmasını 

Züğürt Ağa filminde köy ağası rolündeki Şener Şen’in sonunda pazarda domates 

satmak zorunda kalmasına benzetmişti. Tekin, “Erdoğan, Züğürt Ağa filmindeki 

Şener Şen gibi. 2010 yılında çıkıp küresel iktidarız diyenler, bugün tezgahta doma-

tes satar hale geldi.” Sözleri ile eleştirmiştir (web-1). 2019 yılında gündeme gelen 

film üzerine Hürriyet Gazetesi köşe yazarı Ahmet Hakan Cumhurbaşkanı’nın filmi 
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mutlaka izlemesi gerektiğine dikkat çekerek, “Filmde izlediklerinden etrafında 

uyarlayabileceği çok şey görecek” ifadelerini kullanmıştır (web-2).  

 

 

 

Görsel 4: Görselde iki fotoğrafın birleştirildiği gö-

rülmektedir. Cumhurbaşkanı Erdoğan ile eşi Emine 

Erdoğan’ın fotoğraflarının yer aldığı capste üst fo-

toğrafta Erdoğan ve eşi Emine Erdoğan yer almak-

tadır.  

Üst fotoğrafın altında “Git evi temizle Emine” yaz-

maktadır. Alttaki fotoğrafta Emine Erdoğan yanın-

daki kadına ağlayarak bakmaktadır. Fotoğrafın al-

tında “Allahtan da korkmuyor bacım ev dediği 1000 

oda” yazmaktadır.  

 

 

Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

 

Cumhurbaşkanlığı Sarayı’nın çok büyük olması ve Atatürk Orman Çiftliği arazi-

sine yapılmasından dolayı eleştiri konusu olmuş, medyada haberlerine yer veril-

mişti (web-3). Söz konusu capste sarayın 1000 odalı olmasına gönderme yapılarak 

Erdoğan ve eşi Emine Erdoğan’ın fotoğrafları ile mesaj tamamlanmıştır. Cumhur-

başkanlığı Sarayı’nda 750 bin metrekarelik bir alan üzerine kurulu ve 200 bin met-

rekarelik bölümü halka açıktır. Bu arazi içerisinde cami, kütüphane, konferans sa-

lonu bulunmaktadır. 1150 odadan 1024’ü güney ve kuzey ve idari binalarda yer 

almaktadır. Bu binalar bodrum, alt zemin ve 3 kattan oluşmaktadır. Güney ve ku-

zey binalarında başdanışmanlıklar, danışmanlar, toplam 13 başkanlık, başyaverlik 

ile muhafız alayına ait çalışma odaları yer almaktadır. Binaların her birinde bin ki-

şinin çalışabileceği makam, 2’şer ve 4’er kişilik yaklaşık 500 oda bulunmaktadır 

(web-4). 
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Görsel 5: İlk fotoğrafta Erdoğan ve konuğu (Su-

udi Arabistan Dışişleri Bakanı Suud El Faysal) 

yer almakta ve fotoğrafın altında “aç bakıyım ağ-

zını bizim petrol işini yarala hee” yazmaktadır.  

İkinci fotoğrafta Erdoğan ve pasta ikram ettiği 

kişi yer almakta ve fotoğrafın altında “al lan sen 

de ye” yazmaktadır.  

Üçüncü fotoğrafta Erdoğan ve Ahmet Davutoğlu 

yer almakta ve fotoğrafın altında “bak seni kayı-

rıyorum, muzlu yerinden veriyorum ahmet” yaz-

maktadır.  

Son fotoğrafta Erdoğan ve pasta yedirdiği kişinin 

fotoğrafı yer almakta ve fotoğrafın altında “o na-

sıl ağız lan öyle, cehapeli gibi açma ağzını” yaz-

maktadır.  

Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

Erdoğan’ın konuşma diliyle ifadelerine yer verilen capslerde Erdoğan beraberinde-

kilere elleriyle pasta yedirmektedir. Erdoğan, yabancı devlet adamlarına elleri ile 

pasta yedirmiş ve haberleri medyada yer almıştı (Web-5). Türk-Arap iş birliği Fo-

rumu Dışişleri Bakanları 5. Toplantısı’nda Erdoğan Filistin bakan ve beraberinde-

kilere ve dönemin Dışişleri Bakanı Ahmet Davutoğlu’na pasta yedirmişti (Web-6). 

Caps söz konusu habere gönderme yaparak Erdoğan’ın konuklarına olan ilgisini ve 

işleri tatlılıkla bağladığını ima eden görsellerle mesaj verilmek istenmiştir. 

Cumhuriyet Halk Partisi (CHP)  

Cumhuriyet Halk Partisi’ne ve liderine ait 5 caps incelenmiştir. Capsler eleştirel ve 

mizahi unsurlar taşımaktadır.  

Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

Özellikle seçim çalışmaları sırasında Kılıçdaroğlu’nu eleştiren MHP Genel Baş-

kanı Bahçeli, “5 benzemez Türkiye’yi geri vitese takmak istiyor” (web-7) söylemi 

 

 

 

Görsel 1: Capste Cumhuriyet Halk Partisi 

Genel Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu’nun 

fotoğrafı ve arkasında partinin amblemi 

yer almaktadır. Fotoğrafın altında “sonra 

taktım vitesi 5’e” yazmaktadır.  Kılıçda-

roğlu kürsüde konuşma yapmakta ve gü-

lümsemektedir. Liderin el hareketi dikkat 

çekmektedir. 
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ile seçim için bir araya gelen ittifak içerisinde olan 5 partiye göndermede bulun-

maktadır. Kılıçdaroğlu’nun bazı durumlarda söylemlerinde ve eylemlerinde geri 

adım attığı ve tutarsız davrandığı ima edilmektedir. MHP Genel Başkanı Bahçeli 

tarafından eleştirilen Millet İttifakı, 5 Mayıs 2018 tarihinde CHP, İYİ Parti, Saadet 

Partisi, Demokrat Parti, Demokrasi ve Atılım Partisi (DEVA), Gelecek Partisi bir 

araya gelerek seçime katılmışlardır. 

                               

Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image22 

Birçok seçime katılan ancak iktidara gelemeyen bir parti liderine gönderme yapıl-

maktadır. Kılıçdaroğlu, girdiği her seçimde seçmenden yeteri kadar oy alamamış 

ve başarılı bir siyasetçi profili ortaya koyamamıştır. Söz konusu capste, şarkıcı ve 

oyuncu Emrah’ın dramatik filmleri üzerinden kaşları çatık bir yüz ifadesine yer 

verilerek, “benim hiç oyum olmadı abi” yazısı ile dramatik durum daha da artırıl-

maktadır. Capslerde film sahnelerinden karelere ya da söylemlerine yer verilmesi 

toplumun hafızasında yer edinen ve günlük hayattaki konuşmalarda da yerini alan 

unsurlarla birleştirme yaparak etkinin daha da arttığını ifade etmek mümkündür. 

 

 

 

Görsel 2: Capste CHP Genel Başkanı Ke-

mal Kılıçdaroğlu yer almaktadır. Kılıçda-

roğlu üzgün bir şekilde bakmaktadır. Fotoğ-

rafın yan tarafında “benim hiç oyum olmadı 

abi” yazmaktadır.  Fotoğrafın altında ise, 

“seçimlerde Kılıçdaroğlu” yazmaktadır.  

 

https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image22
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Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image71 

Capste CHP Genel Başkanı Kemal Kılıçdaroğlu’nun alt alta birleştirilmiş 4 fotoğ-

rafına bulunmaktadır. İlk fotoğrafta liderin kafasında fes yer almaktadır. İlk fotoğ-

rafın altında “Osmanlı gibi giyinip AKP’li seçmenlerden” mesajı yazmaktadır. Me-

saj ile liderin seçmeni etkileyerek oy almayı planladığı iması bulunmaktadır. İkinci 

görselde Kılıçdaroğlu’nun bozkurt işareti yaptığı fotoğraf görülmekte ve fotoğraf 

altında Bozkurt işi yaparak MHP’li seçmenlerden” ifadesi yazmaktadır. Üçüncü 

görselde Kılıçdaroğlu iki elini yukarıda kaldırarak konuşma yaptığı görülmekte ve 

fotoğrafın üzerinde “Kılıçdaroğlu’na büyük şok, Dersimli Kemal...” yazmaktadır.  

Fotoğrafın altında ise, Dersimliyim diyerek de HDP’li seçmenlerden oy aldık mı 

iktidar oluyorum” ifadelerine yer verilmiştir. Son fotoğrafta Kılıçdaroğlu, eliyle ba-

şına göstermektedir. Arkasında Türk bayrağı bulunmaktadır. Fotoğrafın altında 

“Beyin bedava yaa” yazmaktadır. Capste Kılıçdaroğlu’nun her kesimin oyunu ala-

bilmek için her şekle girdiği anlatılmaktadır.  

 

Görsel 3: Capste CHP Genel Başkanı’nın alt alta 

birleştirilmiş 4 fotoğrafına yer verilmiştir. 

İlk fotoğrafta başında fesli fotoğrafı olan Kılıç-

daroğlu bulunmakta ve fotoğrafın altında “Os-

manlı gibi giyinip Akp’li seçmenlerden” mesajı 

yazmaktadır.  

İkinci fotoğrafta Kılıçdaroğlu yer almakta ve 

eliyle bozkurt işareti yapmaktadır. Fotoğrafın al-

tında “Bozkurt işi yaparak MHP’li seçmenler-

den” ifadesi yazmaktadır.  

Üçüncü fotoğrafta Kılıçdaroğlu iki elini yuka-

rıda kaldırarak konuşma yaptığı görülmekte ve 

fotoğrafın üzerinde “Kılıçdaroğlu’na büyük şok, 

Dersimli Kemal...” yazmaktadır. Fotoğrafın al-

tında ise, Dersimliyim diyerek de HDP’li seç-

menlerden oy aldık mı iktidar oluyorum” ifade-

lerine yer verilmiştir.   

Son fotoğrafta Kılıçdaroğlu, eliyle başını göster-

mektedir. Arkasında Türk bayrağı bulunmakta-

dır. Fotoğrafın altında “Beyin bedava yaa” yaz-

maktadır.  
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Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image163 

Yukarıdaki fotoğraf seçmenin üzülmesi olarak ifade edilebilir, alttaki fotoğrafta da 

rakibi olan partinin seçimi kazanmaması için engel çıkarmak için harekete geçece-

ğini ifade etmektedir. Üst fotoğrafta ağlayan bir kişinin dramatik bir şekilde üzül-

mesi ve “gitmek zorunda mısın” ifadesi ile seçimde oy kaybına gönderme yapıldığı 

ifade edilebilir. İkinci fotoğraftaki capste ise, Kılıçdaroğlu’nun rakibi AKP’ye se-

çimi kazandırmamak için yoluna taş koyarak, engel koyarak başarısız olmasını sağ-

layacağı ifadesi olarak yorumlanabilir. 

Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

Capste iki fotoğraf alt alta birleştirilmiş şekilde yer almaktadır.  Üstteki fotoğrafta 

Kılıçdaroğlu konuşmakta ve fotoğrafın yan tarafında “mazotu 1,5 lira yapacağım” 

yazmaktadır.  İkinci fotoğrafta Kılıçdaroğlu ve arka arkaya iki otomobil yer almak-

tadır. Kılıçdaroğlu, otomobilin birini mazot yerine kendi idrarı ile doldururken gö-

rülmektedir.  Fotoğrafın üstünde “dedi, kaynağını açıkladı” yazmaktadır. Yazının 

 

 

 

Görsel 4: Capste iki fotoğraf alt alta birleştirilmiş 

şekilde oluşturulmuştur.  

Üstte bir diziden alınan ve ağlayan bir kadın fo-

toğrafı altta ise, Kılıçdaroğlu’nun fotoğrafı bulun-

maktadır. Üst fotoğrafın altında “gitmek zorunda 

mısın?” yazmaktadır. Alttaki fotoğrafta ise, 

“AKP’nin yoluna taş koycam” yazmaktadır.  

 

 

Görsel 5: Capste iki fotoğraf alt alta birleş-

tirilmiş şekilde yer almaktadır. Üstteki fo-

toğrafta Kılıçdaroğlu konuşmakta ve fotoğ-

rafın yan tarafında “mazotu 1.5. lira yapa-

cağım” yazmaktadır. İkinci fotoğrafta Kı-

lıçdaroğlu ve arka arkaya iki otomobil yer 

almaktadır. Kılıçdaroğlu, otomobilin birini 

mazot yerine kendi idrarı ile doldururken 

görülmektedir. Fotoğrafın üstünde “dedi, 

kaynağını açıkladı” yazmaktadır. Yazının 

sonuna gülen bir emoji yerleştirilmiştir.  
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sonuna gülen bir emoji yerleştirilmiştir. Kılıçdaroğlu’nun seçim dönemlerinde va-

atlerine ilişkin özellikle mazot vaadi komik bir şekilde resmedilmiştir. Toplumun 

gündeminde yer alan ve sürekli zam gelmesi nedeniyle eleştirilen benzin/mazot so-

rununa yönelik vaat üzerinden “kaynağın nereden bulunacağına dair” nükteli bir 

gönderme yapılmaktadır. CHP Genel Başkanı Kılıçdaroğlu, seçim vaatlerini anla-

tırken, “Mazotu 1,5 lira yapacağım, niye fiyatlar artsın? Faiz borcunu sileceğim, 

neden bankadan borçlansın” demişti (web-8). Vaatleri abartılı bulunan Kılıçda-

roğlu’nun maddi kaynağı nereden bulacağı eleştiri konusu olmuş, siyasiler tarafın-

dan gündeme getirilmişti. Kılıçdaroğlu da kaynağın bütçe olduğunu açıklamıştı 

(web-9).  

Milliyetçi Hareket Partisi (MHP)  

Milliyetçi Hareket Partisi liderine ait 5 caps incelenmiştir. Capsler mizahi ve eleş-

tirel bir nitelik taşımaktadır. Gündemdeki konulara da odaklanan capsler de liderin 

konuşmaları sırasında dil sürçmeleri de vurgulanmaktadır. 

Görsel kaynak: https://www.turkiyeegitim.com/rekor-kiran-siyasi-capsler-2158g.htm#image99 

Capste MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli ellerini açmış dua eder vaziyette fo-

toğrafı yer almaktadır. Fotoğrafın yanında “AKP seçimde yüzde 70 oy alacak, Dev-

let Bahçeli açıkladı ilginç bir hesapla” yazmaktadır. Aynı fotoğrafın altında “sınavı 

kazanamayacağımı anlayınca ben” yazısı yer almaktadır. Capste medyada belirli 

aralıklara yer alan Bahçeli’nin ilginç hesaplamalarına gönderme yapmaktadır. Söz 

konusu capste Bahçeli’nin seçim sınavını kazanamaması sınav başarısızlığı ara-

sında bağlantı kurularak anlatılmıştır. 

 

 

 

Görsel 1: Capste MHP Genel Başkanı 

Devlet Bahçeli ellerini açmış dua eder 

vaziyette fotoğrafı yer almaktadır. Fo-

toğrafın yanında “AKP seçimde yüzde 

70 oy alacak, Devlet Bahçeli açıkladı il-

ginç bir hesapla” yazmaktadır. Aynı fo-

toğrafın altında “sınavı kazanamayaca-

ğımı anlayınca ben” yazısı yer almakta-

dır.   
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Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

Capste MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli’nin fotoğrafı yer almaktadır. Tek olan 

fotoğrafta Bahçeli ağzını eliyle kapatmaktadır. Capste ağzını eliyle kapatması 

“hayret etmesi, şaşırması” olarak resmedilmiştir. Fotoğrafın altında “Şu AK 

Parti’nin çalışmalarına bak yahu” yazmaktadır. Capste Bahçeli’nin bir dönem 

kendi partisine rakip olan partinin çalışmaları karşısında hayret etmesi ve şaşırması 

anlatılmaktadır. Rakip partinin çok sayıda çalışma yapması karşısında Bahçeli şa-

şırmış ve bu şaşkınlığı fotoğrafına yansımıştır. Capste Bahçeli’nin şaşkınlık ifade 

eden fotoğrafı kullanılarak mizahın etkisi artırılmaya çalışılmıştır. 

 

 

 

Görsel 3: Capste MHP Genel Başkanı Devlet 

Bahçeli elini yukarı kaldırmış ve elinde bisküvi 

bulunmaktadır.  

Fotoğrafın üstünde “oyunu bana verir mi-

sin?...bi püskevit versem?...” yazmaktadır.  Fo-

toğrafın altında ambalajlı iki adet bisküvi yer 

almaktadır. Bisküvi kutularının üstünde 

“püskevit” yazmaktadır.  

Görsel kaynak: https://www.uludagsozluk.com/r/p%C3%BCskevit-136157/#google_vignette 

 

 

 

Görsel 2: Capste MHP Genel Baş-

kanı Devlet Bahçeli’nin fotoğrafı yer 

almaktadır. Tek olan fotoğrafta Bah-

çeli ağzını eliyle kapatmaktadır. 

Capste ağzını eliyle kapatması “hay-

ret etmesi, şaşırması” olarak resme-

dilmiştir. Fotoğrafın altında “Şu AK 

Parti’nin çalışmalarına bak yahu” 

yazmaktadır.  

Capste Bahçeli’nin bir dönem kendi 

partisine rakip olan partinin çalışma-

ları karşısında hayret etmesi ve şaşır-

ması anlatılmaktadır.  
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Capste MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli elini yukarı kaldırmış ve elinde bisküvi 

bulunmaktadır. Görselin üzerinde “oyunu bana verir misin?...bi püskevit ver-

sem?...” yazmaktadır. Fotoğrafın altında ambalajlı iki adet bisküvi yer almaktadır. 

Bisküvi kutularının üstünde “püskevit” yazmaktadır. Caps ile Bahçeli’nin bir dö-

nem konuşmasında “evinizde çocuklar, televizyonun karşısına dizilmiş oturuyor-

lar. Karşınızda reklamlara çıkan çocukların elinde çukulatalar, püskevitler. Birbir-

lerine ikram ediyorlar, birbirleriyle yiyorlar, şakalaşıyorlar. O çocuk aklından ge-

çiriyor ‘Benim de bir çukulatam olsa, benim de bir püskevitim olsa diyor.’ ‘Anne 

bana niye almıyorsunuz’ diyor! ‘Bizde niye yok!” diyor (web-10) şeklinde ifadeleri 

ve bisküvi yerine “püskevit” telaffuzu dalga geçmeler neden olmuştu. Söz konusu 

konuya gönderme yapılan capste bisküvi ile seçim, oy arasında bağlantı kurulmuş-

tur. 

 

 

 

 

Görsel 4: MHP Genel Başkanı Devlet 

Bahçeli’nin ve ekibinin yer aldığı fo-

toğrafta Bahçeli oturur bir vaziyette or-

tada durmakta ve öne doğru eğilerek 

önünde duran HDP’li bir milletvekiline 

“siz de kaçak çay oluyomuş. Tadı nasıl 

iyi mi?” sorusu ile çay merakı resmedil-

mektedir.  

 

Görsel kaynak: https://galeri.uludagsozluk.com/r/gecenin-%C3%BClk%C3%BCc%C3%BC-slogan 

%C4%B1-972660/ 

MHP Genel Başkanı ve ekibinin yer aldığı fotoğrafta Devlet Bahçeli oturur bir va-

ziyette ortada durmakta ve öne doğru eğilerek önünde duran HDP’li bir milletve-

kiline “siz de kaçak çay oluyomuş. Tadı nasıl iyi mi?” sorusu ile çay merakı res-

medilmektedir. Bahçeli’nin çaya olan merakı ve sevdası bilinmektedir Bununla il-

gili birçok capse de yer verilmiştir (Web-11).  Özellikle Doğu ve Güneydoğu Ana-

dolu Bölgesi’nde yaşayan halkın yoğun bir şekilde tükettiği kaçak çay ile (Web-

12) ve o bölgenin milletvekili arasında bağlantı kurularak Bahçeli’nin çay sevdası 

mizahi bir dille ifade edilmiştir. 
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Görsel 5: Capste alt alta iki fotoğraf birleştirilmiş bir 

şekilde hazırlanmıştır. Üstteki fotoğrafta muhabir 

elinde mikrofon karşısında gözlüklü ve şapkalı bir va-

tandaşa soru sorarken görülmektedir. Fotoğrafın al-

tında “hayırlı günler, hayırlı günler efendim” yazmak-

tadır. İkinci fotoğrafta MHP Genel Başkanı Devlet 

Bahçeli, elini ağzında tutarak gülümsemektedir. Fo-

toğrafın altında “bayılıyorum bu videoya” yazmakta-

dır.  

Görsel kaynak: https://www.memurlar.net/Album/9187/En-Komik-Siyasi-Capsler.Html 

Capste alt alta iki fotoğraf birleştirilmiş bir şekilde hazırlanmıştır. Üstteki fotoğrafta 

muhabir elinde mikrofon karşısında gözlüklü ve şapkalı bir vatandaşa sokakta soru 

sorarken görülmektedir. Fotoğrafın altında “hayırlı günler, hayırlı günler efendim” 

yazmaktadır. İkinci fotoğrafta MHP Genel Başkanı Devlet Bahçeli, ağzını eliyle 

kapatarak gülümsemektedir. Fotoğrafın altında “bayılıyorum bu videoya” yazmak-

tadır. Caps ile referandumda kullanılan iki seçenekten biri olan “hayır” ifadesine 

gönderme yapılarak, Bahçeli’nin hayır kelimesini duymakla gülümsemesi arasında 

bağlantı kurulmaktadır. 2017 yılında MHP Genel Başkanı Bahçeli, referanduma 

ilişkin, “Biz millet için devlet için Türklüğün bekası için evet diyoruz.” Değerlen-

dirmesinde bulunarak destek vermiştir. Referandum sürecinde Bahçeli, “Bir yanda 

evet, diğer yanda hayır diyenler devamlı surette tahkim edilirken, cepheleşme ve 

siyasal çatlaklar da derinleşmektedir. Anayasa değişikliğindeki maksat, yürürlük-

teki hükümet etme sistemini tıkayan, kırılmasına ve dağılmasına neden olabilecek 

engelleri aşmaktır. Söz ve yetki Türk milletindir.” İfadesini kullanarak değişikliğe 

onay vermiştir (Web-13).  

Sonuç 

Capsler, çarpıcı, kısa, dikkat çekici, ikna edici özellikleri ile mizahi bir unsur olarak 

dikkat çekmektedir. Dijitalleşme ile hızlı bir şekilde hazırlanan ve yayılan capsler 

günümüzde hemen hemen her konuda üretilebilmektedir. İçerisinde bulunduğu 

toplumun sosyal kültürel özelliklerini aktaran capsler, eğlendirici olduğu kadar 

eleştirici yönü ile de topluma mesajlar vermektedir. Sağlık, politika, eğitim, spor, 

ekonomi gibi konularda hazırlanan capsler siyaset alanında da üretilmektedir. Si-

yasilerin çeşitli fotoğrafları özellikle mesaja uygun olanları seçilerek görsel-mesaj 

uyumu oluşturulan capsler internet ortamında paylaşılmaktadır. Siyasi capslerin 

mesaj içerikleri siyasilerin konuşmaları, gafları, telaffuz hataları gibi hem gülüm-

semelere hem de eleştirilere neden olan unutulmayan içeriklerden seçilmektedir. 
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Bu durum capslere olan ilgiyi artırmaktadır. Bu bağlamda çalışmanın konusu ola-

rak siyasi liderler ve capsler üzerinden bir araştırma yapılmıştır. Çalışma doğrultu-

sunda internet ortamında siyasi capsler aranmış, benzerler ayıklanarak en dikkat 

çekici olanları ve gündemde yer bulmuş olanlar seçilmiştir. Her üç partiye ait beş 

caps belirlenmiş ve analiz edilmiştir. Siyasi capsler, siyasi liderin fotoğrafı ve özel-

likle dikkat çeken konuşmalarından üretilen mesaj içeriklerinden oluşmaktadır. Bu 

capsler üretilirken, fotoğraf-mesaj uyumuna dikkat edildiği görülmektedir. Analiz 

sonucunda siyasi liderlere ait en ilginç konuların ve fotoğrafların seçilerek capsle-

rin hazırlandığı belirlenmiştir.  

Adalet ve Kalkınma Partisi’nin (AKP) capsleri incelendiğinde; birinci capste par-

tinin azınlıklara yönelik yaptığı çalışmalar öne çıkarılarak önyargıların yıkılması 

konu edinilmiştir. Partinin azınlıklara yönelik çalışmalar yaptığı ve onlara yönelik 

önyargıyı yıktığı anlatılmak istenmiştir. İkinci capste AKP’nin ülkeye çok sayıda 

elektrik santrali yaptığı ve partinin çalıştığı imajı yaratılmıştır. Üçüncü capste 

Oyuncu Şener Şen’in “Züğürt Ağa” filminden replikler alınarak Cumhurbaşkanı 

Erdoğan’a uyarlanmıştır. Dördüncü capste Cumhurbaşkanlığı Sarayı’nın muhale-

fet tarafından eleştiri konusu da olan oda sayısı üzerinden mesaj verilmiştir. Beşinci 

capste Suudi Arabistan ve Filistin devlet adamlarını ağırlayan Cumhurbaşkanı’nın 

konuklarına pasta yedirmesi üzerinden hazırlanmış ve Cumhurbaşkanı’nın ko-

nuşma dilinden mesajlar verilmiştir. Capslerin ikisi partinin olumlu çalışmalarını 

konu edinirken, diğer ikisi olumsuz bir şekilde anlatılmıştır. Son capste ise, Cum-

hurbaşkanı’nın tavır ve davranışlarından esinlenerek pasta yedirmesi üzerinden 

mesaj verildiği belirlenmiştir. Cumhuriyet Halk Partisi (CHP) ile ilgili hazırlanan 

capslere bakıldığında; birinci capste Kılıçdaroğlu’nun vitesi 5’e takması manevra 

yapması olarak anlatılmış ve mesajda fikir değiştirmesi olarak resmedilmiştir. 

İkinci capste Kılıçdaroğlu’nun dönemi boyunca iktidar olamaması konusu seçil-

miştir. Capse dram eklenerek Kılıçdaroğlu’nun seçimleri kazanamamasına üzül-

düğü anlatılmıştır. Üçüncü capste iktidar olmak isteyen Kılıçdaroğlu’nun her seç-

mene hitap edebilmek ve oylarını alabilmek için her şekle girdiği komik bir dille 

anlatılmış ve eleştirilmiştir. Dördüncü capste ikinci capse benzer bir içerik oluştu-

rularak iktidar olmak isteyen Kılıçdaroğlu’nun rakip partinin iktidar olmaması için 

engel çıkarmaya yönelik çabası ortaya konulmuştur. Beşinci capste seçmene vaat-

leri arasında en dikkat çeken mazot fiyatlarını indirme vaadi ve maddi kaynak so-

rusu üzerinden mesaj verilmiştir.  

Milliyetçi Hareket Partisi (MHP) capslerinin ise daha çok Devlet Bahçeli üzerinden 

verildiği belirlenmiştir. Birinci capste Bahçeli’nin dönem dönem medyada da ha-

ber olan ilginç hesaplamaları üzerinden mesaj verilmiştir. Rakip partinin oylarını 

hesaplayan Bahçeli, seçimleri kaybedeceğini anladığı zaman dua eder şekilde res-

medilmiştir. İkinci capste rakip partinin çalışmaları karşısında hayretlere düşen ve 
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ağzını kapatarak şaşkınlığını gizlemeye çalışan bir lider Bahçeli ortaya konulmuş-

tur. Üçüncü capste MHP Genel Başkanı Bahçeli’nin telaffuz hatası üzerinden me-

saj verilmiştir. Medyada haber olan ve komik bulunan “bisküvi” yerine “püskevit” 

şeklinde telaffuzu nedeniyle komik duruma düşen Bahçeli, seçmenin oyuna talip 

ve seçmene bisküvi vererek oylarını almaya çalışan bir karakter olarak resmedil-

miştir. Dördüncü capste Bahçeli’nin çay sevdası kaçak çay üzerinden anlatılmıştır. 

Özellikle Doğu ve Güneydoğu Anadolu Bölgesi’nde yaşayan halkın yoğun bir şe-

kilde tükettiği kaçak çay ile ve o bölgenin milletvekili arasında bağlantı kurularak 

Bahçeli’nin çay sevdası mizahi bir dille eleştirel bir bakış açısı ile ifade edilmiştir. 

Beşinci capste referandumda “hayır” kelimesi üzerinden Bahçeli’nin referan-

dumda hayır oyu kullandığı ve söz konusu kelimeyi duyunca gülümsemesi üzerin-

den mesaj verilmiştir.  

Çalışma çerçevesinde değerlendirildiğinde her üç partinin liderlerinin dikkat çeken 

fotoğrafları ve konuşmaları üzerinden capslerin hazırlandığı belirlenmiştir. Capsler 

de eleştiri de bulunmaktadır aynı zamanda partilerin olumlu çalışmaları üzerinden 

de capsler üretildiği tespit edilmiştir. AKP’nin çalışmalarına gönderme yapılan 

capsler olduğu gibi partinin toplumda eleştiri konusu olan durumlarda caps olarak 

hazırlandığı tespit edilmiştir. CHP liderinin daha çok iktidar olma durumu, seçim, 

seçim vaatleri, oy kaygısı vb. konular üzerinden capslerin hazırlandığı belirlenmiş-

tir. MHP liderinin seçim, oy kaygısı, çay sevdası, referandum, bisküvi telaffuzu 

konularının capslere konu olduğu görülmektedir. Çalışma genel olarak değerlendi-

rildiğinde capslerin eleştirel bir nitelik taşıdığı, siyasi liderlerin söylemleri üzerin-

den eleştirel bir bakış açısı ile hazırlandığı görülmektedir. Siyasi içerikli capsleri 

inceleyen Ünsay (2014, s. 87) ve siyasi içerikli karikatürleri inceleyen (Akyüz ve 

Torlak, 2025) çalışmalarında içeriklerin eleştirel bir bakış açısı ile üretildiğini be-

lirlemişlerdir. Söz konusu çalışma 3 partiye ait toplam 15 adet capsin incelenme-

sinden oluşmaktadır. Bundan sonraki çalışmalarda diğer siyasi parti capsleri de ek-

lenerek daha geniş çaplı bir araştırma yapılabilir, parti capsleri arasında benzerlik 

veya farklılıklar tespit edilebilir.  
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Hiciv ve Hakikat: Muhammed Nur Nahya Videolarında 
Siyasal Gerçekliğin Taklit Yoluyla Sunumu 
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Giriş 

Dijital iletişim teknolojilerinin yaygınlaşmasıyla birlikte siyasal iletişim ala-

nında katılım biçimleri çeşitlenmiş; bireyler siyasal söylemin pasif alıcıları olmak-

tan çıkarak aktif içerik üreticileri hâline gelmiştir. Sosyal medya platformlarında 

kullanıcı kaynaklı içerikler kamusal tartışma alanını genişletirken, mizah hegemo-

nik söylemi sarsan güçlü bir eleştirel ifade biçimi olarak öne çıkmaktadır. Gündelik 

dil ve popüler kültür unsurlarını siyasal söylemle birleştiren bu içerikler, dijital ka-

musal alanın dinamiklerini yeniden şekillendirmektedir. Bu bağlamda komedi, oto-

riteye karşı taşıdığı anarşik eğilim ve ciddi meseleleri hafifletici yaklaşımıyla, ege-

men sınıfların yaptırım gücünü zayıflatarak toplumsal denetim mekanizmalarını 

gevşetebilmektedir (Eagleton, 2020, s. 93). 

Mizah, Bakhtin’in karnavalesk (1984) yaklaşımında vurguladığı üzere, ege-

men söylemleri ters yüz etme ve iktidar ilişkilerini görünür kılma potansiyeline sa-

hiptir. Dijital ortamda kullanıcılar tarafından üretilen mizahi siyasi içerikler, bu po-

tansiyeli daha geniş, etkileşimli ve zamansız bir dolaşım alanına taşımaktadır (Yur-

dakul, 2025, 177-178).  

Geleneksel siyasal söylemin ciddiyetini ironi ve kahkaha ile tersyüz eden mi-

zah, dijital mecralarda hegemonik yapıları sarsan etkili bir eleştirel ifade biçimi ya 

da zaman zaman alışılmadık biçimde statükoyu sürdüren bir araç olarak işlev gö-

rebilmektedir (İlarslan, 2025, 215). Özellikle internet remiks kültürü ve kısa vide-

olar aracılığıyla somutlaşan bu üretimler, geleneksel siyasal elitlerin tekelindeki 

bilgi akışını desantralize (merkeziyetsizleşme) etmektedir. Bu içerikler, yalnızca 

eğlence amacı taşımamakta; aynı zamanda siyasal eleştiri, muhalefet ve kolektif 

anlam üretimi süreçlerine katkı sunarak küçük anlatıların büyük anlatılar karşısında 

görünürlük kazanmasını sağlamaktadır (Gurevitch vd., 2009, s.172) 
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Ayrıca, dijital mizahın sunduğu anonimlik ve yaratıcılık imkânı, bireylerin si-

yasal katılım önündeki psikolojik bariyerleri aşmalarına ve toplumsal meselelere 

ironi yoluyla eklemlenmelerine olanak tanımaktadır. Bu durum, siyasetin katı ve 

rasyonel doğasının mizahın duygusal ve estetik gücüyle esnetilmesi anlamına gel-

mektedir (Graeff, 2017). 

Dijital iletişim teknolojilerinin gelişimine koşut olarak dönüşen siyasal iletişim 

pratiklerini ve bu süreçte etkinleşen kullanıcı kaynaklı mizahı temel alan bu ça-

lışma, söz konusu içeriklerin mevcut siyasi denklemi dijital ortamda nasıl yeniden 

ürettiğini ve toplumsal algıyı nasıl şekillendirdiğini çözümlemeyi amaçlamaktadır. 

Araştırmada yöntem olarak, söylemi sosyal bir pratik olarak ele alan ve metin ile 

sosyal yapı arasındaki ilişkiyi inceleyen Norman Fairclough’un (2010) eleştirel 

söylem analizi kullanılmıştır. Türkiye’de dijital siyasi mizahın en görünür temsil-

cilerinden biri olan Muhammed Nur Nahya’nın Instagram hesabındaki paylaşım-

ların örneklem olarak belirlendiği çalışmada elde edilen bulguların, dijital kamusal 

alan kuramı çerçevesinde siyasal katılım, ifade özgürlüğü ve kamuoyu oluşumu 

tartışmalarına akademik düzeyde katkı sunması beklenmektedir. 

Mizah Kavramı ve Siyasi Mizah 

Mizah kavramı, Arapça “müzah” sözcüğünün zaman içerisinde yanlış kullanı-

mının yaygınlaşmasıyla Türkçeye girmiştir. Kavramsal kökeninde gülme olgusu 

yer almakta olup, bu nedenle mizahın Türkçede “gülmece” kavramıyla karşılandığı 

görülmektedir. Ancak gülmeceye atfedilen anlamlar, toplumdan topluma değişik-

lik gösterebildiği gibi, aynı toplum içerisindeki farklı sınıfsal ve kültürel gruplar 

arasında da çeşitlenebilmektedir. Bu durum, mizahın öznel ve bağlamsal bir nitelik 

taşıdığını ortaya koymaktadır. Bununla birlikte mizahı yalnızca gülme unsuruna 

indirgemek, kavramın kapsamını daraltan eksik bir yaklaşım olacaktır. Zira mizah, 

salt güldürme işlevinin ötesinde, eleştirel düşünceyi harekete geçiren, sorgulayıcı 

ve düşündürücü bir yön barındırmaktadır. Bu yönüyle mizah, toplumsal gerçeklik-

leri görünür kılan ve anlam üretimine katkı sunan önemli bir ifade biçimi olarak 

değerlendirilmektedir (Akyüz ve Torlak, 2025, s. 932).  

Mizah, toplumsal yaşamdan dışlandığı takdirde önemli bir ifade boşluğu yara-

tacak nitelikte bir olgudur. Zira bireylerin eleştirel düşüncelerini açıkça dile ge-

tirme, belirli konular hakkında baskı ya da çekince hissetmeden görüş bildirme, 

siyasal otoriteye yönelik itirazlarını ifade edebilme ve hak taleplerini görünür kıla-

bilme süreçlerinde çoğu zaman sınırlılıklarla karşılaştıkları görülmektedir. Bu nok-

tada mizah, bireylere dolaylı ve görece güvenli bir ifade alanı sunarak eleştiri ve 

muhalefetin dolaşıma girmesine olanak tanımaktadır (Türk ve Paçacı, 2023, s. 

201). 



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 111 

 

 

Toplumsal bir olgu olarak mizah, toplumsal yapı içerisinde varlık gösteren tüm 

kurumlarla çeşitli düzeylerde etkileşim hâlindedir. Bu çerçevede, mizah ile siyasal 

alan arasındaki ilişkinin incelenmesi önem taşımaktadır. Mizahın siyasal unsurlarla 

biçimlenen bir türü olan siyasi mizah, temel olarak politikanın ciddiyet ve akılcılık 

iddiasını tersyüz ederek, hâkim söylemin yerine kahkaha ve ironi temelli bir ifade 

biçimini yerleştirmektedir (Özdemir, 2018, s. 9). Mizahın siyasal alandaki işlevsel-

liği açısından yazılı olarak yayımlanan mizahi içerikler özel bir önem taşımaktadır. 

Bu bağlamda, siyasi mizahın kurumsallaşması ve toplumsal dolaşıma girmesi sü-

recinde basın ve yayın faaliyetlerinin belirleyici bir rol oynadığı göz ardı edilme-

melidir. Türkiye özelinde değerlendirildiğinde, siyasi mizah yayıncılığının ortaya 

çıkışı Osmanlı İmparatorluğu dönemine uzanmaktadır. Bu doğrultuda, Türkiye’de 

siyasi mizahın toplumsal görünümlerinin tarihsel süreç içerisinde geçirdiği dönü-

şümün incelenmesi, siyasi mizah olgusunun anlaşılması ve anlamlandırılması açı-

sından önemli bir analitik zemin sunmaktadır (Satır, 2022, s. 104). 

On yedinci yüzyıl ve sonrasında kahkahaya yönelik tutum, onu evrensel ve fel-

sefi bir ifade biçimi olarak değil, sınırlı ve ikincil bir olgu olarak konumlandırmak-

tadır. Bu anlayışa göre kahkaha, yalnızca bireysel ya da bireysel düzeyde tipik olan 

toplumsal yaşam görünümlerine yöneltilebilir; tarihsel olarak önemli ve temel olan 

hiçbir şey komik olamaz. Tarihsel süreçler ile bu süreçleri temsil eden krallar, ge-

neraller ve kahramanlar gülme konusu hâline getirilemez. Komik olanın alanı dar 

ve belirli kabul edilmiş; özel yaşamla ve toplumsal ahlaksızlıklarla sınırlandırılmış-

tır. Buna bağlı olarak, dünya ve insan varoluşuna ilişkin temel gerçeklerin gülme 

diliyle ifade edilemeyeceği düşünülmüş; edebiyatta kahkaha, yalnızca düşük tür-

lere ait bir unsur olarak değerlendirilmektedir. Bu türlerde gülme, çoğunlukla özel 

bireylerin ve alt toplumsal sınıfların yaşamını konu alan, hafif bir eğlence ya da 

ahlaki açıdan sorunlu kişilere yönelik işlevsel bir toplumsal yaptırım biçimi olarak 

görülmektedir (Bakhtin, 1984, s. 68). 

“Neden güleriz?” ve “Neye güleriz?” soruları çerçevesinde gülme olgusuna ve 

dolayısıyla mizaha yönelik bakış açısıyla tarihsel sürece dönüldüğünde, gülmenin 

tahrip edici gücü ve dönüştürücü etkisi nedeniyle farklı dönemlerde baskı altına 

alındığı ve çeşitli yasaklamalara konu olduğu görülmektedir. Bu tartışmalar, gül-

menin yalnızca bireysel bir tepki değil, aynı zamanda politik bir boyuta sahip ol-

duğunu ortaya koymaktadır. Bu bağlamda mizah, eleştirel ve muhalif söylemin en 

keskin ifade biçimlerinden biridir (Akyüz ve Torlak, 2025, s. 933). Bu bağlamda 

mizah, yokluğunda toplumsal alanda önemli bir ifade boşluğu yaratacak nitelikte 

bir olgu olarak değerlendirilmektedir. Zira bireylerin eleştiri yapma, herhangi bir 

konuya ilişkin düşüncelerini korku ya da çekince duymaksızın dile getirme, siyasal 

iktidara karşı tutum alabilme ve haklarını açık biçimde savunabilme süreçlerinde 

tarihsel olarak çeşitli sınırlılıklar ile karşı karşıya kaldıkları görülmektedir. Günü-

müz modern toplumlarında dahi ifade özgürlüğünün tam anlamıyla güvence altına 
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alınamaması, mizahın bu tür kısıtlayıcı koşullar altında üstlendiği işlevi daha görü-

nür kılmaktadır (Köksal, 2013, s. 152).  

Mizah, siyasal sinizm, kayıtsızlık, ilgisizlik, güvensizlik ve toplumsal değişim 

ile dönüşüme yönelik inançsızlığın zayıflatılması, hatta ortadan kaldırılması nokta-

sında önemli bir araç olarak değerlendirilmektedir. Mizahın kolektif hareketliliği 

teşvik edici niteliği, bireylerin siyasal süreçlere yabancılaşmasını engelleyici bir iş-

lev de üstlenmesini sağlamaktadır. Alay, ironi ve mizahın, basit bir “gülme”, “eğ-

lenme” ya da “haz alma” pratiğinin ötesinde; kurucu, birleştirici, birlikte tutucu ve 

dönüştürücü etkiler taşıdığı ileri sürülmektedir. Bu özellikleriyle mizahın, sinik 

yurttaşları siyasal açıdan daha yetkin ve etkin bireyler hâline getirme potansiyeline 

sahip olduğu savunulmaktadır (Değer, 2015, s. 322). Mizahın üretildiği alanlar içe-

risinde siyasal mizah, iktidar sahiplerinin uygulamalarını, toplumsal sorunları ve 

hatalı politikaları eleştirel bir bakışla hicveden bir mizah türüdür. Siyasal mizahta, 

toplumsal gerçeklikler sorgulanmakta ve eleştirinin odağında yer alan güç ilişkileri 

görünür kılınmaktadır. Aynı zamanda siyasal mizah, iktidara karşı sembolik bir di-

renç ve hesap sorma aracı olarak işlev görmektedir. Bu yönüyle hem güldürü üret-

mekte hem de toplumsal muhalefeti harekete geçirmektedir. Siyasal mizahın temel 

amaçlarından biri, iktidardaki gücün meşruiyetini ve saygınlığını zedelemek, onun 

konumuna ilişkin bir kırılganlık yaratmaktır. Siyasal mizah iki biçimde ortaya çı-

kabilmektedir: İlki, belirli kişi, grup ya da toplumsal kesimleri hedef alan mizah 

anlayışı; ikincisi ise siyasal rejimi bütüncül olarak ele alarak bu rejimin yarattığı 

baskı ve yanlış uygulamaları konu edinen yaklaşımdır. Bu iki siyasal mizah türü 

çoğu zaman iç içe geçmekte; gülme edimi, siyasal otoriteye yönelik muhalefeti 

güçlendiren eleştirel bir mekanizma olarak kullanılmaktadır (Şahiner, 2023, s. 

487). 

Siyasal iletişim süreçlerinde kullanılan mizah söylemi, politik söylemlerin ço-

ğunlukla ciddi, resmî ve yoğun bir dil üzerinden kurulduğu bağlamlarda, hedef kit-

leye daha etkili biçimde ulaşabilen güçlü bir iletişim aracı olarak öne çıkmaktadır. 

Mizah, karmaşık ve çok katmanlı siyasal olayları sadeleştirerek anlaşılır kılmakta; 

bu yönüyle toplumsal düzeyde etkileşimi artıran ve kamusal katılımı kolaylaştıran 

işlevsel bir söylem biçimi olarak değerlendirilmektedir. Aynı zamanda mizah, si-

yasal mesajların dolaşıma girmesini hızlandıran ve eleştirel farkındalığı güçlendi-

ren sembolik bir araç niteliği taşımaktadır (Yılmaz ve Çolak, 2025, s. 376). 

Dijital Aktivizm, Siyaset ve Mizah 

Dijital aktivizm, kitlesel seferberlik ve siyasal eylem pratiklerinin internet te-

melli platformlar aracılığıyla gerçekleştirilmesini ifade etmektedir. İnternetin top-

lumsal yaşama yaygın biçimde dâhil olmaya başladığı ilk dönemlerden, “akıllı ka-

labalıklar” olarak tanımlanan ağ temelli kolektif hareketlere uzanan süreçte dijital 
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ağlar, yalnızca iletişim ve bilgi paylaşım alanı olmaktan çıkarak doğrudan bir ey-

lem mekânına dönüşmüştür. Bu bağlamda dijital aktivizm, e-posta zincirleri ve 

çevrimiçi imza kampanyalarından sosyal medya üzerinden yürütülen farkındalık 

ve mobilizasyon faaliyetlerine kadar uzanan geniş bir araç setine sahiptir. Son dö-

nemde bu araçlara, sanal oturma eylemleri ile web sitelerinin siyasal protesto ama-

cıyla hedef alındığı haktivist eylem biçimleri de eklenmiş; böylece dijital aktiviz-

min repertuarı hem çeşitlenmiş hem de daha müdahaleci bir nitelik kazanmıştır 

(Fuentes, 2025, Akt. Öztat, 2025, s. 262).  

Dijital aktivizmin değerine ilişkin yaklaşımlar; iyimserler, kötümserler ve sü-

reklilikçiler olmak üzere üç ana eksende toplanmaktadır. İyimserler teknolojinin 

siyasal hiyerarşileri sarsarak yurttaşları güçlendireceğini savunurken, kötümserler 

bu araçların otoriteyi pekiştirme ve denetimi artırma riskine dikkat çekmektedir. 

Her iki görüş de teknolojiyi toplumsal değişim yaratabilen ancak ahlaki açıdan nötr 

bir araç olarak kabul ederken; süreklilikçiler, Web’in istisnai bir olgu olmadığını 

ve siyasal güç ilişkilerinin teknolojiye rağmen temel kurallarını koruyacağını ileri 

sürmektedir (Joyce, 2010, s. 10-11). Dijital aktivizmin etkinliği ise bir dizi yapısal 

faktöre bağlıdır. Teknolojik altyapı (cihaz sahipliği, internet penetrasyonu), internet 

erişiminin özgürlüğü ve ekonomik gelişmişlik düzeyi, dijital örgütlenme kapasite-

sini belirleyen temel unsurlardır. Bu altyapısal ve ekonomik koşullar, sosyal ve si-

yasal bağlamla doğrudan ilişkilidir; nitekim demokratik rejimlerde katılımı artıran 

dijital aktivizm, baskıcı yönetimlerde bir tehdit olarak algılanmakta ve yoğun de-

netime tabi tutulmaktadır (Turhan, 2017, s. 30). Karahisar’ ın (2015) “Basılı Mi-

zahtan Paylaşılan Mizaha Doğru Dönüşüm: İnternette Mizah” başlıklı çalışma-

sında; toplumsal olaylara yönelik tepkilerin, hiciv unsuru taşıyan ifadelerin duvar 

yazıları aracılığıyla kamusal alana taşınması, halk arasında bilinen türkü sözlerinin 

eleştirel ve mizahi biçimde dönüştürülerek müziğe uyarlanması ve dijital ortamda 

caps üretimi gibi çeşitli yaratıcı pratikler üzerinden ortaya çıktığı ifade edilmekte-

dir. 

Günümüzde mizah üretimi, basılı mizah dergilerinin sınırlarını aşarak büyük 

ölçüde internet ortamına taşınmıştır. Dijital tasarım araçlarının gelişmesi, internetin 

yaygınlaşması ve Y ile Z kuşaklarının dijital mecralara yüksek uyumu, mizahın 

üretim ve dolaşım pratiklerinin çevrimiçi platformlarda yoğunlaşmasına yol açmış-

tır. Bu durum, özellikle Z kuşağıyla birlikte mizahın internete kaydığı yönündeki 

varsayımı desteklemektedir. Basılı mizah dergilerinin dijital ortamda çoğunlukla 

yalnızca kapaklarıyla temsil edilmesi, görünürlük sağlasa da içerik çeşitliliği ve et-

kileşim açısından önemli sınırlılıklar yaratmaktadır. Buna karşılık internet mizahı, 

üretici ile izleyici arasında doğrudan etkileşime olanak tanımakta ve küresel ölçekte 

daha geniş bir erişim sağlamaktadır (Karahisar, 2015, s. 88).  
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Dijitalleşme ve yeni iletişim teknolojileri, bireylere bilgiye erişim, etkileşim ve 

siyasal katılım açısından önemli fırsatlar sunmaktadır. Ancak teknolojiye erişim ve 

dijital becerilerdeki eşitsizlikler, dijital uçurum yaratarak bu katılımı sınırlayabil-

mektedir. Bunun yanı sıra, dijital platformlarda yayılan doğrulanmamış içerikler ve 

dezenformasyon, kamuoyunu etkileyerek siyasal süreçler üzerinde belirleyici ola-

bilmektedir (Korkut, 2022, s. 67). 

Metodoloji 

Bu çalışma, sosyal medya platformu Instagram üzerinden geniş kitlelere ulaşan 

siyasi parodi içeriklerinin dijital siyasal iletişimdeki rolünü incelemeyi amaçlamak-

tadır.  

Yöntem ve Örneklem  

Araştırmada yöntem olarak, söylemi sosyal bir pratik olarak ele alan ve metin 

ile sosyal yapı arasındaki ilişkiyi üç aşamalı (metin, söylemsel uygulama ve sosyal 

uygulama) bir modelle çözümleyen Norman Fairclough’un Eleştirel Söylem Ana-

lizi benimsenmiştir (Fairclough, 2010). Bu yöntem, incelenen içeriklerde siyasi mi-

zahın ticari ve ideolojik söylemlerle nasıl harmanlandığını (söylemlerarasılık) ve 

mevcut siyasi denklemi dijital ortamda nasıl yeniden ürettiğini anlamlandırmaya 

olanak tanımaktadır.  

Araştırmanın örneklemini, Türkiye’de siyasi mizah içerikleriyle öne çıkan di-

jital içerik üreticisi Muhammed Nur Nahya’nın Instagram hesabı oluşturmaktadır. 

Örneklem seçimi kapsamında, Ocak-Nisan 2026 dönemini kapsayan, izlenme sa-

yıları 1 milyonu aşmış ve kullanıcı etkileşimi (beğeni, yorum, paylaşım) en yüksek 

olan 5 video amaçlı örnekleme (purposive sampling) yöntemiyle seçilmiştir. Bu 

zaman aralığı ve yüksek etkileşim eşiği, videoların toplumsal gündemi yansıtma ve 

dijital kamuoyunda karşılık bulma kapasitelerini temsil etmesi bakımından tercih 

edilmiştir. Elde edilen video içerikleri, Fairclough’un üç boyutlu analiz modeli çer-

çevesinde mikro, mezo ve makro düzeylerde analiz edilerek, siyasal aktörlerin di-

jital temsil biçimleri ve inşa edilen "yeni gerçeklik" algısı üzerine odaklanılmıştır. 

Bulgular 

Video 1: Ekskavatör ve Çim Biçme Makinesi- Erdoğan ve Kılıçdaroğlu  

Videonun Ortamı ve Kurgusu: Video, açık havada, muhtemelen bir bahçe 

veya sergi alanını andıran yeşil bir zeminde geçmektedir. Sahnede iki ana karakter 

yer alır: Cumhurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın karakteristik ses tonu, jest ve 

mimiklerini taklit eden Muhammed Nur Nahya ve ona eşlik eden Osman Zurnacı. 

Karakterler, profesyonel bir klip estetiğiyle hazırlanmış, karşılıklı bir "rap/atışma" 
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performansı sergilemektedir. Sahnenin görsel odağında ise iki zıt nesne konumlan-

dırılmıştır. Bir yanda devasa bir ekskavatör (iş makinesi), diğer yanda ise mütevazı 

bir çim biçme makinesi vardır.  

Görsel 1. Muhammed Nur Nahya’nın iş makineleriyle yaptığı mizah videosu 

 
Videonun Ortamı ve Kurgusu: Video, açık havada, bir bahçe veya sergi ala-

nını andıran yeşil bir zeminde geçmektedir. Sahnede iki ana karakter yer alır: Cum-

hurbaşkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın karakteristik ses tonu, jest ve mimiklerini 

taklit eden Muhammed Nur Nahya ve ona eşlik eden Osman Zurnacı. Karakterler, 

yarı profesyonel bir klip estetiğiyle hazırlanmış, karşılıklı bir "rap/atışma" perfor-

mansı sergilemektedir. Sahnenin görsel odağında ise iki zıt nesne konumlandırıl-

mıştır: Bir yanda devasa bir ekskavatör (iş makinesi), diğer yanda ise mütevazı bir 

çim biçme makinesi. Bu görsel karşıtlık, şarkı sözlerindeki siyasi hiyerarşinin fi-

ziksel bir dışavurumu olarak kurgulanmıştır. 

Şarkı sözleri 

O. Zurnacı: Heyy hey bir gün Pentagon bir gün / Elime yapışık hacı mikrofon 

benim / Bi (bir) gün antrikot var bi (bir) gün ahtapot / Benim rüyalarım alayına 

antikor.  

M. Nahya: Dur hoplama sana bir fıkram var / Bir çim biçme bir ekskavatör var 

/ Bunların ikisini yanyana koysak / Yine kaybeder yarışı bay Kemal. 

O. Zurnacı: Ahhh ihtiyarladım erken / Onuda bunuda yoluna koyim(koya-

yım)derken / Bir yaşlı teyze bana dedi; / Teneke ding-dang etti benim şebeke. 

M. Nahya: Durduk yere nasıl koptu bu sehpa? 
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O. Zurnacı: Ding-dang etti kaptım ele Scheppach. 

M. Nahya: Hasan bak bi neymiş ki bu Scheppach? 

O. Zurnacı: Bu da Scheppach bak bu da Scheppach... 

Tablo 1. Eleştirel Söylem Özeti 

Analiz Birimi İçerikteki Karşılığı Siyasi İzdüşümü 

Ana Tema Siyasi Yenilgi ve "Kadercilik" 

Muhalefetin meşruiye-

tini/gücünü sembolik olarak 

sarsma. 

Kullanılan Dil 
Alaycı, didaktik (öğretici), ka-

fiyeli 

Siyaseti popüler kültür di-

liyle basitleştirme ve halk 

diline indirme. 

Anahtar Sembol Scheppach / Ekskavatör 
İktidara atfedilen güç kapa-

sitesi. 

Söylem Biçimi Atışma / Düet 

Geleneksel rekabet formu-

nun dijital mecraya uyarlan-

ması. 

 

Fairclough’un Üç Boyutlu Analizi 

Metinsel Boyut (Description): Metinde kullanılan kelimeler, net bir hiyerarşi 

kurmaktadır. Özellikle "çim biçme makinesi" (küçük, sınırlı, yüzeysel) ile "ekska-

vatör" (büyük, güçlü, dönüştürücü) arasındaki kıyaslama, siyasi rakipler arasındaki 

güç asimetrisini fiziksel nesneler üzerinden somutlaştırmaktadır. "Yine kaybeder 

Bay Kemal" ifadesi, bir durum tespitinden ziyade, metin içinde kafiye (Pentagon-

antikor-antrikot) ve ritimle desteklenerek "değiştirilemez bir kural" haline getiril-

mektedir. Buradaki dil, çatışmacı değil, ironik ve üstten bakan bir tondadır. 

Söylemsel Uygulama (Interpretation): Burada en dikkat çekici unsur söylem-

lerarasılık (interdiscursivity) durumudur. Metin aynı anda üç farklı söylem türünü 

barındırmaktadır: 

Bir markanın (Scheppach) ürün dayanıklılığı ve performansı tanıtılırken seçim 

sonuçları ve liderlerin "kazanma/kaybetme" kapasiteleri tartışılmaktadır. Taklit ve 

komedi unsurlarıyla izleyicinin savunma mekanizmaları yumuşatılmaktadır. Siyasi 

mesaj, bir reklamın içine yerleştirilerek izleyicinin karşısına "eğlence" kılıfıyla çı-

karılmakta; böylece mesajın eleştirel bir süzgeçten geçmeden doğrudan tüketilmesi 

sağlanmaktadır. 

Sosyal Uygulama (Explanation): Bu video, toplumsal düzlemde mevcut he-

gemonyanın yeniden üretimine hizmet etmektedir. Siyasi başarısızlığın bir "fıkra" 

veya "şarkı sözü" haline getirilmesi, muhalefetin ciddiyetini aşındırırken, iktidar 
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figürünü (Nahya’nın canlandırmasıyla) her duruma hakim, özgüveni yüksek ve ra-

kiplerini öğüt vererek küçülten bir konuma yerleştirir. Mizah burada toplumsal ger-

ginliği azaltan bir işlev görürken, aynı zamanda statükonun "doğallığını" ve "de-

vamlılığını" onaylayan ideolojik bir araç haline gelmektedir. 

Video 2: Ekonomik Borç ve Boyut Değiştiren Söylem (Kante Parodisi) 

Videonun Ortamı ve Kurgusu: Video, Muhammed Nur Nahya ve beraberin-

deki karakterlerin karşılıklı ritmik bir diyalog (rap tarzı) gerçekleştirdiği bir iç me-

kanda geçmektedir. Videoda güncel ekonomik şikayetler, küresel boykot tartışma-

ları ve futbol dünyasından bir figürün (N'Golo Kante) metne dahil edilmesi işlen-

mektedir. 

Görsel 3. Muhammed Nur Nahya’nın araç ses sistemlerine kesilen ceza videosu 

 
Şarkı sözleri 

Konuşmacı 1: Amirim her tarafım borç hale bi bak hale. 

Konuşmacı 2: Üzgünüm eski düzen yok, korkuyorlar ne çare. 

Konuşmacı 1: Gümledi cadde! Cadde! 

Konuşmacı 2: Bunların plakası sahte! 

Konuşmacı 1: Bunca meşakkat çok be, sen direkt arkanı dön de! 

Konuşmacı 2: Boykot o latte, latte! 

Konuşmacı 1: Gemide kulak baba bu kahve. 

Konuşmacı 2: Aç gözü dört yanın harpte, bi kere de başkana kalp de. 

Konuşmacı 1: Umudum Kante! Kante! 

Konuşmacı 2: Hayrola hayrola Kante! 

Konuşmacı 3: Başkanım harika bi gol attım. 
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Konuşmacı 1: Derdini yesinler Kante! 

Konuşmacı 1 ve 2: Merhamet dolu Kante! Ngolo Ngolo Kante! Kötülük yok onun 

kalpte Ngolo Ngolo Kante! 

 

Tablo 2. Eleştirel Söylem Özeti  

Analiz Birimi İçerikteki Karşılığı Siyasi İzdüşümü 

Ana Tema 
Ekonomik Sıkıntı ve Sa-

bır 

Maddi şikayetlerin ma-

nevi/ideolojik gerekçe-

lerle dengelenmesi. 

Anahtar Sembol Latte / Boykot 
Tüketim ürünleri üzerin-

den kurulan siyasi cephe. 

Kişi Temsili N'Golo Kante 

Sorunlardan uzaklaşmayı 

sağlayan merhametli fi-

gür arayışı. 

Söylem Stratejisi Odak Kaydırma 

Bireysel borç problemin-

den, kuşatılmışlık ve 

boykot bilincine geçiş. 

 

Şarkı sözleri 

Fairclough’un Üç Boyutlu Analizi 

Metinsel Boyut: Metinde otorite ile vatandaş arasındaki gerilim dilsel olarak ku-

rulmuştur. Amirim seslenişiyle başlayan metin, borç ve meşakkat gibi kriz kelime-

leriyle derinleşir. Sürücünün polise hitaben kullandığı sen direkt arkanı dön de ifa-

desi, kurallara uymak veya bahane üretmek yerine denetimden kaçma arzusunu 

yansıtan doğrudan bir tepki ve itiraz cümlesidir. Bu ifade, kuralların ağırlığı karşı-

sında vatandaşın gösterdiği mikro düzeydeki direnişi temsil eder. 

Söylemsel Uygulama: Videoda asayiş söylemi, ekonomi söylemi ve siyasi ideolo-

jik söylem iç içe geçmiştir. Denetim esnasında polisin plaka sahte diyerek uygula-

dığı yasal otoriteye, sürücü kişisel ekonomik çıkmazlarını gerekçe göstererek ce-

vap verir. Ancak tartışma derinleşmeden, boykot ve dış tehdit gibi makro temalar 

araya girerek yerel denetim gerginliğini daha soyut ve ideolojik bir zemine taşır. 

Sosyal Uygulama: Söylem, toplumsal kurallara itaatsizliğin ekonomik gerekçe-

lerle meşrulaştırılmaya çalışılmasını ve bu gerilimin mizah yoluyla yumuşatılma-

sını yansıtır. Vatandaşın “sen direkt arkanı dön de” diyerek polise “bahane arama, 

para lazımsa kes cezayı” göndermesi yapması, toplumdaki kural ihlali ile otorite ve 

ekonomik kriz arasındaki gerilimi ortaya koyar. Ancak bu bireysel çatışma, en so-

nunda Kante gibi sempatik bir figür ve başkanın merhameti vurgusuyla bir uzlaşıya 

bağlanarak toplumsal statükoyu koruma işlevi görür. 
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Video 3: Siyaset-Spor İlişkisi ve Sınır Ötesi Operasyon Metaforu (Kante Transferi) 

Videonun Ortamı ve Kurgusu: Olay, cadde üzerinde, pazarcı kamyonetine benzer 

gösterişsiz bir aracın çevresinde geçmektedir. Milyon euroluk bir futbolcu olan 

N'Golo Kante'nin Fenerbahçe formasıyla bu kamyonetten inmesi, transfer sürecini 

gizli bir operasyon veya kaçakçılık mizanseniyle sunan absürt bir ortam yaratmak-

tadır. Videoda Muhammed Nur Nahya (Recep Tayyip Erdoğan rolünde) ve Kante 

karakterinin yanı sıra Suudi Arabistan Kralı Selman temsil edilmektedir. Sadettin 

Saran ise görünmemekte, bir dış ses olarak kurguya dahil edilmektetedir. 

Görsel 2. Muhammed Nur Nahya’nın Ngolo Kante Transferi videosu  

 
Konuşma Metni: 

Recep Tayyip Erdoğan: Kante gel hadi gel, gel. Dikkat et kante. Hah... 

Kante: Recep abi çok sağol. Recep Tayyip Erdoğan: Allah razı olsun, kimse gör-

meden kimse görmeden hadi hadi. Selman, şükran herşey için, Allah razı olsun. 

Kırk yılda bir işe yaradın. Hadi esselamüaleyküm. Sadettin tamam mı? 

Sadettin Saran: Başkanım, elinizi atmışken Nunez'i de mi halletsek? 

Recep Tayyip Erdoğan: Nunez mi? O hangi ülke de? 

Sadettin Saran: O da Arabistan'dan başkanım. 

Recep Tayyip Erdoğan: Oğlum söyleseydin ordayken hallederdik ya.. Selman, tek-

rardan dönelim Suudi Arabistan'a bi transfer daha var tamam mı? 

Kral Selman: Hangi yoldan gideceğimiz belli mi Erdoğan? 

Recep Tayyip Erdoğan: Hangi yoldan? Suriye'den gidelim orayı aldık. Temizledik 

Suriye'den gidelim. Tamam mı? Haydi, atla. 
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Tablo 3. Eleştirel söylem özeti  

Analiz Birimi İçerikteki Karşılığı Siyasi İzdüşümü 

Ana Tema 
Her Alanda Liderlik ve 

Çözüm 

Devletin spor ve dış po-

litika dahil her alanda 

mutlak belirleyiciliği. 

Mekan Sembolizmi Pazarcı Kamyoneti 

Büyük transferlerin ve 

kararların kayıt dışı veya 

gizli operasyonel do-

ğası. 

Dış Politika Temsili Kral Selman'a yaklaşım 

Bölgesel liderlik hiye-

rarşisinde diğer aktörle-

rin pasifize edilmesi. 

Söylem Stratejisi Sıradanlaştırma 

Askeri operasyonların 

bir yol tarifi gibi günde-

lik hayata dahil edil-

mesi. 

 

Videonun Ortamı ve Kurgusu: Video, açık havada, bir bahçe veya sergi alanını 

andıran yeşil bir zeminde geçmektedir. Sahnede iki ana karakter yer alır: Cumhur-

başkanı Recep Tayyip Erdoğan’ın karakteristik ses tonu, jest ve mimiklerini taklit 

eden Muhammed Nur Nahya ve ona eşlik eden Osman Zurnacı. Karakterler, yarı 

profesyonel bir klip estetiğiyle hazırlanmış, karşılıklı bir "rap/atışma" performansı 

sergilemektedir. Sahnenin görsel odağında ise iki zıt nesne konumlandırılmıştır: 

Bir yanda devasa bir ekskavatör (iş makinesi), diğer yanda ise mütevazı bir çim 

biçme makinesi. Bu görsel karşıtlık, şarkı sözlerindeki siyasi hiyerarşinin fiziksel 

bir dışavurumu olarak kurgulanmıştır. 

Şarkı sözleri 

Fairclough’un Üç Boyutlu Analizi 

Metinsel Boyut: Metinde kullanılan dil samimi ancak keskin bir hiyerarşi barındır-

maktadır. Kante'nin Recep abi hitabı halktan biri olma imajını pekiştirirken, Recep 

Tayyip Erdoğan karakterinin Kral Selman'a yönelik kırk yılda bir işe yaradın ifa-

desi üstenci ve alaycı bir tondadır. Metnin en dikkat çekici kısmı, askeri bir operas-

yon terimi olan orayı aldık, temizledik ifadesinin gündelik bir yol tarifi içine yer-

leştirilmesidir. Bu dilsel tercih, ciddi siyasi ve askeri kavramları sıradanlaştırarak 

mizahın ana unsuru haline getirmektedir. 

Söylemsel Uygulama: Bu videoda siyaset söylemi, spor söylemi ve askeri söylem 

melezlenmiştir. Normal şartlarda spor kulüplerinin ve menajerlerin yürüteceği 

transfer süreci, doğrudan devlet liderlerinin kişisel diplomasisi ve operasyonel gücü 
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olarak sunulmaktadır. Transfer operasyonu ile sınır ötesi askeri operasyonların söy-

lemsel olarak iç içe geçirilmesi, devletin her alandaki bitirici gücünü vurgulayan 

bir karma söylem yaratmaktadır. 

Sosyal Uygulama: Söylem, Türkiye'deki spor ve siyaset arasındaki girift ilişkiyi 

karikatürize etmektedir. Büyük spor kulüplerinin önemli kararlarının veya ekono-

mik darboğazlarının devlet yardımıyla çözüldüğü algısı, bir kamyonet kasasındaki 

gizli buluşma ile absürtleştirilmiştir. Ayrıca dış politikadaki liderlik iddiası, diğer 

bölge liderlerinin pasifize edilmesi ve yönlendirilmesi üzerinden pekiştirilmekte-

dir. Askeri operasyonlara yapılan gönderme, ulusal güvenlik konularının popüler 

kültür ve mizah aracılığıyla toplumsal bellekte nasıl doğallaştırıldığını göstermek-

tedir. 

Sonuç 

Bu çalışmada, dijital siyasal iletişim bağlamında kullanıcı kaynaklı mizah içe-

riklerinin siyasal gerçekliğin yeniden üretimindeki rolünü ortaya koyma amacıyla; 

sosyal medyada siyasi mizah ve taklit videolarıyla milyonlarca kullanıcıya erişen 

Muhammed Nur Nahya’nın videoları üzerinden söylem analizi yapılmıştır. Bulgu-

lar, mizahın yalnızca eleştirel bir araç değil, aynı zamanda ideolojik bir yeniden 

üretim mekanizması olarak da işlev görebildiğini ortaya koymakta, dijital mizahın 

çok katmanlı yapısını ve siyasal söylemle kurduğu karmaşık ilişkiyi görünür kıl-

maktadır. 

Analiz edilen videolarda, mizahın Bakhtin’in (1984) Karnavalesk yaklaşı-

mında vurguladığı gibi egemen söylemleri tersyüz etme potansiyelini taşımasına 

rağmen, bu potansiyelin her zaman muhalif bir yönelim üretmediği dikkat çekmek-

tedir. Özellikle birinci videoda görüldüğü üzere, iktidar ve muhalefet arasındaki 

güç asimetrisi mizahi unsurlar aracılığıyla yeniden kurulmakta; “kaçınılmaz ye-

nilgi” söylemi normalleştirilerek hegemonik yapının yeniden üretimine hizmet et-

mektedir. Bu durum, mizahın yalnızca eleştirel değil, aynı zamanda mevcut güç 

ilişkilerini pekiştirici bir araç olabileceğine işaret eden Akyüz ve Torlak’ın (2025) 

bulgularıyla örtüşmektedir. 

İkinci video bağlamında ise ekonomik sıkıntıların bireysel düzlemden çıkarı-

larak ideolojik ve makro söylemlerle ikame edilmesi, dijital mizahın odak kay-

dırma stratejisini nasıl kullandığını ortaya koymaktadır. Bu bulgu, Korkut’un 

(2022) dijital platformlarda dolaşıma giren içeriklerin siyasal algıyı dönüştürme 

gücüne ilişkin değerlendirmeleriyle paralellik göstermektedir. Aynı zamanda, bi-

reysel sorunların kolektif ve ideolojik çerçevelerle yeniden anlamlandırılması, mi-

zahın toplumsal gerilimleri yumuşatırken statükoyu koruyucu bir işleve de sahip 

olduğunu göstermektedir. 
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Üçüncü videoda ise siyaset, spor ve askeri söylemlerin iç içe geçirilmesi, dijital 

mizahın söylemlerarasılık kapasitesini açıkça ortaya koymaktadır. Fairclough’un 

(2010) eleştirel söylem analizi çerçevesinde değerlendirildiğinde, bu tür içeriklerin 

farklı söylem alanlarını hibritleştirerek yeni bir anlam evreni inşa ettiği görülmek-

tedir. Bu durum, Karahisar’ın (2015) dijital mizahın üretim ve dolaşım pratiklerine 

ilişkin tespitleriyle örtüşmekte; mizahın internet ortamında çok katmanlı ve etkile-

şimli bir yapıya kavuştuğunu doğrulamaktadır. 

Çalışmada ulaşılan bir diğer önemli sonuç, dijital mizahın siyasal katılım üze-

rindeki çift yönlü etkisidir. Mizah, Değer’in (2015) belirttiği gibi bireyleri siyasal 

süreçlere dahil edebilecek, sinizmi azaltabilecek bir araç olma potansiyeli taşırken; 

aynı zamanda eleştirel düşünceyi yüzeyselleştirme ve karmaşık siyasal meseleleri 

basitleştirerek yeniden çerçeveleme riski de barındırmaktadır. Bu bağlamda, miza-

hın dönüştürücü gücü ile ideolojik yeniden üretim işlevi arasında bir gerilim bulun-

duğu söylenebilir. 

Sonuç olarak, Muhammed Nur Nahya’nın videoları özelinde incelenen dijital 

siyasi mizah içerikleri, yalnızca eğlence üretimi olarak değerlendirilemeyecek; ak-

sine siyasal gerçekliğin yeniden inşasında aktif rol oynayan söylemsel pratikler ola-

rak ele alınmalıdır. Bu içerikler, bir yandan siyasal eleştiri ve katılım için yeni ola-

naklar sunarken, diğer yandan mevcut hegemonik yapıları yeniden üretebilen ide-

olojik araçlar olarak işlev görmektedir. Bu ikili yapı, dijital mizahın çağdaş siyasal 

iletişimdeki konumunun daha kapsamlı ve eleştirel bir perspektifle ele alınmasını 

gerekli kılmaktadır. 
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Sosyal Medyada Mizahi Sağlık İçerikleri Algısı; Sağlık 
Çalışanlarıyla Yapılan Nitel Bir Araştırma 

Mutlu D. Güllüpunar* 

Giriş 

Sağlık kavramı, tarihsel süreç içerisinde farklı biçimlerde tanımlanmış olmakla 

birlikte, Dünya Sağlık Örgütü tarafından yapılan tanım önemli bir dönüm noktası 

olmuştur. Buna göre sağlık yalnızca hastalık ve sakatlığın yokluğu değil; fiziksel, 

ruhsal ve sosyal açıdan tam bir iyilik hali olarak ele alınmaktadır. Bu bütüncül yak-

laşım, sağlık olgusunu dar bir biyolojik çerçevenin ötesine taşıyarak bireyin çok 

boyutlu iyilik haline vurgu yapmaktadır. Ancak söz konusu tanımın “tam iyilik 

hali”nin ölçütlerini net biçimde ortaya koymaması, kavramın uygulamadaki sınır-

larını tartışmalı hale getirmiştir. Bu durum, sağlığın yalnızca teorik bir kavram ola-

rak değil, aynı zamanda pratikte nasıl sağlanacağı sorusunu da gündeme getirmek-

tedir. 

Sağlığın çok boyutlu yapısı, iletişim kavramının bu alandaki önemini artırmak-

tadır. İletişim, yalnızca bilgi aktarımıyla sınırlı olmayan; bireyler arasında ortak an-

lam, duygu ve anlayış oluşturmayı mümkün kılan toplumsal bir süreçtir. Özellikle 

sağlık hizmetlerinde güven, şeffaflık ve empati gibi unsurların ön plana çıkması, 

iletişimin etkinliğini daha da kritik hale getirmektedir. Bu bağlamda sağlık ileti-

şimi, bireylerin sağlıkla ilgili bilgileri edinmeleri, yorumlamaları ve davranışa dö-

nüştürmeleri açısından belirleyici bir rol üstlenmektedir. 

Sağlık iletişimi disiplini, özellikle 20. yüzyılın ikinci yarısından itibaren önem 

kazanmış ve halk sağlığı politikalarının ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. Sağlık 

iletişimi, yalnızca kişilerarası etkileşimlerle sınırlı kalmayıp, kitle iletişim araçları 

ve dijital platformlar aracılığıyla geniş kitlelere ulaşan çok katmanlı bir yapı sergi-

lemektedir. Bu süreçte bireylerin sağlık bilgisine erişimi, sağlık davranışlarının şe-

killenmesi ve sağlık hizmetlerinden duyulan memnuniyet büyük ölçüde iletişim 

süreçlerinin niteliğine bağlıdır. 

* Doç. Dr., Sağlık Bakanlığı, Isparta İl Sağlık Müdürlüğü, mutludogangullupunar@gmail.com, 

https://orcid.org/0000-0002-8407-7376 
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Dijitalleşme ve küreselleşmenin etkisiyle birlikte internet ve sosyal medya, 

sağlıkla ilgili bilgi edinme süreçlerinde merkezi bir konuma yerleşmiştir. Günü-

müzde bireyler, sağlık sorunlarına ilişkin bilgi arayışında sıklıkla dijital platform-

lara yönelmektedir. Bu durum sosyal medyayı sağlık iletişiminin önemli bir bile-

şeni haline getirmektedir. Ancak bu mecralar, doğru ve güvenilir bilginin yayılma-

sının yanı sıra, yanlış ve doğrulanmamış içeriklerin de hızla dolaşıma girmesine 

zemin hazırlamaktadır. Bu bağlamda medya okuryazarlığı ve etik sorumluluklar, 

sağlık iletişiminin kalitesi açısından kritik öneme sahiptir. 

Sosyal medya ekosisteminin gelişmesiyle birlikte, “etkileyici” olarak adlandı-

rılan içerik üreticileri, sağlık iletişiminde yeni aktörler olarak öne çıkmıştır. Bu ki-

şiler, geniş takipçi kitleleri üzerinde önemli bir etki yaratarak sağlıkla ilgili tutum 

ve davranışları şekillendirebilmektedir. Ancak bu etkinin her zaman olumlu sonuç-

lar doğurmadığı; özellikle kriz dönemlerinde yanlış bilgilerin yayılımını hızlandı-

rabildiği görülmektedir. Bu durum, sağlık iletişiminde güvenilirlik, doğruluk ve so-

rumluluk ilkelerinin yeniden değerlendirilmesini gerekli kılmaktadır. 

Sağlık iletişiminin etkinliğini artıran unsurlardan biri de mizahın kullanımıdır. 

Mizah, bireylerin dikkatini çekme, mesajların akılda kalıcılığını artırma ve duygu-

sal etkileşimi güçlendirme gibi önemli işlevlere sahiptir. Aynı zamanda stres, kaygı 

ve belirsizlik gibi olumsuz duyguların azaltılmasına katkı sağlayarak sağlık iletişi-

mini daha erişilebilir ve etkili hale getirmektedir. Bu yönüyle mizah, yalnızca eğ-

lence unsuru değil, aynı zamanda güçlü bir iletişim stratejisi olarak değerlendiril-

mektedir. 

Bu çerçevede, sosyal medyada üretilen sağlıkla ilgili mizahi içeriklerin sağlık 

iletişimi üzerindeki etkilerinin incelenmesi önem kazanmaktadır. Sağlık çalışanla-

rının deneyim ve gözlemlerine dayanan nitel araştırmalar, bu içeriklerin hem 

olumlu hem de olumsuz yönlerini ortaya koyma potansiyeline sahiptir. Bu çalışma, 

dijital çağda sağlık iletişiminin dönüşümünü mizah perspektifinden ele alarak lite-

ratüre katkı sunmayı amaçlamaktadır. Bu bağlamda şu temel araştırma sorularına 

cevap aramaktadır:  

 Sağlık çalışanları mizahta hasta ve hasta yakını ile kurulan iletişimi nasıl 

tanımlamaktadır?  

 Sağlık çalışanları sağlıkta mizahın işlevlerini nasıl tanımlamaktadır?  

 Sağlık çalışanları mizahta mesleki kimlik ve mesleki temsil konusunu na-

sıl açıklamaktadır? 

 Sağlık çalışanları mizahın duygusal ve psikolojik etkilerini nasıl açıkla-

maktadır?  

 Sağlık çalışanları mizah ve hasta-sağlık çalışanı ilişkisini nasıl değerlen-

dirmektedir? 
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 Sosyal medyada sağlık mizahıyla ilgili etik sınırlar ve sorunlu alanlar sağ-

lık çalışanları tarafından nasıl tanımlanmaktadır?  

 

Kuramsal Çerçeve 

Sağlık İletişimi ve Sosyal Medya  

Dünya Sağlık Örgütü’ne (DSÖ) göre sağlık (1974); “yalnızca hastalık ve sa-

katlığın olmayışı değil, fiziksel, mental ve sosyal yönden tam bir iyilik halidir” diye 

tanımlanmaktadır (Bolsoy & Sevil, 2006, s. 78).  Bu tanım sağlığa kapsamlı bir 

perspektiften yaklaşılmasından dolayı önemli bir kırılma noktası olarak değerlen-

dirilmektedir. Bununla birlikte sağlığın tarihsel süreç içerisindeki tanımına bakıldı-

ğında Hansluwka, (1985), Badura ve Kickbusch’a (1991) göre sağlık, uzun bir süre 

boyunca sağlık profesyonelleri tarafından hastalık ve ölümün yokluğu gibi negatif 

göstergeler üzerinden tanımlanmış; bu göstergelerin bulunmaması sağlığın varlı-

ğına işaret eden bir olumluluk durumu olarak değerlendirilmiştir. Bu çerçevede 

sağlıklı olma hali, diğer bir ifadeyle “normal” durum, bireyin bünyesinde bulun-

ması arzu edilmeyen unsurların bireyde yer almaması şeklinde ele alınmaktadır 

(Hamzaoğlu, 2010, s. 407).  

Bununla birlikte bu yaklaşımların ‘sağlık’ kavramını yeterli ölçüde açıklayıp 

açıklamadığı ile ilgili tartışmalar bulunmaktadır. Hamzaoğlu (2002) DSÖ’nün sağ-

lık tanımında, belirtilen fiziksel, ruhsal ve sosyal boyutların yanı sıra ve “tam iyilik 

hali”nin hem niteliksel hem de niceliksel ölçütlerinin net bir şekilde ortaya konul-

madığını belirtmektedir. Ayrıca bu iyilik halinin hangi yollarla ve hangi koşullar 

altında sağlanacağına dair yönlendirici bir çerçevenin de tanımda yer almadığı vur-

gulanmaktadır. Bu nedenle, söz konusu unsurların nasıl sağlanacağı ve tam iyilik 

haline nasıl ulaşılacağı sorusu tanım içerisinde yanıtlanmamış olarak kalmaktadır 

(Hamzaoğlu, 2010, s. 408).  Sağlık tanımının net bir şekilde yapılamaması teorik 

çerçevenin yanında uygulamada da birtakım sorunlar olduğunu göstermektedir. Bu 

nedenle sağlıklı bir gelecek için toplumun en küçük yapı taşı olan bireyin de sağlıklı 

bir yaşam sürmesi temel bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır (Küpe, 2025, s. 

464)  

Sağlığın sadece fiziksel değil, bütüncül bir yapıya sahip olması iletişim kavra-

mının önemini de beraberinde getirmektedir. Sağlık kurumlarında yürütülen halkla 

ilişkiler uygulamaları, sağlık iletişiminin özgün ve hassas bir boyutunu oluşturmak-

tadır. Sağlık hizmetine gereksinim duyan bireyleri hedef alan bu süreç, güven, şef-

faflık, empati ve etkili kriz yönetimini zorunlu kılmakta; bu nedenle halkla ilişkiler 

sağlık iletişiminin ayrılmaz bir bileşeni olarak öne çıkmaktadır (Yılmaz, 2025, s. 

3). İletişim kavramının kökeni kesin olarak bilinmemekle birlikte, kökeninin La-

tinceden geldiği kabul edilmektedir. “Paylaşma” ve “bir aradalık” anlamlarını içe-

ren “common” sözcüğünden türeyen iletişim kavramı, özünde topluluk, toplum ve 
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toplumsal paylaşım ile yakından ilişkilidir. Zamanla anlamı genişleyen iletişim, or-

tak bilgi, ortak duygu, ortak duyarlılık ve ortak görüş oluşturma süreçlerini ifade 

eder hale gelmiştir. Toplumsal bir bütün olabilmek, paylaşımlara dayalı bir insan 

topluluğu oluşturmak ve daha da önemlisi örgütsel bir yapı meydana getirebilmek 

için iletişim temel ve vazgeçilmez bir öncül olarak değerlendirilmektedir (N. Gün-

gör, 2011, s. 37). Bu bağlamda iletişim, yalnızca teknik anlamda bir bilgi aktarım 

süreci olarak değil, bireylerin bir araya gelmesini ve ortak bir paydada buluşmasını 

sağlayan toplumsal bir eylem olarak tanımlanabilir. Dolayısıyla iletişimin teme-

linde bireysel yaklaşımdan ziyade, toplumsal zeminde hareket edebilme yetisi yer 

almaktadır. Özellikle insan ilişkilerinin yoğun olduğu sağlık alanında, sağlığın sos-

yal boyutu dikkate alındığında, iletişimin sağlık hizmetlerinin etkinliği üzerindeki 

belirleyici rolü daha da görünür hale gelmektedir. 

Sağlık iletişimi, son yıllarda iletişim bölümleri ve halk sağlığı programlarında 

giderek daha fazla yer bulmuş, tıp eğitimine de dahil olmaya başlamıştır. Sağlık 

alanında sosyal bilimlerin yer edinme süreci, 1970 yılında DSÖ ve UNICEF spon-

sorluğunda gerçekleştirilen Herkes için Sağlık (HFA) Konferansı ile başlamış; 

1980 tarihli HFA 2002 stratejisiyle hız kazanmıştır. Bu gelişmeler, sağlık ve ileti-

şimin kesişiminde yer alan sağlık iletişimi disiplininin ortaya çıkmasına zemin ha-

zırlamıştır (Avcı & Avşar, 2014, s. 182). 

Sağlık iletişimi bireylerin sağlıkla ilgili bilgileri paylaşmalarını, paylaşılan bil-

gileri yorumlamalarını ve bu yorumlar üzerinden belli bir sağlık disiplini kazanma-

larını sağlayan çok yönlü bir iletişim sürecidir. Bu süreç yalnızca kişilerarası ileti-

şimle sınırlı kalmayıp, kitle iletişim araçları aracılığıyla iletilen mesajları da kapsa-

maktadır. Bireyin sağlıkla ilgili iletileri yorumlama biçimi, sağlık davranışlarının 

şekillenmesinde, sunulan sağlık hizmetinin kalitesinde ve hizmetten duyulan mem-

nuniyette belirleyici rol oynamaktadır. Sağlık iletişiminin temel amacı, bireylerin 

sağlık davranışlarını olumlu yönde değiştirerek bireysel ve toplumsal sağlığı geliş-

tirmektir (Koçak & Bulduklu, 2010, s. 5). Günümüzde sağlık iletişimi, halk sağlığı 

hizmetlerinin en önemli ve vazgeçilmez çalışma alanlarından biri haline gelmiştir. 

ABD’de yürütülen “Sağlıklı İnsanlar 2010” projesi, sağlık iletişiminin hastalıkların 

önlenmesi ve sağlığın geliştirilmesine çok boyutlu katkılar sunduğunu ortaya koy-

maktadır. Bu katkılar; sağlık uzmanı–hasta ilişkilerinden, bireylerin sağlık bilgisine 

erişimine; halk sağlığı kampanyalarından, risk iletişimine ve tele-sağlık uygulama-

larına kadar geniş bir alanı kapsamaktadır (Ishikawa & Kiuchi, 2010, s. 1). Bu ge-

lişmelerle birlikte kültürün sağlık davranışları üzerinde belirleyici bir etkisi de gi-

derek artmaktadır. Kültüre duyarlı sağlık iletişimi yaklaşımları, farklı nüfus grup-

ları arasındaki sağlık eşitsizliklerini azaltmayı hedefleyen ulusal sağlık politikala-

rıyla uyum göstermekte ve sağlık iletişim programlarının etkinliğini arttırmaktadır 

(Kreuter & McClure, 2004, s. 439). 
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Küreselleşme, modern tıbbın gelişimi ve dijital teknolojilerin yaygınlaşmasıyla 

birlikte sağlık, kültürel bağlamından koparak daha evrensel ve standart bir yapıya 

bürünmüştür. Bu dönüşümde internet ve sosyal medya önemli bir rol oynamakta-

dır. Günümüzde bu mecralar, sağlıkla ilgili bilgi arayışının temel kaynakları haline 

gelmiştir. Görkemli’nin (2017) kadın hastalıkları ve doğum kliniği hastalarıyla 

yaptığı çalışmada internetin öncelikli bilgi kaynağı olduğu belirlenmiştir. Çetin ve 

Özhanlı’nın (2018:46-47) araştırmasına göre ise hastaların yüzde 46,1’i sağlık so-

runları için internetten araştırma yapmakta, yüzde 69,4’ü internetin sağlık bilgisi 

edinmede kullanılabileceğini ifade etmektedir. Aynı çalışmada, internet kullanan 

hastaların yüzde 97,1’inin çevrimiçi sağlık araştırması yaptığı saptanmıştır (Duğan 

& Aydın, 2022, s. 265). 

Sosyal medya, kullanıcıların aktif katılımını mümkün kılarak sağlık iletişimine 

yeni olanaklar sunmakta; ancak aynı zamanda yanlış ve kaynağı belirsiz sağlık bil-

gilerinin hızla yayılmasına da zemin hazırlamaktadır (Yeşildal vd., 2021, s. 110). 

Bu durum özellikle medya okuryazarlığı, etik ilkelere dayalı sağlık iletişimi ve doğ-

rulama mekanizmalarının önemini arttırmaktadır (Öztürk & Vardarlıer, 2020, s. 

37). 

Günümüzde giderek artan sayıda insan, sağlıkla ilgili bilgi ve tavsiye edinmek 

amacıyla internete, özellikle de sosyal medyaya yönelmektedir. Bu dijital yöne-

limle birlikte, sosyal medya etkileyicileri dijital medya ekosisteminin ayrılmaz bir 

parçası haline gelmiş; sağlık da dahil olmak üzere birçok konuda bireylerin görüş 

ve algılarını şekillendiren önemli aktörler olarak öne çıkmıştır. Bu bağlamda, sos-

yal medya etkileyicileri tarafından paylaşılan sağlıkla ilgili içerikler, takipçilerin 

sağlıkla ilgili tutum ve davranışlarını etkileme potansiyeli taşıması nedeniyle özel 

bir önem arz etmektedir (Kaňková vd., 2025, ss. 1300-1301).  Ancak bu etkinin her 

zaman olumlu sonuçlar doğurmadığı da görülmektedir. COVID-19 sürecinde sos-

yal medyada, özellikle aşılama konusunda bilimsel bulgulara yönelik şüpheyi artı-

ran yanlış bilgilerin yaygın olduğu gösterilmiştir. Söz konusu yanlış bilgiler, olum-

suz sağlık tutum ve davranışlarıyla ilişkilendirilmiş; bu durum, bilim insanları ve 

sağlık otoritelerini yanlış bilginin yayılımını azaltmaya yönelik müdahale strateji-

leri geliştirmeye yöneltmiştir (Niederdeppe vd., 2025, s. 417).  

Bu noktada sağlık iletişiminin niteliği yeniden düşünülmelidir. Sağlık iletişimi 

yalnızca bilgi aktarmakla sınırlı olmayıp, bireyleri ve toplulukları ortak bir refah 

anlayışı etrafında buluşturmayı amaçlamaktadır. Etkileyiciler, tüm sınırlılıklarına 

rağmen, iletişimin diyaloğa dönüştüğünde ve bilginin duyguyla birleştiğinde etki-

sinin arttığını göstermiştir. Bu deneyimlerden hareketle hem akla hem de kalbe hi-

tap eden yeni bir anlatı geliştirmek, sağlığın nasıl daha etkili biçimde iletilebilece-

ğini yeniden düşünmemizi gerektirmektedir. Dolayısıyla, sağlık alanındaki feno-

menler yalnızca içerik üreticileri olarak değil; karmaşık sağlık bilgilerini anlaşılır 
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ve ilgi çekici biçimde aktaran iletişim uzmanları olarak da değerlendirilmelidir. 

Güvenilirliğin resmi otoritelerden çok etkileşime dayandığı günümüz iletişim orta-

mında, bu aktörler kamuoyuna ulaşmada önemli bir rol üstlenmektedir (Rubinelli, 

2025, ss. 630-633). Sağlık iletişiminde giderek daha önemli bir yer edinen dijital 

iletişim platformlarında mizah, etkileşimi artıran ve iletişimi güçlendiren bir anla-

tım biçimi olarak öne çıkmaktadır. Duygusal boyutu harekete geçirerek sağlık me-

sajlarının daha anlaşılır ve paylaşılabilir hale gelmesini sağlayan mizah, bu yönüyle 

sağlık iletişiminin etkisini artıran önemli bir unsur haline gelmiştir. Bu doğrultuda, 

mizah ile sağlık iletişimi arasındaki ilişkinin ayrı bir başlık altında ele alınması ge-

rekmektedir. 

Mizah ve Sağlık İletişimi 

Mizah, bireylerin olumsuz yaşam olaylarıyla başa çıkabilmelerini kolaylaştı-

ran; durumların gülünecek yönlerini fark ederek olumlu duygusal ve bilişsel tepki-

ler geliştirmelerine olanak tanıyan çok boyutlu bir olgudur. Hemşirelik Girişimleri 

Sınıflaması’nda (NIC) mizah; stres, anksiyete ve öfkeyi azaltarak bireylerin baş 

etme becerilerini destekleyen bir hemşirelik girişimi olarak tanımlanmaktadır. Ben-

zer şekilde Martin ve Ford, mizahı kişilerarası etkileşimlerde ortaya çıkan, gülmeyi 

ve olumlu duygusal tepkileri teşvik eden çok boyutlu bir kavram olarak ele almak-

tadır. Uygulamalı ve Terapötik Mizah Derneği (AATH) ise terapötik mizahı, yaşa-

mın uyumsuzluklarını eğlenceli bir biçimde ele alarak sağlığı ve iyi oluşu destek-

leyen bir müdahale olarak tanımlamaktadır (Akkoç, 2023, s. 27). Yapılan tanımlar 

doğrultusunda ele alındığında mizah, bireysel bir iletişim süreci olmaktan ziyade 

kişilerarası etkileşime dayanan çok yönlü bir iletişim süreci olarak değerlendiril-

mektedir. Bu noktada mizahın hem kişilerarası ilişkiler hem de iş yaşamındaki et-

kileri literatürde daha fazla yer almaya başlamıştır. Giderek artan sayıda araştırma, 

mizahi iletişim kurma eğiliminin hem kişilerarası ilişkilerde hem de kariyer süreç-

lerinde olumlu sonuçlar doğurduğunu göstermektedir. Mizah anlayışı yüksek bi-

reyler, yalnızca başkaları tarafından eğlendirilmeyi ya da streslerinin azaltılmasını 

beklemek yerine, süreci kendileri başlatan aktif bir rol üstlenirler. Bu kişiler, etki-

leşimleri kolaylaştırmak, memnuniyeti artırmak ve iletişim hedeflerine daha etkili 

biçimde ulaşmak amacıyla mizahı bilinçli ve proaktif bir iletişim aracı olarak kul-

lanırlar (Wanzer vd., 2005, s. 123). 

Mizahın iletişimsel yönü vurgulandığında Cann ve arkadaşlarına (2007) göre 

mizah, bireyleri eğlendiren, düşündüren, hikaye karikatür, espri gibi araçlarla ifade 

edilen bir iletişim şekli olarak tanımlanmaktadır (Güngör vd., 2025, s. 705). Bu 

noktada mizah, sağlık iletişimi bağlamında değerlendirildiğinde ifade ediş şekli bi-

reysel sınırları aşmakta, toplumsal bir bilgi aktarım ve anlamlandırma süreci olarak 

öne çıkmaktadır. 
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Toplumsal iletişimin önemli bir aracı olan medya, bireylerin tutum, davranış 

ve duygularını etkilemede; toplumların düşünce ve değer yargılarını şekillendirme 

ve yönlendirmede önemli bir role sahiptir. Mizah ise ortaya çıktığı günden bu yana 

hem güldüren hem de düşündüren yapısıyla, toplumsal gerçekliği çizgisel ve sem-

bolik anlatımlarla aktararak hedef kitlesine hızlı ve etkili biçimde ulaşmakta-

dır(Taşdelen vd., 2022, s. 52). Mizah, hem eğlendiren hem düşündüren yapısıyla 

mesajların etkili biçimde hedef kitleye ulaşmasını sağlayan tamamlayıcı bir iletişim 

unsurudur. 

Mizahın kişilerarası ve iletişimsel işlevlerinin yanı sıra, örgütsel ve mesleki an-

lamda da önemli etkileri bulunmaktadır. Endüstriyel ve Örgütsel Psikoloji Der-

neği’nin ulusal toplantısında Sosik, Avolio ve Howell (1996), iş yerinde mizahın 

örgütsel verimlilik ve karlılık üzerinde olumlu etkiler yaratabileceğine ilişkin bul-

gular sunmaktadır. Araştırmacılar, mizahın önemine dikkat çekerek, çalışma orta-

mına katılan olumlu ve neşeli bir atmosferin çalışanların üretkenliğini artırabilece-

ğini ileri sürmektedirler. Bu doğrultuda, Amerikan şirketlerinin iş yerinde mizahın 

rolünü giderek daha fazla fark etmeye başladığı ve ironik biçimde mizahı daha cid-

diye alan bir yaklaşım benimsedikleri görülmektedir. Bu çerçevede mizah, sağlık 

hizmetleri bağlamında da çalışanların işlerini daha etkili biçimde yerine getirmele-

rine katkı sağlayan, stresle baş etmeyi kolaylaştıran ve iletişimi güçlendiren değerli 

bir başa çıkma mekanizması olarak değerlendirilmektedir (Wanzer vd., 2005, s. 

106) 

Bu bağlamda sağlık alanında mizahın terapötik yönü de literatürde geniş bi-

çimde ele alınmaktadır. Uygulamalı ve Terapötik Mizah Derneği’ne (AATH) göre 

terapötik mizah, yaşamın absürt ya da uyumsuz yönlerini eğlenceli biçimde fark 

etmeyi ve ifade etmeyi teşvik ederek sağlık ve esenliği destekleyen bir müdahale-

dir. Bu yaklaşım, sağlığı geliştirmeye katkı sunmanın yanı sıra hastalık süreçlerinde 

tamamlayıcı bir destek olarak fiziksel, duygusal, bilişsel ve sosyal iyileşmeyi ko-

laylaştırabilir. Nitekim araştırmalar, mizahın hasta bakımı ve hasta-profesyonel et-

kileşimini güçlendirdiğini; ekip çalışmasını, iş memnuniyetini ve motivasyonu ar-

tırdığını; zorlayıcı durumlarda etkili bir başa çıkma aracı olarak işlev gördüğünü ve 

iletişim ile çalışma ortamının niteliğini iyileştirdiğini göstermektedir. Ayrıca mi-

zahı daha sık kullanan sağlık profesyonellerinin psikolojik sıkıntı belirtilerinin daha 

düşük düzeyde olduğu bildirilmektedir (Cirujano vd., 2025, s. 2). 

Mizah, yalnızca eğlence amaçlı bir iletişim biçimi değil; eğitim, sağlık ve iş 

yaşamı gibi farklı alanlarda öğrenmeyi destekleyen etkili bir araç olarak da değer-

lendirilmektedir. Özellikle, hemşirelik eğitiminde mizahın, öğrenenlerin motivas-

yonunu artırma, stresi azaltma, dikkati yoğunlaştırma ve klinik becerilerin gelişi-

mini destekleme gibi işlevleri olduğu belirtilmektedir. Bu yönüyle mizah; bilişsel, 
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duyuşsal ve psikomotor alanlara katkı sağlar. Eğitimciler, mizahı çeşitli yöntem-

lerle ders içeriklerine entegre ederek öğrenmeyi daha etkileşimli hale getirmekte; 

ancak mizahın etik ve kültürel boyutlar gözetilmeden kullanılması durumunda 

olumsuz sonuçlar doğurabileceği de vurgulanmaktadır (Güngör vd., 2025, s. 704). 

Sağlık bakım hizmetlerinde ise mizah, hemşirelikte bir müdahale tekniği ve 

tamamlayıcı terapi olarak farklı alanlarda kullanılmaktadır. Özellikle kronik hasta-

lıklar ve yoğun stres altında olan bireylerde mizah ve duygu düzenlemesini destek-

leyerek gerginliği azaltan “buz kırıcı” bir işlev görmektedir. Deneyimli hemşireler, 

mizahın sözlü ve sözsüz unsurları aracılığıyla hastaların zihinsel, fiziksel ve duy-

gusal iyilik haline katkı sağladığını ve bakım sürecinde güven duygusunu ve ileti-

şimi güçlendirdiğini ifade etmektedir. Ayrıca mizah, hasta–hemşire ve hemşireler 

arası iletişimi geliştirerek olumlu bir bakım ilişkisi ve çalışma ortamı oluşturulma-

sına katkı sunmaktadır(Akkoç, 2023, s. 28). 

Mizahın iletişim süreçleri üzerindeki etkileri yapılan literatür incelemesinde de 

görünmektedir. Yapılan araştırmalar, mizahın öğrenme ve iletişim süreçleri üzerin-

deki etkileri desteklediğini; içerik paylaşımını, eleştirel düşünmeyi ve problem 

çözme becerilerini geliştirdiğini belirtmektedir. Sonuç olarak literatür, mizahın öğ-

renme üzerindeki olumlu etkilerini ve grup süreçleri ile iletişimi kolaylaştırıcı ro-

lünü doğrulamaktadır. Chauvet ve Hofmeyer (2007) ise hemşirelik öğrencilerinin 

öğrenme deneyimini zenginleştirmek, yaşam boyu öğrenmeyi teşvik etmek ve başa 

çıkma becerilerinin gelişimini desteklemek amacıyla mizahın problem temelli öğ-

renme sınıflarına entegre edilmesini önermektedir(Onichabor-Connell, 2025, s. 8). 

Günümüzde iletişim teknolojilerine erişimin giderek kolaylaşmasıyla birlikte 

bireyler, sağlık alanında yoğun ve sürekli bir bilgi akışına maruz kalmaktadır. An-

cak bilgi miktarının artması, beraberinde yeni bilgi boşluklarını ve belirsizlikleri de 

ortaya çıkarmaktadır. Bu nedenle yalnızca sunulan sağlık hizmetinin niteliği değil, 

aynı zamanda bu hizmetten yararlanan bireylerle kurulacak etkili iletişim de gide-

rek daha büyük önem kazanmaktadır(Güllüpunar, 2017, s. 299). İletişimin en temel 

araçlarından biri haline gelen dijital teknolojiler, bir yandan iletişimi ve bu alandaki 

mesleki uygulamaları kolaylaştırırken, diğer yandan söz konusu alanlarda köklü 

dönüşümlere yol açmaktadır (Güllüpunar & Tunca, 2022, s. 1020). 

Bu dönüşümle birlikte yeni medya üzerine yapılan çalışmalar mizahın özellikle 

sağlık iletişiminde önemli bir yer edindiğini göstermektedir. Türkiye’de yapılan 

çalışmalar, yeni medyanın sağlık bilgisinin yayılması ve halkla iletişimde önemli 

bir rol oynadığını göstermektedir. Özellikle pandemi sürecinde bu etki artmış, sos-

yal medya hem bilgilendirici hem de yanıltıcı içeriklerin paylaşıldığı bir alan haline 

gelmiştir (Dal, 2025, s. 90). Bu noktada mizah, sağlıkla ilgili mesajların etkili ve 

dikkat çekici bir şekilde hedef kitleye ulaşması açısından tercih edilen bir yöntem 

olarak görülmektedir. 
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Sosyal medya araçları, örgütler tarafından stratejik bir iletişim anlayışıyla be-

nimsenip etkin biçimde kullanıldığında, diyalog temelli halkla ilişkiler faaliyetle-

rine önemli katkılar sunan bir ortam oluşturmaktadır(Türkal & Güllüpunar, 2017, 

s. 591). 

Mizahın ortaya çıkabilmesi, bireyin yalnızca kendi iç dünyasıyla sınırlı kalma-

yıp başkalarıyla etkileşim kurmasını gerektirmektedir. Bu yönüyle mizah, bireysel 

bir eylemden çok kolektif bir pratik olarak değerlendirilebilir. Mizahın anlam ka-

zanması ve işlevsel hale gelmesi, diğer bireylerle kurulan iletişim ve paylaşım sü-

reciyle mümkün olmaktadır. Bu bağlamda ele alındığında, sürekli insanlarla ileti-

şim halinde olmayı zorunlu kılan sağlık alanı, mizah ile doğal bir etkileşim içeri-

sindedir. Mizah ve sağlık, birbirini destekleyen ve besleyen iki kavram olarak öne 

çıkmaktadır. Bununla birlikte mizah algısı toplumdan topluma farklılık gösterdiği; 

bir kültürde olağan ya da kabul edilebilir görülen bir durum, başka bir toplumda 

uygunsuz olarak değerlendirildiği de vurgulanmaktadır (Özgüleş, 2020, s. 11). 

Mizahın işlevlerinin daha iyi algılanabilmesi için mizah tarzlarına ilişkin bakış 

açısı önem taşımaktadır. Mizah, bireylerde bilişsel ve duygusal tepkiler uyandıran 

sözlü ve sözsüz bir iletişim biçimidir ve farklı amaçlarla kullanılabilir. Olumlu mi-

zah türleri arasında yer alan kendini geliştirici mizah, stresli durumlarda duyguları 

düzenlemeye ve sorunlarla başa çıkmaya yardımcı olurken; bağlayıcı (ilişkilendi-

rici) mizah, şakalar ve eğlenceli etkileşimler aracılığıyla kişilerarası ilişkileri ko-

laylaştırır ve uyumu artırır. Bu iki mizah türü, sosyal yeterlilik, işe katılım ve duy-

gusal iyilik haliyle olumlu ilişkiler göstererek iş ortamında uyum sağlayıcı bir işlev 

görür. Buna karşılık, olumsuz mizah türleri olan saldırgan ve kendini baltalayıcı 

mizah, duygusal tükenmişlikle olumlu; dayanıklılık ve sosyal yeterlilikle ise olum-

suz ilişkilidir. Özellikle sağlık alanında mizah, çalışanların işyeri stresi ve zorlayıcı 

durumlarla başa çıkmalarını destekleyen önemli bir başa çıkma ve iletişim aracı 

olarak değerlendirilmektedir(Tudose & Mairean, 2023, ss. 2-3) 

Mizahın işlevlerini açıklamaya yönelik kuramsal yaklaşımlar, mizah tarzları-

nın kişilerin olaylara bakış açısını şekillendirdiğini ortaya koymaktadır. Dozois ve 

arkadaşlarına (2009) göre mizah tarzları, bireylerin mizahı hem bir başa çıkma 

aracı olarak hem de olaylara yönelik bakış açılarını yeniden yapılandırmada kul-

landıkları stratejileri yansıtmaktadır. Literatürde mizaha ilişkin sınıflandırmalar; 

Üstünlük Kuramı, Uyuşmazlık Kuramı ve Rahatlama Kuramı çerçevesinde ele 

alınmaktadır (Akbaş & Kaymak, 2025, s. 299). 

Bu kuramlardan Üstünlük Kuramı, mizahın başkalarını küçümseme ve eleştir-

meye dayandığını savunmakta bu yönüyle etik açıdan tartışmalı bir pozisyonda yer 

almaktadır. Watson’a (2015) göre üstünlük teorisi bağlamında mizah, etik açıdan 

tartışmalı bir konumda yer almaktadır; zira bu yaklaşıma göre mizah, doğası gereği 
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başkalarını küçümseme ve aşağılamaya dayanmakta, dolayısıyla acımasız bir ka-

rakter taşımaktadır. Buna karşılık Morreall (1986), göre ise bazı akademisyenler, 

mizahı yalnızca duygusal tepki boyutuyla ele alarak onun bilişsel, toplumsal ve 

ilişkisel yönlerini göz ardı ettiği için sınırlı kaldığını ileri sürmektedir. Bu bağlamda 

mizah, yalnızca dışlama ve aşağılamanın bir aracı değil; aynı zamanda empatiyi, 

sosyal bağlılığı ve kişilerarası yakınlığı güçlendirebilen çok boyutlu bir iletişim bi-

çimi olarak da değerlendirilmektedir (Levent, 2025, s. 7) 

Uyuşmazlık Kuramı’na göre mizah, beklenmedik bir uyumsuzluğun algılan-

masına verilen tepki olarak ortaya çıkmaktadır. Lippitt (1994) ve Sen’e (2012) göre 

bu uyumsuzluk, bireyin beklentileri ile karşılaştığı durum arasındaki çelişkiden 

kaynaklanmaktadır. Bergson’un (1913) vurguladığı üzere rasyonel düşünce ile ön-

görülebilir davranış arasındaki bu temel çelişki, mizahın toplumsal normları görü-

nür kılan bir sosyal düzenleyici işlev üstlenmesine olanak tanımaktadır (Levent, 

2025, s. 7). 

Rahatlama Kuramı ise olayların neden komik bulunduğundan çok, kahkahanın 

fizyolojik etkilerine odaklanmaktadır. Lippitt (1994) ve Sen’e (2012) göre bu yak-

laşım, gülmenin gerginlik, korku ve stresin azalmasına katkı sağlayarak biriken iç-

sel enerjinin boşaltılmasını mümkün kıldığını ileri sürmektedir (Levent, 2025, s. 8). 

Mizahın stresle başa çıkma aracı olarak kullanımına ilişkin bulgular bireylerin, 

mizahı bu amaçla kullanan bireylere kıyasla kaygı ve depresyon düzeylerinin daha 

düşük olduğunu göstermektedir. Freud (1905), mizahı olumsuz durumlar karşı-

sında bireyin duygusal yükten kaçınmasını sağlayan sağlıklı bir savunma mekaniz-

ması olarak tanımlamaktadır. Bu doğrultuda yapılan araştırmalar, mizahı stresle 

başa çıkma aracı olarak kullanan bireylerin kaygı ve depresyon düzeylerinin daha 

düşük olduğunu ortaya koymaktadır (Akdur & Batıgün, 2017, s. 2). Bu bulgular, 

mizah ile iyilik hali arasındaki ilişkinin yalnızca anlık duygusal rahatlama ile sınırlı 

olmadığını göstermektedir. Araştırmalar, mizah temelli bir bakış açısının stresli ya-

şantıların daha olumlu biçimde bilişsel olarak değerlendirilmesine ve buna bağlı 

olarak daha dengeli duygusal tepkilerin ortaya çıkmasına katkı sağladığını göster-

mektedir. Mizahi uyaranlar, bireylerin yerleşik bilişsel çerçevelerini yeniden yapı-

landırmalarını gerektirerek bilişsel esnekliği desteklemekte; yaratıcılığı, uyarlana-

bilir problem çözme becerilerini ve psikolojik dayanıklılığı teşvik etmektedir (Rai 

vd., 2025, s. 206). 

Sağlık bakımında mizah; karikatürler, hikayeler, komik videolar ve hemşirele-

rin hastalarla iletişim sırasında kullandıkları şakalar gibi çeşitli biçimlerde yer al-

maktadır. Bazı ülkelerde mizah, hastane palyaçoları ve yapılandırılmış mizah prog-

ramları aracılığıyla sistematik biçimde uygulanmaktadır. Bu uygulamaların, özel-

likle çocuklar, yaşlı bireyler, kanser hastaları ve depresyon yaşayan bireylerde öz-

nel iyi oluşu ve tedaviye uyumu artırma potansiyeline sahip olduğu belirtilmektedir 
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(Aktura vd., 2021, s. 132). Bu durum özellikle hemşirelik mesleğinde mizahın gün-

delik hayatta nasıl kullanıldığını da göstermektedir. Hemşireler, yoğun tıbbi rutin-

ler, zor hasta ve yakınları, mesleki hatalar ya da yaşam sonu durumları gibi güç 

deneyimler karşısında zaman zaman mizaha başvurabilmektedir. Ancak bu miza-

hın, hastayı ya da durumun ciddiyetini küçümsemeyecek biçimde kullanılması 

önemlidir. Bu çerçevede mizah, hemşirelerin zorlayıcı koşullarla başa çıkarken 

mesleki işlevselliklerini ve dayanıklılıklarını korumalarına yardımcı olan bir başa 

çıkma ve iletişim aracı olarak değerlendirilebilir(Tudose & Mairean, 2023, s. 3). 

Mizah, bireye özgü olan ve komik olana yönelik duyguyu harekete geçiren; 

hem duygusal hem de bilişsel boyutlar içeren bir süreç olarak tanımlanmaktadır. 

Genellikle spontan bir özellik taşır. Bireyin sağlığı bozuldukça öz algısının olum-

suz etkilenebileceği; mizahın ise daha olumlu bir bakış açısını destekleyebileceği 

ifade edilmektedir. Mizahın beden, zihin ve ruhu kapsayan bütüncül bir etkiye sa-

hip olduğu; kaygı, stres ve ağrının azalmasına katkı sağladığı belirtilmektedir. Ay-

rıca iş ortamında mizahın kullanımı, hemşirelik profesyonellerinde tükenmişlik 

duygusunun azalmasına yardımcı olmaktadır(Hulse, 1994, s. 88) 

Mizah, hemşire ile hasta arasında terapötik ilişkinin geliştirilmesine katkı sağ-

layan önemli bir iletişim aracıdır. Kahkaha yoluyla kurulan etkileşim, iletişimi güç-

lendirerek hastanın bakım sürecinde daha aktif ve eşitlikçi bir konumda yer alma-

sını desteklemektedir. Bu süreç, hastanın kendisini ve yaşadığı durumu daha iyi 

anlamasına olanak tanırken; hasta eğitimini desteklemekte ve kaygı uyandıran de-

neyimlere ilişkin korku ve gerginliğin azalmasına katkı sağlamaktadır(Hulse, 1994, 

s. 89). Bu çerçevede ele alındığında, kuramsal yaklaşımlar mizahın hemşirelik ba-

kımında terapötik hedeflere hizmet eden etkili bir iletişim aracı olduğunu ortaya 

koymaktadır. Henderson, hastalar ile sağlık çalışanları arasında paylaşılan mizah 

ve kahkahanın, tedavi kadar etkili olabileceğini, hatta bazı durumlarda tedavinin 

ötesine geçebileceğini savunmaktadır. Yura ve Walsh ise mizah ve zekanın, hem 

hastaların hem de hemşirelerin yaşamı algılama biçimlerini genişletmeye katkı sağ-

ladığını belirtmektedir. Bu doğrultuda Robinson (1997), hemşirelik bakımında mi-

zahın kullanımına ilişkin temel amaçları; terapötik ilişkilerin geliştirilmesi, kaygı-

nın azaltılması, öfkenin sosyal olarak kabul edilebilir yollarla ifade edilmesi, öğ-

renmenin desteklenmesi ve acının önlenmesi ya da inkar edilmesine yardımcı olun-

ması şeklinde sıralamaktadır (Ghaffari vd., 2015, s. 2). 

Hemşirelikte mizahın tarihsel gelişimine bakıldığında, 1940’lı, 1950’li ve 

1960’lı yıllarda literatürde “hemşirelik mizahı”na ilişkin sınırlı sayıda örneğe rast-

landığı görülmektedir. Bu örnekler çoğunlukla öğrenci hemşirelerle alay eden ka-

rikatürler ya da mesleki güçlükleri hicveden anekdotlarla sınırlı kalmıştır. Zaman 

içinde hemşirelik rollerinin dönüşümüyle birlikte mizahın kullanımı ve işlevi de 

değişmiştir. Günümüzde hemşireler; bütüncül bakım anlayışını benimseyen, etkili 
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iletişim becerilerine sahip ve liderlik rolleri üstlenen profesyoneller olarak mizahı 

bakım sürecinin destekleyici bir unsuru olarak kullanmaktadır(Buxman, 2018, s. 

331). Son olarak literatürde, mizahın doktor–hasta ve sağlık çalışanları arasındaki 

iletişimdeki aksaklıkları görünür kılan bir eleştiri aracı olarak da işlev gördüğü be-

lirtilmektedir. Doktor konulu fıkralar, iletişim çatışmalarının bilişsel, duygusal ve 

kültürel kaynaklarına dikkat çekmekte; sosyo-kültürel farklılıkların iletişim kaza-

larına yol açabileceğini ortaya koymaktadır (Özmen, 2020, s. 167). Sağlık iletişimi 

bağlamında ele alındığında mizah, eleştirel bir dil aracılığıyla dikkat çekerken aynı 

zamanda iyileştirici ve sakinleştirici bir etki sunan bir iletişim dinamiği olarak öne 

çıkmaktadır. 

Yöntem 

Bu çalışmada nitel bir araştırma yapılmıştır. Nitel yöntem olarak fenomenolo-

jik araştırma yaklaşımı benimsenmiş ve analiz tekniği olarak tematik analiz kulla-

nılmıştır.  Fenomenoloji özü görülemeyen bilincin araştırılmasını savunmaktadır. 

Fenomenoloji de sorular ve sorunlar özlerin betimlenmesiyle ilgilidir. Bu bir ba-

kıma algılananın incelenmesidir. Salt olarak gerçekliğin kendiliği yoktur. Gerçek-

lik her zaman ona yönelmiş bir bilinç tarafından bilinir. Bir bilinç tarafından görü-

lür, algılanır ve bilincine varılır. Soyut ve somut tüm deneyimler bilinç tarafından 

oluşturulur. Dolayısıyla fenomenoloji olayları, durumları, deneyimleri, kavramları 

incelemek ve açıklamak için sosyal bilimlerde kullanılır(Sönmez & Alacapınar, 

2016, s. 92). Fenomenolojik çalışma birkaç kişinin bir fenomen veya kavramla il-

gili yaşanmış deneyimlerinin ortak anlamını tanımlar. Fenomenolojistler bir feno-

meni deneyimleyen bütün katılımcıların ortak özelliklerinin tanımlanmasına odak-

lanmaktadırlar (Creswell, 2016, s. 77) 

Fenomenolojik araştırmalarda veri analizi yapan araştırmacı verilere (mülakat 

metinlerine)  gitmekte ve fenomenin nasıl deneyimlendiğini anlamayı sağlayan 

“önemli açıklamalar”, cümleler ve alıntılar yapmaktadır (Creswell, 2016, s. 82). 

Veriler temalara göre analiz edilmekte, farklı yaklaşımlar kullanılarak eldeki bilgi-

ler incelenmekte ve yansıma kılavuzları dikkate alınarak yaşanılan deneyimin an-

lamının kesin yapısı ortaya konmaktadır (Aksan Eroğlu & Ekiz Ataşer, 2018, ss. 

263-264). Temalarıyla analiz edilmesine ise tematik analiz denilmektedir. Bu ana-

liz oldukça tümevarımcı bir yaklaşıma sahiptir. Yani temalar verilerden ortaya çık-

makta ve araştırmacı tarafından baştan belirlenmemektedir (Dawson, 2016, s. 95). 

Araştırma verileri yapılandırılmış mülakat tekniğiyle toplanmıştır. Hazırlanan soru 

formu görüşmecilere dağıtılmış ve görüşme formunda yer alan sorulara yazılı ola-

rak cevapları alınmıştır. Formlar araştırmacı ve görüşmecilerin sürekli yüz-yüze 

iletişim kurma imkanları nedeniyle araştırmacı tarafından araştırma sorularında or-

taya çıkabilecek yanlış anlaşılmalar anlık olarak giderilmiştir. Araştırma soru 

formu sekiz ana bölümden oluşmaktadır. Bu bölümlerde sosyal medya kullanım 

davranışları, sosyal medyada mizaha maruz kalma durumları, mizahın anlamı ve 
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işlevi, mizahta mesleki kimlik ve temsil, sağlık alanında kullanılan mizahın duygu-

sal ve psikolojik etkileri, mizahta hasta ve sağlık çalışanı ilişkisi, sağlık alanında 

sosyal medya mizahının etik sınırları ve sorunlu alanlar konularında sorular katı-

lımcılara yöneltilmiştir. Görüşme metinlerinin düzenlenmesi, ifade biçimlerinin 

güçlendirilmesi ve sınıflandırılması sürecinde ChatGPT’den paraphrase desteği 

alınmıştır. Araştırma katılımcıları sosyal çalışmacı, tıbbi sekreter, eczacı, diyetis-

yen ve hizmetli sınıfında çalışan 10 sağlık çalışanından oluşmaktadır. Bu sağlık 

çalışanlarının ortalama mesleki tecrübesi 10 yıl olarak dağılım göstermektedir. Ka-

tılımcılar K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9 ve K10 şeklinde kodlanmıştır.  

Sağlıkta Sosyal Medya Mizahı Temaları, Yorum Ve Katılımcı Görüşleri  

Araştırmaya Katılanların Sosyal Medya Kullanım Davranışları 

Katılımcıların büyük çoğunluğu sosyal medyayı her gün kullandıklarını ifade 

etmektedir. Katılımcıların önemli bir kısmı sosyal medya kullanım süresini günlük 

ortalama 1 ila 3 saat arasında ifade ederken bazı katılımcılar sosyal medyayı yal-

nızca günlük belirli saatlerde değil, gün boyunca sık ve sürekli kullandıklarını be-

lirtmiştir. Bu durum, sosyal medyanın yalnızca boş zaman etkinliği değil, gün içine 

yayılmış bir alışkanlık olduğunu göstermektedir. Ayrıca katılımcıların büyük kısmı 

tek bir platformla sınırlı kalmayıp birden fazla sosyal medya platformunu birlikte 

kullanmaktadır. Sıklıkla kullanılan platformlar arasında Instagram, Google, You-

Tube, WhatsApp, X (Twitter) ve Facebook yer almaktadır.  Farklı ihtiyaçlara göre 

platform tercihinin değişebilmektedir. Ancak genel kullanım açısından Instagram 

diğerlerine göre daha öne çıkan bir platform olmuştur.  

Bazı katılımcılar sosyal medyayı aktif paylaşım yapmak yerine daha çok 

okuma, izleme ve içerik tüketme amacıyla kullandıklarını ifade etmişlerdir. Bu du-

rum, kullanıcıların üretici değil daha çok tüketici rolünde olduklarını göstermekte-

dir. Bununla birlikte yalnızca tek bir sosyal medya platformunu tercih ettiğini be-

lirtenler de olmuştur. Bu durum, kullanım alışkanlıklarının daha sınırlı ve odaklı 

olabileceğini göstermektedir. Özellikle WhatsApp gibi platformların sürekli açık 

tutulduğu ve daha çok iletişim aracı olarak kullanıldığı şeklindeki görüşler öne çık-

mıştır. 

 Araştırmaya Katılanların Sağlıkla İlgili Mizaha Maruz Kalma Yoğunluğu  

Sıklıkla maruz kalma 

Katılımcıların bazıları sağlık çalışanlarına yönelik mizahi içeriklerle sıklıkla 

karşılaştıklarını ifade etmişlerdir. Bu durum, bu tür içeriklerin sosyal medya akı-

şında belirgin ve yaygın bir yer tuttuğunu göstermektedir. Yorumlardan özellikle 

algoritma ve takip edilen içeriklerin bu sıklığı artırdığı anlaşılmaktadır. 

  “Ben çok sık rastlıyorum ve evet gün içerisinde de bunlar aklıma geldikçe 

şakasını yapıyorum.” (K1) 
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  “Sıklıkla rastlıyorum bu nedenle görünür yer tuttuğunu düşünüyorum.” 

(K5) 

 “Bu yüzden de bu tarz mizahi içeriklere çok sık rastlıyorum. Bence bu tarz 

paylaşımlar sosyal medyada çok sık yer tutuyor.” (K7) 

 “Her gün denk geliyorum. Sosyal medya algoritması izlediğin içeriklerle 

ilgili konuları sıklıkla önüne çıkardığı için sosyal medya akışında görünür du-

rumda.” (K8) 

Nadiren veya hiç karşılaşmama 

Bazı katılımcılar sosyal medyada mizahi içeriklerle çok nadir karşılaştıklarını 

ya da neredeyse hiç karşılaşmadıklarını belirtmektedir. Katılımcıların yaptığı de-

ğerlendirmelere göre bu durumun gündelik ilgiden kaynaklandığı söylenebilir. 

Yani bu tür içeriklerin gündelik medya akışında yer alabildiğiniz ancak çok nadir 

olduğunu söylemektedirler.  

 “Çok sık rastlamıyorum. Ayda 1 bile karşıma çıkmıyor. Bu tarz içerikler 

gündelik sosyal medya akışında görünür bir yer tutmuyor.” (K3) 

 “Nadiren rastlıyorum.” (K4) 

  “Nadir videolar geliyor.” (K2) 

 “Ama çok fazla rastladığımı düşünmüyorum.” (K9) 

  “Çok sık olmasa da zaman zaman bu tür içeriklere rastlıyorum, özellikle 

Twitter’da bu tür içeriklerin gündem olduğuna şahit oldum.” (K6) 

Sağlıkta Mizaha Maruz Kalma Nedenleriyle İlgili Katılımcı Görüşleri  

Sosyal medya algoritmasının etkisi 

Katılımcıların bazıları karşılaştıkları içeriklerin sıklığını belirleyen en önemli 

faktörlerden birinin sosyal medya algoritması olduğunu vurgulamaktadır. İzlenen 

ve etkileşimde bulunulan içeriklerin benzerlerinin daha fazla görme durumunu öne 

çıkardığı değerlendirmesi yapılmıştır.  

 “Sosyal medya algoritması izlediğin içeriklerle ilgili konuları sıklıkla 

önüne çıkardığı için sosyal medya akışında görünür durumda.” (K8) 

 “Etkileşim içinde olduğum çok sayıda sağlık personeli arkadaşım olduğu 

için onların paylaşımları da karşıma çıkıyor.” (K10) 

Mesleki ve sosyal çevrenin etkisi 

Görüşmede katılımcıların meslekleri ve sosyal çevreleri, bu tür içeriklere ma-

ruz kalma düzeylerini doğrudan etkileyebileceği değerlendirmesi yapılmıştır. Bu 

yorumlarda özellikle sağlık alanında aktif olan ve bu içerikleri takip eden bireylerin 

daha fazla karşılaşabildiği üzerinde durulmuştur. 

 “Sağlık çalışanı ve aynı zamanda kamuda çalışan bir sağlıkçı olduğum için 

memurlarla ilgili ve sağlıkçılarla ilgili bazı sayfaları takip ediyorum.” (K7) 

  “Sektörün içinde olmamdan dolayı genel akışa oranla benim karşıma daha 

çok çıkıyor olabilir.” (K10) 
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Platformlarda içerik görünürlüğü  

Görüşmelerde bazı katılımcılar mizahi içeriklerin belirli platformlarda daha 

görünür olduğunu ifade etmişlerdir. Bu yorumlara göre özellikle Instagram ve 

Twitter gibi platformların bu içeriklerin yayılımında öne çıktığı anlaşılmaktadır. 

Instagramın kısa video paylaşımları bu konuları daha fazla kapsayabilmektedir.  

 “Özellikle Twitter’da bu tür içeriklerin gündem olduğuna şahit oldum.” 

(K6) 

 “Daha çok Instagram da reels (kısa videolar) olarak rastlıyorum.” (K10) 

 

Belirli koşullarda içeriklerin yoğunlaşması 

Görüşmelerde, mizahi içeriklerin özellikle belirli durumlarda (örneğin salgın, 

hastalık süreçleri) daha fazla görünür hale gelebildiği yorumları yapılmıştır. Dola-

yısıyla bu konudaki içerik üretiminin toplumsal gündemle ilişkili olabileceği söy-

lenebilir. 

 “İnsanların kendi hastalıklarıyla ilgili olduğu veya salgın gibi durumlarda 

yer tuttuğunu düşünüyorum.” (K4) 

Mizahta hasta ya da hasta yakını ile kurulan iletişimin tanımlanması.  

İletişimin başlangıcı: randevu ve başvuru temelli süreç 

Sağlık çalışanlarının büyük bir kısmı, iletişimin başlangıcını sistem temelli ran-

devu (MHRS) ya da doğrudan başvuru süreçleriyle ilişkilendirmektedir. Bu durum, 

iletişimin kurumsal bir yapı içinde başladığını ve bireysel değil sistematik bir giriş 

noktası olduğunu göstermektedir. Özellikle danışanın hizmete erişim biçimi, ileti-

şimin ilk adımını belirlemektedir. 

 “Hasta yakınlarıyla temasımız MHRS üzerinden ya da bizzat buraya gele-

rek aldıkları randevuyla başlıyor.” (K1) 

 “Sağlık hizmeti almak isteyen vatandaşlar kayıt işlemi için ilk bize başvu-

ruyorlar...” (K5) 

 “Genellikle Sağlıklı Hayat Merkezi’ne başvuran danışanların kayıt işlem-

leri sırasında hastalarla iletişime geçiyorum...”  (K6) 

 “MHRS üzerinden danışanlar randevu alarak geliyor bizlere...” (K9) 

Güven Oluşturma ve İlk Etkileşim 

İletişimin başlangıç aşamasında güven ilişkisi kurma ve danışanı anlama çabası 

öne çıkmaktadır. Özellikle sosyal hizmet uzmanları ve danışmanlık yapan profes-

yoneller, sürecin etkili ilerleyebilmesi için güven ortamının temel olduğunu vurgu-

lamaktadır. 

 “İlk olarak güven ortamı oluşturarak başlıyoruz. Genelde bir ergen ya da 

çocuk olabilir onlar yakınlarıyla geldiğinde onlarla iletişime geçip durum hak-

kında beraber değerlendirme yapıyoruz.” (K1) 
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  “İlk olarak danışan bize geldiğinde neden geldiğini, böyle bir hizmet ol-

duğunu nerden öğrendiğini ve bizlerden beklentisinin ne olduğunu sorarak ile-

tişime geçiyoruz.” (K9) 

Bilgi toplama ve değerlendirme süreci 

Sağlık çalışanlarının önemli bir kısmı, iletişimin erken aşamalarında sistematik 

bilgi toplama süreçleri yürütmektedir. Bu süreç; anamnez alma, beslenme öyküsü, 

kişisel bilgi kaydı ve standart formlar aracılığıyla gerçekleştirilmektedir. Bu durum, 

hizmet sunumunun veri temelli ilerlediğini göstermektedir. 

 “Kişisel bilgilerini güncelleyip kaydettikten sonra bilgilendirme yapıyo-

ruz.” (K5)  

 “Genelde hastaların anamnezini ve besin tüketim kaydını almakla başlıyo-

ruz.”  

 “Tahlillerini inceliyoruz.” (K7) 

  “Akabinde aileyi daha iyi tanımak için genel bilgilerinin içeren standart 

bir form doldurtuyoruz.” (K9)  

Hizmet Sunumu: müdahale, danışmanlık ve rehberlik 

Bu tema altında, sağlık çalışanlarının danışan ihtiyaçlarına yönelik aktif müda-

haleleri yer almaktadır. Diyet planı oluşturma, psikososyal destek sağlama ve reh-

berlik etme gibi uygulamalar, iletişimin merkezinde yer almaktadır. Bu süreçte pro-

fesyonel bilgi ve beceriler ön plana çıkmaktadır. 

 “Danışanların ihtiyaçlarına uygun diyet düzenlemek için, önceki beslen-

melerini sorgulayarak iletişimi başlatıyorum.” (K4) 

 “Beslenme alışkanlıklarındaki hataları konuşuyoruz.” (K7) 

 “Aile içi sağlıklı iletişimin nasıl olduğu, çatışma çözme becerisi kazanma, 

sorunlarla baş edebilme ve kriz yönetimi konusunda aile veya bireylere rehber-

lik edip sonraki görüşmeyi haftalık, on beş günde bir veya aylık olarak planlı-

yoruz.” (K9) 

 “Gerekli durumlarda başka kurum ve kuruluşlara yönlendirme yapılır.” 

(K8) 

İletişimde karşılaşılan zorluklar 

İletişim sürecinde çeşitli engeller ve zorluklar ortaya çıkabilmektedir. Özellikle 

hasta yakınlarının baskın olması veya zaman kısıtlılığı gibi durumlar iletişimin ka-

litesini etkileyebilmektedir. Ayrıca iletişim süreci danışanın özelliklerine, talebine 

ve motivasyonuna göre değişkenlik gösterebilmektedir. Bu da hizmetin bireysel-

leştirilmesini gerektirmektedir. Bu gibi durumlar iletişimde zorlukların çıkmasına 

neden olabilmektedir.  

 “Hastane polikliniğine genel hastalarla olan iletişimin açıklığı, devamlılığı 

ve verimliliği kişinin kendi talebiyle mi yoksa doktorun yönlendirmesiyle mi 

geldiğine göre değişiklik gösterebilir. Yakınıyla gelen kişilerde bazen hastanın 
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kendisi değil yakını baskın olarak konuya dahil olmak isteyip hastanın kendini 

ifade etmesini engelleyebilir.” (K10) 

  “Bazen süre kısıtı gibi konulardan dolayı iletişimi sürdürmek isteyen has-

tayı durdurmak gerekebilir.” (K10) 

İçerikler Kimler Tarafından Üretilmektedir?  

Farklı grupların üretimi 

Katılımcıların önemli bir bölümü, sosyal medyada sağlık çalışanlarıyla ilgili 

mizahi içeriklerin tek bir grup tarafından değil; sağlık çalışanları, hastalar ve feno-

menler gibi farklı aktörler tarafından üretildiğini ifade etmektedir. Sağlık konusu 

sadece hastaları ya da sağlık çalışanlarını ilgilendirmemektedir. Dolayısıyla toplu-

mun günlük yaşamında birçok kişi sağlık konusuyla ilgili bir bilgiye, hikayeye ya 

da yaşanmış bir durumla ilgili habere şahit olabilmektedir. Bu da insanların bu 

alanda düşünmesine ve mizaha konu olabilecek durumlarla karşılaşabilmektedir-

ler.  Özellikle sağlık çalışanları bu konuda daha önce çıkmaktadır. Ayrıca konunun 

toplumun büyük bir kesimi açısından güçlü bir dikkat ve ilgi uyandırması nede-

niyle sosyal fenomenleri bu konuda daha fazla üretimde bulunabilmektedir.  

 “Bence sağlık çalışanları tarafından üretiliyor. Genelde çalışanlar kendi 

açısından içerik üretirken hastalar daha farklı açıdan içerik üretiyor.” (K1)  

 “Bu tarz içeriklerin sağlık çalışanları ve hastalar tarafından üretildiğini dü-

şünüyorum.” (K3)  

 “Sağlık çalışanları ve fenomenler tarafından üretildiğini düşünüyorum.” 

(K4)  

 "Genellikle hastalar ve sağlık çalışanları tarafından üretilen içeriklere rast-

lıyorum" (K6)  

 “Bu içerikleri genelde sağlık çalışanları veya fenomenler üretiyor.” (K7)  

 “Üretilen içerikleri sağlık çalışanları ve fenomenler tarafından üretiliyor.” 

(K8)  

 “Sağlık çalışanları ve fenomenler tarafından.” (K2)  

 “Benim gördüklerim daha çok takipçi sayısı fazla olan sağlık profesyonel-

leri ve genel olarak mizah içerikleri üreten fenomen diyebileceğimiz kişiler ta-

rafından üretilen içerikler.” (K10)  

Üreticiye göre değişen içerik 

Katılımcılar, mizahi içeriklerin üreticisine bağlı olarak farklı bakış açılarıyla 

şekillenebildiğini vurgulamıştır. Buna göre sağlık çalışanlarının içerikleri meslek 

içi deneyimlere dayanırken, hastalar daha çok hizmet deneyimi üzerinden mizah 

üretmektedir. Fenomenler ise daha dışarıdan ve genelleştirici bir bakış açısı sun-

maktadır. Diğer bir ifadeyle fenomenler daha abartılı ve alaycı bir dil kullanırken 

sağlık çalışanları daha gerçekçi ve deneyime dayalı mizah üretimi yapmaktadır. 

Yine özellikle hastalar tarafından üretilen içerikler daha doğal ve anı temelli olabi-

lirken; fenomen içerikleri ise genel itibariyle daha kurgusal olabilmektedir. 
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 “Çalışanlar kendi açısından içerik üretirken hastalar daha farklı açıdan içe-

rik üretiyor. Hastalar doktorların hemşirelerin davranışlarıyla ilgili mizah ya-

parken sağlık çalışanları da hastaların tutumları ya da çalışma koşullarıyla ilgili 

mizah yapmaktadır.” (K1)   

 “Hastaların ürettiği içerikler genellikle devlet hastane ve sağlık hizmeti ku-

rumlarında verilen hizmetin yetersizliği üzerinden ilerliyor. Sağlık çalışanları 

tarafından üretilen içeriklerde ise hastaların afaki talepleri veya acil servise ab-

sürt sebeplerle başvurmaları üzerinden mizah yapıldığını gözlemledim.” (K6)  

 “Sağlık profesyonellerinin içerikleri daha çok durumun sağlıkçı açısından 

nasıl göründüğüyle ilgili olurken fenomenlerin içerikleri sağlık hizmeti alanla-

rın gözünden nasıl göründüğüyle ilgili durumlar.” (K10)  

 “Fenomenlerin abartılı ve küçümseyen alaycı bir mizah dili kullandığını 

düşünüyorum.” (K5)  

 “Sağlık çalışanlarının ürettiği içeriklerin gerçeğe daha uygun ve mizahi 

açıdan daha etkili olduğunu düşünüyorum.” (K7)  

 “Hastalar tarafından üretilenler daha çok kurgusal içerikler değil de anıla-

rın vs. anlatıldığı doğal akıştaki videolar olabilir.” (K10)  

Mesleki deneyim ve mizah üretimi 

Bazı katılımcılar, sağlık çalışanlarının mizahi içeriklerinin daha etkili olması-

nın nedenini doğrudan mesleki deneyimlerine dayandırmaktadır. Bu içeriklerin 

gerçek olaylara ve yaşanmışlıklara dayanması, onları daha anlamlı ve etkileyici kıl-

maktadır. 

 “Meslekteki zorlukları, güzel ve kötü yanları en iyi bilenler yine sağlıkçılar 

oluyor.” (K7)  

 “Meslekte karşılaştıkları zorlukları gerek hasta ile olsun gerek mesai arka-

daşı ile olsun dile getirdiklerini düşünüyorum.” (K8)  

 “Hastayla geçen diyaloglardan bir kesiti mizahi olarak kullanmak gibi ör-

nekler olabiliyor.” (K7)  

Katılımcıların Hatırladığı Mizah İçerikleri  

Çalışma koşulları ve sağlık sisteminin yapısal sorunları 

Katılımcılar sağlık sistemine ilişkin yapısal sorunların ve çalışma koşullarının 

mizahi içeriklere konu edinildiğini belirtmişlerdir. Muayene sürelerinin kısalığı, 

performans baskısı, mevzuat ve uygulama sorunları gibi konular eleştirel bir mizah 

diliyle aktarıldığı ifade edilmiştir. Bununla birlikte sağlık çalışanlarının yoğunluk, 

fedakarlık ve olumsuz çevre koşullarında çalışması mizahın konusu edilmiştir.   

 “Devlet hastanesinde görev yapan bir psikiyatrist hasta görüşmesinde mu-

ayene/seans sürelerinin kısa olmasını konu alan bir skeç.” (K5)  

 “Sistemin getirdiği performans baskısı, alt yapısı düşünülmeden yapılan 

düzenlemeler hem hastanın hem sistemin fazlaca olan beklentileri arasında ka-

lan hekimlere dair videolar da yine aklıma gelenlerden; örneğin hasta gelse de 



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 143 

 

 

gelmese de ilaç reçete etsen de etmesen de problem olan aile hekimliğindeki 

düzenlemelere dair mizahi videolar.” (K10)   

 “Bir tane var etkilemek değil de yani güzel bulmuştum. Diğer çalışanlar 

karda tatil yaparken sağlık çalışanları kar kış kıyamette işe gidiyor diye.” (K1)  

Hasta davranışlarının mizahi temsili 

Katılımcılar tarafından aktarılan içeriklerde hastaların sabırsızlığı, gereksiz ta-

lepleri ya da uygunsuz beklentileri sıkça mizah konusu yapılmaktadır. Bu durum, 

sağlık çalışanlarının gündelik pratikte karşılaştıkları durumların mizahi bir biçimde 

yeniden üretildiğini göstermektedir. 

 “Eczaneye gelen hastanın reçeteyi eczacıya uzatır uzatmaz, ne yazmış diye 

sormaya başlamasını canlandıran bir video paylaşmıştı bir meslektaşım. Hasta 

sabretse zaten ilaçlar elinde olacak.” (K3)  

 “Hasta yakınlarının soru sormak için sürekli hemşirenin odasına girme-

siyle ilgili bir video izlemiştim.” (K2)  

Sağlık hizmetlerinin suiistimali ve absürt taleplerin mizahı 

Bazı katılımcılar, sağlık hizmetlerinin kötüye kullanılması ya da abartılı/uy-

gunsuz taleplerin mizahi içeriklere konu edildiğini ifade etmektedir. Bu tür içerik-

lerde özellikle rapor alma süreçleri ve gereksiz başvurular öne çıkmaktadır. 

 “Bu tür içeriklerden en son gördüğüm hafızamda kalan, bir sosyal medya 

fenomeninin aile hekimi parodisiydi, yapılan parodide aile hekimi rolündeki 

kişi gelen lise öğrencisine istediği kadar rapor yazabileceğini belirtiyordu, daha 

sonra gelen başka bir hastanın av tüfeği kullanma raporu talebini herhangi bir 

prosedürü uygulamadan onaylıyordu.” (K6)  

Meslek içi ilişkiler ve hiyerarşi üzerinden mizah 

Sağlık çalışanları arasındaki görev dağılımı, kıdem ilişkileri ve ekip içi dina-

mikler de mizahi içeriklerin kaynağı olarak gösterilmiştir. Bu tür içerikler, kurum 

içi ilişkilerin mizahi bir yansıması olarak değerlendirilebilir. 

 “Örnek  acile gelen tavuk videosu, hemşireler arasındaki görevler ve kı-

dem ile ilgili videolar, temizlik görevlilerinin bütün konulara hakim olmasıyla 

ilgili içerikler.” (K8)  

Bilgi karmaşası ve kafa karışıklığı 

Bazı içerikler, sağlık alanındaki bilgi kirliliğini ve çelişkili uzman görüşlerini 

konu edinmektedir. Bu durum mizah aracılığıyla eleştirel bir şekilde ifade edilmek-

tedir. 

 “Beslenmeyle ilgili bilgi karmaşası ve bir sürü farklı uzman görüşü, trend 

olduğu için artık ne yiyeceğim konusunun içinden çıkılamaz hale geldiğine dair 

içerikler.” (K10)  
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Sağlıkta Mizahın İşlevleri 

Mizahın stresle başa çıkmada aracılık işlevi 

Görüşmelerde sağlık alanında mizahın en temel işlevlerinden birinin stresle 

başa çıkma olduğunu vurgulanmıştır. Sağlık çalışanlarının yoğun ve zorlayıcı ça-

lışma koşulları içerisinde mizahın bir rahatlama ve duygusal bir boşaltım aracı ola-

bildiği ifade edilmektedir. Aynı zamanda hastalar açısından kaygıyı azaltıcı bir et-

kiye de neden olabileceği belirtilmiştir. 

 “Stresle başa çıkma ve dayanışma konularında da toplumsal farkındalık 

olarak da işe yaradığını düşünüyorum. Artık herkes bunları gördüğü için ona 

göre hareket ediyor buna hastalarda dahil bilinçlendirme açısından işe yaradı-

ğını düşünüyorum.” (K1)  

 “Stresle başa çıkmayı ve empatiyi ifade ediyor.  Hem hastalar hem de sağ-

lık çalışanları açısından gerekli ve faydalı olduğunu düşünüyorum.” (K5)  

 “Evet kesinlikle bu tarz paylaşımlarla insanlar stres atıyor ve farkındalık 

geliştiriyor.” (K3)  

 “Danışanların genellikle bir sorun ile geldiklerini düşündüğümüzde bu ki-

şilere eşlik eden yoğun bir kaygı da oluyor. Mizah kullanmak danışanı rahatla-

tıyor, kendini daha doğru ifade ediyor. Kendi hakkında daha gerçekçi ve doğru 

bilgi veriyor. Mizahın hasta için sağlık çalışanını daha yakın ve anlayışlı bulma-

anlayışla karşılama, korktukları hastalıklara daha ılımlı yaklaşmayı sağladığını 

düşünüyorum.” (K4)  

 “Bence sağlık alanında mizah, gerçekten de mesleki olarak yaşanan stres-

leri ve zorlanılan durumları dile getirmekte çok iyi.” (K7)  

 “Mizahın stresle başa çıkma, eleştiri dile getirme, dayanışma kurma ya da 

toplumsal farkındalık yaratma gibi işlevleri olduğunu düşünüyorum.” (K9)  

 

Mizahın eleştiri dile getirme işlevi 

Mizahın işleviyle ilgili diğer bir tema, sağlık sistemine ve yaşanan sorunlara 

yönelik eleştirel bir ifade aracı olmasıdır. Katılımcılar, mizahın doğrudan ifade 

edilmesi zor olan sorunları daha dolaylı ve etkili bir biçimde dile getirdiğini belirt-

mektedir. 

 “Sağlık alanında mizah yaşanılan şeyleri mizaha dökerek daha kestirme 

yoldan sorunları dile getiriyor.” (K1)  

 “Eleştiriyi dile getirme işlevleri olduğu kanısındayım.” (K5)  

 “Ülkemizde sağlık alanında yapılan mizahi içeriklerin genellikle sağlık 

sistemiyle alakalı eleştirileri dile getirme amacıyla oluşturulduğunu gözlemle-

dim.” (K6) 

 “Mizahın eleştiri dile getirme, şakalaşma gibi işlevlerinin olduğunu düşü-

nüyorum.” (K2)  



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 145 

 

 

 “Genel olarak mizahın iyi bir kendini ifade etme şekli olduğunu düşünü-

yorum. Bir durumu anlatmak, mizah yoluyla göstermek o konuya dikkat çekip 

farkındalık yaratmaya yardımcı olabilir, eleştirileri dile getirebilir.” (K10)  

 

Toplumsal farkındalık yaratma işlevi 

Katılımcılar, mizahın sağlık alanındaki sorunları görünür kılarak toplumsal far-

kındalık oluşturduğunu sıklıkla ifade etmektedir. Bu görüşlere göre mizah, hem 

sağlık çalışanlarının yaşadıkları zorlukların anlaşılmasına, sağlık çalışanlarının na-

sıl bir özveriyle çalıştıklarının görülmesine hem de hastaların daha bilinçli davran-

masına katkı sağlamaktadır. 

 “Stresle başa çıkma ve dayanışma konularında da toplumsal farkındalık 

olarak da işe yaradığını düşünüyorum.” (K1)  

 “Toplumsal farkındalık, dayanışma kurma, eleştiriyi dile getirme işlevleri 

olduğu kanısındayım.” (K5)  

 “Farkındalık geliştiriyor." (K3)  

 "Toplumsal farkındalık yönünden bakarsak o konuda da etkilerinin oldu-

ğunu düşünüyorum.” (K7)  

 “Toplumsal farkındalık işlevi elbette var.” (K8)  

 “Toplumsal farkındalık yaratma işlevi var.” (K9)  

 “Bir durumu anlatmak, mizah yoluyla göstermek o konuya dikkat çekip 

farkındalık yaratmaya yardımcı olabilir, eleştirileri dile getirebilir.” (K10) 

 “Sağlık çalışanlarının aslında çok fazla yorulduklarını ve özveri ile çalış-

tıklarını bize her defasında fark edilmesini sağlıyor.” (K3)   

Dayanışma ve meslektaşlar arası bağ kurma 

Görüşmelerde mizahın, sağlık çalışanları arasında bir dayanışma ve ortak de-

neyim paylaşımı aracı olduğu da vurgulanmıştır. Bu içerikler sayesinde çalışanların 

yalnız olmadıklarını hissettikleri ve meslektaşlarıyla duygusal bir bağ kurdukları 

ifade edilmiştir.  

 “Dayanışma konularında da toplumsal farkındalık olarak da işe yaradığını 

düşünüyorum.” (K1)  

 “Dayanışma kurma işlevi olduğu kanısındayım” (K5)  

 “Bu yüzden de meslektaşlar olarak bu tarz mizahi içeriklerle birbirimizi 

anladığımızı ve dayanışma içerisinde olduğumuzu hissettiriyor.” (K7)  

 “Mizahın dayanışma kurma gibi işlevleri olduğunu düşünüyorum” (K9)  

 “Eğlendirici olması, o durumu yaşayanların yalnız olmadığını görmesi açı-

sından da olumlu katkıları olabilir.” (K10)  

Empati geliştirme ve karşılıklı anlayış 

Katılımcılar, mizahın hem hastalar hem de sağlık çalışanları açısından empatiyi 

artıran bir işlevi olduğunu belirtmektedir. Mizah aracılığıyla tarafların birbirlerinin 

deneyimlerini daha iyi anlayabildiği ifade edilmiştir.  
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 “Empatiyi ifade ediyor hem hastalar hem de sağlık çalışanları açısından 

gerekli ve faydalı olduğunu düşünüyorum.” (K5)  

 “Bazen bir sağlıkçının yaşadığı bir durumun mizahi dille paylaşılması has-

talar tarafından görüldüğünde belki de sağlık çalışanlarının neler yaşadığını ve 

hissettiğini daha iyi anlamalarını sağlayabilir” (K7)  

 “Mizahın hasta için sağlık çalışanını daha yakın ve anlayışlı bulma-anla-

yışla karşılama, korktukları hastalıklara daha ılımlı yaklaşmayı sağladığını dü-

şünüyorum.” (K4)  

İletişimi kolaylaştırma ve kendini ifade etme aracı 

Görüşmelerde mizahın, bireylerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine yar-

dımcı olduğu ve iletişimi kolaylaştırdığı yönünde görüşler de öne çıkmaktadır. 

Özellikle hasta-çalışan iletişiminde mizahın yumuşatıcı bir rol oynadığı ifade edil-

miştir.  

 “Danışanların genellikle bir sorun ile geldiklerini düşündüğümüzde bu ki-

şilere eşlik eden yoğun bir kaygı da oluyor mizah kullanmak danışanı rahatlatı-

yor, kendini daha doğru ifade ediyor.” (K4)  

 “Çalışanların, hastaların kendilerini daha rahat ifade ettiklerini düşünüyo-

rum.” (K8)  

 “Genel olarak mizahın iyi bir kendini ifade etme şekli olduğunu düşünü-

yorum.” (K10)  

Davranışları yönlendirme ve bilinçlendirme etkisi 

Mizahın yalnızca farkındalık oluşturmakla kalmayıp aynı zamanda bireylerin 

davranışlarını etkileyebileceği ve bilinçlendirme sağlayabileceği ifade edilmekte-

dir. 

 “Artık herkes bunları gördüğü için ona göre hareket ediyor buna hastalarda 

dahil bilinçlendirme açısından işe yaradığını düşünüyorum.” (K1)  

 “Özellikle hasta çalışan ilişkilerini konu alan videoların davranışları etki-

leyebileceğini düşünüyorum.” (K8)  

Mizahın niteliği (Rahatlatıcı, eleştirel ve küçümseyici)  

Rahatlatıcı ve duygusal boşaltım sağlayan bir araç 

Katılımcıların önemli bir kısmı, sağlık alanındaki mizahi içeriklerin öncelikle 

rahatlatıcı bir işlev taşıdığını ifade etmektedir. Bu içerikler, hem sağlık çalışanları-

nın hem de bireylerin yaşadıkları zorlukları hafifletmelerine yardımcı olmakta ve 

benzer deneyimlerin paylaşılması yoluyla psikolojik bir rahatlama sağlamaktadır. 

Bu rahatlama bireylerin yalnızlık hissini azaltmaktadır. Mizah, sosyal ve duygusal 

bağ kurma işleviyle anlık duygusal rahatlama yaratmaktadır.  

 “Bence rahatlatıcıdır.” (K1)  

 “Birçok kişinin aynı davranışlara maruz kaldığını görmek açısından rahat-

latıcı nitelik taşıdığını düşünüyorum.” (K5)  
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 “Sağlıkla ilgili mizah bence daha çok rahatlatıcı oluyor. Benzer şeyleri ya-

şayan insanların da olduğunu görmek, kişileri hastalığına daha normal bakma-

larını sağlıyor.” (K4)  

 “Kendi adıma konuşursam bu tarz paylaşımlar beni rahatlatıyor. Yaşadı-

ğım bazı zorlukların mizahi bir dille anlatılması diğer meslektaşlarımın da bu 

durumları yaşadığını öğrenmek yalnız olmadığımı hissettiriyor.” (K7)  

 “İzlerken eğleniyor ve rahatladığımı düşünüyorum.” (K8)  

 “Genelde rahatlatıcı, güldürme işlevi olduğunu düşünüyorum.” (K10)   

 “Diğer meslektaşlarımın da bu durumları yaşadığını öğrenmek yalnız ol-

madığımı hissettiriyor.” (K7)   

 “Anlık tebessümü ifade ediyor.” (K2)   

 

Eleştirel, küçümseyici ve alaycı bir dilin temsili 

Verilerde mizahın en güçlü ve en sık tekrar eden temalarından biri, mizahın 

eleştirel bir araç olarak kullanılmasıdır. Katılımcılar, mizahi içeriklerin özellikle 

sağlık sistemi, çalışma koşulları ve çeşitli tutumlara yönelik eleştirileri dolaylı ve 

daha kabul edilebilir bir biçimde dile getirdiğini belirtmektedir. Mizahın eleştirel 

yönünün olmasına rağmen genellikle kırıcı olmayan, daha yumuşak bir dil ile ifade 

edilmesi ve bu durumun mizahın sosyal kabulünü artıran bir unsur olduğunu de-

ğerlendiren katılımcılar da olmuştur. 

 “Bence eleştirel olabilir, küçümseyici tabi ki öyle olanlarda vardır illaki, 

ama daha çok eleştiri ve mizah olarak yapıldığını düşünüyorum. Çünkü orada 

çalışma şartları ya da bazı tutumlar eleştirilerek çok da kırıcı olmadan yapıldı-

ğına dikkat ediyorum ben genelde.” (K1)  

 “Yaşanan sorunların fark edilmesi ve çözüm üretilmesi noktasında eleşti-

rel nitelik taşıdığını düşünüyorum.” (K5)  

 “Ben eleştirel tarafının olduğunu düşünüyorum çoğunlukla karşıma eleşti-

rel videolar çıktığı için düşünüyorum.” (K3)  

 “Zaman zaman eleştirel konular ele alınsa da genel olarak sağlık çalışan-

larından çok sağlık sisteminin iğnelendiğini, bu noktada sağlık sistemiyle ilgili 

şikayetlerin vatandaş ve sağlık çalışanları tarafından aynı şekilde ele alındığını 

düşünüyorum.” (K6)  

 “Videoların birçoğunun eleştirel olduğunu düşünüyorum.” (K8)  

 “Mizahın eleştiri dile getirme, şakalaşma gibi işlevlerinin olduğunu düşü-

nüyorum.” (K2)  

 “Eleştirmek için yapılan mizahın mizahi içeriklerin çoğunlukta olduğunu 

düşünüyorum. Ama bazen mizahi içeriklerde espri, eleştiri kisvesi altında ha-

karet, küçümseme, cinsiyetçi yönler olduğu zamanlar da olmakta.” (K10)  
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Mizahta Mesleki Kimlik ve Temsil 

Mesleki temsilin yetersizliği ve görünmezlik 

Görüşmelerde özellikle bazı meslek gruplarının mizahi içeriklerde yeterince 

temsil edilmediğini ya da hiç yer almadığını ifade etmişlerdir. Bu durum, meslek-

lerin toplumsal görünürlüğünün düşük olmasıyla ilişkilendirilmiştir. Özellikle sos-

yal hizmet alanında çalışan katılımcılar, mesleklerinin medya ve mizah içerikle-

rinde neredeyse hiç yer bulmadığını vurgulamışlardır.  

 “Sosyal hizmetle alakalı içerikler ile karşılaşmıyorum” (K8) 

  “Genelde bizim meslekle ilgili (Sosyal Çalışmacı) sağlıkta çok karşılaş-

mıyorum.” (K1) 

 “Mesleğimle alakalı herhangi bir mizahi içerik görmedim. Ancak üretilen 

içeriklerin rahatsız edici olacağını düşünmüyorum.” (K6) 

Olumsuz ve stereotipleştirilmiş meslek temsilleri 

Bazı katılımcılar, mesleklerinin mizahi içeriklerde olumsuz, basitleştirilmiş ya 

da klişeleşmiş biçimlerde temsil edildiğini belirtmişlerdir. Bu durumun, mesleki 

kimliğin indirgenmesine ve yanlış algıların oluşmasına neden olduğu ile ilgili gö-

rüşlere yer verilmiştir. 

 “Mesleğimi ‘para basan bakkallar’ olarak temsil edildiğini düşünüyorum.” 

(K3) 

 “Bazen abartıların olduğunu ve daha çok insanlarda kulaktan dolma bilgi-

lerle korkularının oluşturduğu durumlar konu alınıyor.” (K4) 

 “Sosyal medya diyetisyeni tiplemeleri ya da sadece mesleğin sadece ye-

yeme demekten ibaret gibi gösterilmesi mesleği ve yapılanları basitleştirip, say-

gınlığını azaltabiliyor.” (K10) 

 “Çoğu zaman kötü bir izlenim oluşturuyor.” (K5)  

Mizahın mesleki saygınlık üzerindeki olumsuz etkisi 

Görüşmelerde mizahi içeriklerin mesleklerinin saygınlığını azalttığını düşünen 

sağlık çalışanları olmuştur. Meslek üzerindeki olumsuz etkinin özellikle yanlış 

bilgi, basitleştirme ve ticari algıdan kaynaklandığı vurgulanmıştır.   

 “Evet, insanlar mesleğimize saygı ve güven duymamaya başlıyor. Ticari 

amacın çok ön planda olduğu vurgulanıyor gibi geliyor bana.” (K2) 

 “Saygınlığı azalttığını düşünüyorum. Yanlış bilgilerle emeğimizin küçüm-

sendiğini düşünüyorum.” (K4)  

  “Bir bakımdan mesleki saygınlığa da zarar verdiğini düşünüyorum. Bazı sosyal 

medya fenomenleri mesleğimizi basite indirger şekilde paylaşımlar yapıyor bunlar da 

insanların kendi kafalarında kurduğu yanlış düşünceleri pekiştiriyor.” (K7) 

  “Sosyal medya diyetisyeni tiplemeleri ya da mesleğin sadece ye-yeme de-

mekten ibaret gibi gösterilmesi mesleği ve yapılanları basitleştirip, saygınlığını 
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azaltabiliyor. Kimin uzman olduğu kimin olmadığı konusunu muğlaklaştırabi-

liyor.” (K10) 

Sağlıkta Mizahın Duygusal ve Psikolojik Etkileri 

Olumlu duygusal etki (eğlence, mutluluk ve gülme) ve motivasyon 

Görüşmelerde sağlık alanına ilişkin mizahi içeriklerle karşılaştıklarında eğlen-

diklerini, güldüklerini ve genel olarak olumlu duygular deneyimlediklerini ifade 

eden birçok katılımcı olmuştur. Bu durum, mizahın duygusal rahatlama ve pozitif 

ruh hâli oluşturma işlevine işaret etmektedir. İfade edilen görüşlerden özellikle 

günlük yaşamda kullanılabilen mizahi unsurların bireyler üzerinde daha kalıcı bir 

etki bıraktığı anlaşılmaktadır. Hatta bazı katılımcılar bu mizahın sağlık çalışanını 

motive edici bir etki yaptığını dile getirmiştir. Bu bağlamda meslek alanınızla ilgili 

bir mizahi içerikle karşılaştığınızda neler hissediyorsunuz diye sorulduğunda katı-

lımcıların verdiği cevapların bazıları aşağıda gösterilmiştir.  

 “Ben genelde gülüyorum ve mutlu oluyorum, eğlenceli bulduklarıma 

özellikle ve kullanabiliyorsam günlük hayatta işte de bunları kullanıyorum.” 

(K1)  

 “Genel olarak komik, eğleneli buluyorum.” (K4)  

 “Eğlenceli ve mutlu hissediyorum” (K8)  

 “Gülüyorum.” (K2)  

 “Gülümsüyorum…” (K9) 

 “Çok derin duygulara kapılmıyorum, genelde gülümseyip geçiyorum, 

rahatlama şeklinde değerlendirilebilir” (K6)  

 “Bazıları gerçekten mesleki sorunlarımızı ve çalışırken bize de komik 

gelen şeyleri gerçekçi olarak yansıtabiliyor. Bunlar bizi iyi hissettiriyor.” (K7)  

 “Yoğun iş stresi arasında yüzümüzü güldüren bir paylaşımın olması iyi 

hissettiriyor.” (K8)  

 “Biz kesinlikle mizah ülkesiyiz ve bu içeriklerin sosyal hayatta karşılaşı-

lan sorunları dile getirmesi stresle başa çıkma konusunda yardımcı olduğunu, 

İnsanlara motivasyon sağlayabileceğini düşünüyorum.” (K2)  

 

Rahatsızlık duyma 

Görüşmelerde mizahi içeriklerin sağlık hizmeti veren meslek alanlarını yanlış 

veya adil olmayan biçimde yansıtabildiği ve bu durumun sağlık çalışanları açısın-

dan rahatsız edici olabildiği konusu dile getirilmiştir. Dolayısıyla mizah her zaman 

olumlu algılanmamakta ve mesleki kimlik ile doğrudan ilişkili olarak meslek çalı-

şanları üzerinde rahatsız edici bir etki yapabilmektedir.  

 “Mesleğimizin yanlış tanıtıldığı durumlarda rahatsız olurum.” (K4)  

 “Ama adil olmayan ve gerçekçi olmayan paylaşımlar ise canımızı sıka-

biliyor.” (K7)  
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 “Rahatsız edici unsurlar varsa sinirlenir ve olumsuz geri bildirimlerde 

bulunabilirim” (K10)  

 “Bu tarz içeriklere fazla maruz kalıp, içeriğindeki rahatsız edici unsurları 

içselleştiren, kişisel algılayan kişileri olumsuz etkileyebilir.” (K10) 

 

Stresle başa çıkma aracı olma 

Bazı katılımcılar mizahın stresli ve yoğun çalışma koşullarında bir baş etme 

mekanizması olarak işlev görebildiğini belirtmişlerdir. Sağlık sektörünün yüksek 

tempolu ve duygusal yükü ağır yapısı göz önünde bulundurulduğunda, mizahın ra-

hatlatıcı bir rol üstlendiği görülmektedir. Bununla birlikte bazı katılımcılar ise mi-

zahın stresle başa çıkma konusunda önemli olabileceğini; ancak stresli çalışma ko-

şullarıyla mücadele konusunda tek çözüm yolu olarak değerlendirilmesinin de ek-

sik bir yaklaşım olacağını belirtmişlerdir. Mizahın stresle başa çıkma yolu olup ola-

mayacağı ile ilgili dile getirilen görüşlerin bazıları aşağıda verilmiştir.  

 “Sağlık sektörü gibi performansın yüksek olduğu ve duyguların yoğun 

yaşandığı bir ortamda kesinlikle evet.” (K5)  

 “Evet rahatlatıp, enerji toplaması sağlıyor.” (K3)  

 “Evet kesinlikle.” (K4)  

 “Kesinlikle evet kendi derdini içerikle dile getirdiklerini düşünüyorum.” 

(K8)  

 “Mizahın bazen bireysel konularda da kolektif konularda da kendini 

ifade etme, olumsuz duygularla baş etme yolu olabileceğini düşünüyorum.” 

(K10)  

 “Olabilir, ancak mizahın yoğun ve stresli çalışma koşullarıyla mücadele 

konusunda tek çözüm yolu olarak değerlendirilmesinin de yanlış olduğunu dü-

şünüyorum.” (K6)  

Sağlıkta Mizah ve Hasta-Sağlık Çalışanı İlişkisi 

Hasta tutum ve davranışını etkileme  

Katılımcıların önemli bir kısmı, sağlık alanına ilişkin mizahi içeriklerin hasta 

ve hasta yakınlarının davranışlarını etkileyebildiğini ifade etmişlerdir. Yapılan de-

ğerlendirmelere göre bu etki çoğunlukla hastaların daha dikkatli, anlayışlı ve tem-

kinli davranmaları şeklinde ortaya çıkmaktadır. Özellikle sosyal medyada karşıla-

şılan içeriklerin, sağlık çalışanlarının yaşadığı durumlara dair farkındalık oluştur-

duğu düşünülmektedir. Hastaların beklentilerinde meydana gelen değişimle ilgili 

bazı görüşler şu şekilde sıralanabilir: 

 “Bence etkiliyor orada gördüklerinde böyle durumlarla devamlı karşıla-

şıyorlar diyerek daha dikkatli davrananlara şahit olmuştum.” (K1)  

 “Dediğim gibi hastalar hani böyle durumlarla çok karşılaşıldığını düşün-

dükleri için daha dikkatli, anlayışlı davranmaya çalışanlar olmaktadır.” (K1)  
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 “Sağlık mizahının içeriğe göre hastaların ve hasta yakınlarının sağlık ça-

lışanlarını daha sempatik, insani yönleriyle görmelerine, çalışma koşulları ve 

yaşadıkları durumları onlar açısından da görüp düşünebilmelerine katkı sağ-

lama etkisi olabilmektedir.” (K10)  

 “Evet, sağlıklı olmaya daha istekli olduklarını görüyorum.” (K4)  

Empati ve karşılıklı anlayışı artırma 

Görüşmelerde mizahın hasta ve sağlık çalışanı arasında empati kurulmasına ve 

karşılıklı anlayışın gelişmesine katkı sağlayabileceği ifade edilmiştir. Dolayısıyla 

bu görüşler, mizahın sağlık çalışanlarının insani yönlerinin görünür olmasına yar-

dımcı olduğunu desteklemektedir.   

 “Evet, olumlu etkilediğini düşünüyorum. İki tarafında karşılıklı anlayışı 

geliştirdiğini düşünüyorum.” (K4)  

 “Olumlu etkilediğini ve empati yapılabileceğini düşünüyorum.” (K8)  

 “Sağlık mizahının içeriğe göre hastaların ve hasta yakınlarının sağlık ça-

lışanlarını daha sempatik, insani yönleriyle görmelerine, çalışma koşulları ve 

yaşadıkları durumları onlar açısından da görüp düşünebilmelerine katkı sağ-

lama etkisi olabiliyor.” (K10)  

Yanlış gerçeklik üretimi ve iletişimi olumsuzlaştırma  

Görüşmelerde mizah içeriklerinin gerçekçi olmayabileceği ve bunun hasta-

sağlık çalışanı arasındaki iletişimi olumsuzlaştıran bir etki yaratabildiği görüşlerine 

yer verilmiştir. Özellikle gerçekçi olmayan veya meslek etiğine uygun olmayan 

mizahi içeriklerin hasta-sağlık çalışanı ilişkisini olumsuz etkileyebileceği vurgu-

lanmıştır. Bu tür içerikler güven zedelenmesine ve yanlış algılara yol açabilmekte-

dir. Dolayısıyla katılımcıların ifadelerinde, sosyal medyada yer alan mizahi içerik-

lerin bazen sorgulanmadan doğru kabul edilebildiği, bunun hasta davranışlarını et-

kileyebileceği ve bu durumun yanlış bilgi ve algı oluşturmaya zemin hazırlayabi-

leceği şeklindeki görüşler yer almıştır.  

 “Bu özellikle fenomenlerin ve normal sosyal medya kullanıcılarının pay-

laştığı gerçekçi olmayan içeriklerden kaynaklı olabiliyor. Bazen kendi meslek-

taşlarımız bile hoş olmayan mizah paylaşımları yapabiliyor. Bu da etkiliyor 

bence.” (K7)  

 “Mutlaka. İnsanlar sosyal medyada her gördüğünü gerçek sanıp, sorgu-

lamadan inanıyor çünkü.” (K3)  

 “Zaman zaman sağlık çalışanları ve vatandaş arasında tartışmalara yol 

açabilecek paylaşımlarla karşılaştığım oldu.” (K6)  

 “Kesinlikle oluyor. Dediğim gibi bizim mesleki bilgilerimize bile ka-

rışma hakkını bulabiliyorlar.” (K7)  

 “Mizahın her zaman yanlış anlaşılmalara yol açabilecek, hassasiyet, ra-

hatsızlık oluşturabilecek potansiyelinin olduğunu düşünüyorum.” (K10)  
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Etik Sınırlar ve Sorunlu Alanlar 

Hasta mahremiyetin ihlali  

Katılımcıların büyük çoğunluğu, mizahi içerik üretiminde en önemli etik soru-

nun hasta mahremiyeti olduğunu vurgulamaktadır. Hastalara ait bilgilerin, görün-

tülerin ya da deneyimlerin izinsiz paylaşılması, açıkça etik ihlali olarak değerlen-

dirilmektedir. Bu durum, sağlık çalışanı-hasta güven ilişkisini zedeleyebilecek 

ciddi bir sorun olarak ele alınmaktadır. 

 “Mahremiyet sınırlarını aşan içeriklere rastladım evet herkesin olaylara 

bakış açısı ve yorumlaması farklı olduğundan bu tür içerikleri rahatsız edici bu-

luyorum.” (K5)  

 “Tabii ki çoğu zaman oluyor. Mizahi açıdan paylaşımlar olmasa bile has-

taların fotoğraflarının paylaşılması veya hastalarla konuşurken o anki diyalogun 

videosunun çekilip paylaşılması (hasta görünmese dahi) etik değil.” (K7)  

 “Gerçek hasta hikayelerinin, isim verilmeden de olsa çok fazla detayla 

anlatılması, komik bir unsur görüldüğü için reçeteler gibi belgelerin fotoğrafla-

rının paylaşılması mizah amaçlı da olsa hastanın rızasının olup olmadığı da be-

lirsiz olduğu etik açıdan problemli, muğlak bir noktaya kayabiliyor. Bu tür içe-

riklerin sağlık çalışanlarına karşı güven problemi oluşturabileceğini düşünüyo-

rum.” (K10)  

 “Sağlıkçıların hastadan izinsiz kullanacağı her bilgi, görsel vb. mizah ko-

nusu yapıldığında etik sınırın aşılacağını düşünüyorum.” (K4)  

 “Hasta mahremiyetine dikkat edilmediğinde ve bazı meslek gruplarının 

bu tarz içerikleri mesaide (yer, mekan ve zaman) olarak üretip, paylaşmasının 

bazı sorunlar ortaya çıkarabileceğini düşünüyorum.” (K3)  

 “Sağlık çalışanlarının üreteceği mizahı içeriklerde hasta mahrumiyeti ve 

kişisel verilerin gizliliği hususlarının çiğnenmesinin sağlık çalışanları ve vatan-

daş arasında sorunlara yol açabileceğini düşünüyorum.” (K6)  

 “Eğer hastanın kimliği ifşa edilerek bir mizah yapılıyorsa kendi arala-

rında bile olsa bu, rahatsız edici olur ve etik olmaktan çıkar.” (K1)  

 “Mesleki çalışmaları ve mahremiyetleri ihlal etmediği sürece sorun ola-

bileceğini düşünmüyorum.” (K8)  

Hastaların ve dezavantajlı grupların mizah konusu yapılması 

Bazı katılımcılar, özellikle hastaların zorluklarının, hastalıklarının veya deza-

vantajlı durumlarının mizah konusu yapılmasını etik dışı ve rahatsız edici bulmuş-

lardır. Bunu, insan onuruna saygı ve mesleki etik açısından önemli bir ihlal olarak 

değerlendirmişlerdir.  

 “Yaşlı hastalarla ilgili yapılan bazı paylaşımlarda kişilerin ağır işitmesi-

nin mizah konusu yapılması rahatsız etmişti.” (K4)  
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 “Hastaların yaşadığı zor durumların, sağlıkla ilgili kaygılarının mizah 

malzemesi yapılması sınır aşımı gibi değerlendirilebilir. Küçümseyici, etiketle-

yici içerikler; bir hastalığı olan, özel gereksinimli, dezavantajlı bireylerin sağ-

lıklarıyla ilgili durumları üzerinden mizah yapılan içerikler, insani açıdan rahat-

sız edici olabiliyor.” (K10)  

Gerçek dışılık 

Bazı katılımcılar, mizahi içeriklerin gerçeği yansıtmayan biçimde sunulması-

nın etik sorunlar doğurduğunu belirtmektedir. Yapılan değerlendirmelerde bu tür 

içeriklerin hem hasta algısını hem de mesleğe yönelik bakış açısını olumsuz yönde 

etkileyebileceği dile getirilmiştir. 

 “Müstehcen, gerçeği yansıtmayan, rencide eden örneklere rastladım. Bu 

tür içerik yapanlar için sosyal medyanın denetimsiz olması caydırıcı yaptırımlar 

uygulanmaması etik ve insani açıdan sorun teşkil eder diye düşünüyorum.” 

(K5)  

 “Çoğu zaman sınırların aşıldığı oluyor. Bazı sağlıkçıların bile etiğin dı-

şına çıkarak paylaşımlar yaptığını görüyoruz ve bu durumlar çok can sıkıcı olu-

yor. Halkın mesleğe bakış açısı zaten düzeltilemezken kendi meslektaşlarımızın 

da böyle yanlış içerikler paylaşması halkın yanlış düşüncelerini pekiştiriyor.” 

(K7)  

 

Öneriler 

Empati temelli mizahın teşvik edilmesi 

Sağlık çalışanları sağlıkla ilgili mizah konusunda öncelikli olarak empatiyi 

özendiren içeriklerin üretilmesi gerektiği üzerinde durmuşlardır. Sağlık alanında 

üretilecek mizahi içeriklerin empatiyi güçlendiren bir yapıda olmasının sağlık çalı-

şanlarıyla ilgili bir farkındalığı güçlendireceği vurgulanmıştır.  Özellikle çalışma 

koşullarını ve yaşanılan zorlukların yansıtıldığı mizahın, toplumun bu mesleklere 

yönelik anlayışını geliştirebileceği ifade edilmiştir. 

 “Bence gerçekten yaşanan özellikle çalışma koşulları ve şartları olarak 

yapılan mizahlar faydalı olabilir. Çünkü empati yaparak eğlenebilir insanlar.” 

(K1)  

 “Empati mizahın yapıcı olması bakımından önemli bu konuda farkında-

lık oluşturulabilir.” (K10)  

 “Çalışma koşulları, yoğunluk, performans baskısı gibi konular hem sağ-

lık çalışanları hem de hastalar açısından empati kurulmasını sağlayabilir.” 

(K10)  
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Yapıcı ve eğitici bir araç olarak kullanılması 

Katılımcıların bazıları sağlıkta mizahın yapıcı ve eğitici bir araç olarak kulla-

nılabileceğini önermişlerdir. Mizahın yalnızca eğlendirme amacı taşımaması ge-

rektiğini, aynı zamanda eğitici ve farkındalık artırıcı bir işlev üstlenebileceğini be-

lirtmişlerdir. Sağlık bilgisi, hastalık belirtileri ve doğru davranış biçimlerinin mizah 

yoluyla aktarılabileceği ifade edilmiştir. 

 “Hastaların bazen normal zannettiği durumların aslında hastalık belirti-

leri olduğu durumlar bence ele alınabilir. Belli yaşlarda bazı hastalıkların her-

keste oluşabileceği bilinerek yaşlara uygun içerikler tasarlanabilir.” (K4)  

 “Mizahı hastalıklar hakkında bilgi vermek amacıyla, hangi durumlarda 

sağlık kuruluşuna başvurmak gerekir, nereye kadar normal nereden sonrası sı-

kıntılı bazen abartılı diyaloglarla işlenebilir. Ve mizah yoluyla halk bilinçlendi-

rilebilir. Sık görülen hastalıklarla ilgili hastalara süreçle ilgili bilgilendirme sağ-

layacak eğlenceli içerikler üretilebilir.” (K4)  

 “Sağlık alanında takviye ya da kozmetik için kullanımının abartıldığına 

dair mizahi içeriklerin farkındalık yaratacağını düşünüyorum” (K3)  

Sistem odaklı mizah önerisi (Birey yerine sistem eleştirisi) 

Görüşmelerde mizahın bireyleri hedef almak yerine sistemsel sorunlara yönel-

mesi gerektiği bazı katılımcılar tarafından vurgulanmıştır. Bu yaklaşımın daha ya-

pıcı ve kapsayıcı olabileceği ve aynı zamanda çatışmaları azaltabileceği ifade edil-

miştir.  

 “Üretilen mizahi içeriklerin bireysel eleştirilerden ziyade sisteme yönelik 

yapıcı ve açıklayıcı eleştiriler içermesinin her iki taraf için de daha faydalı ola-

cağını düşünüyorum.” (K6)  

 “Örneğin hastaya yalnızca 10 dakika zaman ayırabilen bir doktorun eleş-

tirilmesinden ziyade doktorların her bir hastaya en fazla 10 dakika zaman ayı-

rabilmesine olanak sağlayan sağlık sisteminin eleştirilmesi hem hasta hem de 

sağlık çalışanı açısından daha yapıcı olacaktır, belki de doğru yere çekilen dik-

kat sayesinde bu durumun önüne geçilebilecek ve kişilerin daha detaylı ve 

doğru hizmet almasının önü açılabilecektir.” (K6)  

 “Daha çok sistemsel sorunlara odaklanan, herkesin ortak deneyimleye-

bileceği durumları anlatan bir mizah dili daha yapıcı olabilir.” (K10)  

Etik ve mesleki sorumluluğa uygun olma 

Katılımcılar, mizahi içerik üretiminde etik kurallara, hasta mahremiyetine ve 

mesleki sorumluluğa dikkat edilmesi gerektiğini güçlü biçimde vurgulamışlardır. 

Bu çerçevede bilinçli ve sorumlu içerik üretimini önermişlerdir. 

 “Bireysel ve kurumsal olarak etik kurallara dikkat edilebilir.” (K1)  
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 “Öncelikle sağlıkçıların kendi mesleklerini küçük düşürmeyen payla-

şımlar yapmaya özen göstermesi ve etik, hasta mahremiyeti konularında dik-

katli olması gerekiyor. Öncelikle mesleğimize olan yanlış bakış açılarını bizim 

değiştirmeye çalışmamız lazım.” (K7)  

 “Bu içerik karşı tarafta nasıl bir etki yaratır?” sorusunun sorulması 

önemli bir adım olabilir.” (K10)  

 “Her sağlık çalışanının bu tür paylaşımlardan önce bir kez daha düşün-

mesi gerektiğini düşünüyorum.” (K6)  

Kurumsal düzenleme, eğitim ve denetim ihtiyacı 

Katılımcılar, mizahi içeriklerin daha sağlıklı üretilebilmesi için kurumsal dü-

zeyde düzenleme, denetim ve eğitim mekanizmalarının geliştirilmesi gerektiğini 

ifade etmektedir. 

 “Bireysel anlamda dijital platformların kullanımı ile ilgili eğitici reklam-

lar ve kamu spotları kurumsal anlamda düzenleme, denetleme ve yaptırım uy-

gulamaları faydalı olabilir.” (K5)  

 “Kurum içinde ve mesai saatinde bu tarz içeriklerin üretilip paylaşılmasını 

doğru bulmuyorum. Kurumlara önlem amaçlı eğitimler verilebilir.” (K3)  

 “Kurumsal düzeyde ise, sosyal medya kullanımına dair rehberler, etik 

çerçeveler ve eğitimlerin yaygınlaştırılması faydalı olabilir.  Kurumlar bu adım-

ları atarken ifade özgürlüğü ve kişisel hakların korunması arasındaki dengeyi 

iyi gözetmelidir.” (K10)  

 

Sonuç 

Bu araştırma, sağlık çalışanlarının sosyal medyada yer alan mizahi sağlık içe-

riklerine ilişkin algılarını çok boyutlu bir çerçevede incelemeyi amaçlamıştır. Elde 

edilen bulgular, sosyal medya kullanım pratiklerinden başlayarak mizahın işlevle-

rine, mesleki temsilden etik sınırlara kadar geniş bir yelpazede değerlendirme 

yapma imkânı sunmuştur. 

Araştırma sonuçları, sağlık çalışanlarının sosyal medyayı yoğun ve gündelik 

yaşamın içine yayılmış bir biçimde kullandıklarını göstermektedir. Katılımcıların 

büyük çoğunluğu birden fazla platformda aktif olup, özellikle Instagram’ın mizahi 

içeriklerin dolaşımında öne çıktığı anlaşılmaktadır. Bununla birlikte kullanıcıların 

önemli bir kısmının içerik üreticisi olmaktan ziyade tüketici konumunda olduğu 

dikkat çekmektedir. Katılımcıların sağlık temalı mizahi içeriklere maruz kalma dü-

zeyi ise homojen değildir. Bazı katılımcılar bu içeriklerle sık karşılaşırken, diğer 

bazıları oldukça sınırlı düzeyde karşılaşmaktadır. Katılımcılar sosyal medya mizahı 

ile ilgili karşılaşma nedenlerini sosyal medya algoritmaları, mesleki çevre ve takip 

edilen içerik türleri gibi faktörlere bağlamışlardır. 
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Mizahın hasta ve hasta yakını ile kurulan iletişimdeki yeri, katılımcılar tarafın-

dan destekleyici bir faktör olarak tanımlanmaktadır. Katılımcılara göre hasta ve 

hasta yakını ile kurulan iletişim çoğunlukla kurumsal ve sistem temelli süreçlerle 

başlamakta, ardından güven oluşturma, bilgi toplama ve hizmet sunumu aşamala-

rıyla ilerlemektedir. Bu süreçte mizah, doğrudan bir başlangıç unsuru değil, ileti-

şimi destekleyici ve kolaylaştırıcı bir araç olarak konumlandırılmaktadır. 

Araştırmanın önemli bulgularından biri, sağlıkla ilgili mizahi içeriklerin tek bir 

grup tarafından değil; sağlık çalışanları, hastalar ve sosyal medya fenomenleri gibi 

farklı aktörler tarafından üretildiğidir. Katılımcılara göre içeriklerin niteliği, üreti-

cinin konumuna göre değişmektedir. Sağlık çalışanlarının ürettikleri içerikler daha 

çok deneyim temelli ve gerçekçi olurken, sosyal medya fenomenleri tarafından üre-

tilen içerikler daha abartılı ve genelleyici olabilmektedir. Bu durum, mizahın temsil 

gücünün aynı zamanda farklı algı ve anlamlandırmalara açık olduğunu göstermek-

tedir. 

Mizahın işlevleri bağlamında elde edilen bulgular, bu içeriklerin çok katmanlı 

bir yapıya sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Araştırma katılımcılarına göre mi-

zah; stresle başa çıkma, duygusal rahatlama sağlama, eleştiri dile getirme, toplum-

sal farkındalık oluşturma, empati geliştirme ve meslektaşlar arası dayanışmayı güç-

lendirme gibi işlevler üstlenmektedir. Özellikle yoğun ve zorlayıcı çalışma koşul-

ları altında mizahın bir baş etme mekanizması olarak öne çıkması dikkat çekmek-

tedir. Bununla birlikte mizah, sağlık sistemine yönelik eleştirilerin dolaylı ve daha 

kabul edilebilir bir biçimde ifade edilmesine de olanak tanımaktadır. 

Mizahi içeriklerin niteliği değerlendirildiğinde, katılımcıların bu içerikleri ço-

ğunlukla rahatlatıcı ve eğlendirici buldukları, ancak belirli durumlarda eleştirel, kü-

çümseyici ya da alaycı bir dil içerebildiğini ifade ettikleri görülmektedir. Bu durum, 

mizahın hem olumlu hem de potansiyel olarak olumsuz etkiler barındıran çift yönlü 

bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir. 

Mesleki kimlik ve temsil açısından bulgular, katılımcıların bazı sağlık meslek-

lerinin mizahi içeriklerde yeterince görünür olmadığını, bazılarının ise stereotipleş-

tirilmiş ve indirgenmiş biçimlerde temsil edildiğini düşündüklerini ortaya koymak-

tadır. Bu tür temsillerin mesleki saygınlık üzerinde olumsuz etkiler yaratabildiği ve 

yanlış algıların pekişmesine yol açabildiği ifade edilmektedir. Dolayısıyla katılım-

cıların ifade ettikleri görüşler bağlamında sosyal medyada üretilen mizahın, mes-

leki kimlik inşası üzerinde doğrudan etkili olduğu söylenebilir. 

Mizahın duygusal ve psikolojik etkileri incelendiğinde, katılımcıların büyük 

ölçüde olumlu duygular (eğlenme, rahatlama, motivasyon) deneyimledikleri; an-
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cak mesleğin yanlış temsil edildiği durumlarda rahatsızlık duyabildikleri görül-

mektedir. Bu bulgu, mizahın bağlama ve içeriğe bağlı olarak farklı duygusal tepki-

ler üretebildiğini göstermektedir. 

Hasta-sağlık çalışanı ilişkisi açısından mizahın etkileri değerlendirildiğinde ise 

bu içeriklerin empatiyi artırma, karşılıklı anlayışı geliştirme ve hasta davranışlarını 

olumlu yönde etkileme potansiyeline sahip olduğu anlaşılmaktadır. Buna karşın 

gerçek dışı veya etik dışı içeriklerin güven zedelenmesine ve iletişimde olumsuz-

luklara yol açabileceği de vurgulanmaktadır. 

Araştırmanın en önemli boyutlarından biri olarak ifade edilebilecek olan etik 

sınırlar içerisinde, hasta mahremiyetinin ihlali en temel sorun alanı olarak öne çık-

maktadır. Katılımcılara göre hastalara ait bilgi, görüntü ve deneyimlerin izinsiz 

paylaşılması, yalnızca etik bir ihlal değil, aynı zamanda güven ilişkisini zedeleyen 

bir unsurdur. Ayrıca dezavantajlı grupların mizah konusu yapılması ve gerçeği 

yansıtmayan içeriklerin üretilmesi de önemli etik problemler arasında yer almakta-

dır. 

Araştırma bulgularına göre sağlık alanında sosyal medya mizahı; işlevsel, çok 

boyutlu ve etkisi geniş bir iletişim biçimi olarak değerlendirilebilir. Ancak bu ala-

nın hem mesleki temsil hem de etik sorumluluk açısından dikkatle ele alınması ge-

rekmektedir. Bu doğrultuda empati temelli, yapıcı ve eğitici içeriklerin teşvik edil-

mesi; bireyleri hedef almak yerine sistemsel sorunlara odaklanan bir mizah anlayı-

şının benimsenmesi; etik kurallara uygun içerik üretiminin sağlanması ve kurumsal 

düzeyde eğitim ve denetim mekanizmalarının geliştirilmesi önem arz etmektedir. 

Bu tür yaklaşımlar, mizahın sağlık alanında daha sağlıklı, kapsayıcı ve işlevsel bir 

araç olarak kullanılmasına katkı sağlayabilir. Bu bakımdan sağlıkta mizah konu-

sunu ele alan ve hasta/ hasta yakını, sosyal medya fenomenleri, geniş katılımlı sağ-

lık çalışanı örneklemleriyle yeni araştırmaların yapılması konunun daha derinleşti-

rilmesi açısından önem taşımaktadır.  
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The Office Mizahının Alımlanma Biçimleri: Ekşi Sözlük’te 
İzleyici Yorumları Üzerine Nitel Bir Analiz 

Fatma Betül TOPRAK* 

Giriş 

Mizah kuramsal olarak “ciddi olmayan sosyal uyumsuzluk”la açıklansa da iz-

leyici düzeyinde çok daha somut deneyimlere bağlanmaktadır: ertelenen işler, ma-

sada yenilen yemekler, açılıp bırakılan bölümler, tekrar tekrar izlenen sahneler, 

bazı karakterlere duyulan öfke ya da beklenmedik empati. The Office, sözde bel-

gesel (mockumentary) formatının sağladığı belgesel estetik aracılığıyla gündelik 

ofis rutinlerini yeniden kurmakta; ofansif mizah, sosyal sınırlar, kurumsal kültürün 

absürtlüğü ve modern çalışma hayatının duygusal gerilimlerini aynı kadrajda top-

lamaktadır. Böylece dizi, ofis hayatının sıkıcılığını, uygunsuz şakaları ve kırılgan 

ilişkileri yan yana getirerek hem kahkaha hem rahatsızlık üreten metne dönüşmek-

tedir. Dizinin mizahı, rahatlama, üstünlük ve uyumsuzluk teorilerinin kesişiminde, 

kimi izleyiciler için “terapi gibi” işleyen kaçış pratiğine; kimileri için ise ahlaki sı-

nırları zorlayan ve zaman zaman tahammül edilmesi güç ofansifliğe dönüşmekte-

dir. 

Alımlama kuramı, çeşitliliği tesadüfi dağınıklık olarak değil, metin ile izleyici 

arasındaki müzakerenin sonucu olarak ele almaktadır. The Office örneğinde müza-

kere, karakterlerin yalnızlığına duyulan empati ile ofis içi dedikodu, cinsiyetçilik, 

ırkçılık ve taciz şakalarının hangi ölçüde tolere edilebilir bulunduğu arasındaki çiz-

gide gerçekleşmektedir. Aynı bölüm, kimi izleyici için “zor günlerin sığınağına” 

dönüşürken, kimi izleyici tarafından “problemli” olarak değerlendirilmektedir. 

Alımlama süreci, izleyicinin mizah anlayışının yanı sıra sınıfsal, kültürel ve kuşak-

sal konumla şekillenmektedir. 

* Öğr. Gör. Dr., Ardahan Üniversitesi Sosyal Bilimler MYO, f.betulgorucu@gmail.com, https://or-
cid.org/0000-0003-4687-6393 
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Çok sesli alımlama biçimleri, Türkiye’deki çevrimiçi tartışma platformları ara-

sında öne çıkan Ekşi Sözlük’te belirgin görünürlük kazanmaktadır. Katılımcı söz-

lük yapısı, anonimlik ve ortak jargon, dizi ve film yorumlarını basit “beğendim/be-

ğenmedim” notlarının ötesine taşımakta; mizahın ahlaki sınırları, politik doğrucu-

luk tartışmaları, yerli-yabancı yapım kıyasları ve gündelik hayatla kurulan duygu-

sal bağlar aynı başlık altında birikmektedir. The Office’e dair entry’lerde tekrar iz-

leme ritüelleri, “hafızadan silip yeniden başlama” arzuları, Michael Scott’a yönelik 

kızgınlıkla şefkat arasında gidip gelen yorumlar ve UK/US versiyonları arasındaki 

kıyaslamalar yan yana durmaktadır. Böylece dizi, yalnızca durum komedisi (sit-

com) değil, çevrimiçi tartışma zemini ve mizah anlayışlarının çarpıştığı gözlem 

alanı haline gelmektedir. 

Türkiye’de The Office dizisinin çevrimiçi izleyici alımlaması üzerine yapılmış 

sistematik ve nitel çalışmanın bulunmaması, araştırmanın temel problemini oluş-

turmaktadır. Çalışma, Ekşi Sözlük’te 2025 yılı boyunca “The Office” başlığı al-

tında yazılan entry’leri tematik analiz yoluyla inceleyerek başlıca anlam dizilerini 

ortaya koymaktadır. Araştırma, dizinin Türk çevrimiçi izleyici topluluğu tarafından 

nasıl alımlandığını ve alımlama sürecinin hangi kültürel, duygusal ve mizahi ek-

senlerde şekillendiğini incelemeyi amaçlamaktadır. 

Analiz, izleyici yorumlarının üç eksende yoğunlaştığını göstermektedir: diziyi 

kaçış ve terapötik tüketim ritüeli olarak kuran pratikler; mizahın sosyal ve ahlaki 

sınırlarını tartışan değerlendirmeler; farklı sezon ve ülke versiyonları etrafında şe-

killenen medya ve adaptasyon eleştirileri. Çalışma, The Office örneği üzerinden 

mizah alımlaması literatürüne ve Türkçe çevrimiçi kültür çalışmalarına ampirik 

katkı sunmaktadır. 

Mizah Teorileri ve Komedinin Sosyal İşlevi 

Mizah, tüm kültürlerde ve neredeyse her bireyin yaşamında karşılığı bulunan, 

evrensel insan etkinliğidir. Psikolojik açıdan mizah, insanların komik olarak algı-

ladığı durum ve söylemleri kapsayan kavramdır (Martin & Ford, 2018). Kavram, 

mizahın üretim ve algılanma süreçlerine ilişkin bilişsel unsurlar ile mizahi neşe 

(mirth) olarak tanımlanan keyif ve coşkuya dayalı duygusal tepkileri kapsamakta-

dır (Yeo vd., 2021). Mizahın temelinde çoğu zaman “ciddi olmayan sosyal uyum-

suzluk” olarak ifade edilen beklenmediklik, uyumsuzluk ve oyunbazlık bulunmak-

tadır. Dört boyutlu süreç olarak mizah, sosyal bağlamı, bilişsel-algısal değerlendir-

meyi, duygusal tepkiyi ve tepkinin davranışsal dışavurumu olan kahkahayı içer-

mektedir. Farklı kültürel ve iletişimsel ortamlarda çeşitli mizah türleri ortaya çık-

makta; şakalar, spontane nükteler, ironi, kelime oyunları, alay, abartma, küçüm-

seme ve antropomorfizm gibi teknikler bu çeşitliliği oluşturmaktadır. Buijzen ve 

Valkenburg’un (2004); içerik analizine dayalı sınıflandırması, mizah türlerini fi-

ziksel komedi (slapstick), sürpriz, ironi, soytarılık, hiciv, yanlış anlama ve parodi 
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olmak üzere yedi temel kategori altında toplamaktadır. Mizah, her ne kadar oyun 

biçimi gibi görünse de gerilim azaltma, sosyal iletişimi kolaylaştırma ve kişilerarası 

etkileşimde etki yaratma gibi önemli sosyal, duygusal ve bilişsel işlevler üstlen-

mektedir.  Nitekim güncel araştırmalar, mizahın çevrimiçi etkileşimi artırma, içerik 

üreticisinin algılanan erişilebilirliğini ve sevilebilirliğini yükseltme gibi etkiler ya-

rattığını göstermektedir (Martin & Ford, 2018; Yeo vd., 2021). Bununla birlikte, 

mizahın etkilerinin izleyicinin bilgi düzeyi ve bağlamsal birikimine göre anlamlı 

biçimde değişebildiği de vurgulanmaktadır. 

Mizahın kökenini ve işleyişini açıklamak amacıyla literatürde sıklıkla başvu-

rulan üç temel yaklaşım bulunmaktadır: rahatlama, üstünlük ve uyumsuzluk teori-

leri (Meyer, 2000). Fizyolojik perspektife dayanan rahatlama teorisi, mizahı birik-

miş sinirsel enerji ya da psikolojik gerilimin boşalması olarak tanımlar ve mizahın 

bireysel düzeyde rahatlatıcı işlevini vurgular. Üstünlük teorisi ise mizahı, kişinin 

başkalarının hataları veya talihsizlikleri karşısında hissettiği “ani zafer” duygusu ve 

hiyerarşik kıyaslama üzerinden açıklar; böylece mizahın toplumsal konumlanışları 

görünür kılan yönüne dikkat çekilmektedir (Abalı, 2016). Bilişsel süreçleri mer-

keze alan uyumsuzluk teorisi ise mizahın beklenen mantık örüntüsünün ihlali, bek-

lenmedik sapma ya da birbiriyle uyumsuz iki durumun eş zamanlı algılanmasıyla 

ortaya çıktığını savunmaktadır (Ritchie, 2014).  

Üç yaklaşım birlikte ele alındığında, mizahın eğlence üretimiyle sınırlı kalma-

dığı; sosyal, duygusal ve kültürel düzeylerde çoklu işlevler üstlenen iletişim biçimi 

olduğu görülmektedir. Nitekim iletişimsel bağlamda mizah, hem yakınlaştırıcı hem 

de uzaklaştırıcı etkileri eşzamanlı olarak üretebildiğinden, Meyer’in (2000) kav-

ramsallaştırmasıyla “çift yönlü işleyen söylemsel araç” niteliği taşımaktadır. Bir 

yandan paylaşılan kahkaha aracılığıyla grup içi aidiyeti güçlendirmekte ve kişile-

rarası gerilimleri azaltmaktadır (Smoski & Bachorowski, 2003); diğer yandan top-

lumsal normlara uymayan davranışları “gülme cezası yoluyla disipline etmekte ya 

da gruplar arasındaki sınırları belirginleştirerek sosyal kontrol mekanizmasına 

katkı sunmaktadır (Ziv, 2010).  Bu çerçevede hiciv, ironi ve toplumsal eleştiri ba-

rındıran mizah türleri, yalnızca gülme tepkisi üretmekle sınırlı kalmamakta; aynı 

zamanda bireylere yerleşik otorite biçimlerini, normatif düzenlemeleri ve toplum-

sal aksaklıkları müzakere edebilecekleri simgesel bir “oyun alanı” sunmaktadır. 

Söz konusu mizah pratikleri, baskı ve korku unsurlarını geçici olarak askıya alarak 

bireylerin durumu yeniden değerlendirmesine, alternatif anlamlandırma çerçeve-

leri geliştirmesine ve sosyal başa çıkma stratejisi inşa etmesine imkân tanımaktadır 

(Özdemır, 2010). Böylelikle mizah, bireysel duygulanımlardan kolektif eleştirel 

söylemlere uzanan çok katmanlı iletişim biçimi olarak, toplumsal yapının yeniden 

üretildiği ve sorgulandığı alan işlevi görmektedir. 
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İzleyici Çalışmaları ve Alımlama Kuramı 

İzleyici çalışmaları ve alımlama kuramı, iletişim ve edebiyat araştırmalarında 

odak noktasını yazarın niyetinden ya da metnin içkin yapısından uzaklaştırarak, 

anlamın metin ile okuyucu/izleyici arasındaki etkileşimde üretildiğini ileri süren 

önemli bir paradigma dönüşümünü temsil etmektedir. Hans Jauss (2010)’un öncü-

lüğünde gelişen yaklaşım, eserin anlamının sabit ve metne içkin veri değil, okurun 

“beklenti ufku” ile metnin karşılaşması sonucunda oluşan dinamik bir süreç oldu-

ğunu ortaya koymaktadır (Holub, 2013). İzleyici, pasif alıcı olmaktan çıkarak met-

nin anlamını sosyal bağlamı, deneyimleri ve kültürel birikimi doğrultusunda yeni-

den kuran aktif özne konumuna yerleşmektedir (Livingstone & Das, 2013). Aktif 

izleyici konumlanışı, güncel medya ortamlarında izleyici geri bildirimlerinin içerik 

üretimini doğrudan etkilemesiyle belirginleşmekte; izlenme, yorum ve etkileşim 

verileri medya metinlerinin dolaşımını şekillendirmektedir (Kuzucanlı, 2022) 

Alımlama sürecinin etkileşimsel niteliği, Stuart Hall’un (2017) “Kodlama/Kod 

Açımlama” (Encoding/Decoding) modeliyle daha da belirginleşmektedir. Hall’a 

göre medya metinleri yapımcılar tarafından belirli anlamlarla kodlanmakta; ancak 

izleyiciler anlamları kendi toplumsal konumlarına, değer dünyalarına ve deneyim-

sel referanslarına bağlı olarak üç farklı biçimde çözümleyebilmektedir: baskın (he-

gemonik), müzakereci veya muhalif okuma. Böylece anlamın tek yönlü aktarım 

değil, izleyici tarafından sürekli yeniden yorumlanan ve müzakere edilen süreç ol-

duğu görülmektedir. 

Mizahın alımlanması süreci, alımlama kuramının en görünür biçimde işlediği 

alanlardan birini oluşturmaktadır; zira mizahi ifadenin “başarısı”, büyük ölçüde iz-

leyicinin onu algılama, anlamlandırma ve uygun çerçevede yorumlama kapasite-

sine bağlı olarak değişmektedir. Mizah, bilişsel uyumsuzluğun (incongruity) algı-

lanması ve çözümlenmesi sürecini gerektirmektedir. İzleyici, beklenen normal du-

rum ile sunulan durum arasındaki çelişkiyi fark edip bunu “ciddi olmayan” bağ-

lamda değerlendirebildiğinde mizah duygusu (mirth) ortaya çıkmaktadır (Yeo vd., 

2021). Değerlendirme süreci, izleyicinin bilgi birikimi, kültürel sermayesi, dene-

yimleri ve içinde bulunduğu sosyal bağlam tarafından belirlenmektedir. Dolayı-

sıyla her izleyicinin aynı mizahi unsuru aynı şekilde yorumlaması beklenmemek-

tedir. Nitekim “şifreleme modeli” (encryption model), mizahın çoğu zaman ortak 

bilgi ve değer setine sahip gruplar içinde dolaşıma giren kodlu mesaj niteliği taşı-

dığını ileri sürmektedir. İzleyici, kodu çözmeye yarayan gerekli “anahtara” (bil-

giye) sahip değilse şakayı algılamakta zorlanmakta ve böyle durumlarda mizahın 

alımlanması başarısız olmaktadır (Holub, 2013). Mizah, bilişsel çözümleme süre-

ciyle sınırlı kalmadan, kültürel ortaklıkların, sosyal aidiyetlerin ve grup içi refe-

ransların etkili olduğu anlam üretim pratiği olarak ortaya çıkmaktadır. 
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İzleyicinin demografik özellikleri ve içinde bulunduğu sosyal bağlam da miza-

hın alımlanış biçimlerini doğrudan etkilemektedir. Araştırmalar, yaş ve cinsiyet 

gibi değişkenlerin farklı mizah türlerine verilen tepkileri anlamlı ölçüde değiştirdi-

ğini ortaya koymaktadır. Örneğin, çocuklar daha çok görsel ve fiziksel (slapstick) 

mizaha yönelmekte; buna karşılık yetişkinler ve ergenler, içerik bakımından daha 

karmaşık, ironik ya da hicivsel (satire) mizah türlerini tercih etmektedir (Buijzen & 

Valkenburg, 2004). Bunun yanı sıra, izleyicinin ruh hâli ve içinde bulunduğu fizik-

sel ya da sosyal ortam da alımlama sürecini belirlemektedir. “Transfer of excita-

tion” (uyarılma transferi) teorisine göre bireyin mizahi uyarana maruz kalmadan 

önceki duygusal uyarılmışlık düzeyi, şakayı ne kadar komik bulacağını doğrudan 

etkileyebilmektedir (Martin & Ford, 2018). Dolayısıyla mizahın alımlanması, yal-

nızca metinsel özelliklere değil, izleyicinin psikolojik, kültürel ve durumsal koşul-

larına bağlı olarak sürekli değişen çok boyutlu süreç olarak ortaya çıkmaktadır. 

Retorik açıdan değerlendirildiğinde, izleyicinin alımlama biçimi, mizahın bir-

leştirici mi yoksa ayrıştırıcı mı işlev göreceğini belirleyen temel unsur olarak öne 

çıkmaktadır. İletişimci mizahı izleyiciyle özdeşleşme (identification) kurmak ama-

cıyla kullanmayı hedeflese dahi, izleyici aynı mesajı dışlama ya da saldırı (diffe-

rentiation) olarak yorumlayabilmektedir (Meyer, 2000). Alımlama çalışmaları, 

metnin içeriğiyle sınırlı kalmadan, metnin dolaşıma girdiği kültürel, sosyal ve tek-

nolojik bağlamlara; diğer bir ifadeyle “kültür döngüsü” (circuit of culture) içinde 

şekillenen üretim ve tüketim ilişkilerine odaklanmayı gerektirmektedir 

(Livingstone & Das, 2013). Sonuç olarak izleyici çalışmaları, metinlerin tek ve sa-

bit anlam taşımadığını; aksine anlamın izleyicinin metinle kurduğu müzakereci, 

oyuncul ve kimi zaman da direnç içeren etkileşimler aracılığıyla sürekli yeniden 

üretildiğini ortaya koymaktadır (Katz vd., 2017). Alımlama çalışmaları, metnin içe-

riğiyle sınırlı kalmadan, metnin dolaşıma girdiği kültürel, sosyal ve teknolojik bağ-

lamları; “kültür döngüsü” içinde şekillenen üretim ve tüketim ilişkileriyle birlikte 

ele almayı gerektirmektedir. 

Çevrimiçi Tartışma Kültürü Olarak Ekşi Sözlük 

Ekşi Sözlük, Türkiye’de internet kültürünün ve çevrimiçi tartışma ortamlarının 

en karakteristik örneklerinden biri olarak değerlendirilmektedir. Geleneksel sözlük 

tanımının ötesine geçen platform, “katılımcı sözlük” yapısıyla, hipermetin tekno-

lojisini kullanarak kullanıcıların (yazarların) çeşitli kavramlar, kişiler ve olaylar 

hakkında bilgi, yorum ve deneyimlerini paylaştığı interaktif alan sunmaktadır. 

1999 yılında “Kutsal Bilgi Kaynağı” sloganıyla kurulan Ekşi Sözlük, zaman içinde 

yalnızca bilgi paylaşım mecrası olmaktan çıkarak, kullanıcı üretimi içeriğin belir-

leyici olduğu postmodern elektronik kültürün görünür yansımasına dönüşmektedir. 

Platformun yapısı, bilginin tek yönlü aktarım üzerinden ilerlemediğini; aksine üre-
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ticiler ve tüketicilerin eşzamanlı katılımıyla şekillenen, sürekli değişen ve “kendi-

liğinden düzen” ilkesiyle işleyen dinamik organizma niteliği taşıdığını göstermek-

tedir (Gürel & Yakın, 2013). Bu özellikleriyle Ekşi Sözlük, çevrimiçi tartışmaların 

örgütlendiği, ortak kültürel referansların üretildiği ve kullanıcılar arası etkileşimin 

yoğun biçimde yaşandığı özgün dijital kamusal alan olarak konumlanmaktadır. 

Platformun tartışma kültürü, büyük ölçüde bireysel motivasyonlar ile sosyal 

kimlik inşası süreçleri üzerine kurulmaktadır. Çevrimiçi topluluklarda bilgi payla-

şımının hem içsel (haz, yardım etme isteği) hem de dışsal (itibar, statü) motivas-

yonlarla şekillendiği bilinmektedir (Kumi & Sabherwal, 2019). Ekşi Sözlük yazar-

ları da benzer şekilde, belirli bir “sanal cemaat” duygusu içinde hareket ederek or-

tak bir dil, jargon ve iletişim tarzı (“bkz.”, “ayar vermek” vb.) geliştirmektedir (Gü-

rel & Yakın, 2013). Aidiyet duygusu, sosyal kimlik teorisinin öne sürdüğü üzere, 

bireylerin kendilerini bir grubun parçası olarak tanımlamalarını ve grup normlarına 

uygun davranışlar sergilemelerini teşvik etmektedir (Bagozzi & Dholakia, 2002). 

Ancak aynı aidiyet hissi ve platformun sağladığı anonimlik, tartışma kültürünün 

yalnızca işbirlikçi yönlerini değil, aynı zamanda çatışmacı ve gerilim üretebilen 

yanlarını da görünür kılmaktadır. Böylece Ekşi Sözlük, hem dayanışma ve bilgi 

paylaşımının teşvik edildiği hem de sosyal gerilimlerin ve karşıtlıkların üretilebil-

diği çift yönlü etkileşim alanı olarak ortaya çıkmaktadır. 

Mizah, Ekşi Sözlük’teki tartışma kültürünün temel unsurlarından birini oluş-

turmaktadır. Platformdaki yazarlar, sosyolojik mizah anlayışıyla toplumsal çelişki-

leri, tabuları ve gündelik yaşamın absürtlüklerini ele almakta; mizahı ifade özgür-

lüğünün ve toplumsal eleştirinin işlevsel aracı hâline getirmektedir (Bilgin, 2003). 

Mizah, eğlendirmenin ötesinde sosyal kontrol ve farklılaşma işlevleri üstlenerek 

gruplar arasındaki sınırları belirginleştirmekte ve karşıt görüşlerin eleştirilebildiği 

görece güvenli söylem alanı yaratmaktadır. (Meyer, 2000). Özellikle ironi ve hiciv 

gibi mizah türleri, askerlik ya da siyaset gibi ciddi meselelerin daha rahat tartışıl-

masına olanak sağlamakta; muhalif duruş sergilemenin de etkili aracı hâline gel-

mektedir (Gürel & Yakın, 2013).  

Bununla birlikte Ekşi Sözlük’teki tartışma kültürü, çevrimiçi ortamların olum-

suz yönleriyle de iç içe geçmektedir. Platform, katılımcı yapısına rağmen, antisos-

yal davranışların, saldırgan tutumların ve nefret söyleminin de zaman zaman ortaya 

çıktığı alan niteliği taşımaktadır. Çevrimiçi topluluklarda sıkça görülen “trolleme” 

veya provokatif davranışlar, kullanıcıların dikkat çekme, manipülasyon ya da tepki 

yaratma motivasyonlarından beslenebilmektedir (Cheng vd., 2015). Ekşi Söz-

lük’ün anonimlik imkânı ve sınırlı denetim mekanizmaları (eşik bekçileri) ise bu 

tür davranışların görünürlüğünü artırarak kullanıcıların otokontrolünü zayıflat-

makta ve saldırgan, aşağılayıcı veya nefret içerikli paylaşımların ortaya çıkmasına 
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zemin hazırlayabilmektedir (Akgül, 2020). Ekşi Sözlük, mizah aracılığıyla toplum-

sal eleştirinin üretildiği ve çevrimiçi gerilimlerin deneyimlendiği çift yönlü tartışma 

alanı sunmaktadır. Platformdaki dizi ve film eleştirileri, izleyicilerin medya metin-

lerini nasıl anlamlandırdığını ve yeniden ürettiğini göstermesi bakımından ayrı 

önem taşımaktadır. Eleştiriler, izleyicilerin metni tüketen pasif alıcılar olmaktan 

çıkarak, kendi sosyal bağlamlarıyla harmanlayarak yeniden kuran aktif öznelere 

dönüştüğünü ortaya koymaktadır (Sarışın, 2021). Nitekim Hall’un (2017) kod-

lama/kodaçımı modeli uyarınca, izleyiciler medya metinlerini egemen, müzakereci 

veya muhalif okuma biçimleriyle yorumlamakta; Ekşi Sözlük ise farklı okuma bi-

çimlerinin kamusal alanda görünür hâle geldiği önemli bir mecra işlevi görmekte-

dir (Ülken & Yüce, 2020).  

Ekşi Sözlük yazarlarının medya metinlerine ilişkin değerlendirmeleri, varoluş-

sal sorgulamalardan duygusal tatmine ve kültürel kıyaslamalara uzanan geniş bir 

yelpazede şekillenmektedir. Her (Aşk) filmi örneğinde olduğu gibi izleyiciler, si-

nematografik öğeleri tartışmanın ötesine geçerek “postmodern insanın sorunları”, 

“yalnızlık” ve “bedensizlik” gibi temalar üzerinden filmi kendi yaşam pratikleriyle 

ilişkilendirmektedir (Kayım & Altınal, 2023). Yerli sinema bağlamında Aile Ara-

sında ve Kelebekler filmlerine yönelik yorumlar, beğeninin “duygusal” (samimi-

yet, deşarj olma) ve “yorumsal” (oyunculuk, teknik analiz) olmak üzere iki eksende 

ayrıştığını; komedi filmlerinde duygusal, sanat filmlerinde ise yorumsal beğeninin 

öne çıktığını göstermektedir (Sarışın, 2021).  Kültürel karşılaştırmaların belirgin-

leştiği diğer alan olan Güney Kore dramaları (K-drama), “cinsellik içermemesi”, 

“duygusal yoğunluk” ve “Kore erkekliği” gibi özellikler üzerinden Türk dizileri ve 

Yeşilçam anlatılarıyla kıyaslanmakta; izleyici kitlesine yönelik “ergen” ya da “mu-

hafazakâr” gibi stereotipler yeniden üretilmektedir (Ünlü, 2024).  

Değerlendirmeler birlikte ele alındığında Ekşi Sözlük, kültürel ürünlerin yeni-

den anlamlandırıldığı ve tartışmaya açıldığı etkileşim alanı olarak öne çıkmaktadır. 

Platform, postmodern elektronik kültürün çoğulcu ve dinamik yapısını görünür kı-

lan dijital tartışma ortamı işlevi üstlenmektedir. 

The Office Üzerine Yapılan Akademik Araştırmalar 

Literatürde The Office, durum komedisinin ötesinde, dilbilim, yönetim çalış-

maları, psikanalitik çözümleme ve pedagojik uygulamalar gibi disiplinlerarası 

alanlarda incelenen zengin araştırma nesnesi olarak konumlandırılmaktadır. Aka-

demik değerlendirmelerde dizi, modern işyeri dinamiklerinin, yönetim kültürünün 

ve gündelik insan etkileşimlerinin küçük ölçekte gözlemlenebildiği mikrokozmos 

olarak ele alınmaktadır. Dilbilim ve pragmatik açıdan yapılan çalışmalarda, dizi-

deki mizahın üretimi özellikle karakterlerin -başta Dwight olmak üzere- Grice’ın 

(1975) konuşma ilkelerini (nitelik, nicelik, ilişki ve tarz) kasıtlı ya da kasıtsız ihlal 

etmeleri üzerinden analiz edilmekte; bu yönüyle The Office, işbirliği ilkesinden 
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sapmaların mizah üretiminde nasıl araçsallaştırıldığını gösteren deneysel alan ola-

rak değerlendirilmektedir (Lööf, 2018). Sosyolojik ve toplumsal cinsiyet perspek-

tiflerinden yapılan okumalar, diziyi hegemonik erkekliğin ve ataerkil otoritenin 

hicvi olarak değerlendirirken; kimi eleştiriler, stereotiplerin yeniden üretildiğini ve 

cinsiyetlendirilmiş gerilimlerin mizah yoluyla normalleştirildiğini savunmaktadır 

(Birthisel & Martin, 2013).  

Dizinin akademik alanda ele alınışı, yalnızca sosyal yapıların eleştirisiyle sınırlı 

kalmamakta; psikanalitik düzlemde çalışma etiğine ve “ciddi” iş öznesi olma zo-

runluluğuna karşı bilinçdışı direnişin temsil edildiği metin olarak da değerlendiril-

mektedir. The Office, işyerini çalışmanın ve üretimin merkezi olmaktan çıkarıp, 

çalışanların bastırılmış arzularını, kimlik çatışmalarını ve içsel gerilimlerini görü-

nür kılan alan olarak sunan; “çalışan özne” fikrini sorgulayan anlatı olarak yorum-

lanmaktadır. Dizinin sahte belgesel formatındaki röportaj bölümleri, karakterlerin 

iç dünyalarını doğrudan açığa vurmalarına imkân tanıyan psikanalitik alan işlevi 

görmektedir (Crepaldi, 2020). Kültürel çalışmalar ve uyarlama kuramı perspekti-

finden bakıldığında ise literatür, İngiliz (UK) orijinli “rahatsızlık mizahının” Ame-

rikan (US) televizyon normlarına nasıl uyarlandığına odaklanmaktadır. Çalışmalar, 

Amerikan versiyonunda karakterlerin daha özdeşleşilebilir kılındığını, anlatının 

iyimserleştirildiğini ve mizahi yapının kültürel beklentiler doğrultusunda kısmen 

yumuşatıldığını göstermektedir (Wells-Lassagne, 2012).  

Son olarak uygulamalı bilimler ve eğitim literatüründe The Office, soyut teorik 

bilgilerin somut işyeri bağlamlarına aktarılmasında etkili pedagojik araç olarak ko-

numlandırılmaktadır. Araştırmalar, dizide yer alan hatalı iletişim örneklerinin -ör-

neğin Michael Scott’ın uygunsuz çıkışlarının- öğrencilere kötü haber verme, kül-

türlerarası iletişim ve yönetimsel etik gibi konuların aktarımında ders kitaplarına 

kıyasla daha akılda kalıcı ve etkileşimli öğrenme deneyimi sunduğunu göstermek-

tedir. Dizi, sınıf ortamı ile gerçek iş dünyası arasındaki boşluğu doldurarak öğren-

cilerin bilişsel, duygusal ve etik farkındalıklarını harekete geçiren vaka analizi ma-

teryali olarak ele alınmaktadır (Bloch & Spataro, 2016). Akademik literatür, The 

Office’i modern çalışma kültürü, kurumsal iletişim ve kimlik inşası süreçlerini sor-

gulayan çok yönlü kültürel metin olarak değerlendirmektedir. 

Araştırma Metodolojisi 

Çalışma, Ekşi Sözlük’te The Office dizisi hakkında 2025 yılı boyunca yazılmış 

entry’lerin çözümlemesine dayalı, nitel araştırma olarak tasarlanmıştır. Çalışmanın 

amacı doğrultusunda, verilerin analizinde nitel araştırma literatüründe yaygın bi-

çimde kullanılan tematik analiz tekniği tercih edilmiştir. Tematik Analiz, Braun ve 

Clarke’ın (2006) altı aşamalı modeline dayanan ve verideki anlam örüntülerini (te-

maları) sistematik biçimde tanımlama, analiz etme ve raporlamayı hedefleyen es-
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nek bir yaklaşımdır. Yöntem, entry’lerde yer alan kelime ya da kavramların nice-

liksel sıklığına odaklanmak yerine, kullanıcıların mizah, kaçış ve erteleme gibi ol-

gulara atfettikleri anlamın derinliğini ortaya çıkarmaya imkân tanıdığı için çalışma 

açısından uygun görülmüştür. 

Tematik analiz, Ekşi Sözlük entry’lerinde dile getirilen öznel deneyimlerin (ör-

neğin “terapi gibi”, “sığınak”) ve kültürel söylemlerin (örneğin “PC eleştirisi”, “ri-

tüelistik tüketim”) sistematik biçimde kategorize edilmesini sağlayarak The Office 

mizahının çevrimiçi topluluk içindeki işlevsel rolünün bütüncül biçimde açıklan-

masına olanak tanımaktadır. Analiz, tekil ifadelerin betimlenmesinden çok, ifadeler 

arasındaki anlam kümelerini ortaya çıkarmayı amaçlamaktadır. 

Çalışmanın veri setini, Ekşi Sözlük’te The Office başlığı altında 2025 yılı içe-

risinde yazılmış ve toplamda yaklaşık dokuz sayfalık metne karşılık gelen tüm 

entry’ler oluşturmaktadır. Ancak analiz sürecinde, araştırmanın amacıyla doğrudan 

ilişkisi bulunmayan; yalnızca küfür, hakaret ya da bağlam dışı ifadelerden oluşan 

entry’ler veri seti dışında bırakılmıştır. Entry’ler kronolojik sıraya göre derlenmiş 

ve platformda göründüğü biçimiyle, herhangi dilsel düzeltme ya da içerik müdaha-

lesi yapılmaksızın analiz edilmiştir. Veriler kamuya açık çevrimiçi platformdan 

elde edildiği için ayrıca katılımcı onayı alınmasını gerektiren veri toplama süreci 

yürütülmemiştir. 

Verilerin analizi, tematik analiz yaklaşımıyla manuel olarak gerçekleştirilmiş-

tir. Analiz süreci aşağıdaki aşamalar izlenerek yürütülmüştür: 

1. Verilerin bütüncül biçimde okunması ve ilk notların alınması, 

2. Anlamlı ifadelerin kodlanması, 

3. Benzer kodların bir araya getirilerek kategori kümelerinin oluşturulması, 

4. Kod gruplarının üç ana temada toplanması: 

 Kaçış ve terapötik tüketim ritüelleri 

 Mizahın sosyal sınırları ve değişen değerler 

 Medya ve adaptasyon eleştirisi/kıyaslaması 

5. Temaların kültürel bağlam içinde yorumlanması. 

6. Bulguların temalar doğrultusunda rapor haline getirilerek yorumlayıcı bi-

çimde sunulması. 

Veri setinin görece sınırlı ve nitel nitelikte olması nedeniyle analiz sürecinde 

herhangi bir nitel veri analiz yazılımı kullanılmamış; kodlama ve temalaştırma iş-

lemleri Microsoft Word üzerinde renklendirme, kenar notları ve tablo oluşturma 

teknikleriyle yürütülmüştür. İzlenen yaklaşım, entry’lerin bağlamsal bütünlüğünü 

koruyarak her ifadenin yazıldığı bağlamdan kopmadan değerlendirilmesini hedef-

lemektedir. Böylece Ekşi Sözlük yorumlarının içerik düzeyiyle sınırlı kalmadan, 
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söylemsel ve duygusal bağlamlar içinde birlikte okunması mümkün hâle gelmek-

tedir. 

Bulgular 

Tematik analiz sonucunda Ekşi Sözlük’te The Office dizisine ilişkin paylaşım-

ların üç ana tema etrafında yoğunlaştığı görülmüştür: (1) Kaçış ve terapötik tüketim 

ritüelleri, (2) Mizahın sosyal sınırları ve değişen değerler, (3) Medya ve adaptasyon 

eleştirisi/kıyaslaması. Belirlenen temalar, izleyicilerin diziyi yalnızca eğlence 

metni olarak değil, günlük yaşam pratikleri, kültürel değerler ve kişisel duygula-

nımlar üzerinden anlamlandırdığını göstermektedir. 

Tablo 1: Kaçış ve Terapötik Tüketim Ritüelleri 

Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

cali777 01.01 
“benim için gelmiş geçmiş en iyi 

dizi” 

Genel Kanon-

laşma 

literaturerboy 09.01 

“yemek yerken izleyeceğim yeni di-

zim belli oldu. jimle özel bi bağ kur-

duk hemen” 

Duygusal Bağ-

lanma 

escobar92 29.01 

“sabah şirkete geliyorum... kahval-

tımı yaparken 1 bölüm izliyorum. su 

zor günlerimde tek sığınağım..” 

Ritüel ve Tera-

pötik İşlev 

essentiel 31.01 
“no questions about it. i am ready to 

get hurt again” 

Duygusal Bağ-

lanma 

islatistik 01.02 

“iki farklı neslin... beğenerek izleye-

bileceği bir dizi olduğunu anlatmaya 

çalışıyorum.” 

Kuşaklararası 

Bağ 

a ruffnecck 30.03 

“keşke bir şekilde hafızamdan tama-

men silip, tekrar başlayabilsem dedi-

ğim dizi.” 

Tekrar İzleme 

Arzusu 

tedi 05.03 
“uzun bir aradan sonra dün gece rast-

gele bir bölüm açtım.” 

Ritüelistik Tü-

ketim 
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Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

bisey demiyo-

rum pes diyo-

rum 

13.06 

“başlığını görünce özlediğimi fark 

ettim. oha lan çocuk gibi heyecan-

landım he.” 

Duygusal Bağ / 

Nostalji 

buyuk oyunu 

bozan adam 
20.06 

“uzuuuuuun yıllar sonra tekrar izle-

meye başladım” 
Nostaljik Ritüel 

landlocked 16.07 

“her zaman güldürmekle kalmayan, 

bazen hayatla ilgili nokta atışı çıka-

rımlar yapan dizi.” 

Anlam Üre-

timi/Farkında-

lık 

battororotos-

hind 
27.07 

“üçüncüye izliyorum ve her defa-

sında daha da sevdiğimi fark ettim.” 

Tekrar İzleme 

Ritüeli 

uzunolanzey-

nep 
11.08 

“işi bırakmış gibi olucam o yüzden 

üzülmemek için uzatıyorum.” 

Duygusal Bağ / 

Erteleme 

coktansec-

meli1 
09.09 

“hüzünlendiğim ama biraz da mutlu 

olduğum... eski yıllarıma özlem gibi” 

Nostalji / Duy-

gusallık 

krekadon 17.09 
“michael'in yalnızlığına üzülmekten 

helak olarak kapatıyorum.” 

Melankolik 

Bağ 

bisey demiyo-

rum pes diyo-

rum 

28.09 

“michael’i öyle iyi anlıyorum ki... 

çok yalnız bir insan olduğu için... se-

vilme arzusu.” 

Empati / Öz-

deşleşme 

film sonunda 

calan muzik 
30.09 

“ne zaman moralim bozuk olsa im-

dadıma yetişen yegane şey. psiko-

loglar bakın işinize.” 

Terapötik İşlev 

heart beats 

hander 
04.10 

“çoğu bölümü sarıyor. acaba bu bö-

lüm ne saçmalıklar olacak diyorsu-

nuz. jim pam ikilisi favorim.” 

Konfor Karak-

terleri 
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Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

on bin gun 01.11 

“kaç kere baştan izlediğimi hatırla-

mıyorum... gülmekten kendimi alı-

koyamıyorum.” 

Ritüelistik İz-

leme 

badlikamirii 13.11 
“tekrar tekrar izleyebildiğim nadir 

dizilerden biri.” 

Ritüelistik İz-

leme 

nick konu-

sunda kararsı-

zım 

19.11 

“jeneriğini atlamadığım tek dizi.ruh 

halimi düzenlememde bana çok iyi 

gelen bir terapi gibi.” 

Terapötik İşlev 

bele olmaz 30.12 

“yeni kararlar alırken küçük kaça-

maklar yaptığım bir kaçış alanı 

oldu.” 

Escapism (Ka-

çış) 

Tablo 1’de oluşturulan tema, izleyicilerin diziyi duygusal sığınak ve konfor alanı 

olarak konumlandırdığı paylaşımları içermektedir. Elde edilen bulgular, medya tü-

ketiminin “terapötik” işlev üstlenerek gündelik hayatın stres faktörlerine karşı baş 

etme mekanizması olarak kullanıldığını kanıtlar niteliktedir. Kullanıcıların “zor 

günlerde sığınak” veya “ilaç gibi gelme” yönündeki ifadeleri, dizinin duygusal dü-

zenleme süreçlerindeki rolünü vurgularken; jeneriği atlamamak, belirli bölümleri 

yemek ritüellerine eşlikçi kılma gibi davranışlar, tüketimin “ritüel” olarak yaşam 

akışına entegre edildiğini göstermektedir. Hafızadan silip diziyi yeniden izleme is-

teği, izleyicinin diziyle kurduğu nostaljik bağın ve tekrar izleme pratiği aracılığıyla 

üretilen aşinalık ve güven duygusunun yansıması olarak okunabilir. 

Tablo 2: Mizahın Sosyal Sınırları ve Değişen Değerler 

Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

holywitch 14.01 

“Herkes tarafından dışlanan Mic-

hael’ı bir tek o (Holly) gerçekten 

seviyor çünkü.” 

Karakter Analizi 

ve Empati 
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Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

premsesimo-

lum 
24.01 

“Gerçekten 3 kez falan başladım 

bu diziye ama anlamıyorum... 

Haklısın deyip kapattım.” 

Mizahın Reddi / 

Alımlama Sorunu 

anonymous 

anarchist 
08.04 

“Çift haneli IQ’su olanların anıra-

rak güldüğü dizi.” 
Mizah Elitizmi 

bir minik 

panda 
16.05 

“İki kere başlamama rağmen bir 

türlü akmayan sitcom dizisi.” 
Mizahın Reddi 

bişey demiyo-

rum pes diyo-

rum 

13.06 
“4. sezon 1. ve 2. bölümü çok ko-

mik olan harika dizi.” 

Mizah Odaklı Be-

ğeni 

antivitamineral 15.06 

“Michael Scott, kolonoskopi yap-

tıracaktır... Oscar Martinez’i oda-

sına çağırır ve tavsiye almak is-

ter.” 

Sosyal Sınırlar / 

Ofansif Mizah 

a350 20.06 
“Dwight.. hayatımda hiç bu kadar 

anti bir kahraman görmedim.” 

Karakter Analizi 

(Anti-Kahraman) 

buyuk oyunu 

bozan adam 
20.06 

“Simp Jim ve gerzek Pam sarmı-

yor yoksa elbette.” 

Karakterlere Yö-

nelik Eleştirisi 

elogro 12.10 

“şu diziyi bugün yayınlanmaya 

kalksalar platformlar pilot sezonu 

bile yayınlamazlar. ofansın kralı” 

PC Hassasiyeti 

sevohe 16.12 

“Pam ve onur ilişkisi ne alaka …? 

... Toby’nin bu kadar karikatürize 

edilmesine ses çıkarmaması.” 

Karakter Dinamik-

leri / Ahlaki Sor-

gulama 

dameotoko 29.12 

“Little kid lover nickini alır... ço-

cukları çok sevdiğini gösteren bir 

nick olduğunu düşünür.” 

Absürt Mizah / 

İronik Cehalet 
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Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

onlygodcan-

judgeme 
05.12 

“Jim, o nasıl güzel öpmek.. Pam, 

o ne güzel karşılık vermektedir.. 

ben, ne güzel özendim.” 

Karakter İdealleş-

tirmesi 

 

İkinci tema, özellikle Michael Scott karakterinin ırkçı, cinsiyetçi ve homofobik ola-

rak yorumlanabilecek mizahının, güncel “Siyasi Doğruluk” (PC) değerleriyle ça-

tışmasını ortaya koymaktadır. Ekşi Sözlük yazarları, dizinin günümüzde yayınla-

namayacağı yönündeki eleştirileriyle, mizahın kültürel ve zamansal bağlama göre 

nasıl ayrıştırıcı ve yaptırımcı işlev görebileceğini tartışmaktadır. Pam ve Jim gibi 

diğer karakterlere yönelik eleştiriler ve ahlaki sorgulamalar, izleyicinin metni mü-

zakereci ya da muhalif okumalarla alımladığını göstermektedir. Okuma pratikleri, 

Hall’un Kodlama/Kod Açımlama modelinin çevrimiçi tartışma kültüründeki işle-

yişini somut biçimde ortaya koymaktadır. 

Tablo 3: Medya ve Adaptasyon Eleştirisi/Kıyaslaması 

Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

cengover26 06.01 

“büyük patron gittikten sonra dizi 

bir düşüyor son sezonlar biraz 

sıktı.” 

Dizi Formatı 

(Michael Son-

rası) 

yasa222 11.01 

“son iki sezonu michael çıktığı 

için kalite bariz düşüyor... keşke 

finalde michael’ı getirmeseler-

miş.” 

Dizi Formatı 

(Michael Son-

rası) 

aslanpolat 02.02 

“scott sonrası şunu anladım ki bu 

diziyi tepede tutan michael scott-

muş.” 

Dizi Formatı 

(Michael Son-

rası) 

varol la 06.05 

“the paper, the office ile aynı ev-

rende geçen bir gazeteyi anlatacak 

dizi.” 

Gelecek ve Mi-

ras (Spin-off) 
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Entry Yazarı Tarih Entry’den Anahtar İfadeler 
İlgili Alt 

Tema(lar) 

selkiee 14.06 

“çok önyargılıydım uk versiyonun 

bu hafta izledim ve çok güldüm... 

US 9, UK 9.1” 

Orijinal vs. 

Adaptasyon 

kimleeer kimlerle 

beraber 
22.10 

“australia’da bir remake’i yapil-

mis ancak 1. sezon sonunda iptal 

edilmiş.” 

Orijinal vs. 

Adaptasyon 

alors je danse 30.10 

“ingiliz versiyonuyla çıkmış olsa 

da çoğunlukla amerikan uyarla-

masıyla bilinen dizi...” 

Orijinal vs. 

Adaptasyon 

ceyar k vurdu 20.11 

“(Uzun İnceleme) ... 4 ana ya-

zar’dan 3’ü kopunca dizi... shits-

how’a dönüştü.” 

Dizi Formatı / 

Yazar Ayrılığı 

namussuzşerefsiz 21.11 

“overrated dizidir. bu diziden çok 

daha komik en az 5 dizi sayabili-

rim.” 

Dizi Kalitesi 

(Abartılma) 

runvolcanrun 09.12 

“ilk defa michael sonrası sezonları 

da bitirdim... çoook ağladım laa 

son iki bölümde” 

Michael Sonrası 

Kalite / Final 

sevohe 16.12 

“kelly ve ryan’ı oynayanların ya-

zar ekibinden ayrılmış olmaları 

belli ki diziye çok etki etmiş” 

Üretim / Yazar 

Kadrosu Etkisi 

dameotoko 29.12 
“cringe eşiğimizi yükselten... gel-

miş geçmiş en iyi ofis komedisi.” 

Tür Tanımla-

ması (Cringe 

Humor) 

bele olmaz 30.12 

“michael scott geri dönecek moti-

vasyonu ile diziyi izlediğimi fark 

ettim.” 

Karakter Kaybı 

/ Motivasyon 
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Üçüncü tema, dizinin metinsel bütünlüğü ve üretim unsurlarına yönelik teknik 

değerlendirmeleri kapsamaktadır. İzleyicilerin senaryo ekibindeki değişimler ya da 

başrol oyuncusunun ayrılışını, dizinin ciddi bir kalite kaybına uğradığı kaotik bir 

süreç olarak tanımlanan düşüşle ilişkilendirmesi, izleyici kitlesinin üretim süreçle-

rine dair farkındalığını ortaya koymaktadır. İngiliz orijinali ile Amerikan uyarla-

ması arasındaki estetik kıyaslamalar ve küresel ölçekteki yeniden uyarlama giri-

şimlerine ilişkin yorumlar, dizinin küresel medya kanonu içinde konumlandırıldı-

ğını ve izleyiciler tarafından “orijinallik” ile “taklit” eksenlerinde değerlendirildi-

ğini göstermektedir. 

Sonuç 

Analiz bulguları, izleyici alımlamasının üç ana tema etrafında yoğunlaştığını 

göstermektedir. İlk olarak kaçış ve terapötik tüketim ritüelleri teması, dizinin izle-

yiciler tarafından “konfor metni” olarak konumlandırıldığını ortaya koymaktadır. 

Entry’lerde tekrar izleme pratiklerinin rutine bağlanması (kısa molalarda izleme, 

yemek eşliği, jeneriği atlamama, hafızadan silip yeniden başlama arzusu), medya 

tüketiminin gündelik yaşam içinde düzenleyici ve yatıştırıcı işleve sahip olabildi-

ğine işaret etmektedir. Mizahın rahatlama işlevini vurgulayan kuramsal yaklaşımla 

uyumlu biçimde (Meyer, 2000), The Office’in kimi izleyiciler için duygulanım yö-

netimi ve stresle baş etme repertuvarının parçasına dönüştüğü görülmektedir. Böy-

lece mizah, “komik olan”ın üretimiyle sınırlı kalmadan, izleyicinin gündelik yaşam 

deneyimlerine eklemlenen duygusal pratik olarak görünür hâle gelmektedir. 

İkinci olarak mizahın sosyal sınırları ve değişen değerler teması, alımlamanın 

homojen olmadığını; aksine metin ile izleyici arasında müzakereyle şekillenen an-

lam üretim sürecinin işlediğini ortaya koymaktadır. Özellikle ofansif olarak kodla-

nabilen şaka örgülerine (ırkçılık, cinsiyetçilik, homofobi, taciz imaları vb.) ilişkin 

değerlendirmeler, izleyicinin etik duyarlılıkları ile dizinin “rahatsızlık mizahı” ara-

sındaki gerilim hattını görünür kılmaktadır. Bu noktada izleyici yorumları, Hall’un 

(2017) kodlama/kodaçım modelinde tanımlanan baskın, müzakereci ve muhalif 

okuma pozisyonlarının çevrimiçi kültür içinde nasıl yan yana var olabildiğini gös-

termektedir: Aynı sahne veya karakter, bir grupta “absürd ve eleştirel hiciv” olarak 

okunurken, başka bir grupta “tahammül edilmez/problemli” olarak konumlanabil-

mektedir. Dolayısıyla mizahın “başarısı” sabit bir metinsel özelliğe indirgeneme-

mekte; izleyicinin kültürel sermayesi, kuşaksal konumu ve değer dünyasıyla ilişkili 

olarak değişen alımlama pratiği biçiminde anlaşılmaktadır. 

Üçüncü olarak medya ve adaptasyon eleştirisi/kıyaslaması teması, izleyicilerin 

yalnızca içerik düzeyinde tepkiler üretmediğini; aynı zamanda diziye ilişkin üretim 

süreçleri (senaryo ekibindeki değişimler, başrol karakterinin ayrılışı, sezonlar arası 

ton farklılıkları), metinsel bütünlük ve uyarlama ilişkileri hakkında da değerlendir-

melerde bulunduğunu göstermektedir. UK/US versiyon karşılaştırmaları, uyarlama 
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ve yeniden üretim girişimleri ve “Michael sonrası kalite” tartışmaları, izleyici top-

luluğunun diziyi küresel bir medya kanonu içinde konumlandırdığını ve “orijinal-

lik-uyarlama”, “yazar kadrosu-metinsel tutarlılık” gibi eksenlerde eleştirel okuma 

pratikleri geliştirdiğini işaret etmektedir. Ortaya çıkan değerlendirmeler, çevrimiçi 

izleyicinin pasif tüketici konumunun ötesinde, metnin üretim bağlamını da tartış-

maya açan ve eleştirel okuma pratikleri geliştiren kültürel aktör olarak konumlan-

dığını göstermektedir. 

Üç tema birlikte değerlendirildiğinde araştırma, The Office mizahının Ekşi 

Sözlük bağlamında “komedi zevki” ile sınırlı kalmadığını; duygusal düzenleme, 

ahlaki sınırların müzakeresi ve medya metninin üretim/uyarlama dinamikleriyle 

kurulan eleştirel ilişki üzerinden anlam kazandığını ortaya koymaktadır. Çalışma-

nın katkısı, mizahın izleyici düzeyinde nasıl çok işlevli bir toplumsal pratik hâline 

gelebildiğini ve çevrimiçi tartışma kültüründe nasıl çoğul anlam dizileri ürettiğini 

nitel kanıtlarla görünür kılmasındadır. Araştırma, mizah alımlaması literatürüne ve 

Türkçe çevrimiçi kültür çalışmalarına ampirik çerçeve sunmaktadır. 

Bununla birlikte çalışma, yalnızca Ekşi Sözlük’teki tek başlığa ve 2025 yılıyla 

sınırlı veri setine dayanması nedeniyle belirli sınırlılıklar taşımaktadır. Entry’ler 

anonim ve kendiliğinden üretilmiş metinler olduğundan, izleyici deneyimlerinin 

tüm topluma genellenmesi amaçlanmamış; bunun yerine belirli çevrimiçi topluluk 

içinde dolaşıma giren anlamlandırma pratikleri betimlenmiştir.Gelecek araştırma-

lar, farklı platformları (ör. Twitter/X, Reddit, YouTube yorumları) karşılaştırmalı 

biçimde ele alarak mizahın alımlanmasının platform kültürüyle nasıl dönüştüğünü 

inceleyebilir; ayrıca izleyicilerin kuşak, cinsiyet, kültürel sermaye gibi değişken-

lerle ilişkili okuma konumlarını görüşme veya odak grup tasarımlarıyla daha doğ-

rudan tartışabilir. 

Sonuç olarak çalışma, The Office örneğinde mizahın izleyici tarafından gün-

delik yaşamın duygusal ihtiyaçlarıyla eklemlenen “kaçış alanı”, değişen normlar 

karşısında tartışmaya açılan bir “ahlaki sınır” ve küresel televizyon kültürü içinde 

değerlendirilen “medya metni” olarak üretildiğini göstermektedir. Dizi, çevrimiçi 

topluluk içinde tekrar tekrar yorumlanan, müzakere edilen ve farklı okuma konum-

ları üzerinden yeniden kurulan kültürel deneyim alanına dönüşmektedir. 
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“Hacı Ağabey, Torba Suat ve 
tüm futbol emekçilerine…” 

Hayat Futbola Fena Halde Benzer: Ağ Toplumunda Ofansif 
Mizah, Futbol ve Gündelik Hayat  

Mahmut AKGÜL* 

Giriş 

Değişen dünya ve gelişen teknolojiyle birlikte gündelik yaşam pratikleri de ağ 

ortamına taşınmış ve yeni bir toplumsal form ortaya çıkarmıştır. Toplumsal, eko-

nomik ve kültürel ilişkilerin dijital ağlar üzerinden şekillendiği, esnek ve dinamik 

bir toplumsal organizasyon biçimi olan ağ toplumunda birey kendisine sunulan 

medya içeriklerinin salt tüketicisi olmaktan çıkmış aynı zamanda üretim yapma 

imkânı elde etmiştir. Alevin Toffler’ın (Coşkun, 2023, s. 61) deyimiyle artık üretü-

ketici olarak edilgen konumundan uzaklaşan bireyler, yeni iletişim teknolojilerinin 

sunduğu imkânlar sayesinde kendi medyalarını oluşturmaya başlamışlardır. Toff-

ler’ın kavramsallaştırmasına Jenkins’ten de destek gelmiştir. Jenkins (2006, s. 24) 

medya tüketicilerinin artık yalnızca pasif alıcılar değil, üretici katılımcılar oldu-

ğunu belirterek olası tartışmalara set çekmiştir. Sıradan tüketicilerin üretici pozis-

yonuna yükseldiği bu yeni nesil iletişim çağı sayesinde bireyler mesajlarına özerk 

olarak karar vermekte, mesajın alıcıları da kendisi tarafından belirlenerek öz seçim 

yapılmasına olanak sağlamaktadır (Kahya, 2018, s. 1021). Ağ ortamında üretilen 

ve dolaşıma sokulan içeriklerin çok çeşitli niteliklere sahip olması kavramlaştır-

mayı da kaçınılmaz kılmıştır. Kültürel üretim ve aktarım pratiklerini açıklamaya 

çalışan Walter Ong’un (2007) iletişim ediminin sadece sözle gerçekleştiği çağı 

sözlü kültür çağı olarak kavramsallaştırırken, yazının hâkim olduğu çağı yazılı kül-

tür çağı, teknolojinin hâkim olduğu çağı da ikinci sözlü kültür çağı olarak kavram-

sallaştırması, ağ toplumunda gerçekleşen eylemlerle ilgili tartışmalara da nokta 

koymaktadır. Söz, yazı ve görselin sentezlenmesinden oluşan, hibrit özellikli yeni 

bir sözlü kültür çağı olarak nitelenen ağ toplumu, gündelik yaşam pratiklerinin de 

* Doç. Dr. Erciyes Üniversitesi İletişim Fakültesi, mahmutakgl@gmail.com, https://or-
cid.org/0000-0003-1834-9588 
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simüle edildiği bir evren olarak ön plana çıkmaktadır. Her şeyin ya değişip dönüş-

tüğü ya da simüle edildiği ağ evreninde birçok kültürel form yeni habitatına uyumlu 

hale getirilip dönüştürüldüğü gibi birçok yeni kültürel form da tamamen bu yeni 

ekosistemde ortaya çıkarak yayılmıştır. Yeni düzenden etkilenen kültürel çıktıların 

başında da kuşkusuz ki mizahi formlar gelmektedir. Alışılagelmiş mizah, yaygın 

kabul gören mizah dili ve içerikleri mutasyona uğrayarak yeni yaşam alanına en-

tegre olmuştur. Ağ ortamında üretilen mizahi içeriklerin kimileri geleneksel form-

lardan esinlenerek yaratılırken kimileri bu yeni ekosistemde ilk defa var olarak kül-

türel formlar arasına dâhil olmuştur. Söz konusu ortamda geleneksel güldürü un-

surlarının yeni nesil teknolojik imkânlar sayesinde yayılması dinamik bir yapı 

otaya çıkarmış, mizahi içerikleri salt eğlence unsuru olmaktan da uzaklaştırarak 

toplumsal eleştiri, aidiyet, kimlik inşası, haber paylaşımı ve gündem yaratma gibi 

çok boyutlu bir toplumsal forma dönüştürmüştür. Geleneksel mizahi formların dö-

nüşümünün yanı sıra ilk defa dijital ortamda ortaya çıkan ve kabul görerek kültürel 

formlar arasında yerini alan ürünler de bulunmaktadır. Bunlardan ilk akla gelenleri 

ise Mem’ler, Caps’ler, Sticker’lar ve GIF’lerdir. Bahse konu formlar daha önce 

toplumsal hayatta karşılaşılmamış yeni nesil mizah formları özelliği taşımaktadır. 

Bununla birlikte var olan ama gelişen teknolojiye bağlı olarak mutasyonu uğrayıp 

evrimleşen mizah formları da bulunmaktadır. Müzik ve görsel efektlerle zenginleş-

tirilmiş Reels veya TikTok diye adlandırılan kısa form videolar ilk akla gelenlerdir. 

Özellikle zaman zaman popüler olan akımlara katılmak için dublaj yapılarak dola-

şıma sokulan bu tür videolar ağ ortamını da domine edebilmektedir. Yine izleyiciyi 

belli bir karakterin yerine koyan POV (Point of View) ve bir kişinin başka bir içe-

riği izlerken verdiği abartılı tepkileri içeren Reaction videoları akla gelen diğer vi-

deo formu örnekleridir. Dijital ortamdaki mizahi formlar videolardan ibaret değil-

dir. Metinsel özellikli formlar ile etkileşimli ve teknolojik formlar da mizah içere-

bilmektedir. Bu anlamda mizahi içerikleri hikâye örgüsüyle bilgi seline çeviren 

Flood’lar, absürtlüğü ve mantıksızlığı referans alan Shitpost’lar ve trajik içerikleri 

kapsayan kara mizah (Dark Humor) örnekleri de metin yapılı dijital mizah formla-

rıdır. Son zamanlarda artan yapay zekâ ürünü içerikler de etkileşimle mizahi form-

lar olarak dikkat çekmektedir. Ünlülerin seslerini ve yüzlerinia değiştirerek uyarla-

nan Deepfake örnekleri ile gerçek kişi ve kurumları kopyalayarak oluşturulan pa-

rodi hesapların sayılarında artış gözlenmektedir.  

Ağ ortamında çok çeşitli konularda ve alanlarda yukarıda sözü edilen form-

larda mizahi içerikler üretilebilmektedir. Bu alanlardan biri de futboldur. Yüksek 

duygusal yoğunluk içermesi ve geniş kitleler tarafından takip edilmesi futbolu di-

jital mizahın en verimli alanlarından biri haline getirmektedir.  Özellikle ağ tekno-

lojilerinin sağladığı hız ve güncellik sayesinde saha içerisinde yaşanan bir olayın 

dakikalar içerisinde mizahi bir forma dönüşerek geniş kitlelere ulaşabilmesi yeni 

medya araçlarını futbol mizahının öncelikli mekânı haline getirmiştir. Yine kolektif 
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kimlik ile aidiyeti hızlı ve geniş şekilde oluşturabilme imkânı bir diğer unsur ol-

muştur. Teknoloji sayesinde zaman ve mekânın büküldüğü, daha geniş bir sosyal 

çevre yaratma imkanına kavuşulduğu bilinen bir gerçektir. Bu sayede ortak mekânı 

ve zamanı paylaşmıyor bile olsalar geniş taraftar kitleleri ortak hareket edebilmekte 

ve kolektif bir kimlik yaratabilmektedir. Futbol mizahını besleyen bir diğer unsur 

da atışma kültürüdür. Etkileşimli sosyal medya kanallarında yapılan karşılıklı iğ-

nelemeler tribün kültürünün sanal ortama taşınmasının bariz örneği olarak kabul 

edilmektedir. Maç içi olaylar, transferler ve diğer saha dışı olaylar ağ ortamında 

dolayımlanarak futbol mizahının örneğini oluşturur.  

Tüm bu gerçeklikten hareket edilerek kaleme alınan bu bölümde ağ ortamında 

futbolu merkezine alan ofansif mizah örnekleri ele alınacaktır. Ağ toplumunun 

gündelik rutini bağlamında değerlendirilecek olan ofansif mizah olgusunun taraf-

tarlar tarafından üretilen örnekleri betimlenerek, anlamlı görüşler ortaya konmaya 

çalışılacaktır.  

Mizah Kavramı 

En yalın tanımıyla insanların güldüren, eğlendiren ya da düşündürürken tebes-

süm ettiren anlatım biçimi olan mizah insanlık tarihinin önemli düşünürlerinin de 

kafa yorduğu bir olgu olarak literatürde yerini almıştır. Aristoteles, Platon, Darwin, 

Descartes, Kant, Hobbes ve Freud gibi önemli düşünürlerin açıklamaya çalıştığı, 

hiç değilse değindiği mizah kavramı etimolojik olarak Latinceden gelmektedir. La-

tince nemli anlamına gelen “humere”’un isim hali olan “umor”, nemli ya da sıvı 

anlamındadır. Türkçeye de Arapçadan girmiş bir sözcük olan mizah, olayların gü-

lünç, alışılmadık, çelişkili yönlerini yansıtarak insanı söz konusu olaylar üzerinde 

düşündürme, eğlendirme, ya da güldürme sanatı olarak aktarılmaktadır (Yardımcı, 

2010, s. 2). Türk Dil Kurumu sözlüğünde Türkçeye gülmece olarak geçtiği (soz-

luk.gov.tr) görülen kavramı güldürü aracı olarak açıklamak yanlış olmayacaktır. 

Doğrudan şaka ve alay maksadıyla yaratıldığı gibi belirli fikirleri ifade etmek için 

de yaratılabilen mizahın en büyük özelliği “espri” denilen can alıcı noktanın 

hikâyenin ayrıntısı arasında ustalıkla gizlenmesi ve tam sırası gelince beklenmedik 

bir anda söylenmesidir (Dağtaş & Yıldırım, 2017, s. 23).  

Immanuel Kant’ın “yoğun bir beklentinin aniden hiçliğe dönüşmesi” (Can & 

Eke, 2023, s. 40) şeklinde ifade ettiği mizahla ilgili çeşitli kuramsal yaklaşımlar da 

bulunmaktadır. İngiliz filozof Thomas Hobbes tarafından geliştirilen ve mizahın 

bir başkasının aşağılık durumuna karşı birebir üstünlük duygusu algılandığında or-

taya çıktığını savunan Üstünlük Kuramı, Aristoteles’in insanların belli bir beklenti 

içindeyken beklenmedik başka bir sonuçla karşılaşmasının gülme eylemini ortaya 

çıkardığı düşüncesine dayanan Uyumsuzluk Kuramı ve sıkıntıdan kurtularak ra-

hata, huzura kavuşmaya odaklanan Rahatlama Kuramı en bilinenleridir (Türkavcı 

& Önk, 2022, ss. 104-105). 
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Mizahın, gülme ve eğlencenin de ötesinde sosyal ilişki ve etkileşimlere içkin 

kültürel bir öğe olduğu unutulmamalıdır. Douglas, esprinin yalnızca bir şeyi dile 

getirme biçimi olmadığını, başlı başına sosyal bir durum olarak tanımlanabilece-

ğini dile getirmiştir (1968, ss. 362-363). Bu noktada mizahın sosyal ve kültürel 

bağlamı ön plana çıkmaktadır. “Neye neden güleriz?” sorusunu bireysel bir tepki-

nin ötesine taşıyarak mizahın toplum içinde nasıl üretildiğine, paylaşıldığına ve an-

lam kazandığına odaklanan sosyal ve kültürel bağlama göre mizah olgusu salt bi-

lişsel bir süreç olmaktan öte, toplumsal bir pratik ve kültürel bir ifade biçimidir. 

Yani her ne kadar gülmenin sanatlı şekli olarak nitelendirilse de mizah sosyal, eko-

nomik ve toplumsal sorunların ironi yoluyla anlatılmasıdır (Eşigül, 2002, s. 3). 

Özellikle toplum içerisinde yönetici konumda bulunan lider, soy, tarikat, meclis, 

zümre, topluluk vb. pek çok kişi ve kurumu kimi zaman destekleme ancak çoğun-

lukla muhalefet ve hicvetme görevini de yerine getirmesi (Boz, 2014, s. 147) mi-

zahı salt gülme eylemi sınırlarının dışına taşımaktadır. Elbette ki bunu da ustalıkla 

yapmak zorundadır. Mizahi anlatımda olayların çelişkili yönlerini yansıtma; abartı 

ve gerçeklerden sapma vardır. Bu süreçte hareket, ses, kelime ve kelime grupları 

sözel ve görsel karşılaştırmalardan yararlanılmaktadır (Bayraktar, 2010, ss. 18-19). 

Bu yönüyle de hem söylenmek istenenler tepki çekmeden söylenebilmekte hem de 

toplumsal eleştiri görevi yerine getirilmektedir. Mizahın toplumsal ve kültürel iş-

levleri bir bütün olarak ele alındığında kimi yönleri ön plana çıkmaktadır. İlk dikkat 

çeken unsur mizahın bağlama bağımlılığıdır. Yani mizahi bir içeriğin her yerde 

aynı işlemesi mümkün değildir. İçinde bulunulan toplumsal ve kültürel gerçeklik 

belirleyicidir. Bir diğer yönü kimlik üretmesidir. Güldürürken bile ortak reaksiyon-

lar üretme yetisine sahip olan mizah en önemli kolektif kimlik üreticilerindendir. 

Güç ve kontrol ilişkilerini yansıtması ve etkilemesi akla gelen bir diğer yönüdür. 

Mizahın tonu, hedefi ve içeriğinden toplumsal iktidara dair ipuçları yakalamak 

mümkündür. Bir diğer yönüyse toplumsal normları etkilemesidir. Bunu da kendine 

has özellikte yaparak hem pekiştirir hem de sorgular. Tüm bunlardan hareketle mi-

zahın sadece güldürmediği, bir toplumun nasıl düşündüğünü, neyi kabul ettiğini ve 

neyi sorguladığını açığa çıkardığını söylemek yanlış olmayacaktır.  

Son yıllarda mizah kavramıyla birlikte en çok anılan kavramların başında yeni 

medya ortamları gelmektedir. İnteraktif iletişim imkânı sunarken her bireye kendi 

özgün mizahını oluşturma fırsatı tanıyan (Fırat, 2016, s. 641) yeni medya ortamları 

mizah olgusunun yetişip yayıldığı doğal bir üretim ortamına dönüşmüştür. Yeni 

medya ortamlarında üretilen mizah artık sadece anlatılan geleneksel folklorik tarz-

dan uzaklaşarak paylaşılan, dönüştürülen ve birlikte yapılandırılan bir sürece evi-

rilmiştir. İnsanlar artık mizahın üretim sürecinde eyleyici aktör pozisyonunda gö-

rev alırken beğenmedikleri bileşenleri de değiştirip dönüştürerek kendileştirmişler-

dir. Bu sayede mizah olgusu toplumun kendini nasıl gördüğünü, nasıl eleştirdiğini 

ve nasıl örgütlendiğini gösteren bir ayna işlevi görmeye başlamıştır. 
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Futbol ve Mizah İlişkisi 

19. yüzyılda oynanmaya başlayan ve günümüzde dünyada en çok ilgi gören 

spor haline gelen “futbol asla sadece futbol değildir*”. Fiziksel bir oyundan çok 

öteye geçerek yoğun sosyolojik ve kültürel bir fenomen olan futbol, çok boyutlu 

bir özelliğe bürünmüştür. Ekonomik iktidarın bireylerin boş zamanını sömürgeleş-

tirmesi, küreselleşme ve kapitalist sistemin etkileri ile sadece bir oyun olmaktan 

çıkmış tüketim kültürünün, kitle endüstrisinin bir parçası haline gelmesi futbolun 

yalnızca bir oyun değil ondan fazlası olduğu (Elgün, 2020, s. 1484) görüşünü pe-

kiştirmektedir. Artık endüstriyel bir boyutu olan futbolun saha dışı bileşenleri de 

önem kazanmış ve toplumsal etkileri ciddiyetle takip edilmeye başlanmıştır. Çok 

çeşitli etkileri bulunmakla birlikte şüphesiz ki en önemli etkisi küresel bir kamusal 

tartışma alanı yaratabilmesidir. Tartışmanın öznesi olan “taraftarlık” olgusu, geniş 

bir çeşitlilik arz eden duygu durumlarının, duygusal bağlılıkla kurulan kolektif 

kimliklerin alanı haline gelmiştir. Üzüntü, sevinç, üstünlük, başarı, yenilgi, öfke, 

hınç, kaygı gibi duygular (Zelyurt, 2023, s. 925) taraftar kimliğiyle ifade edilmeye 

başlamıştır. Seyircilerin taraftara dönüşerek özneleştiği bu süreçte “biz” ve “öteki” 

dikotomisi etrafında şekillenen söz konusu ifadeler gerilimli alanlar yaratmaktadır. 

Taraftarlık duygusuyla sarf edilen bu ifadeler nefret söylemine hatta ve hatta nefret 

suçuna bile dönüşebilmektedir (Evren, 2022, s. 7). Bu noktada takımdaşlık veya 

bilinen anlamıyla taraftarlık duygusunun nasıl oluştuğunu da incelemek gerekmek-

tedir. Taraftarlıkta, öncelikli olarak bir kolektivite vardır. Bu kolektivite, yalnızca 

maç günleri aynı stadı doldurmak, aynı maçı izlemek gibi bir durum değildir. Ta-

raftarlık, ilişki ağları içerisinde olmayı gerektirmektedir. Bu anlamda ilişki ağı; or-

tak hafıza, ortak dil, ortak tutum alış ve diğer taraftarlarla oluşturulan kamusal alan-

dır (Yıldırım & Ünalan, 2019, s. 40). Umberto Eco da taraftarlık duygusunun ka-

bardığı zamanlarda normalliğin tüm etik ve ahlaki pratiklerinin askıya alındığını 

belirtir. O’na göre, (Trifonas, 2004, ss. 21-22) “Bir futbol kimliği, ‘gerçek’ ya da 

ampirik bir kimlik değil, takım tutma ve taraftar desteği sunma amacıyla normalli-

ğin etik ve ahlaki bağlarının askıya alındığı futbolun kültürel karnavalı içindeki 

karşıt futbol kimlikleri arasında etkin bir ayrıştırma yapma biçimidir… Bir rekabet 

ethosu seyircilerin duygularını yönlendirmeye ve bir grubu ‘ötekiler’ karşısına yer-

leştiren takım bağlılıkları bağlamında futbol kimlikleri çizmeye olanak tanımaya 

devam ettiği sürece bunlar asla yok olmayacaktır…” Taraftarlık duygusunun yo-

ğun yaşandığı anlar stat içinde maç seyretme anıyla sınırlı kalmamış, stat dışına da 

taşmıştır. Statlardan taşan taraftarlık özellikle, internet ve yeni teknolojilerin ortaya 

çıkmasıyla yeni medya ortamlarına taşınmış, sosyal ağları da kültürel ögelerin oluş-

turulduğu bir platforma dönüşmüştür (Yıldırım & Ünalan, 2019, s. 41). Taraftarlık 

                                                           
* Simon Kuper’in 1994 yılında İngiltere'de yayımlanmış ve büyük ilgi görmüş 1996 yılında Türk-
çeye çevrilmiş eseri.  
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duygusunun yarattığı “biz-onlar” ayrımının net olarak gözlemlenebildiği (Kırlı & 

Büyükbaykal, 2022, s. 96) ağ ortamı, taraftarlara yeni ve zenginleştirilmiş dene-

yimler sunmaktadır. Bu, taraftarların, dijital dünyada artan taraftar-sporcu etkile-

şimi, yeni bir spor izleyiciliği (tüketiciliği) pratiğini ortaya çıkarmıştır. Taraftarların 

deneyimlerini daha dinamik, etkileşimli ve erişilebilir hale getirmiş (Gültekin & 

Kaçay, 2024, s. 43), 24 saat yaşayan bir sanal tribün olgusunu ortaya çıkarmıştır. 

Bahse konu dijital dönüşümün taraftarlık ve tribün kültürü üzerinde çok çeşitli et-

kileri olmuştur (Gültekin & Kaçay, 2024, ss. 43-44); 

TARAFTARLIĞIN DİJİTALLEŞMESİNİN ETKİLERİ 

OLUMLU OLUMSUZ 

Artan erişilebilirlik Dijital bağımlılık 

Zengin içerik sunumu Sosyal izolasyon 

Kişiselleştirilmiş deneyimler Dikkat dağınıklığı 

Katılım ve geri bildirim Gizlilik ve güvenlik 

Geniş kitlelere ulaşım Sahte bilgi ve manipülasyon 

Veri analitiği Ekonomik erişim eşitsizliği 

Ekonomik fırsatlar Mental sağlık üzerinde baskı  

 Toplumsal bağların zayıflaması 

Kaynak: (Gültekin & Kaçay, 2024, ss. 43-44) 

Stadyumun ve taraftarlığın ağ ortamına taşınmasıyla birlikte tribün kültürünün 

formları da dijital ortamlara taşınmıştır. Futbolun sadece bir sonuç oyunu olmadı-

ğının, aynı zamanda bir “hayat tarzı ve ifade biçimi” olduğunun delili niteliğinde 

olan tribün kültüründe önemli bir yer tutan mizah olgusu da doğal olarak dijital 

formlarda kendini göstermektedir. Zekice hazırlanmış pankartlar, ironi içeren teza-

hüratlar, yaratıcı uyarlamalar ve besteler, kolektif tepkiler ve reaksiyonlar artık di-

jital ortamda kendini daha fazla göstermeye başlamıştır. Aslında futbolun mizah 

içermesi yeni değildir. Bununla birlikte dijitalleşmenin sağladığı imkanlar saye-

sinde mizah görselleşmiş, hızlanmış ve daha çok kişiye ulaşır hâle gelmiştir (Mil-

ner, 2016, s. 101). Günümüzün modern kitle iletişim araçlarının da büyük oranda 

salt eğlence aracına dönüştüğü göz önünde bulundurulduğunda dijitalleşmenin fut-

bol temalı mizahi içeriklerle ilişkisi daha net anlaşılmaktadır. Gündelik hayatta eğ-

lenceden tüketim tercihlerine kadar birey ve toplum üzerinde yönlendirici etkisi 

bulunan ağ ortamları ile popüler kültür, taraftarlık olgusunu da etkilemekte (Olca 

& Özdemir, 2023, s. 232) ve üretilen mizahın dolayımlanmasına güçlü katkılar 

sunmaktadır.  

Ofansif Mizah 

Toplumsal hassasiyetlerin yüksek olduğu, ırk, cinsiyet, din, etnik kimlik, has-

talık, felaket gibi tabu olan veya kutsal kabul edilen konularda bile isteye saldırgan, 



DİJİTAL KAMUSAL ALANDA GÜLMENİN ANATOMİSİ | 187 

 

 

sarsıcı ve çoğu zaman da rahatsız edici bir üslupla üretilen ofansif mizah, mizah 

türleri arasında en agresif olanıdır. 1970’li yıllarda cinsiyetçi ve ırkçı öğeler barın-

dıran içeriklerle Batı dünyasında kendini göstermeye başlayan ofansif mizah, za-

manla televizyon şovlarında da yer alarak kitleselleşmiştir. Temel mottosu sadece 

güldürmek olmayıp aynı zamanda şok etkisi yaratarak izler kitleyi konfor alanının 

dışına çıkarmak ya da var olan yerleşik toplumsal formları sorgulatmak olan ofansif 

mizah, bu yönüyle kimi zaman toplumsal uzlaşıya varılmış ve genel kabul görmüş 

meseleler hakkında büyük kamusal tartışmalar başlatabilmektedir (Erdem, 2023, s. 

312). Diğer mizah türlerinden ayrıştırılması halen net olmamakla birlikte tamamen 

belirsiz de değildir. Şaka yapılmaz denilen konularda şaka yaparak tabu yıkıcılığı, 

izleyiciyi şaşırtma ve tepki toplaması yönüyle şok değeri, politik doğruculuk ve 

sosyal nezaket kurallarını bilinçli olarak ihlal ederek sınırları zorlaması ve esprinin 

mizah mı yoksa hakaret olarak mı algılanacağı sadece kaynağı tarafından bilinecek 

olması bakımından özne bağımlılığı olması (https://okan.edu.tr/hukuk) ilk dikkat 

çeken özellikleridir. Lockyer ve Pickerin ise bir mizah ürününün ofansif olarak gö-

rülebilmesi için gereken üç temel değişkene dikkat çekerler. Onlara göre espriye 

dışsal bir dünyanın temsili olarak nitelendirilebilecek esprinin yapısı; espriyi yapan 

kişi ile ona dâhil olanlar arasındaki ilişki ve mizahın yapıldığı ortamın doğası (Akt. 

Güler, 2007, s. 141) belirleyici parametrelerdir. Ofansif mizahın en çok karıştırıl-

dığı mizah türü ise kara mizahtır. Bu iki mizah türü sık sık karıştırılsa da aralarında 

nüans farkları bulunmaktadır. Kara mizah ölüm, savaş, trajedi gibi olağanüstü du-

rumları bir başa çıkma mekanizması olarak kullanır. Temel amacı dramatik olay-

ların içerdiği absürtlüğü ön plana çıkararak gerilimi ve stresi azaltmaktır. Ofansif 

mizah ise daha saldırgandır. Odaklandığı nokta trajediden ziyade hedefinde bulu-

nanlar üzerinde rahatsızlık yaratmaktır (McTernan, 2024).  

Ofansif mizah örneklerinin yoğunlaştığı alanların başında futbol gelmektedir. 

Özellikle tribün rekabetinde kendini gösteren katılımcı mizah, rakip takımın yaşa-

dığı bir felaketi veya bir oyuncunun dramatik bir anını espri konusu yaparak acı-

masızca eleştirir. Maç içerisinde yapılan bir hata, sakatlık veya diğer zor duruma 

düşme hikayeleri ofansif mizah için en bulunmaz malzemelerdir. Taraftarlar kimi 

zaman küfürle kimi zaman da ima yoluyla rakip takımın yönetimini, oyuncularını 

veya taraftarlarını hedef tahtasına oturtarak alay ederler ve eğlenirler (Buğra, 2006, 

s. 18). Gücünü izlenme, takip edilme kapasitesinden alan futbol olgusu çerçeve-

sinde futbolcular kadar taraftarların da kendisini sahaya yansıtarak oyunu yeniden 

üretmesi (Çakır & Korkmaz, 2015, s. 849), ofansif mizahı da bir mücadele alanına 

dönüştürmektedir. Son yıllarda ağ teknolojisinin de gelişimiyle sportif mücadele-

lerin doğal bileşeni olan tribün mücadelesi dijital ortamlarda kendini göstermekte-

dir. Kendi kitlesini konsolide etmek ve dış grup düşmanlığını yeniden üreterek ça-

tışmayı besleyen kışkırtıcı içerikler sıkça rastlanır olmuştur. Öfke tuzağı (rage bait) 
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olarak adlandırılan söz konusu içerikler, bir web sayfasına veya sosyal medya içe-

riğine trafiği veya etkileşimi artırmak amacıyla sinir bozucu, kışkırtıcı veya saldır-

gan olacak şekilde kasıtlı olarak öfke veya infial uyandırmak için tasarlanmış çev-

rimiçi içerik olarak tanımlanmaktadır (Karavelioğlu, 2025, s. 78). Dijital platform-

larda kasıtlı olarak üretilen provokatif içerikler, taraftarlar arasında duygusal tepki-

leri artırmakta ve tartışmaları düşmanlığa dönüştürmektedir. Bu süreç, çevrimiçi 

ortamlarda toksik iletişim pratiklerinin ve dijital zorbalığın normalleşmesine zemin 

hazırlamaktadır (Karavelioğlu, 2025, s. 83). 

Jenkins’in katılımcı kültürü “taraftarların ve diğer tüketicilerin yeni içeriğin ya-

ratılması ve yayılmasına aktif olarak katılmaya davet edildiği kültür” (2006, s. 331) 

olarak tanımladığı günümüzde ofansif mizah formları da çok çeşitlilik gösterebil-

mektedir. Taraftarların ağ toplumunda sadece tüketici değil aynı zamanda içerik 

üreticisi de olması formları çeşitlendirdiği gibi içerikleri de zenginleştirmektedir. 

Ofansif mizaha başvuranlar sadece taraftarlar da değildir. Kulüplerin kurumsal ile-

tişim birimleri de resmi paylaşımlarında ofansif mizaha başvurabilmektedir. Yapı-

lan araştırmada kulüplerin sosyal medya içeriklerinde ofansif mizaha başvurdukları 

açıkça görülmektedir. Araştırmada yer alan 20 kulüpten 7’sinin sosyal medya plat-

formlarındaki hesaplarında mizahi unsurlardan yararlandıkları tespit edilmiştir 

(Parlar vd., 2018, s. 18). Kulüplerin mizaha başvurmasında caps kültürünün yük-

selişi başat rol üstlenmektedir. Hem taraftar hem de rakiple iletişim kurmanın bir 

yolu olarak kullanılan capsler, çoğunlukla bireylerin yaşadıkları sorunlar karşısında 

çok kısa ve çarpıcı, dikkat çekici, ikna edici mizahi metinler ile sorunlarını dile 

getirmesine olanak sağlamaktadır. Capsler siyaset, spor, eğitim, şiddet vb. konular-

daki sorunları mizah bir dil ve kelime oyunları ile post modern söylemleri de kul-

lanarak yapı bozumuna uğratmaktadır (Kahya, 2018, s. 1029). Capsler gibi memler 

de futbol taraftarlığının dijital tribünlerdeki görünümünü temsil etmektedir. Kimi 

zaman bir dizi sahnesini futbolcuya uyarlar, kimi zaman bir oyun ekran görüntü-

sünü maçın gidişatıyla eşleştirerek (Arslan, 2025, s. 141) ofansif mizah içerikleri 

üretebilirler. Ofansif mizah örnekleri kategorize edildiğinde çok çeşitli alt katego-

riler oluşturmak mümkün olsa da altı kategori ön plana çıkmaktadır. Rakip takımı 

aşağılama şakaları, futbolcu karikatürleri ve memler, hakemlere yönelik şakalar, 

küfürlü stadyum tezahüratları, ulusal veya etnik stereotipler ve kupa/şampiyonluk 

yokluğuyla alay etmek temaları diğerlerinden daha fazla karşımıza çıkan ofansif 

mizah kategorileridir.   

1. Rakip Takımı Aşağılama Şakaları 

Saha içinde takımları kıyasıya mücadele ederken tribünde tezahüratlar, atışma-

lar ve bestelerle mücadele eden taraftarlar, mücadeleyi dijital alana da taşıyarak 

içerikler üretmektedirler. Birbirlerini küçümsemek için oluşturdukları capsler, 
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memler, videolar ve diğer içerikler futbolun eğlence boyutunu zenginleştiren içe-

riklerdir. Şakalardan ilk akla geleni rakip takımı aşağılar nitelikte olanlarıdır. Tarihi 

bir hezimeti sürekli hatırlatmak, beklenmedik yenilgiler almak, saha içinde veya 

tribün şovlarında trajikomik durumlarla karşılaşmak rakip takımı aşağılama şaka-

larında sık sık başvurulan argümanlardır.  

 
 

Özellikle ezeli rakipler arasında yapılan müsabakalarda maç öncesinde sıkça 

başvurulan aşağılama şakalara genellikle geçmişi hatırlatma üzerine kuruludur. 

Maç sonrasında ise skora bağlı olarak yine geçmişle bağ kurularak göndermelerde 

bulunulur. Avrupa kupalarında alınan mağlubiyetler, küme düşme hatıraları, raki-

bin kurumsal kimliğini oluşturan ikonların manipüle edilmesi ilk akla gelenlerdir.  

2. Futbolcu Karikatürleri ve Memler 

Kimi zaman da oyuncuların fiziksel özellikleri, yaşları, saç dağılımı, kilosu gibi 

özellikleri, yetenekleri veya yeteneksizlikleri hedef tahtasına konur. Oyuncunun 

boş kaleye gol atamaması, kalecinin hatalı gol yemesi, pas tercihleri, topu kullanma 

biçimleri ofansif mizahın konusu olabilmektedir. Böyle durumlarda “karşı tarafın 

en iyi oyuncusu bizim kaleci” gibi ironik içerikler sözel ya da görsel olarak dola-

şıma sokulabilmektedir.   
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Bunlar kişiyi aşağılamak için etik açıdan sorunlu kabul edilir. Daha da ötesi 

kişilik haklarını ihlal edebilir. Şakanın boyutu ırk, din, cinsiyet veya kişisel özellik-

lere dayalı ayrımcılığa vardığında bu durum sporun ruhuna aykırı ve yasaktır. Bu-

nunla birlikte futbolun karmaşık bir eğlence olduğu varsayıldığından bahse konu 

şakalarla ilgili hukuki süreçlerin işletilmesi pek karşılaşılan bir durum değildir.  

3. Hakemlere Yönelik Mizah 

Ofansif mizahtan en çok nasibini alan futbol aktörlerinden biri de maçı yöneten 

hakemlerdir. Hakemler verdikleri ve vermedikleri kararlarla çoğu zaman mizahi 

içeriklere malzeme olurlar. Genellikle maç sırasındaki tartışmalı kararlar, kişisel 

yetkinlikler veya tarafsızlık şüpheleri üzerine kurulu, iğneleyici ve bazen sert eleş-

tiriler içeren mizahi formlarla sık sık karşılaşılır. Bu mizah tarzı, taraftarlar arasında 

bir deşarj yöntemi olarak görülse de kimi zaman hukuki ve etik sınırları sıklıkla 

zorlamaktadır. Öyle ki kötü veya yanlış kararlar bazen de komplo teorileriyle bir-

leşerek (federasyon X takımını kolluyor gibi) yıkıcı bir söylem pratiğine dönüşebi-

lir. 

 

Hakemlerle ilgili üretilen ofansif mizah içeriklerinden ilk akla gelenleri görme 

veya algılama şakalarıdır. Zaman zaman tribünlerde de “hakeme gözlük” tezahü-

ratlarının yükseldiği görülürken, tribünün paralel evreni olan sosyal ağlarda da ben-

zer içeriklerle karşılaşılabilmektedir. Yine tarafsızlık ve satılmışlık imaları, mesleki 

yetersizlikler veya ironik övgüler hakemle ilgili en çok karşılaşılan mizahi içerik-

lerdir. Konuyla ilgili farklı yaklaşımlar da bulunmaktadır. Sporun en savunmasız 

bileşenlerinden biri olarak kabul edilen hakemlerin, ofansif mizahın sürekli baskı-

sına maruz kalması nedeniyle sahada özgürce karar veremediği ve müsabakanın 

kalitesini olumsuz etkilediği görüşü son zamanlarda artan bir yaklaşım olmuştur.  

4. Küfürlü Stadyum Tezahüratları 

Bazı taraftar gruplarının rakip oyunculara, teknik direktörlere ya da camiaya 

yönelik argo ve küfür içeren alaylı şarkılar, besteler veya videolar üreterek ofansif 

mizah içeriklerine katkı sağlayabilir. Çoğu zaman küfürlü tezahüratlar futbolun do-
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ğal akışı içerisinde bir deşarj yöntemi olarak görüldüğü için ofansif mizah katego-

risinde değerlendirilebilmektedir. Halbuki ofansif mizah bir sanat formu veya kes-

kin bir eleştiri yöntemi olabilirken, küfürlü tezahürat doğrudan bir saldırı aracıdır. 

Spor dünyası, bu dili tasfiye ederek yerine daha zekice kurgulanmış, ironik ve ya-

ratıcı (fakat küfürsüz) pankart ve besteleri teşvik etmektedir. 

 

Öte yandan küfürlü tezahüratlar hukuki açıdan mizah veya ifade özgürlüğü 

kapsamında değil, nefret söylemi ya da suç kategorisinde değerlendirilmektedir. 

Bir ifadenin ofansif mizah sayılabilmesi için temel bir ironi veya hiciv içermesi 

beklenirken küfürlü tezahüratlar yaratıcılıktan uzak, hakaret ve kaba kuvvete dayalı 

tekdüze içeriklerdir. Çıktıları itibariyle de mizah güldürürken düşündüren bir form 

iken bahse konu içeriklerin şiddeti tetikleme ihtimali oldukça yüksektir.  

5. Ulusal veya Etnik Stereotipler 

Uluslararası maçlarda farklı milletleri klişeler üzerinden örseleyen ofansif mi-

zah örnekleriyle sık sık karşılaşılmaktadır. Bu tür içerikler çoğu zaman sınırları 

zorlar. Ülkelerin futbol anlayışları, karakteristik oyun tarzları ve toplumsal alışkan-

lıkları ofansif mizaha konu olsa da yapılan şakalar bununla da sınırlı kalmamakta-

dır. Çoğu zaman ırkçılık, suç ve nefret söylemine varan içerikler dolaşıma sokul-

maktadır. Bahse konu içerikler bir milletin fiziksel özelliklerini aşağılamak, dini 

değerlerini alaya almak, etnik köken üzerinden üstünlük veya aşağılık imasında 

bulunmak ve savaş, soykırım gibi tarihsel travmaları mizah malzemesi yapmak 

şeklinde kendini gösterir. 
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Ulusal ve etnik stereotipler üzerinden yapılan futbol mizahı, genellikle bir mil-

letin genel yaşam tarzının sahaya yansıdığı varsayımı üzerine kurulurken tarihsel 

ve sosyolojik malzemelere sıkça başvurulduğu görülmektedir. Yine inanç pratikleri 

üretilen mizahi içeriklerde bir üstünlük argümanı olarak başvurulan değerler ara-

sında başı çekmektedir.  

6. Kupa/Şampiyonluk Yokluğu Alay Konusu Yapmak 

Ofansif mizahta başvurulan argümanlardan biri de şampiyonluk hasretleridir. 

“Loser” etiketi üzerinden üretilen içerikler mizahi rekabette en çok karşılaşılan ör-

neklerdir. Kültürel kalıplarla birleştirilmiş ezeli rekabet duygusunun dışa vurduğu 

zamanlarda, mizahın en temelinde yer alan büyük iddialar ile trajik sonuçlar ara-

sındaki uçurumu kullanır. Genellikle “o sene bu sene”, “gelecek sezon bizim sezo-

numuz” gibi sloganlarla başlayıp hezimetle son bulan sezonlarda en çok içerik üre-

tilen ofansif mizah temalarındandır.  

 

Bazı şakaların birer efsaneye dönüştüğü yokluk veya yoksunluk mizahı örnek-

leri, kimi zamanda futbol olgusunu aşarak gündelik hayatın parçası olabilir. Şam-

piyonluk hasreti de uzadıkça, taraftarın psikolojik savunma mekanizmaları adeta 

bir “mizah kalkanına” dönüşür. Bu durum, yaratıcı bir hayatta kalma sanatıdır. Şe-

refli ikincilikler, ahlaki üstünlük söylemi, nostaljiye sığınmak ilk akla gelen mizahi 

kalkanlardır.  

Sonuç Yerine 

Ağ toplumunun gelişimiyle birlikte mizah üretim ve tüketim biçimleri köklü 

bir dönüşüm geçirmiştir. Geleneksel mizah formları dijital ortama uyum sağlaya-

rak evrilirken, meme, caps, GIF ve kısa video içerikleri gibi yeni mizah türleri or-

taya çıkmıştır. Bu dönüşüm, bireylerin yalnızca tüketici değil aynı zamanda üretici 

olduğu katılımcı bir kültürü beraberinde getirmiş ve mizahı çok boyutlu bir top-

lumsal ifade aracına dönüştürmüştür. Futbol ise sahip olduğu yüksek duygusal yo-

ğunluk, geniş kitlelere hitap etmesi ve güçlü aidiyet duygusu nedeniyle dijital mi-

zahın en verimli alanlarından biri haline gelmiştir. Taraftarlar, dijital platformlar 
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aracılığıyla kolektif kimliklerini yeniden üretirken, mizahı hem bir eğlence hem de 

bir rekabet ve ifade aracı olarak kullanmaktadır. Bu bağlamda tribün kültürü dijital 

ortama taşınmış, “sanal tribün” kavramı gündelik hayatın bir parçası haline gelmiş-

tir. Ancak bu süreçte öne çıkan ofansif mizah, mizahın eleştirel ve sınır zorlayıcı 

doğasını yansıtırken aynı zamanda önemli etik ve toplumsal sorunları da berabe-

rinde getirmektedir. Rakip takımı aşağılama, oyuncular ve hakemler üzerinden ya-

pılan sert eleştiriler, küfürlü tezahüratlar ve etnik stereotiplere dayalı içerikler, mi-

zah ile nefret söylemi arasındaki sınırın giderek belirsizleşmesine yol açmaktadır. 

Özellikle dijital ortamların anonimlik ve hız gibi özellikleri, bu tür içeriklerin yayı-

lımını kolaylaştırarak toksik iletişim pratiklerini normalleştirebilmektedir. Sonuç 

olarak, dijital çağda futbol temelli mizah hem toplumsal eleştiri ve ifade özgürlüğü 

açısından önemli bir alan sunmakta hem de etik sınırların yeniden tartışılmasını 

gerektirmektedir. Ofansif mizahın yaratıcı ve eleştirel potansiyelinden yararlanır-

ken, bireysel haklar, toplumsal hassasiyetler ve sporun birleştirici ruhu gözetilme-

lidir. Bu denge sağlandığında mizah, yalnızca güldüren değil aynı zamanda düşün-

düren ve toplumsal farkındalık yaratan güçlü bir araç olmaya devam edecektir. 
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