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ON s0z

Deneyim sahibi kisilerin onlara gére daha az tecriibeli in-
sanlara iyiyi, giizeli ve dogruyu gostermeyi amaglayan nasi-
hat; dogu medeniyetinin kadim bilgeliginden izler tasiyan
kiiltiirel bir rehberlik bigimidir. Insanlikla yasit bir anlatim
tarzi olan nasihatler, insanlarin kendilerine dogru bir istika-
met ¢izmelerinde 6nemli rol oynayan didaktik nitelikli s6z-
lerdir. Hayatin zorlu sartlariyla basa ¢ikmaya calisan insanin
davranislarini yonlendirerek karar alma ve toplum kuralla-
rina uyum saglama siireglerini etkileyen nasihat; ahlaki, kiil-
tiirel ve toplumsal degerlerin bireyler arasi etkilesim yoluyla
aktarimini saglayan bir iletisim yontemidir.

Bireysel 6giit verme pratigi olmanin &Stesinde toplumsal
diizenin korunmasina hizmet eden nasihatler, yasantiya da-
yali tecriibenin sonucunda elde edilmis bilginin simdi yasa-
nan veya gelecekte yasanmasi muhtemel olaylar1 anlamak
i¢in kullanilabilecek yol haritalar1 gibidir. Bu haritalardan is-
tifade edilmesi; kendisiyle ve cevresiyle barisik, bireysel ve
sosyal sorumluluklarinin bilincinde, hayati anlamayi ve an-
lamlandirmayi bilen bireylerden olusan bir toplum yapisinin
ortaya ¢ikmasini saglayacak, bu durum bireyin oldugu kadar
toplumun da karina olacaktir.

Kur’an-1 Kerim’deki “Ey Adem! Sen ve esin cennette otu-
run, orada istediginiz yerden rahatca yiyip i¢in ve su agaca
yaklagmayin; yoksa zalimlerden olursunuz, dedik” [Bakara
2/35] hitabinda emirle karisik bir tavsiye seklinde karsimiza
¢ikan nasihat; seytanin aldatmalarina kanarak Allah tarafin-
dan kendilerine yasaklanmis agaca yaklasmak suretiyle ya-
sag1 cigneyen insan(lar) tarafindan dinlenmemis, ilahi emirle
karisik bu nasihate yiiz ¢evirmenin bedeli agir olmustur.
Belki de insanoglu, dinlemesi gerektigi halde goz ard ettigi
ilahi nitelikli nasihatin etkisiyle hayat miicadelesinde kendi-
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sine bir rota belirleyecek mesajlar ve yol gostericilerin bek-
lentisi i¢cinde olmustur. Kutsal kitaplar ve peygamberler ara-
ciligiyla ilahi nasihate muhatap olan insan, kendi edindigi
tecriibeleri de icerisine dahil ettigi bir sosyokiiltiirel birikim
meydana getirmistir.

Nasihat konusunda zengin bir birikime sahip olan Fars
kiiltiiriiniin de etkisiyle Islam medeniyetinde nasihate biiyiik
Onem verilmis, islamiyet’le birlikte benimsenen “din nasihat-
tir” ve “emir bi’l-marGf nehiy ani’l- miinker” anlayislarinin
sonucu olarak Tiirk Islam kiiltiiriinde insanlara nasihat
verme amactyla kaleme alinan tiir ve eserlere biiyiik ragbet
gosterilmistir. Kutadgu Bilig’le baslayan ¢izginin farkli cog-
rafya ve tiirlerde ortaya konulan eserlerle giiniimiize kadar
tasindig1 nasihat gelenegi, sozlii kiiltiirde mecrasinda da ge-
lisim gOstermis; atasozleri basta olmak iizere halk siirinde,
halk anlatilarinda, kaliplasmis ifadelerde ve asik edebiyatinda
kendine yer bulmustur.

Bu ¢alismanin konusu olarak secilen ve halk siirinin en
eski tiirlerinden olan manilerin de nasihat gelenegi ¢erceve-
sinde 6nemli bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Nasihat
verirken muhatabinin yerine kendini koyarak 6giit vermeyi
ilke edinen atalarin nasihat {islubuna en uygun tiirlerden biri
olan maniler; siirsel formuyla sdyleyeni ve dinleyeni sikma-
dan, kolay 6grenilip akilda tutulabilme 6zellikleriyle 6ne ¢ik-
maktadir. Edebi sanatlardan da istifade edildigi goriilen
manilerin didaktik olmanin tesine gecerek ogretileni keyifli
hale getirmesi, eglendirip hosca vakit gecirmenin yaninda
atalarin kadim bilgeligini yeni nesillere aktarmak i¢in uygun
bir tiir haline getirmistir.

Bu diisiinceden hareketle, saatlerce sdylenecek sozii dort
misraya sigdirabilecek kadar anlam yogunluguna ve derinli-
gine sahip olan manilerin nasihat gelenegindeki yerini ve
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Onemini ortaya koymak icin bdyle bir ¢alisma konusu belir-
lenmistir. Tiirkiye Tiirk¢esiyle sdylenen manilerden nasihat
igerikli 6rneklerin ele alindig1 bu ¢alisma; ti¢ béliim, sonug ve
kaynaklardan olusan bir aragtirma olarak ortaya ¢ikmuistir.

“Tiirk Kiiltiiriinde ve Edebiyatinda Nasthat” adli birinci bo-
liim; nasihatin tanimi, 6zellikleri, dili ve tislubu hakkinda
bilgi verilen nasihat tizerine baslig ile nasihat icerikli tiirler,
[slam’da nasihat, Tiirk kiiltiiriinde nasihat, islamiyet oncesi
Tiirk edebiyatinda nasihat, Islamiyet sonrasi Tiirk edebiya-
tinda nasihat, asik edebiyatinda nasihat ve anonim halk ede-
biyatinda nasihat olmak {izere nasihat konusuna bes baslik
altinda kisa bir bakis niteligi tasimaktadir.

“Nasihat Icerikli Ménilerin Temalarina Gére Incelenmesi” adim
tastyan ikinci béliimde; manilerden tespit edilen nasihat un-
surlar1 evlilik ve aileye dair nasihatler, kendine dikkat etmeye
ve akilli davranmaya dair nasihatler, sosyal iligkilere dair na-
sihatler, dini hayata dair nasihatler, ¢alisma ve tutumluluga
dair nasihatler, gurbet ve ayriliga dair nasihatler, sabirli ol-
maya dair nasihatler, saglik ve sagligin korunmasina dair na-
sihatler, diinya hayatinin gegciciligine dair nasihatler, s6z sdy-
leme ve sirr1 muhafaza etmeye dair nasihatler olmak iizere
ana ve alt basliklar halinde ele alinarak manilerin ihtiva ettigi
nasihatlerin mahiyeti ortaya konulmustur.

“Nasihat Igerikli Madnilerin Insan ve Topluma Dair Islevleri”
adindaki {i¢lincii ve son boliim ise; bireyin ve toplumun mut-
luluguna katki saglama islevi, ideal bir hayat dengesinin ku-
rulmasini saglama islevi, hayatin zorluklariyla miicadelede
motivasyon saglama islevi, toplumsal kurumlarin devamlili-
gina katki saglama islevi olmak {izere nasihat icerikli manile-
rin islevlerine gore incelendigi dort basliktan olusmaktadir.
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Calisma neticesinde ortaya konulmus tespitlere yer veri-
len “Sonug” bashigini; eserin hazirlanmasi siirecinde faydala-
nilan kitap, kitap boliimii, tez, makale, bildiri, ansiklopedi
maddesi gibi ¢aligmalarin bir araya getirildigi “Kaynaklar”
bashig: takip etmektedir.

Akademik hayata adim atti§im giinden itibaren beni des-
tekleyen, fikirleriyle yolumu aydinlatan, 6grencisi olmaktan
gurur duydugum hocam Prof. Dr. Sinan GONEN’e; mesak-
katli bir siirecin eseri niteligindeki bu ¢alismanin ortaya ¢ik-
masinda maddi manevi desteklerini eksik etmeyen arkadas-
larima; bugiinlere gelmemde biiyiik pay sahibi olan ve des-
teklerini daima hissettigim aileme, kendilerine ayirmam ge-
reken zamani ¢alismak i¢in onlardan ¢aldigim esim ve kizima
sonsuz tesekkiir ederim.

Sezai DEMIRTAS
Konya, Ekim 2025
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1. BOLUM
TURK KULTURUNDE VE EDEBIYATINDA NASIHAT

A. NASIHAT UZERINE

1. Nasihatin Tanimi, Ozellikleri, Dili ve Uslubu

Arapca “Saf, halis olmak, kétiiliik ve bozukluktan uzak bulun-
mak; iyi niyet sahibi olmak ve bagkasimn iyiligini istemek” anlamin-
daki nush kokiinden tiireyen nasthat kavramiyla ilgili olarak
kaynaklarda yer alan tanimlara g6z atildig1 zaman;

Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi’nde, “Baskastmun hata ve
kusurunu gidermek igin gosterilen ¢aba; vyiligi tesvik, kotiiliikten sa-
kindirmak iizere verilen ogiit; baskasimn faydasina ya da zararina
olan hususlarda bir kimsenin onu aydinlatmas: ve bu yonde goster-
digi gayret” (Cagrici, 2006: 408).

Misalli Biiyiik Tiirkge Sozliik’te, “Bir kimseye dogru yolu gos-
termek, yapmast ve yapmamasi gereken seyler iizerine dikkatini gek-
mek igin soylenen soz, ogiit, pend.” (Ayverdi, 2008b: 2334).

Otiiken Tiirkge Sozliik’te, “Kendi iradesiyle bir tiirlii dogru
yolu bulamayan kimseye, onun tyiligini diisiinerek kotii ve yanhs dav-
ramglardan uzaklastirmak, yol gostermek amaciyla soylenen soz;
ogiit.” (Cagbayir, 2007: 3495).

Ornekleriyle Tiirkce Sozliik’te, “Akil Ggretme, yol gosterme;
bir kimseyi dogru yola sevk etmek, yanhs ve kotii davramglardan
uzaklastirmak igin soylenen soz, yapilan konusma, 6giit, nush; dsik
edebiyatinda akil ogretici, yol gosterici, ogiit verici siir tiirii.” (MEB,
1996: 2088)

Tiirk Maarif Ansiklopedisi'nde ise, “Ogiit, akil verme, yol
gosterme, giizel tavsiyede bulunma; insam iyilige tesvik ve diinyada
ve ahirette zararl seylerden kurtulmasim saglamak amaciyla yapilan
ogiit ve uyary; Islam’in pratik hayata aktarilmasi, ahlaki ilke ve er-
demlerin yasanmasi, insani degerlerin, gorgii kurallarimin 6grenilmesi
amactyla bilenlerin bilmeyenlere ogretmesi ve hatirlatmas: amaciyla
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verdigi ogiitler” (Dogan, 2024: 142) seklinde tanimlamalar ya-
pildig1 goriilmektedir.

Nasihat kelimesinin Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te
nasil tammlandigina bakildiginda nasihatin “Ogiit” kelime-
sine karsilik olarak kullanildigr anlasilir (TDK, 2023b: 2467).
Arapca kokenli nasihat sozctigiiniin agiklanmasinda kullani-
lan ogiit kelimesinin hangi anlamlarda kullanildigina bakildi-
ginda ise;

2]

Diyanet Vakfi [slam Ansiklopedisi'nde, “nasthat, vaaz.”
(Cagrict, 2006: 408-409; Cirit, 2012: 404-407).

Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik’te, “Bir kimseye dogru yolu gos-
termek, yapmast ve yapmamast gereken seyler tizerine dikkatini cek-
mek igin soylenen soz, verilen fikir, nasthat” (Ayverdi, 2008c:
2250).

Otiiken Tiirkce Sozliik’te “Dogru yolu gostermek amactyla bir
kimseye yapmast veya yapmamasi gereken davranis ve eylemler hak-
kinda soylenen soz, nasihat.” (Cagbayir, 2007: 3681).

Ornekleriyle Tiirkce Sozliik’te, “Bir kimseye yapmast veya
yapmamast gereken seyler icin soylenen soz (veya yazi); nasihat,
vaaz, tembih” (MEB, 1996: 2207).

Tiirkge Sozliik’'te, “Bir kimseye yapmasi veya yapmamast
gereken seyler i¢in sdylenen soz; mevize, nasihat.” (TDK,
2023b: 2585) seklindeki agiklamalarla karsilasilir.

Sozliiklerde nasihatle iligkili bazi kelime, kelime gruplari
ve birlesik yapilara yer verildigi goriilmektedir: nasihat¢i [6git
veren, nasihat eden kimse; 6glitcii], nasthatgilik [6giit verme
isi], nasthat yollu [6giit verdigini sezdirmeden; 6giit verir gibi;
nasihate benzer tarzdal]; nasihat dinlemek, nasihat tutmak [ken-
disine verilen 6glide gore hareket etmek], nasthat etmek, nasi-
hatte bulunmak, nasihat vermek [Bir kimseye kotli davraniglar-
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dan uzaklasmasi i¢in tavsiyede bulunmak; 6giit vermek]; na-
sthat-amiz [6giit alinacak s6z], nasihat-ger [6giit veren], nasi-
hat-kdr [6glit veren], nasthat-na-pezir [6giit dinlemez], nasihat-
pezir [6glit dinler], nasthatname [Din, ahlak, toplum hayati,
meslek ahlaki, yonetim hizmetleri gibi konularda 6giitler ve-
ren mensur ya da manzum eser; pendname] (Cagbayir, 2007:
3495).

Ogiitleme, yol gosterme, referans anlamlarina gelen tav-
siye; uyari, dikkat ¢cekme, ihtar, tembih anlamlarindaki ikaz;
herhangi bir konu, sorun iizerine ilgi cekme, ikaz, ihtar, tem-
bih anlamlarindaki uyari; tavsiye anlamindaki salik; 6giit nite-
ligi tasiyan dini konusma anlamindaki vaaz; 6giit verici s6z
anlamindaki hikmet de nasihatle iliskili kavramlardandir (Do-
gan, 2023: 28).

Nasihatle ilgili tanimlara biitiinciil bir bakis agisiyla yak-
lasildiginda ise nasihat kelimesini karsilamak i¢in gogunlukla
ogiit sdzciigiiniin tercih edildigi goriilmektedir. Islam’la farkls
bir medeniyet dairesine giren Tiirklerin kiiltiirel etkilesimini
de gérme imkani saglayan bu durum, Tiirk¢e bir kavramin
(6giit) Arapca (nasihat) ve Farsca (pend) karsiliklariyla bir
arada kullanilabildigi bir Tiirk Islam kiiltiiriiniin varligint
gostermesi agisindan kayda deger bir durumdur.

Nasihat kelimesinin karsilig1 olarak kullanilan 6giit keli-
mesinin eski Tiirkcede 6t (sOz, nasihat) seklinde kullanimi
s0z konusudur. 8. yiizyilldan sonraki déneme ait Uygur me-
tinlerinde yer yer kullanilan 6t, Irk Bitig’de “6glim 6tin alayin
kafiim savin tifilayin” (annemin nasihatini alayim, babamin
sOziinl dinleyeyim) ciimlesinde ve o donem eserlerinde yer
alan “savinga Otinge”, “Otinge eriginge” seklindeki ikileme-
lerde gecmektedir. Ot’ten tiireyen &tle- “6giit, nasihat et-
mek” eyleminin Ongin yazitinda “... kaganda adrilmalim, az-

malim teyin anga 6tledim” (... Hakandan ayrilmayalim yanil-
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mayalim diye, dylece nasihat ettim), Uygur metinlerinde 6t-
lep ergilep “nasihat ederek” 6tlemis “nasihat etmis” sekilleri
bulunmaktadir. Kelimenin giliniimiizde kullanilan o6giitle
benzerligi, Divanu Lugati’-t Tiirk’te dgiit ve 6viit bigiminin
ogiitle- eyleminin bulunmasi dikkat ¢ekicidir (Aksan, 2015:
41-42).

Farkli kaynaklardan alinan nasihat tanimlar1 incelendi-
ginde, bu tamimlarin ortak noktasinin insanlari iyilige tesvik
etmek ve kotiiliikten sakindirmak suretiyle dogru yolu gos-
terme; kendisinin veya baskasinin yararina ya da zararina ola-
cak hususlarda kisiyi aydinlatarak yapmasi ve yapmamasi ge-
reken seyler {izerine dikkat ¢ekme amaci tasidig1 agikga go-
riilmektedir. Maarif Ansiklopedisi'nde yapilan nasihat tani-
minda, konuya Islami perspektiften yaklasilarak nasihatin
pratik hayattaki 6nemine dikkat ¢ekilmek istendigi anlasil-
maktadir.

Asik tarzi destanlara gore anlatim tutumlari belirleyen
Ozkul Cobanoglu’nun ortaya koydugu ifade bicimlerinden
(Giilmeye ve eglendirmeye yonelik, 6vmeye yonelik, yermeye
yonelik, sikayet etmeye yonelik, 6giit vermeye yonelik, bilgi-
lendirmeye yonelik, yas tutturmaya yonelik, hiiner goster-
meye yonelik) biri de 6giit vermeye yonelik anlatim tutumu-
dur (Cobanoglu, 2000: 92-112).

Nasihati bir anlatim tutumu olarak degerlendiren Sacide
Fikret Cobanoglu’nun tespitlerine gore; insanlik tarihinin en
eski anlatim tutumlarindan birisi belki de birincisi olan nasi-
hat, bir insanin basindan gecen bir olaydan veya takip ettigi
bir ilkeden yola ¢ikarak baska bir insana akil vermesi, yol gos-
termesidir. Bu c¢erceveden bakildiginda nasihatin ilk elden
denenmis veya sinanmis bir bilginin yine ilk agizdan bir bil-
meyene veya yanlis bilene aktarilmasi, 6gretilmesi ve yanlis
bilginin diizeltilmesi etkinliklerini iceren bir egitim 6gretim
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olayr oldugu anlasilmaktadir. Hz. Muhammed’in bir hadi-
sinde “Din nasihattir...” seklindeki ifadesinden hareketle na-
sihatin kiiciik bir bilgiden bir dinin &gretisini bile kapsayacak
genislik ve derinlige sahip oldugu goriilmektedir (2018: 28).

Kiiltiiriin ve yasamin 6ziiniin danisma-ogiit sistemi {ize-
rine kuruldugunu ifade eden Nebi Ozdemir, nasihat karsili-
ginda kullandig 6giidii, “insanligin akil eleginin {izerinde ka-
lan ve damutilarak sonraki kusaklara aktarilan yasam dene-
yimleri belleginin 6zii” olarak degerlendirmektedir. Uyum-
suzluktan dogan ve uyumsuzluk aninda devreye giren 6giit;
kokii ge¢miste olanin bugiin ve gelecekle bicimlendirilerek
bireysel uyum ve toplumsal diizeninin gelistirilmesine hiz-
met eder (2023: 3).

Nasihat, asirlar boyunca birey ve toplumlarin davranisla-
rinin sekillendirilmesi i¢in 6nemli bir islev {istlenmis, yapil-
masinin yanlishigina inanilan seylerden insanlar1 alikoymak
veya sakindirmak amaciyla insanlara bazi telkin ve tavsiye-
lerde bulunulmustur. Bu durum, nasihatin insanligin top-
lumsal bir diizen i¢inde devam etmesini saglayan kaginilmaz
bir zorunluluk olarak goriilmeye baslanmasini beraberinde
getirmistir (Canim, 2012: 180).

Bir insanin baska bir insana yaptig1 veya yapmayi diistin-
digii isle ilgili elde edilen tecriibelerden veya dogrulugu si-
nanmus bilgilerden yola ¢ikarak yardim etmesi olan nasihat;
temelinde muhatabini (kisiyi veya toplumu) begenilen, giizel
olarak kabul edilen, hedeflenen davranislara yonlendirerek
gelisimine katki saglamay1 amaclayan bir eylemdir. Ister bi-
reysel ister toplumsal olsun insani olumsuz davranislardan
uzaklastirip daha iyi, mutlu ve anlaml bir yasam siirmeye
tesvik etme vasitasi olan nasihatin bireyler arasinda yardim-
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lagsmay1 ve dayanismayi artirici islevlere sahip evrensel bir de-
ger oldugu soylenebilir (Cobanoglu, 2018: 28; Sarioglu Ce-
vik, 2019: 13).

Kiyaslama yoluyla benzer iki olay, tutum veya durumun
benzer bir sonuca yol agabilecegi kabuliiniin esas oldugu na-
sihat etme eyleminde, yasanmis ve denenmisin bilgisinden
yola ¢ikilarak yasanmakta veya yasanacak olanin ortaya ko-
nulmas! amaglanir. Nasihat bilgisinin yasanarak deneme ya-
nilma yoluyla elde edilen deneysel bir bilgi olmas1 hasebiyle
nasihat eden kisi nasihat etme hakkini kendinde bulur (Co-
banoglu, 2018: 29). Nasihat kadar nasihati eden kisi de nasi-
hatin amacina ulasmasinda biiyiik 6neme sahiptir. Nasihatte
bulunan konuya vakif olmali, muhatabini iyi tanimali, nasi-
hatinde samimi ve giivenilir olmalidir. Nasihat edenin sahip
olmasi gereken baska bir 6zellik de inandirict olmasidir ki na-
sihat eden inandiricilig1 kendisi i¢in herhangi bir ¢ikar gozet-
meden tarafsiz bir yaklasim ortaya koymasidir. Nasihatin
tatl, ikna edici bir dille ve sade ifadelerle yapilmasi muhata-
bin nasihatten etkilenmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Dogan,
2024: 143).

Nasihatin dindeki yeri iizerine bir tez ¢alismasi yapan
Semseddin Kiris'in nasihat adab ile ilgili olarak soylediklerin-
den asagidaki hususlarin 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

1. Nasihat, ayiplarin arastirilmasi ve insanlarin rezil edil-
mesi gayesiyle yapilmamalidir.

2. Nasihat, kesin bilgiye dayanmalidir. Zan ve tahmine
dayanmamalidir. Oyle olursa nasihat itham, iftira ve zulme
doniisebilir.

3. Nasihat muhatabi biktiracak sekilde tekrarlanmamali-
dir. Nasihat iki kere olmasi gerekir. Birincisi farzdir. Ikincisi
hatirlatma kabilinden yapilir.
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4. Nasihat etmeyi gerektirecek bir durum varsa muhata-
bin hosuna gitse de gitmese de nasihatte bulunmak gerekir.
Nasihat etmeyi gercekten gerektiren bir durum varsa o nasi-
hati kendisine zarar verecek bile olsa ihmal etmemek gerekir.

5. Nasihati 6nce iistl kapali yapmak anlasilmadi ise agiga
vurmak alimlerce uygun goriilmiistiir.

6. Muhatabin kabul etmesini sart kosarak nasihat edilme-
melidir.

7. Nasihat eden kisi, hedefine ulasmak icin en giizel {is-
lubu kullanmalidir.

8. Nasihat edecek kimse sartlar1 gbz oniinde tutarak ne-
rede, hangi kaideye gore hareket etmesi gerektigini bilmeli-
dir. Miinasip bir ortam olmadik¢a yanlis gordiigii bir davra-
nisa miidahaleden sakinmalidir (1994: 25-26).

Nasihatle ilgili bagka bir husus da nasihatin muhatabi
yani dinleyen kisidir. Nasihatin amacinin dinleyen kisiyi
olumlu tutum ve davranislara yénlendirmek olmasi sebebiyle
muhatabin kim oldugu ve psikolojik, sosyal ve kiiltiirel 6zel-
likleri, kisiligi, ihtiyaglari, anlama ve kavrama kapasitesi gibi
genel ozelliklerin dikkate alinmas gerekir. Nasihat edilen ki-
sinin Ozelliklerini dikkate almadan yapilan nasihatin fayda
saglama ihtimali diisiiktlir (Dogan, 2024: 143-144).

2. Nasihat igerikli Tiirler

Tecriibeyle kazanilmus bilgi ve birikimin ifadesi olan na-
sihatin insanlar icin deger ve 6nem ifade etmesi, dogrudan
veya dolayli olarak nasihat iceren tiirlerin ortaya ¢ikmasini
beraberinde getirmistir. Ahlaki hasletleri gelismis; diiriist,
duyarl1 ve vicdanl fertlerin yetismesine katkida bulunmayi
hedefleyen (Ak, 2018: 15) bu tiirlerin basinda nasihatname
ve pendname gelmektedir. Bunlarin yani sira siyasetname,
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vasiyetname gibi tiirlerin de nasihat verme amaciyla yazildigi
sOylenebilir.

Islami temellere dayanan davranis sekillerini &zlii formiil-
ler halinde gelecek nesillere aktarmak i¢in yazilan nasihatna-
meler, 6gretici nitelik tasiyan 6giit kitaplaridir. Giiglii fikir ve
yillarin yasanmishklarina dayanan tecriibelerden beslenen
nasihatnameler, bireyin ruh ve ahlak egitimini esas alarak
mutluluk bilgisini 6gretmeyi amaglar (Akkus, 2007: 188).
fran ve Arap edebiyatindan Tiirk edebiyatina gectigi goriilen
nasihatname tiirii genelde ahlaki nitelikli olmakla birlikte,
dini nitelikte olan nasihatnameler de bulunmaktadir. Dini ve
ahlaki degerleri dogrudan, dolayli veya kissadan hisse yoluyla
muhataplarina hatirlatan egitici ve 6gretici mahiyetteki eser-
ler olan nasihatnameler; Ogretme, yol gosterme, vasiyet
etme, ders, 6glit ve salik verme gibi islevlere sahiptir. Bireyi
ve toplumu egitme amaci tasiyan nasihatnamelerin dini ve
tasavvufi egitim basta olmak {izere; degerler egitimi, sosyal
egitim, karakter egitimi, genel ahlak egitimi ¢ocuk egitimi,
iktisadi egitim ve mesleki egitim gibi bir¢cok alanda yaygin or-
nekleri bulunur. Nasihatnameleri, isledikleri konular ve tel-
kin ettikleri degerler agisindan siniflamaya tabi tutmak zor-
dur. Oyle ki dini-tasavvufi nitelikli bir nasihatnamede gocuk
egitimine, tibbi nitelikli bir nasihatnamede ekonomik hayata
dair ogiitlerle karsilasilabilmektedir (Diindar, 2008: 49; Ada-
lioglu, 2024: 144-145).

Genellikle ahlaki ve didaktik eserler olan nasihatname-
lerde -teorikten ziyade uygulamaya doniik bir yaklasimla- di-
nin emir ve yasaklari ile gelenek ve tore ahlaki i¢inde yapil-
masi veya yapilmamasi gereken davranislar ayet, hadis, ata-
sOzii ve vecizelerden yararlanilarak okura sunulur, ayrica an-
latilan hikayelerle kissadan hisse alinmasi 6giitlenir. Nasihat-
namelerin icerigine bakildiginda hak, adalet, dogruluk, c6-
mertlik, yardimseverlik vb. evrensel ahlak degerleri yaninda,
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toplumlarin fert ve devlet merkezli diistinceleri, dini ve tasav-
vufi hayatin algilanisi, gorgli kurallarindaki farklilasmalar,
din ve kiiltiirler aras1 etkilesimler, toplumun deger yargilari,
yoneten ile yonetilenlerin ahlaki tavirlari gibi hususlarin 6ne
citkt1ig goriilmektedir (Pala, 2006: 409).

Islamiyet’in iyiligi emretme kotiiliigti sakindirma ilkesi
dogrultusunda kaleme alinan nasihatnameler; konularina
(Dini-tasavvufi, sosyal muhtevali, gesitli ilimlerle ilgili), na-
zim sekillerine (mesnevi, gazel, kaside, terci-i bent olarak ya-
zilmalari), telif veya terciime oluslarina gore siniflandirilmakta-
dir (Kaplan, 2008: 1-3).

5. ylizyll sonlarinda miistakil kitap seklinde derlenmeye
baslanan Pendname adindaki ahlaki muhtevali eserler, iran
kiiltiirtinlin en eski ahlak kitaplar olarak kabul edilmektedir
(Balci, 2013: 109). Pendnameler de -nasihatnamelerde ol-
dugu gibi- dini, sosyal ve ahlaki birtakim 6giitlerle insanlarin
hayatin biitiin evreleri icin yetistirilmesi esas olan eserlerdir.
Bundan dolay1 nazma ¢ekilmis ayet, hadis, hikmet, kelam-1
kibar ve atasozleriyle dolu olan pendnameler, dini ve milli de-
gerleri bir biitiinliik i¢inde sunmanin yaninda yazildiklari
cevrenin sosyal durumuyla ilgili bilgiler veren kaynaklardir
(Yildiz, 2002: 58).

Pendname yazma geleneginin ¢ok eskilere dayandig1 Fars
edebiyatinda, Sasaniler doneminden itibaren pendnamelerin
kaleme alindig1 bilinmektedir. Kaleme alinan bu eserler ice-
risinde en ¢ok bilineni Feridiiddin Attar'in Pendname’sidir.
Kiiciik hacimli bir eser olmakla birlikte Fars ve Tiirk edebiya-
tinda biiyiik bir etki giicline sahip olan Pendname; ¢ok oku-
nan, manzum veya mensur bir¢ok terciimeleri yapilan, telif
pendnamelerde ise 6rnek alinan bir konuma sahiptir (Ttir-
koglu, 2018: 672).
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Genel anlamda bireye ve topluma yonelik 6giitler ihtiva
eden nasihatnameler disinda devlet yoneticilerine hitap ede-
cek sekilde hazirlanan nasihatnameler de bulunmaktadir.
Devlet adamlarina siyaset sanati hakkinda bilgilendirmek,
devlet yonetiminde dikkat edilmesi gereken hususlara dair
tavsiyelerde bulunmak gibi amaglarla yazilan bu tiire siyaset-
name ad1 verilmektedir. Muhatabina gore farkli adlandirma-
lar yapilan siyasetnamelerden devlet baskanlari icin yazilan-
lar nasthati’l-milik, A4dabi’l-milak, tuhfeti’l-milak,
ahlaku’l-miilak, enisii’l-miiltk; vezir, emir veya diger devlet
adamlar1 i¢in yazilanlar ise nasihatii’l-viizera, tuhfetii’l-
viizera, mir’atii’l-viizera gibi adlarla bilinirler. Devlet yoneti-
minin temel esaslari, devlet bagskaninda bulunmasi gereken
vasiflar, yonetimde dikkat edilmesi gereken durumlar, hii-
kiimdarlarin Allah’a ve halka karsi sorumluluklari, devletle-
rarasi iliskilerde uyulmasi gereken kurallar, devleti ayakta tu-
tan dinamikler gibi konularin ele alindig1 seyahatnamelerde,
teorik yaklasimin yaninda uygulamaya doéniik hususlara agir-
lik verildigi goriiliir (Adalioglu, 2009: 304).

Dogrudan nasihatname olmayip muhatabina nasihatler
barindirmasi nedeniyle nasihatname tiiriiyle iliskilendirilen
tiirler bulunmaktadir. Vasiyetname bu tiirlerden biri olup din
ve devlet biiyiiklerinin 6liimlerinden sonra geride kalanlara
tavsiyede bulundugu eserlerdir. Manzum veya mensur olarak
kaleme alinan bu eserlerde, vasiyetname sahibinin evlatla-
rina, talebelerine, miiritlerine nasihatte bulunduklar1 goriiliir
(Glizel, 2012: 448-449). Tiirk mutasavviflarindan Hac1 Bek-
tas Veli’nin Kitabii’l-fevdid ve Bayramiyye tarikat: miintesiple-
rinden Birgivi Mehmet Efendi’nin Vasiyet-ndme adindaki eser-
leri, bu tiiriin 6rnekleri arasindadir (Keles, 2010: 199).
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3. islamiyet’te Nasihat

Nasihat, insanlar1 iyi ve yararli olanlara ¢agirma, kotii ve
zararli olanlardan uzaklastirma amacinin esas oldugu bir yak-
lasim tarzidir. Bu yaklasim tarzinda insanlarin iyilige tesvik
edilerek kétiiliiklerden korunmasi, Islam’in hem diinya hem
de ahiret mutlulugunu bir arada yasatma prensibi olan iki ci-
han saadetini kazanma diisiincesiyle de uygunluk géstermek-
tedir.

Kur'an-1 Kerim’de nasihatin isim ve fiil seklinde gectigi
ayetlere bakildiginda, nasihatin bir egitim faaliyeti ve siireci
olarak goriildiigii anlasilmakta; s6z konusu ayetlerde Kur’an-
1 Kerim’in bir nasihat kitabi, peygamberlerin de bu nasihat-
leri vermekle sorumlu kimseler olduklar: ifade edilmektedir.
Nisd Suresi’nin 58. ayetinde “... Hakikaten Allah bununla
size ne giizel 0giit veriyor.” ifadeleriyle Kur’an-1 Kerim’in bir
nasihat, 6giit kitab1 oldugu; A’raf Suresi’nin 68. ayetinde ise
“(Had kavmine dedi ki) size rabbimin gonderdiklerini teblig
ediyorum ve ben sizin i¢in ¢ok giivenilir bir nasihatgiyim.”
ifadeleriyle peygamberlerin timmetlerine Allah’in emirlerini
teblig ve bunlara uymaya tesvik eden nasihatgiler olduklari
buyrulmaktadir. Kaf Suresi 50. ayetinde de Hz. Peygam-
ber’den de insanlara nasihatte bulunmasi ve bunu yaparken
de Kur'an'1 kaynak almasi istenmektedir (Dogan, 2024: 142).

Allah’in insanlarin mutlulugu icin peygamberler gonde-
rip kitaplar indirmesi, indirdigi kitaplarda insanlara giizel
ogiitler verdigi gibi peygamberlerine de giizel 6giit vermele-
rini emretmesi, nasihatin oncelikle Allah’a ait oldugunun
gostergesidir. Kur’an’daki ayetlerde nasihatin samimi ve dii-
rlist olmak, samimi olarak 6giit vermek gibi anlamlarda kul-
lanilmasi; samimi olarak yapilan nasihatle samimi olmadan
yapilan nasihatlere 6rnekler verilmesi konunun 6nemini or-
taya koyacak mahiyettedir. Nuh, Had, Salih, Lut ve Suayb
peygamberlerin kavimlerine hitaben “Ben sizden bir karsilik
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istemiyorum. Benim ecrim ancak alemlerin Rabbinin iizeri-
nedir.” dedikleri ifade edilen ayetlerde, peygamberlerin yap-
tiklar1 nasihatlerden hi¢cbir maddi karsilik beklemediklerini
ve sadece Allah rizasi i¢in yaptiklarini pekistirerek anlatil-
maktadir (Kirig, 1994: 8-9).

Nasihat, Islam alimlerine gore farz-1 kifayedir. Hadislerde
hem nasihat hem de tiirevlerinin sik¢a kullanilmasi, Hz. Pey-
gamber’in “Din nasihattir...” hadisi, dinde nasihatin bu an-
lamdaki yerini ortaya koymaktadir. Hz. Peygamber’in Miislii-
manin Miisliiman tizerindeki haklarindan birinin de yiiziine
kars1 nasihatte bulunmasi veya giyabinda onun iyiligini iste-
mesi oldugunu belirterek 6zellikle kendisine nasihat edilme-
sini isteyenin bu talebine karsilik verilmesini emretmesi de
nasihatin Islam dini icin nemini vurgulamaktadir (Cagrici,
2006: 408).

Hz. Peygamber’in dinin tamamini nasihat olarak nitelen-
dirmesi, dini emir ve yasaklarin hemen hepsinin nasihatle
alakali bir tarafinin bulunmasi nasihatin dindeki yerine dair
bir sinir ¢izmeyi zorlastirmaktadir. Nasihat; kendimizin di-
sindakilerin hukukuna riayet etme duygusunu asilayan,
imandan, sevgiden ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan
ve belirtileri hayatin biitiin alanlarina yansiyan bir kalbi dav-
ranig ve gonil isidir. Baskalarina karsi samimi olma duygu-
sunun sakl1 oldugu dinin 6ziiyle uyumluluk gosteren nasihat
da bundan baska bir sey degildir. Bu durum nasihat ile dinin
birbirinden ayrilamayacag: gercegini gozler 6niine sermekte-
dir (Kiris, 1994: 15).

Islam’da nasihat konusu islenirken Hz. Peygamber’in
veda hacc sirasinda Arafat, Mina ve Akabe gibi yerlerde as-
haba hitap ederek kisa, veciz bir sekilde tavsiyelerde bulun-
dugu veda hutbelerinden bahsetmek yerinde olacaktir. Orada
hazir bulunanlar sahsinda biitiin {immete ve insanliga yone-
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lik evrensel mesajlar igeren veda hutbelerinde; Cahiliye adet-
lerinden riba ve kan davalarinin kaldirilmasi, can ve mal do-
kunulmazligl, sucun sahsiligi, kar1 koca arasindaki hak ve so-
rumluluklar, Miisliiman kardesligi ve birbiriyle savagma-
masi, emanetlerin sahiplerine iade edilmesi gibi hususlarin
yaninda; kendisinin son peygamber olmasi, iimmetine miras
olarak Allah’in kitabini ve siinnetini birakmasi gibi konulara
vurgu yapilmistir (Erul, 2012: 591-593). Hz. Peygamber’in
timmetiyle vedalagmasi niteligindeki veda hutbeleri, insanli-
gin temel degerlerine (can ve mal dokunulmazligi, sugun
sahsiligi vb.) dair ihtiva ettigi nasihatler agisindan son derece
onem arz etmektedir.

4. Turk Kiiltiriinde Nasihat

Yeni dininin kabuliinden sonra Arap ve Fars kiiltiirlerinin
yogunlukta oldugu Islam medeniyetinin eksenine girmeye
baslayan Tiirk kiiltiirdi, kitabi dinlerin sonuncusu olan Is-
lam’in teblig metodu olarak kullandig1 nasihat gelenegiyle ta-
nismis ve Tiirklerin yasadiklari cografyalarda ortaya konulan
terciime ve telif eserlerle bu gelenegin gelismesine biiyiik
katkilar yapmuslardir. Burada sdyle bir soru akillara gelebilir.
Islam 6ncesi Fars kiiltiiriinde de koklii bir yere sahip oldugu
bilinen nasihat gelenegine (Yildirim, 2005; Balci, 2013) ben-
zer bir kiiltiirel birikim Islam &ncesi Tiirk kiiltiiriinde de var
midir? Bu soruyla kastedilen husus, nasihat tiiriinde kaleme
alinmis eserlerden olusan edebi bir gelenek ise verilecek ce-
vap miispet olamayacaktir. Yaylak ve kiglaklar arasinda ko-
nargoger bir yasam siiren (Candarlioglu, 2003: 99) ve savasci
ozellikleriyle 6ne ¢ikan Tiirklerin -franlhlar gibi yerlesik bir
kiiltiirtin ortaya koydugu gibi- nasihat agirlikli bir edebi gele-
nek meydana getirmesi kolay bir is degildir. Tabiat ve diis-
manlariyla miicadele halinde olan insanlarin derinlemesine
diisiinmeye, fikir yiiriitmeye ve sentez yapmaya imkanlar1 ve
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zamanlar1 miisait degildir. Hayatin yasam miicadelesini ko-
laylastirmaya doniik pratiklerle siirdiiriildiigii bu toplum ya-
pisindan kalici eserler ortaya koymasini istemek yersiz bir
beklenti olacaktir. Islam 6ncesi Tiirk kiiltiiriinde koklii bir
nasihat gelenegi bulunmasa bile nasihat icerikli metinler bu-
lunmaktadir. Islami dénem metinlerine kadar 6giit kavra-
muyla ifade edilen nasihat igerikli tiriinlere Tiirk edebiyatinin
ilk yazili eserlerinden Orhun Abideleri’nde rastlanilmaktadir.
Devletin yoneticisi konumundaki Bilge Kagan ve veziri Ton-
yukuk tarafindan dikilen yazitlarda millete hitap edilmek su-
retiyle {ilke, devlet yonetimi ve toreyle ilgili bilgilendirmeler
yapilmakta ve bazi ogiitlerde bulunulmaktadir. Tiirk edebi-
yatinin simdilik en eski nasihat igerikli metinleri olan Orhun
Abideleri’ni, Uygur metinleri arasinda bulunan 6giit icerikli
bazi manzum paralar takip etmektedir. Ilk 6rneklerinin Kas-
garli Mahmud’un Divanu Lugati’-t Tiirk’iinde kayit altina
alindig1 atasozleri ve destan parcalarinda 6giit niteligi goste-
ren bilgilere rastlanmaktadir. Islamiyet’in kabuliindeki son-
raki donemin kdiltiir ve edebiyatindaki yerine gore olduke¢a
sinirl bilgiye sahip oldugumuz 6giit gelenegi; Kutadgu Bilig,
Atabetii’l-Hakayik, Divan-1 Hikmet gibi nasihat icerikli eser-
lerde ilk meyvelerini vermis, sonrasinda Anadolu basta ol-
mak tizere Tiirklerin yasadiklari farkli cografyalarda ortaya
konulan eserlerle Tiirk Islam medeniyetinin nasihat gelene-
gine dnemli katkilar saglamustir. Ote yandan gecmisten gii-
niimiize akan zaman nehrinin icinde kendi mecrasinda aki-
sin1 siirdiiren sozlii kiiltiir iirtinlerinde (destan, masal, halk
hikayesi, fikra, mani, tiirkd, agit, atasozii gibi) de konuyla il-
gili veriler elde edilebilmektedir.
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B. ISLAMIYET ONCESi TURK EDEBIYATINDA NASIHAT

1. Orhun Abidelerinde Nasihat

Tiirk edebiyatinin ilk yazili metinleri olan Orhun Abide-
leri; Goktiirklerin yoneticileri olan Bilge Kagan ve veziri Ton-
yukuk’un hiikiim siirdiikleri donemde yaptiklar1 ¢alismalari,
diismanlarina kars1 verdikleri miicadeleleri anlatarak millete
hesap verirken ge¢miste yasanan ve gelecekte yasanabilecek
tehlikelere karsi 6nemli ikazlarda bulunduklari tarihi ve
edebi vesikalardir. “Soziimii tamamyla isit”, “Bu soziimii iyice
isit, adamakilly dinle!” (Ergin, 2011: 3) gibi keskin ifadelerle
okuyanin veya dinleyenin dikkatinin ¢ekildigi abidelerde,
gecmiste yasanmis olaylardan edinilen tecriibelerle millete
birtakim nasihatlerde bulunulmasi s6z konusudur. Ornek ol-
mas1 agisindan bunlardan 6ne ¢ikanlara bakmak faydali ola-
caktir.

Ulkenin nizamini saglayan téreye ve yoneticilere baglilik
gosterilmesi, bilgili yoneticilerin (kagan) soziine itaat edil-
mesi hususunda millete seslenilen misralarda, “... Oyle kaza-
milms, diizene sokulmug ilimiz, toremiz vardi. Tiirk, Oguz beyleri,
milleti, isitin: Ustte gok basmasa, altta yer delinmese, Tiirk milleti
ilini toreni kim boza bilecekti? Tiirk milleti, vaz geg, pisman ol! Di-
siplinsizliginden dolayr, beslemis olan bilgili kagarmnla, hiir ve miis-
takil iyi iline karsi kendin hata ettin, kétii hale soktun...” (Ergin,
2011: 17) denilerek ayni1 hataya diisiilmemesi i¢in ikazda bu-
lunulmaktadir.

“... Otiiken ormanindan daha iyisi hi¢ yokmus. Il tutacak yer
Otiiken orman: imis. Bu yerde oturup Cin milleti ile anlagtim. Altim,
guimiigii, ipegi, ipekliyi sikintisiz Oylece veriyor. Cin milletinin sozii
tatl, ipek kumag: yumugsak imis. Tath sozle, yumusak ipek kumasla
aldatip uzak milleti dylece yaklagtirirms... Giineyde Cogay ormamina
Togiiltiin ovasina konayim dersen Tiirk milleti Gleceksin... O yere
dogru gidersen, Tiirk milleti oleceksin! Otiiken yerinde oturup ker-
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van, kafile gonderirsen bir stkintin yoktur. Otiiken ormamnda otu-
rursan ebediyen il tutarak oturacaksin... Tiirk milleti il yaptig ilini
elden gikarmug, kagan yaptig1 kaganimi kaybedivermis. Cin milletine
beylik erkek evladim kul kildi, hammlik kiz evladim cariye kilda.
Tiirk beyler Tiirk adini birakti...” (Ergin, 2011: 5, 35).

Yukaridaki misralarda ise ebediyen il tutulmas: gereken
yer oldugu ifade edilen Otiiken ormaninda oturulup Cin’le
sadece ticaret yapilmasy; Cin’in ipegine, tatl soziine aldanip
ona yaklasilmamasi; siyasi ve kiiltiirel hegemonyasina (bey-
lerin Tiirk adin1 birakmasi) girilmemesi; sahip olunanlarin
(devlet, 6zgiirliik vb.) kiymetinin bilinmesi noktasinda mil-
lete tavsiye ve uyarilarda bulunuldugu goriilmektedir.

Birlik ve beraberligin muhafaza edilmesi i¢in millete
“...Yufka olarmin delinmesi kolay imis, ince olan kirmak kolay. Yufka
kalin olsa delinmesi zor imis. Ince yogun olsa kirmak zor imis...”
seklindeki seslenilmesi de nasihat niteligi tagimaktadir (Er-
gin, 2011: 69). Oliim iizerine duyulan iiziintiiniin dile geti-
rildigi musralarda yer alan “Zamam Tanri yasar. Insan oglu hep
olmek igin tiiremis.” (Ergin, 2011: 27) seklindeki ifade ise insa-
nin en biiylik sorunsalina dikkat cekilerek diinya hayatinin
geciciligine dair nasihatte bulunulmaktadir.

2. Uygur Metinlerinde Nasihat

Maniheist ve Budist Uygurlara ait metinler arasinda yer
alan dini ve din dis1 siirlerde de nasihat icerikli 6rnekler yer
aldig1 goriilmektedir. Gliniimiize kadar ulasan Budist Uygur
siirinin 6rnekleri arasinda sadaka vermenin sevap ve yararla-
rindan bahsedilen bir manzume de bulunmaktadir. Omriin,
malin miilkiin gegiciligi; ana babaya hizmet etmenin ve ken-
dinden biiyiiklere saygi gdstermenin gerekliligi; kavgadan
giiriiltiiden uzaklasip asillerin yanina yerlesmek gerektigi;
evin atesli in, ogul ve kizin ayak bagi olmasi sebebiyle bunlara
kanilmamasi gerektigi gibi hususlara dikkat ¢ekilen ve neden
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sadaka verilmesine dair nasihatler iceren manzumenin tercii-
mesi su sekildedir:

Omriin yasin, mal ve miilkiin
Gegici oldugunu biliniz;

Oz yabanci demeden
Oviilmiis sadaka veriniz!

Sadaka veren zengin olur
Buda’larin buyrugu bu;
Bu biricik vaaz bile
Bulunmaz inci degil mi?

Ocii kini giderip

Ofke giiciinii durdurup

Anaya babaya hizmet ederek
Kendimizden biiytikleri sayiniz!

Tamahkarhik arzusunu
Her seyden Gteye atiniz;
Sapmuislarin va’zina
Aldanmayin ey asiller!

Ategli indir ev bark;

Ogul, kiz denilen de ayak bag;;
Bunlar gibi sozlere

Gafil olup kanmayin!

Az veya ¢ok, sadakanin

Arns1 arkaci imandir;

Eger rahiplere rastlarsa (insan)
Onun yemisi (pek) biiyiiktiir.

Buda olmak arzusu
(Gokytiziidiir), kara bulutly;
Sadaka yagmuru yagdirilirsa
Bodi bilinci dogar.
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Ogullarim! Rahipler!
Dikkatli (ve) uyanik olunuz
Asil kurtulusu dileyip

On Buyrugu tutunuz!

Kavgayu, giiriiltiiyii

En basindan birakip,

Asillerin yerinde

Oturup yerlesiniz! (Tekin, 1986: 27-30).

Cisuya Tutung adindaki bir sair tarafindan yazildig1 anla-
silan bir manzumeden aldigimiz asagidaki terciimelerde de
kisinin diinyanin aldaticiligina kapilmadan, baskalariyla degil
yalniz kendiyle ugrasmasi; dis goriinlise aldanip 6ziin goz
ard1 edilmemesi; dogru muhakeme icin her zaman uyanik ve
bilgili olunmasi yoniinde nasihatler verildigi gortilmektedir:

Diinyanin biiyiilii bir riiya gibi oldugunu anla,
Seytanlara kendini ezdirmeden, iptildlara hikim ol,
Her vakit temiz olan asil géniilii burkan bil,

Ustiin tére budur; bunu ele al, bagkalari ile ugragsmay birak.

Gok yiizlindeki ay tanriya kendini kaptirarak,
Avucundaki cevheri birakiverme;
Her vakit yalniz dis goriiniisli arayarak,

Hazir buza, su degildir diye, aldanip kanma

Dogru muhikeme etmek i¢in hikmet kullan, uyanik ol,

Gozii parlak azizlere yakin bulun

Gondil ve dis varlik, her ikisinin aslini diisiin,

Goniil disinda ne gibi bir tore var, dikkatle bak. (Arat, 1991:
121)

Oliim ve fanilik {izerine yazilmis baska bir manzumede
ise han, sultan, bey bile olsa kimsenin 6liime karsi koyama-
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yacagl; glinahkarlarin hadsiz azaba maruz kalacagy; (yeni dog-
mus) genglerin bile dliimden gizlenip kurtulamayacag ifade
edilerek diinyanin gegiciligine dair nasihatte bulunulmakta-
dur:

....... tatli can(in)

Yok olmasi ¢abucaktir;

Bir biittin(ken) et (ve) kemik

Dagilip her yana sagilir.

Ruhlar 4lemini bilenler,
Hanlar, sultanlar (ve) beyler,
Yiice (ve) nurlu tanrilar,
Kars1 koyamaz Sliime.

Viran (bir) sehre benzer
Gilinahkarlarin bedeni;
Hadsiz hesaptan azaptan
Kim kurtulabilir ki?

Hastaliklar ¢ogalip
Agrnitsalar viicudu

Sicak nefes kesilir (ve beden)
Agac gibi devrilir.

Yeni dogmus gengler (bile)

igreng, koti oliimden,

Gizlenip kurtulamaz

Acima bilmez diismandan (Tekin, 1986: 31)

Uygur dénemi metinlerinden Iyi ve Kétii Prens Oykiisii
adli eserde; Prens Bodhisattva'nin anne ve baba hakkiyla ilgili
olarak “... Hangi kisi ana ve babasiun gonliinii kirarsa, o kisi ce-
hennemlik olur, ogul ya da kiz sayilmaz...” (Hamilton, 1998: 16)
seklindeki ifadeleri de okura nasihat niteligi tagimaktadir.

Islamiyet &ncesi Tiirk edebiyatin ilk yazili eserleri olan
Orhun Abideleri ve Uygur dénemine ait metinlerin dogrudan
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nasihat verme amaciyla yazilmis eserler olmamasina ragmen
ogiit niteligi tasiyan ifadeler barindirmasi (Kasapoglu Cen-
gel, 2020: 186) Tiirk kiiltiiriiniin derinlik ve zenginligini gos-
termesi yaninda, nasihat igerikli metinlerin (islamiyet son-
ras1 yogunlagsmakla birlikte) Islamiyet &ncesinde de kendine
yer bulabildigini gostermesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

C. iISLAMIYET SONRASI TURK EDEBIYATINDA NASIHAT

Orhun abideleri ve Uygur metinlerinde 6giit mahiyetinde
sOylemler bulunmakla birlikte, dogrudan veya dolayli olarak
nasihat iceren eserlerin Tiirklerin Islamiyet’i kabuliinden
sonra yogunlagmaya bagsladig1 goriilmektedir. Daha &nce
bahsedildigi iizere Islam’in nasihat iizerine tesis edilmis bir
din gériiniimiinde olmasi, bu durumun ortaya ¢ikmasinin te-
mel nedeni olarak diisiiniilebilir. Miisliiman olan Tirklerin
Islam’in bayraktarligini {istlenerek onu yeryiiziine hakim
kilma diisiincesini (I'la-y1 Kelimetullah) benimsemesi netice-
sinde, basta kendileri olmak tizere [slam ile bulusturduklari
kitlelerin istifade edebilecegi dini, ahlaki, tasavvufi eserler or-
taya konulmasina duyulan ihtiya¢ da s6z konusu yogunlas-
manin nedenleri arasinda yer almus olabilir.

Karahanlilarin Islamiyet’i devletin dini olarak kabul et-
melerinden sonra yeni bir medeniyet eksenine girmeye bas-
layan Tiirkler; Islam’in daha genis kitlelere yayilmasi igin
Kur’an ve hadis terciimeleri, vaaz ve fikih kitaplari, dini kis-
salar, gazavatnameler gibi dini ve tasavvufi mahiyetteki eser-
lerle bir Tiirk Islam kiiltiir sentezi olusum siirecinin temelle-
rini atarlar. Tk eserlerini 11. yiizyildan itibaren vermeye bas-
layan Tiirk Islam edebiyati, yayilma imkani buldugu yeni cog-
rafyalarda ortaya konulan yeni eserler sayesinde gelisimini
stirdirtir.

Islamiyet dairesine girmeye baslayan toplumun yeniden
insa stirecinde halki bilinglendirme amaci tasiyan ilk dénem
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eserleri, devlet yoneticilerine hak, dogruluk ve adaleti esas
alan bir yonetim modelini telkin ederken bireye de Allah’a ve
Hz. Peygamber’e itaati 6gretmek suretiyle cennetin bu diin-
yada kazanmanin erdemini hatirlatmaktadir. Diinya ve ahiret
dengesinin gozetildigi saglam bir toplum yapis1 olusturmay1
amaglayan bu eserlerin 6nde gelenleri; Yusuf Has Hacib’in
Kutadgu Bilig’i, Edib Ahmed bin Mahmud Yiikneki'nin Ata-
betii’l-Hakayik’1 ve Ahmet Yesevi'nin yazmis oldugu hikmet-
lerden olusan Divan-1 Hikmet’i gibi dini, ahlaki ve tasavvufi
kaynaklardir (Glimiis & Soylemez, 2020: 237-238).

Bir tiir seyahatname olan Kutadgu Bilig ayn1 zamanda
hem y6neten hem de y&netilenin diinya ve ahiret mutlulu-
guna erismek icin nasil yasamasi gerektigine dair mesajlar
iceren bir nasihat kitabidir. Ayet ve hadislerle desteklenen
dini ve sosyal ahlak esaslarinin sade bir dille okuyucuya su-
nuldugu Atabetii’l-Hakayik da nasihatname mahiyetinde bir
eserdir. Her ne kadar miistakil bir nasihat kitab1 olmasa da
icindeki hikmetlerin dini ve ahlaki ogiitler icermesi sebebiyle
Divan-1 Hikmet’i de bir nasihat kitab1 olarak kabul etmek
miimkiindiir. Islami Tiirk edebiyatimin ilk eserlerinden
Divanu Lugati’-t Tiirk’e de burada bir parantez agilmas: ge-
rekmektedir. Araplara Tiirkceyi 6gretmek amaciyla yazilmis
bir sozliik niteligindeki eser, Kutadgu Bilig ve Atabetii’l-Ha-
kayik gibi dogrudan bir nasihat kitab: olmamakla birlikte, ih-
tiva ettigi atasozii ve 0giit icerikli manzum pargalar sebebiyle
nasihat tiirli agisindan deger ifade etmektedir (Giilensoy,
2019: 8; Siimbiillii, 2015: 4-5; Ercilasun, 2020).

Islami dénem Tiirk edebiyatinin énciiliigiinii yapan dini
ahlaki tlirden eserler, Anadolu’da gelismeye baslayan edebi-
yat geleneginde de artarak devam etmistir. Ozellikle dogu-
daki Mogol istilasindan Anadolu’ya gegmeye baslayan muta-
savviflarin eserleriyle giiclenen tasavvufi gelenekte, Mevlana
ve Hac1 Bektas Veli gibi tinlii mutasavviflarin fikir ve eserleri
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kendilerinden sonra yazilacak pek ¢ok esere onciiliik etmis-
tir. Bu dénemde yazilan ilk nasihatnameler arasinda Hoca
Ahmet Fakih’in kaleme aldig1 Carh-name adli eseri yer al-
maktadir. Tiirk edebiyatinin en 6nemli temsilcilerinden Yu-
nus Emre’nin 600 beyitlik kisa mesnevisi Risaletii’n-Nus-
hiyye’si Anadolu sahasindaki ilk nasihatnamelerden biri ola-
rak kabul edilir. Asik Pasa’nin Mevlana’nin Mesnevi’sinin et-
kisi altinda yazdig1 Garib-name’si de ayn: dénemde yazilmis
tasavvufi eserlerden biridir (Stimbiillii, 2015: 5).

Anadolu sahasindaki ilk dénem nasihatname tiiriindeki
eserlerin ardindan 14. yiizyilda Hoca Mesud’'un Ferheng-
name’si, Miirid’nin Pend-i Rical’i; 15. yiizyillda Refii’nin
Besaret-name’si, Ahmed-i Dar’nin Vasiyyet-i Nusirevan-1
Adil Be Puseres’i, Arif’in Miirsidii’l-Ubbad’1, Saruhanh Giil-
seni’nin Dil-Giisa’s1, Seyh Ibrahim Giilseni’nin Pend-
name’si, Dede Omer Riseni’nin Pend-nime’si, Yetimi’nin
ibret-name’si, Seyh Esrefin Nasihat-nime’si; Sinan Pasa’nin
Ma’arifname’si  16. yiizyllda Za'ifinin Kitdb-1 Sabru'l-
Mesayib’i, Hatdyi’nin Nasthat-name’si, Nevali'nin Cesme-i
Hayat’i, Semsi’'nin Deh Murg’u, Cemali’nin Nasthat-name’si,
Hiiseyni'nin Camiii'n-Nasayih’i, Hakkani’nin Cevahir’i, As-
keri’nin Pend-name’si, Cemal’in Kaside-i Nasiha-i Muh-
rika’si, Geyveli Gilivahi’'nin Pend-name’si, Hizri’'nin Ab-1
Hayat’i, Zaifi'nin Bustdn-1 Nesayih’i, Gubari'nin Pend-i
Gubari’si, Nidai'nin Nasihat-nime’si, Mesami’'nin Pend-
name-i Mesami’si, Kesfi’nin Te’dib-ndme’si, Emiri’nin Giil-
sen-i Ebrar’y,; 17. yiizyilda Ilm’nin PAdisaha Nasihat Yollu
Manziime’si, Mantiki’nin Nasihatname’si, Bursali Mehmed
Tahir’in Edeb-namesi, Uveysi’nin Nasihat Yollu Manz@imesi,
Ali b. Mahmud’un Umiir-1 Ahval-i Sefer’i, Rizai’nin Nazmu’l-
Ulim’u, Fazli’'nin Pend-nidme-i Fazli’si, Sar1 Abdullah
Efendi’nin Nasihatii’l-Miiltk Tergibiin Li-Hiisni’s-Stilak’u,
Fasith Ahmed Dede’nin Behist—Abéd’l, Katip Ali Efendi’nin
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Pend-name’si, Kadiri Muhyiddin’in Nasthat-ndme’si; 18.
ylizyllda Nabi'nin Hayriyye’si, Mevland Muhammed Emin
Miiftizdde’nin Levhname’si, Sifi’nin Giilsen-i Pend’i, Miirsid
Efendi'nin Pend-i Miirsidi’si, Rus¢uklu Zarifi'nin Pend-
name’si; 19. yiizyilda Harputlu Omer Naimi’nin Manz{ime-i
Naimiyye’si, Siinbiil-zdde Vehbi'nin Lutfiyye’si, Sidki’nin
Nasthatname-i Sidki’si, Vak’aniivis Es’ad Efendi’nin Pend-
name-i Vak’aniivis Es’ad Efendi’si, Halil Efendi’nin Liibbi’n-
Nesayih’i, Hiizn?’nin Nasthat-name’si, Hiisrevzade Omer
Sabri’nin Nasihat-name’si nasihatname tiiriinde yazilmis
eserlerden One cikan Orneklerdir (Seving, 2021: 164-165;
Stimbiilli, 2015: 6).

Nasihatname tiiriindeki eserlere gosterilen ilgi 20. yiiz-
yilda da devam ederken modernlesme hareketleriyle birlikte
nasihatnameler ortaya konulmustur. Mehmet Akif Ersoy’un
Safahat’inda Islami 6giitlerin yani sira milli duygulara yonelik
nasihatlerde bulunulurken “Bir Garip Miinevver ve Geng
Miisliimana Ogiitler” adli eserlerinde Sezai Karakog, insanin
hayatini anlamlandirmasina yardimci olacak &gtitler vermek-
tedir. Cemil Meri¢’in “Umrandan Uygarliga” adli kitabu, top-
lumsal ahlak ve degerlere yonelik ogiitler icermektedir. 20.
ylizyilda boliimleri arasinda nasihatler bulunan kitaplar da
vardir. Hiiseyin Nihal Atsiz, Nurettin Topgu, Ismail Hakk:
Baltacioglu, Mustafa Miyasoglu gibi yazarlarin eserlerinde;
nasihatname, ahlak ve tasavvuf, tasavvuf ve ahlak gibi baslik-
lar altinda nasihatlere yer verildigi goriiliir. Necip Fazil Kisa-
kiirek’in “Cile” ve Ahmet Arif'in “Hasretinden Prangalar Es-
kittim” adl1 eserlerinde insanlarin i¢ diinyasindaki zayiflik-
lara ve manevi degerlere odaklanilarak nasihatlerde bulunul-
maktadir (Corbaci, 2023: 1081-1082).

Tiirklerin Islam medeniyeti dairesine girmesiyle ilk 6r-
nekleri verilen dini, ahlaki, tasavvufi mahiyetteki eserler iler-
leyen siirecte Tiirklerin yasadig1 farkli cografyalarda telif ve
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terciime seklinde giiniimiize kadar ulagmustir. Ozellikle nasi-
hatname tiiriinde yazilan veya nasihatname tiiriinde olmasa
bile nasihat igerikli béliimler bulunan ya da 6giit niteliginde
mesajlar ihtiva eden eserlerin bibliyografyasinin (Dogan,
2024) hazirlanmasi bile emek ve zaman gerektiren bir ¢a-
lisma niteligi gostermektedir. Bu sebeple konu kronolojik
olarak kisaca 6zetlenmeye c¢alisilmis ve asagida ele alinacak
yedi eserin nasihat baglaminda degerlendirilmesiyle yetinil-
mistir. Degerlendirilecek eserlerden dérdii Islamiyet sonrast
Tiirk edebiyatin oncii eserleri olan Kutadgu Bilig, Divinu
Lugati’-t Tiirk, Atabetii’l-Hakayik, Divan-1 Hikmet'tir. Diger
eserler ise nasihatname tiiriiniin Anadolu’daki ilk 6rneklerin-
den olan Risaletii’n-Nushiyye ve Pendname geleneginin 6ne
¢ikan orneklerinden Giivahi’nin Pend-namesi ve Tiirk kiiltii-
riiniin kaynak eserlerinden Dede Korkut Kitabr’dir.

1. Divanu Lugati’-t Tuirk’te Nasihat

Tiirk boy ve alt boylar1 hakkinda bilgiler veren etnolojik
bir eser, Tiirk boylarinin agizlar1 hakkinda bilgiler veren di-
yalektolojik bir ¢alisma, 9000 civarinda Tiirk¢e kelimenin
Arapca karsiliklarini veren bir sozliik niteliginde olan Divanu
Lugati’-t Tiirk; bunlarin yani sira Tiirk cografyasina ait birgok
sehir, kasaba, koy, akarsu, dag adalarini icine alan, bunlari
¢ogunu bir haritada gosteren ve bunlarla ilgili kisa bilgiler ve-
ren bir cografya eseri; Tiirklere ait bazi efsane, gesitli adet ve
inanislar, oyun ve eglenceler, giyim-kusam, siislenme vb.
hakkinda bilgi edinme imkani sunan bir halk bilimi ¢alis-
masl, 300’e yakin atasozii ile 11. ylizyila ait bir atalar sozii
kiilliyaty; ¢esitli hastaliklar, tedavi sekilleri ve ilaglar hakkinda
bilgi veren bir halk hekimligi kitabi; 764 misralik dortliik ve
beyitleriyle 11. ylizyila ait bir siir antolojisi gibi 6zelliklere de
sahip bir Tiirkiyat ansiklopedisidir (Ercilasun & Akkoyunlu,
2020: XVII-XVIII).
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Eserde bulunan dortliikler incelendiginde bazilarinin na-
sihat hakkinda bilgi ve nasihat igerikli tavsiyeler barindirdig
goriilmektedir. Nasihat karsiliginda 6giit kelimesinin kulla-
nildig1 dortliikte, eskiden 6giit veren kisilerden Svgiiyle soz
edilmektedir:

Ne erler vardi eskiden ne yigitler,

Erdemli, bilgileri dag gibi yiice;

Soylemislerdi nice nice ogiitler,

Gonliim armir onlan yad edince. (Ercilasun, 2020: 114)

Nasihat mahiyetindeki iki dortliikte de insanin karsilas-
t181 durumlar karsisinda temkinli olmasi, ele gegmemis sey-
ler i¢in erken sevinmemesi, k&tii niyetli olunmamasi, diinya-
nin nimetlerine ve baharin esintisine giivenilmemesi gerek-
tigi gibi hususlar ifade edilmektedir:

Buz parcasini inci sanmayin,
Armagan agl mancgu sanmayin,
Bulunmayan seye sevinmeyin,

Bilge kimseler bunlari sever.

Bahar giizelligine inanma,

Sularin {izerine dayanma,

Kotiiliik i¢in hazirlanma,

Giizel sozler ¢ikar dilinden! (Ercilasun, 2020: 115-116)

Sadece dortliiklerde degil beyit seklindeki manzumelerde
de nasihat icerikli bircok ifadeyle karsilasilmaktadir. Ornegin
asagidaki beyitte; bilge kisinin soziiniin tutulmasi, onda bu-
lunan edep ve erdemin 6grenilmesi, 6grendiklerinin kullanil-
masl tavsiye edilmektedir:

Bilge eri iyi tutup soziinii isit,

Erdemini 6grenerek tatbik et! (Ercilasun, 2020: 140)

Baska bir beyitte, kisinin 6giit alip terbiyeye talip olmasi
neticesinde kavmin biiyiigii olmasi ve onlara hikmet dagit-
masi tavsiye edilmektedir:
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Ogul, benden 6gtit al, erdem dile,
Boyda ulu bilge ol, bilgini iile. (Ercilasun, 2020: 131)

Her zaman anne ve babaya saygili davranilmasini tavsiye
eden asagidaki beyitte de kisinin zenginlik durumunda gu-
rura kapilmamasi gerektigi vurgulanir:

Ana atanin sozlerine karsilik verme;
Mali ¢ok bulunca gururlanip kudurma. (Ercilasun, 2020: 142)

Asagidaki beyit ise insanin diismana karsi nasil tavir be-
lirleyecegine doniik tavsiye icermektedir:

Kiiciik goriip diismanini yermemeli;
Aldirmayip biraksan iilkeyi ¢alar. (Ercilasun, 2020: 166)

Eserde; iyi bir insan olunmasi, insanlara iyilikle bakilmasi
ve yiizden tebesslimiin eksik edilmemesi, gii¢ ve saltanat sa-
hibi olundugunda iyilige aracilik edilmesi, hikmet ve ilim 6g-
renmede kibir gosterilmemesi, konuk agirlamada hassasiyet
gosterilmesi, cimrilik gosterilmemesi, kullugun gereklerinin
yerine getirilmesi, diinya hayatinin sikintilarina sabir goste-
rilmesi, diinya malina diiskiinliik gosterilmemesi gibi tavsi-
yeler iceren bir¢ok beyit bulundugu goriilmektedir (Ercila-
sun, 2020: 129-166).

Divanu Lugati’-t Tiirk’te tespit edilen nasihat igerikli
dortliik ve beyitler yaninda eserdeki atasozlerinin de muha-
taplarina nasihatlerde bulundugunu séylemek gerekir. Tec-
riibe aktariminin 6n planda oldugu atasozlerinin 6zelliklerin-
den biri olan bu durum, Divan’daki atasozleri icin de dogru-
dan ya da dolayli olarak gecerlidir. Asagiya alinan 6rneklerde
de muhataplarina nasihatte bunuldugu goriilmektedir:

Baska kisi(nin) mal sahiplenilmez. [Baskasinin mali senin
elinde olsa bile mal sayilmaz, ¢linkii o geri alinir.] (Ercilasun,
2020: 178)
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It 1swmaz, at tepmez deme. [At tepmez, it 1sirmaz deme,
¢iinkii bu onlarin huyudur] (Ercilasun, 2020: 181)

Kuru agag egilmez, kurulmus kiris diigiimlenmez. [Kuru agag
egilmez ve kurulmus yay kirisi diiglimlenmez. Kullanmada
haddi asmus seyler i¢in kullanilir; onlari istesek de eski haline
dondiiremeyiz.] (Ercilasun, 2020: 182).

Su igirmeyene siit ver. [Sana su igirmeyene siit icir. Yani
sana kotiiliik edene iyilik et.] (Ercilasun, 2020: 182)

Her insan, (insanin) kendisi olmaz, yabanci (ile) yakin bir ol-
maz. [Herkes senin kendin gibi olmaz ki ona giivenip sirrini
veresin. Yabanci ile yakin da esit olmaz.] (Ercilasun, 2020:
188)

Aceleci sinek siite diiser. [Aceleci sinek siite diiser ve oliir.
Islerde aceleyi terk etmek icin sdylenir.] (Ercilasun, 2020:
191)

Yumugak huylu ile vurus, algak ile zitlagma. [Yumusak huylu
kimse ile vurus, ¢linkid o sana tahammiil eder; alcak kimseyle
zitlasma, ¢linkli o kabarip sana kétiiliikk eder.] (Ercilasun,
2020: 182)

Kiil iiflemektense koz iiflemek yeg. [Kiil iiflemektense koz iif-
lemek daha iyidir. Kiigiik islerle ugrasmak yerine biiytik is-
lerle ugrasmak icin sdylenir.] Yumusak huylu ile vurus, algak
ile zitlasma. [Yumusak huylu kimse ile vurus, ¢linkii o sana
tahammiil eder; algcak kimseyle zitlasma, ¢linkli o kabarip
sana kotulik eder.] (Ercilasun, 2020: 185)

Dikmeyince bitmez, dilemeyince bulmaz. [Dikmedikce agac
bitmez. Istenen sey de istenmedikge bulunmaz. Birisine yap-
181 islerde gayret gostersin diye sdylenir.] (Ercilasun, 2020:
192)
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Su(yu) gormeyince edik(i) ¢tkarma. [Su goriilmeden ayak-
kabr ¢ikarilmaz. Islerde temkinli davranmak icin sdylenir.]
(Ercilasun, 2020: 203).

2. Kutadgu Bilig’de Nasihat

Kutadgu Bilig, adindan da anlasilacag: {izere insanin hem
diinya hem de ahiret hayatinda mutlulugu elde edebilmesi
icin yol gosterme niteligine sahip bir eserdir. Birey, toplum
ve devlet hayatinin ideal bir nizamda tutulabilmesi i¢in gere-
ken bilgi, erdem ve anlayislarin ne oldugu ne sekilde elde edi-
lecegi ve nasil kullanilacag {izerinde durulan eser; bir tarih,
cografya, felsefe ve ahlak dersi veren kuru bir 6giit kitabindan
Ote, insani ve hayati ¢dziimleyen, onun toplum ve devlet ya-
pisindaki yerini belirleyen bir felsefe sistemi gibidir (Arat,
2008: 29-31).

Bir idare ve siyaset kitabi olarak da goriilen Kutadgu Bilig;
ahlaki telkin ve nasihatlerle dolu, taninmis tarihi sahsiyetle-
rin yaptiklarina gondermeler yapilan ders ve 6giit kitaplari
durumundaki siyasetname kitaplarindan farklilik géstermek-
tedir. Genel olarak idare eden ve idare edilen olmak iizere iki
ana gruba ayrilan toplum yapisinda sosyal tabakalagsmanin
(siniflasmanin) goriilmemesi, kaderci bir diisiince yerine
akilc bir anlayisin benimsenmesi, torenin (kanun) hiikiim-
dar kutun (siyasi iktidar) vezir tarafindan temsil edilmesi gibi
ozellikler Kutadgu Bilig’in diger siyasetnamelerden ayrilarak
One ¢ikmasini saglamaktadir (Kafesoglu, 1980: 13-33).

Seyahatname mi yoksa siyasetname mi oldugu {izerinde
tartismalar bulunan Kutadgu Bilig’in (Sen, 2016) acgozliiliik,
cimrilik, comertlik, kanaat, cesaret, insan sevgisi, baba rizasi
almak gibi insan ve davraniglarina; adalet, asker, ordu, is, ca-
lisma gibi devlet ve yonetime; al¢cakgoniilliiliik, edep, merha-
met, ikiytizliiliik, kiskanglik, sabir gibi ahlaka; ahiret, diinya,
helal, haram, siikiir, takva gibi inanca; aligveris, arkadaslik,
calisma, selamlagma gibi toplum hayatina dair nasihatler
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(Cagbayir, 2025) iceren beyitlerden olusmasi, eseri konumuz
acisindan degerli kilmaktadir. Eserden sectigimiz beyitlerle
bu durumu 6rneklendirmek yararl olacaktir.

Asagidaki beyitlerde, dogru yoldan sasmadan gengligin
kiymetini bilerek ondan faydalanma; biiyiiklere saygi gos-
terme; varsa akrabalarini yakininda tutma, yoksa dost edin-
meye ¢alisma; verdigi sdziin arkasinda durma; akil ve bilgiyle
hareket etme; sirrini ikiyiizlii insanlara agmama; agzindan ¢i-
kan sozlere dikkat etme; diinyanin aldaticiligina kapilmama;
vaktini uyuyarak degil calisarak gecirme; diismanini kiigiik
gormeme gibi nasihatlerde bulunuldugu goriilmektedir:

“Gayret et, dogruluk yolundan sasma; gencligi ziyan
etme, ondan faydalanmasini bil.” [360] (Arat, 2008: 145)

*k ok

“Biiyiikler muhteremdir, bu diinya kanunudur; biiyiik ge-
lince ayaga kalk.” [4153] (Arat, 2008: 721)

kK k

“Insanin akrabasi varsa yaninda bulunmali; akrabasi
yoksa insan ahbap edinmeli.” [3171] (Arat, 2008: 575)

*k ok

“Gontil sahibi olan kisi verdigi sozli unutmaz; goniil sa-
hibi olmayan kisiyse soziinii tutmaz.” [2470] (Arat, 2008:
475)

Kk ok

“Isi akil ile anla, bilgi ile bil; giiniin kutlu olsun, hayatin
mutlu gegsin.”[2626] (Arat, 2008: 497)

ok ok k

“Iki yiizlii insana sir verme; soziin yayilir, sirrin ortaya ¢i-
kar.” [1298] (Arat, 2008: 299)

Kk ok
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“Her sozii soz diye agzindan ¢ikarma; gerekli olan sozii
diisiinerek ve ihtiyatla s6yle.” [4334] (Arat, 2008: 747)

*k ok

“Dikkat edersen, diinya isi bir seraptir; insan tutmak i¢in
elini uzattik¢a onu kaybeder.” [1410] (Arat, 2008: 317)

*k ok

“Gece geg vat, yine de erken kalk; yataktan erken kalkan
mutlulugunu arttirir.” [1506] (Arat, 2008: 331)

*k ok

“Diismanim kiigiik diye ihmalkar davranma; nigin korka-
yim diyerek 6viinme.” [3401] (Arat, 2008: 607)

3. Atabetii’l-Hakayik’ta Nasihat

Atabetii’l-Hakayik, dini ve sosyal ahlak esaslarinin top-
luma 6gretilmesi i¢in fikirlerin gogu zaman ayet ve hadislerle
desteklenerek kolaylikla anlasilabilecek sekilde ve sade bir
dille ifade edildigi manzum bir eserdir. Islami dénem Tiirk
edebiyatinin Kutadgu Bilig’den sonraki ilk eseri olan Ata-
betii’l-Hakayik’a bu &zellikleri sebebiyle bir nasihat kitabi
olarak da bakilmaktadir. On beyitlik bir tevhit ile baslayan
eser, sirasiyla bes beyitlik bir naat, dort halifenin methi icin
yazilan bes beyitlik bir manzume, eserin sunuldugu Dad Si-
pehsalar Beg’i metheden on dort beyitlik bir gazel ve alt1 be-
yitlik sebeb-i telif manzumesiyle devam eder. Bu bes bolii-
miin ardindan bilginin faydasi ve bilgisizligin zarari, dilin
kotii sozlerden korunmasi, diinyanin donekligi, comertligin
methi ve hasisligin yerilmesi, alcak goniilliiliikk ve kibir,
diinya malina diiskiinliik, iyi huylar, devrin bozuklugu ve ki-
tap sahibinin 6ziir beyan etmesi hakkinda olmak {izere top-
lam dokuz boliim bulunmaktadir (Giilensoy, 2019: 8-9).

Eserde, bilginin zenginlik olmasi sebebiyle insanin bilgi
sahibi olmaya ve sahibi olunan bilgiyi hikmetli kullanmaya
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gayret gostermesi; diline sahip olmasi ve herkese sirrini sdy-
lememesi; cimrilikten kendini sakinmasi; diinyanin faniligi-
nin farkinda olmasi ve aldaticiligina kapilmamasi; hirs, kibir,
acgozliilik gibi kot huylardan uzak durmasi;; yumusak
huylu olmasi ve bagkalarina iyilik yapmasi; sikintilara sabir
gostermesi; biiyiiklere sayg1 gostermesi, kotii kisilerden uzak
durmasi, yapilacak bir isin basini ve sonunu iyi diisiinmesi
gibi (Edib Ahmed bin Mahmud Yiikneki, 2013: 18-28) daha
bir¢ok hususta insanlara tavsiyeler verildigi goriilmektedir.

Eserden asagtya alinan nasihat icerikli sézlerde de okuyan
ve dinleyenlere tavsiyelerde bulunulmaktadir:

“Mal miilk hirsin1 génliinden at; giyim ve karin toklugu
ile yetin. Yoksulluk, yarinin azik yoklugudur. Mal miilk yok-
luguna yoksulluk deme.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yiik-
neki, 2013: 22)

“Biiyiliklenme elbisesini giyindin ise hemen iizerinden ¢i-
karip at. Halka kars: kibirle gogiis kabarttinsa, dilini hemen
diizelt. Allah'in varligina ve birligine inancin belirtisi al¢ak
goniilli olmaktir. Eger sen de miimin isen al¢ak goniilli ol.”
(Edib Ahmed bin Mahmud Yiikneki, 2013: 24-25)

“Kotiiliik yapan adama sen iyilik yap, bagislamanin ilk
sart1 budur, bunu iyi bil. Eger bir kimseden iyilik goriirsen
ona 6vgti ile hayir dua et.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yiik-
neki, 2013: 27)

“Yapacagin isi ¢ok iyi incele, isin basini ve sonunu diisiin.
Sonunda seving gelecekse Gyle goniil bagla, pismanlik getire-
cekse 6nceden sakin.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yiikneki,
2013: 28)

“Bu diinyanin distan goriiniisti de giizeldir, fakat icinde
binlerce ¢irkinlik vardir. Dis siisiine bakip da ona goniil bag-
lamak, bil ki hatalarin basidir.” (Edib Ahmed bin Mahmud
Yiikneki, 2013: 23)
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4. Divan-1 Hikmet’te Nasihat

Eseri olusturan hikmetler Islam’a yeni girmis veya Islam
ile heniiz tamismamus Tiirklere bu dinin esaslarini, seriat hii-
kiimlerini, ehl-i siinnet itikadini 6gretmenin yaninda Yese-
viyye tarikatina mensup miiritlere tasavvufun inceliklerini,
tarikatin adap ve erkdnini asilama amaci tasiyan siirlerdir.
Dini tasavvufi unsurlarin fikri, milli unsurlarin da sekil yo-
niinii meydana getirdigi hikmetlerin igerigini; Tiirkistan’da
tasavvuf, islamiyet, Yesevilige ait adet ve erkanlar ile ameli
ahlak ve sosyal aksakliklar olusturmaktadir (Eraslan, 1994:
429).

Divan-1 Hikmet'te yer alan siirlerde gerek Islamiyet’i ka-
bul eden Tiirklere gerek tarikata intisap eden miiritlere nasi-
hat niteliginde tavsiyelerde bulunulmasi séz konusudur.
Hikmetler; tevhidi benimseme, Kur’an-1 Kerim’e ve siinnete
uyma, Islam ¢izgisinde bir yolu takip etme, nefsi diizen ve
disiplin altinda tutma, belli zamanlarda zikir yapma, riyadan
ve yalandan uzak durma, adaleti saglama, dogruluktan ayril-
mama, kibirden sakinma, sir saklama, siikriinii eda etme, in-
sanlara hosgoriilii davranma, biiyiiklere saygi gosterme, go-
revini eksiksiz yapma, yalniz kendini degil baskalarini da dii-
slinme, nefsini terbiye etme gibi konularda nasihatler iger-
mektedir (Cubukcu, 1995: 824-828).

Eserdeki hikmetlerden alinan asagidaki dortliikler, mu-
hataplarina tavsiyeler icermektedir:

“Iradeyi ver icazet ehline,

Kaim ol gece-giindiiz riyazete,

Sayip onun kullugunu ibadete,

Kullugunda beli baglayip durmak gerek.” (Hoca Ahmed Ye-
sevi, 2017: 174)

* %%

“Dili ile immetim diye yalan soyler,
Kisi malin1 almak i¢in sagma-sapan sozler,
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Halini burda birakip Haram gozler,
Cahillere bu sozleri diyesim gelir.” (Hoca Ahmed Yesevi,
2017: 137)

* %%

“Alimim diye kitap okur Man4sin1 bilmez,

Cogu ayetin Manasini asla bilmez,

Biiyiiklenme, ben-benligi dini tutmaz,

Alim degil cahildir dostlarima” (Hoca Ahmed Yesevi, 2017:
185)

* %K

“Nerde gorsen gonlii kirtk, merhem ol sen,

Oyle mazltim yolda kalsa, yoldas1 ol sen,

Mahser giinii dergahina yakin ol sen,

Ben-benlik gliden kisilerden kactim ben iste.” (Hoca Ahmed
Yesevi, 2017: 44)

kk ok

“Akall isen, Gariblerin gonliinii avla,

Mustafa gibi yurdunu gezip Yetim ara,

Diinyaya tapan soysuzlardan yiiziinii ¢evir

Yiiz gevirerek derya olup tastim ben iste.” (Hoca Ahmed Ye-
sevi, 2017: 45)

5. Risaletii’'n-Nushiyye’de Nasihat

Insanin zaaf ve meziyetlerinin, iyi kullarin gidecegi cen-
netin, nefsinin zaaflarina kapilanlarin gidecegi cehennemin
ve diinya hayatinin Islami kabuller cercevesinde somutlasti-
rilarak anlatildig1 Risaletii’'n-Nushiyye, bu &zellikleriyle bir
bilgi kitabr niteligindedir. Nasihatname tiiriiniin Ana-
dolu’daki ilk 6rneklerinden olan eser, diistinmeye davet ettigi
insanin zaaf ve meziyetlerini ele alarak degerlendirmekte ve
insani iyiye, giizele, dogruya yonlendirmektedir. Insana top-
rak, su ve candan gelen huy ve egilimleri gelistirmeyi; ates ve
yelden gelen kotii huylar: terk etmeyi 6giitleyen eserde, ko-
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tiiliiklerden aklin yardimiyla kurtulabilecegi telkin edilmek-
tedir (Glinay & Horata, 2022: 41-42). Eserin igerigiyle ilgili
fikir vermesi i¢in secilen drneklerde sabur, dogruluk, cimrilik,
diinyanin gegiciligi, giybet gibi konularda nasihatler verildigi
goriilmektedir:

Sabrin hallerini dinle, sdyleyeyim,

Sabir al, ver bu diinyanin hepisini.

Onun i¢in devletin atas1 sabirdir,

Sabir biitiin miiflisleri yener. (Giinay & Horata, 2022: 50)

* %K

Dogruluk besleyene cimrilik gelmez,
Hasedlik, benlik, kibir bdyle insanda bulunmaz. (Giinay &
Horata, 2022: 51)

* %%

Eger aklin varsa giybeti birak,
Grybeti birakanin hazinesi dolar. (Giinay & Horata, 2022:
55)

* %%k

Bu gegici diinyanin resmine kapilma,
Senin gibi binlerceyi aldatt1 bu diinya. (Giinay & Horata,
2022: 48)

6. Dede Korkut Kitab’'nda Nasihat

Bayindir Han’in etrafinda teskilatlanan Oguz beylerinin
basta diismanlar1 olmak iizere, kendi aralarindaki i¢ catisma-
lar1 ve olaganiistii varliklarla (Tepegdz, Azrail ve yedi bash
ejderha) miicadelelerini konu edinen hikayelerin toplandigi
Dede Korkut Kitabi; Oguzlarin dini, kiiltiirel ve sosyal haya-
tina dair bilgiler barindiran bir kaynak eserdir. Dogrudan na-
sihat icerikli metinler icermemekle birlikte Dede Korkut Ki-
tabr’nin giris ve hikayelerinde muhataplarina bazi 6giitler ve-
rildigi goriiliir. Eserin mukaddimesi olan giris kismindaki ilk
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soylamada, okura/dinleyiciye Dede Korkut'un agzindan
sOyle seslenilir:

Allah Allah demeyince isler diizelmez.

Kuderetli Tanr1 vermeyince kisi zenginlesmez.

Ezelden yazilmazsa kul basina kaza gelmez.

Ecel vakit ermedik¢e kimse 6lmez.

Olen adam dirilmez, ¢cikan can geri gelmez.

Bir yigidin kara dag yumrusunca mali olsa;

Yigar, toplar, ister,

Nasibinden fazlasini yiyemez.

Biiytikleneni Tanr1 sevmez.

Gonliinii yiice tutan kiside devlet olmaz.

El oglunu biiylitmekle “ogul” olmaz.

Biiytidiigiinde birakir gider, “gérdiim” demez.

Kiil, tepecik olmaz, giiveyi, ogul olmaz.

Kara esegin basina gem vursan, katir olmaz.

Karavasa (hizmetli) giizel elbise giydirsen, kadin olmaz.

Lapa lapa karlar yagsa, yaza kalmaz.

Yapagili gokee ¢cimen kisa kalmaz.

Eski pamuk bez olmaz, eski diisman dost olmaz.

Iyi ata binmeyince yol alinmaz.

Kara gelik 6z kilic1 ¢almayinca diisman diizelmez.

Er, malina kiymayinca adi ¢tkmaz.

Kiz anadan gérmeyince, 6giit almaz.

Ogul, babadan gérmeyince, sofra kurmaz.

Ogul, babanin sirridir, iki goziiniin biridir.

Devletli oglu ¢iksa, oklugunda okudur.

Devletsiz ogul ¢iksa, ocaginin koriidiir.

Ogul da neylesin, baba 6liip mal kalmasa.

Baba malindan ne fayda basta devlet olmasa. (Geng, vd., 2014:
553-554).

Kaza ve kader inancina génderme yapilarak baslanan soy-
lamada; a¢gozliililk yapmama, kibirli davranma, bir seyin as-
lin1 g6z ard1 ederek muamelede bulunma, her isin zamanini
gozetme, comertlik gdsterme, ¢ocuk yetistirmede rol model
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olma, devletin kiymetini bilme gibi konularda nasihatler ve-
rilmektedir.

Hikayelerde nasihat niteligi tasiyan sozlere bakildig za-
man, Dirse Han Oglu Boga¢ Han hikayesinde; ¢ocuksuzluk
derdinden mustarip Dirse Han’a esi tarafindan verilen &gtit-
lerle karsilasilmaktadir. Bir toy diizenlenerek Oguz beyleri-
nin davet edilmesini, aglarin doyurulmasini, ¢iplaklarin giy-
dirilmesini, bor¢lularin borglarindan kurtarilmasini tavsiye
eden Dirse Han’in hatunu, bir agz1 dualinin duasi neticesinde
Tanrr’'nin kendilerine bir ¢ocuk verebilecegini esine telkin
eder ve siirecin sonunda bir erkek ¢ocuklar1 diinyaya gelir
(Ergin, 2004: 80-81). Ayn1 hikayede baska bir nasihat de kirk
yigidinin soziine aldanan babasinin 6ldiirmeye azmettigi Bo-
gac¢’a annesi tarafindan verilir. Annesinin “Baban her ne ka-
dar seni oldiirmek istediyse de sen babana kiyma, kirk na-
mertten babani kurtar.” seklindeki 6gtidiinii dinleyen Boga¢
babasini kurtarir (Ergin, 2004: 91-94).

Dede Korkut Kitabi’'ndan verecegimiz diger 6rnek de Ka-
zan Bey Oglu Uruz Bey’in Tutsak Oldugu hikayede, Salur Ka-
zan tarafindan oglu Uruz’a verilen nasihattir. Avda bulun-
duklar1 sirada diismanin geldigini géren Salur Kazan, savas
konusunda oglunun tecriibesiz oldugunu diisiinerek ona
ogiit verir. Oglunun yiiksek bir yerden kendisinin nasil savas-
tigin izleyerek ogrenmesini arzulayan Salur Kazan, ondan
takviye kuvvet olarak bulundugu yerde kalmasini ister. Baba-
sinin tavsiyesi lizerine yigitleriyle birlikte dag basina ¢ikan
Uruz, savas! izlerken heyecana kapilir ve kendisine yapilan
0giidii dinlemeyip meydana iner ve neticesinde diismana esir
diiser (Ergin, 2004: 157-162). Bu durumla Uhud Gazvesi’'nde
Hz. Muhammed’in s6ziinii dinlemeyerek yerlerini terk eden
okgu birliginin savasin akibetini degistirmesi arasinda ben-
zerlik kurmak miimkiindiir (Topcu, 2024: 59).
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Dede Korkut Kitabi’'nda beylerin ogullarina, eslerin bey-
lerine, Korkut Ata’nin Oguz tebaasina doniik 6giit nitelikli
sOzlerinin sayisini artirmak miimkiindiir. Eser nasihatname
tiirlinde olmamasina ragmen hikayelerin kurgusun igerisinde
hikaye kahramanlari {izerinden okur ve dinleyicinin bazi hu-
suslara dikkati ¢ekilmekte ve onlara tavsiyeler verilmektedir.

7. Pendname (Giivahi)’de Nasihat

Icerisinde altmus hikdye ve fikra bulunan eser, mesnevi
nazim sekliyle olusturulmus bir nasihatnamedir. Giivahi’nin
kaleme aldig1 eser; Allah’a, Hz. Muhammed’e ve dort halifeye
Ovgiiyle baslar, akabinde hikaye ve fikralar anlatilarak atasoz-
leriyle okura &giitler verilir. Hikayeler ile atasozleri arasinda
konu benzerligi gozetilen eserde; yer ve kisi adlar1 verilerek
birgok olay hikaye edilir, yazarin basindan gecen olaylar ve
somut konular islenir (Ucan Eke, 2021). Pendname tizerine
calisan Mehmet Hengirmen’e gore; Giivahi'nin iislubu ve
eserine kendinden katkilar (hikaye ve fikralar) yapmasi, At-
tar'in Pendname’sinin manzum ve mensur cevirilerinden
eseri farklilastirmakta ve one cikarmaktadir. Eserde; devlet
biiyiiklerine kars: gelmenin, kendi kusurunu gérmeyip bas-
kalarinda kusur aramanin, yersiz sdz sdylemenin sakincalari;
acgozliiliiglin zararlary; diismana kars: hilenin gerekliligi; ka-
naatkarligin, kisinin kendi isini kendisinin gérmesinin yarar-
lari; comertligin sevaplar1 gibi konularda &giitlere yer veril-
mektedir (Hergirmen, 1990: 16-23).

Ornek olmast acisindan eserde yer alan nasihatlerden bir-
kagina yer verilmesi yerinde olacaktir. Bu nasihatlerden ilki
a¢ olanin doyurulmasiyla ilgili iken ikincisi, iyiligin karsilik
beklemeden yapilmasi gerektigini konu edinmektedir, {igiin-
ciisiinde ise kisinin basina bela gelmemesi i¢in dogru yoldan
sapmamasi salik verilmektedir:

Dilersen Hakk’a layik fil-i ahsen
Toyur ac1 geyiir yalincagl sen
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Ac olanin tiz agirla konugun
Isi onmaz tiiyi bitmez arugun

Utanma kuru nani vir sen aca
Ana kilydiirmeden yigdiir giilaca

S6z aca acidur tiz ani piir kil
Ki ac ile ecellii soylestir bil (Hengirmen, 1990: 240)

*okk

Birakmak dileyiiben kimseye yiik
Ivaz eyliik umuban itme eyliik

Ki olsa eyliige eyliik muhakkak
Cihanda okiize olmazdi bicak

Goriir hos buldugini kus ile kurt
Bulicak kus aga¢ basin ider yurt (Hengirmen, 1990: 242)

* %k

Yolun gozle sakin azma ki Allah
Azana tiz bela viriir ol 4gdh

Gidersen togru yola yok bahine
Ki yarar togruluk iki cihdne (Hengirmen, 1990: 119)

D. ASIK EDEBIYATINDA NASIHAT

Halkin icinde yetisen, halkin derdiyle dertlenip mutlulu-
guyla sevinen kisiler olan asiklar, kokleri Islam 6ncesi ozan
baks1 gelenegine dayanan bir ekoliin Islamiyet sonrasi do-
nemdeki temsilcileridir. Asiklik gelenegi olarak bilinen bu
ekoliin temsilcileri tarafindan meydana getirilen edebiyat
ifade eden 41k edebiyat ise ozan baks: geleneginin Tiirk Is-
lam senteziyle harmanlanmus bir terkibi niteligindedir (Gii-
veng, 2015: 35). Insana, hayata, madde ve manaya dair he-
men her konuda siir yazabilme becerisine sahip olan asiklarin
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ortaya koydugu siirler, bu edebiyatin énemli bir kismini mey-
dana getirir. Sevgi, ask, kahramanlik, dostluk, gurbet, ayrilik,
oliim, toplumu derinden etkileyen siyasi ve sosyal olaylar,
dogal afetler, savaslar gibi pek ¢ok konu asiklarin siirlerinde
kendine yer bulabilmektedir. S6z konusu siirler icerisinde
nasihat/6giit verme, ¢esitli bilgileri 6gretme, gecmiste edinil-
mis tecriibelerden ¢ikarilacak dersleri dinleyicilere aktarma
gibi amaglar dogrultusunda yazilanlar da vardir (Ozdamar,
2024: 21).

Yasadiklar1 toplumun duygu ve diisiince diinyasindan,
degerlerinden beslenen asiklar; siirlerini olustururken yasa-
nan toplumsal degisim ve doniisiimlerle yeniden sekillenen
gelenekleri, inanglari, deger ve yargilan siirlerine konu edi-
nirler. Asiklarin siirlerinde toplumun fertlerini iyilige sevk
etme ve kotiiliikten sakindirma amaciyla telkin ve tavsiye-
lerde bulunarak nasihat etmelerini de bu minvalde degerlen-
dirmek miimkiindiir. Ote yandan Allah’a yakin sayilmalari
nedeniyle sozlerinde kerametler aranan asiklarin ogiitlerine
itibar edilmesi de 6giit vermenin ozan baksi gelenegi dayanan
bir uygulama olarak goriilmesine ve asiklarin nasihatlerinin
toplum i¢in yonlendirici olmasina imkan saglamistir (Artun,
2008: 133). Toplumsal konulardan bireysel anlayislara kadar
cok zengin bir igerik yelpazesine sahip olan asik siirinde na-
sihat konusunu ele alan Faruk Dogan, 16. yiizyildan 21. yiiz-
yila kadar gelenegin 6nde gelen temsilcilerinin nasihat ko-
nulu siirlerini dort ana (dini ve tasavvufi nasihatler, genel ah-
lakla ilgili nasihatler, bireysel ve toplumsal hayatla ilgili nasi-
hatler, doga ve dogal hayatla ilgili nasihatler) ve kirk ii¢ alt
baslik altinda siiflandirmustir (Dogan, 2023b: 576). Asik si-
irinde nasihat konusunun ele alindig biitiinciil nitelikteki ca-
lismalar (Dogan, 2023a) yaninda, bazi asiklarin siirlerinde
nasihat konusunun degerlendirildigi miistakil ¢aligmalarda
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(Anaz & Ari, 2018; Karakas, 2021; Dogan & Azar, 2021; Sis-
man, 2023; Sever, 2023; Ozdamar, 2024) da 4sik siirinde na-
sihatin yeri ve 6nemi tizerinde duruldugu goriilmektedir.

Siirlerinde Allah, Hz. Muhammed, ibadetler, haram ve
helaller, nefis terbiyesi, 6liim, diinya hayat1 ve diinyanin ge-
ciciligi, kaza ve kader, kul hakki, sabir, siikiir, tevekkiil gibi
iki diinya saatini 6nceleyen konularda topluma nasihatlerde
bulunan asiklar; adalet ve liyakat, ahde vefa ve sadakat, dog-
ruluk, diiriistliik ve giiven, hakkini, haddini ve kendini bilme,
tevazu, hirs ve tamahkarlik, sevgi, saygi, hosgorii, nezaket,
sefkat, merhamet, yardimseverlik ve iyilik gibi genel ahlaka
iliskin nasihatlere de siirlerinde yer vermislerdir. Arkadashk
ve dostluk, caliskanlik ve iiretim, birlik ve beraberlik, evlilik
ve aile, vatan ve millet sevgisi, israf ve tasarruf, tedbirli, tem-
kinli ve itidalli olma, zararl aliskanliklardan korunma gibi bi-
reysel ve toplumsal konularla; ¢evreyi temiz tutmak, dogayi
onemsemek ve korumak gibi doga dogal hayata iliskin konu-
larda da asiklarin nasihatlerde bulundugu goriilmektedir
(Dogan, 2023).

Asik siirinde nasihat konusundan bahsedilirken bu siir
geleneginin sekillerinden olan asik tarzi destanlara da bir pa-
ragraf agmak yerinde olacaktir. Ozan baksi geleneginden asik
edebiyatina intikal eden en eski siir formlarindan olan asik
tarzi destan tiiriinde, asik tarafindan destanlastirilmaya deger
bulunan bir konu, kavram veya nesne saz esliginde ele alinip
icra edilmektedir (Cobanoglu, 2000: 333-334). Asik tarzi
destan tiirii icerisinde atalar sozii destan: olarak adlandirilan ve
ogiit vermek maksadiyla yazildig1 anlasilan siirlerin yogun
olarak bilgi ve nasihat icermesi bunlarin nasihatname niteligi
tasidigini bizlere gostermektedir (Ozdemir, 2020: 225-245).
Asiklarin ters 6giit destam1 adim verdikleri siirlerde fert ve
toplum yapisina uymayan ogiitleri pes pese siralamak sure-
tiyle destanlar yazmasi da s6z konusudur (Kaya, 2007: 557).
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Asik tarzi destanlarin tematik olarak siniflandiriimasina yer
verilen caligmalarda nasihat destanlari, 6giit (atasozii) des-
tanlari, atasozii destanlari, 6giit destanlari, toplumsal ve ge-
nel ahlak felsefesiyle ilgili destanlar (Cobanoglu, 2000: 38-
89) gibi basliklar altinda ele alinan nasihat; asiklarin yapil-
masl veya yapllmamasi gereken seyleri 6giide dayal bir anla-
tim seklinde emir, gereklilik, istek, dilek-sart kipi gibi dilek
kiplerini kullanarak ele aldiklar1 6nemli bir konu olmasindan
dolay1 dikkat ¢cekmektedir (Giiveng, 2015: 234).

Asik edebiyatinda nasihat konusu deginilirken temas
edilmesi gereken bagka bir husus da halk hikayeleridir. Asik-
lar tarafindan olusturulan, belli kiiltiir ortamlarinda icra edi-
len, yazili, sozlii veya goriintiilii olarak kayit altina alinmus
halk hikayelerinde, hikdyenin ana metnine asik tarafindan
ilave edilen ara sozler nasihat agisindan ayr1 bir deger tasi-
maktadir. Dinleyenleri/okuyanlar: bilgilendirme ve anlatiy1
glincellestirme gibi islevlere sahip bir anlat1 unsuru olan ara
sozlerin 6nemli bir islevi de dinleyiciye/okura nasihat verme-
dir. Hikaye anlaticisi 4s1g1n anlatilan olaylarla baglantili giin-
cel ve toplumsal olaylar1 da dikkate alarak ara s6z kullani-
mina basvurdugu halk hikayelerinde bazi ara s6zlerin nasihat
verme gerekcesiyle kullanilmasi s6z konusudur (Aksoy &
Yesilbag, 2014). Bu durum halk hikédyelerinin de nasihat
amaciyla kullanilmasi gosterme bakimindan dikkate gekici
niteliktedir.

E. ANONiM HALK EDEBiYATINDA NASIiHAT

ilk anlatici, séyleyici veya icracilari bulunmakla birlikte
bunlarin zamanla unutulurken anlatilan veya sdylenen {iriin-
lerin ya da uygulanan temsillerin toplum tarafindan benim-
senmesi, yeni ve farkli baglamlarda yeniden iiretilip tiiketil-
mek suretiyle topluma mal olma yani anonimlesme denilen
siireci meydana getirmistir. Anonimlesme ile bireyden ¢ika-
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rak toplumun uhdesine gegen iiriinlerin destan, masal, ef-
sane, fikra, halk hikayesi, mani, ninni, tiirki, agit, tekerleme,
bilmece, atasozili, deyim, alkis, kargis, Ol¢iili soz, golge
oyunu (Karagoz), ortaoyunu, meddah, kdy seyirlik oyunlari
gibi nesir, siir, kaliplasmis ifade ve halk tiyatrosu tiirleri al-
tinda incelendigi anonim halk edebiyatinda nasihat konusu-
nun ele alinacagi bu basligl, s6z konusu {iiriinlerin nasihat ve
ogiit gibi kavramlar acisindan tasidig1 deger iizerinden genel
bir ¢ergevesi ¢izilmis degerlendirmeler olusturacaktir. Genel-
likle halk nesri, halk siiri, kaliplasmis ifadeler ve halk tiyat-
rosu olmak dort grupta toplanan anonim halk edebiyat1 tiir-
lerinin zenginligi, her bir tiir altinda yiizlerce hatta binlerce
metnin bulunmasi ve bunlarin nasihat konusuna dair miista-
kil ¢calisma yapilabilecek mahiyette olmasi gibi etkenleri bu
durumun nedeni olarak gérmek miimkiindiir.

Anonim halk edebiyatinda nasihat denildigi zaman degi-
nilmesi gereken ilk husus destan, masal, efsane, halk
hikayesi, fikra gibi tiirlerde karsimiza cikan bilge tipidir.
Akilli, tecriibeli, ferasetli, yol gosterme yetenegine sahip,
sozili dinlenen insan profilini ifade eden bilge tipi; anlat1 ge-
lenegi icerisinde 6nemli bir islev tistlenmektedir. Olaylarin
akisini etkilemesi sayesinde anlatida kilit rol {istlenen bilge
tipinin riiya gérme veya riiyay1 yorumlama, gelecekten haber
verme, zor durumdan kurtarma, ad verme gibi one ¢ikan
ozellikleriyle anlati kahramanlarini yonlendirmesi, onlara
0giit veya nasihat vermesi s6z konusudur. Oguz Kagan Des-
tan’'nda Ulug Tiirk, Yusi Hoca, Irkil Hoca, Ergenekon Des-
tani’'nda demirci, Manas Destani’nda Bakay, Dede Korkut Ki-
tabr’'nda Korkut Ata/Dede Korkut, Battal Gazi Destani’nda
Tevabil gibi isimler bilge tipinin en bariz drnekleridir (Kaya
& Kaya, 2025: 22-23). Aksakal, aksakalli, koca, hoca, dede
vb. adlarla anlatilarda yer alip anlati kahramanlar1 herhangi
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bir destege ihtiya¢ duyduklar1 zaman devreye giren bilge tipi-
nin temsilcileri arasinda Hizir, dervis, pir gibi kimseler de bu-
lunmaktadir. Destanlarda tavsiyeleriyle kahramanlar1 yon-
lendiren bu kisilerin yan1 sira; masallarda, efsanelerde, halk
hikayelerinde kahramanlarin karisilacagi zorluklari asmasi
noktasinda ogiitleriyle onlara yol gOsteren kisiler vardir.
Fikra tipleri iizerinden okura/dinleyiciye mesaj verilen fikra-
larda Nasreddin Hoca’'nin bilge tipinin énemli bir temsilcisi
olarak 6ne ¢iktig1 séylenebilir.

Halk siirinin tiirlerinden tiirkii, agit, mani, tekerleme ve
ninniler de nasihat igerikli mesajlar ihtiva eden 6rnekler agi-
sindan olduk¢a zengindir. Tiirkiilerin, ninnilerin, manilerin
hatta agitlarin misralar1 arasinda sdyleyene/dinleyene/oku-
yana iletilmek istenen 6giit niteliginde tavsiyeler bulunur.
Ogretici ve &giit verici nitelik tastyan tiirkiilerde haramdan
sakinma, dilini tutma, komsu hakkini gézetme, kibrin kotii-
ligl, sabir, caliskanlik vb. hususlarda nasihatler verilmesi
s0z konusudur (Bekki, 2004: 105). Bunlarin tam olarak agiga
cikabilmesi i¢in s6z konusu tiirlerde nasihatin yeri ve one-
mini ortaya koyacak calismalarin yapilmasi gereklidir. Nite-
kim gelenegin nasihatler yoluyla aktariminda tiirkiilerin ro-
liniin ele alindig: bir tez ¢alismasi (Terkin, 2022) yapildig
goriilmektedir.

Anonim halk edebiyatinda nasihat konusuna temas edil-
mesi gereken atasozii, deyim, alkis (dua), kargis (beddua),
bilmece, 6lciilii s6z gibi tiirlerin yer aldig1 kaliplasmis ifade-
lerdir. Bu tiirler icerisinde Ozellikle atasozlerinin ge¢misten
gelen tecriibe ve bilgi birikiminin atalarin dilinden gelecege
tasindig1 sozler niteligi tasimasi, atasozlerini nasihat agisin-
dan 6nemli bir konuma tasimaktadir. Insanlara nasihatte bu-
lunulurken atasozlerinden istifade edilmesi, halk anlatilari-
nin i¢inde atasozlerinin kullanimi gibi hususlar atasozlerinin
hem dogrudan nasihat icermesi hem de nasihat vermede
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araci olarak kullanilmasi agisindan atasozlerini oldukea is-
levli hale getirmektedir. Kisinin iyiligi ve esenliginin istendigi
alkislarla, kétiiliigiiniin istendigi kargislarda da iyi niyetli di-
leklerin sahip olunmasi, kétii niyetli dileklerin de uzak du-
rulmasi gereken ozellikler olmasindan dolay! bunlarin nasi-
hat niteligi tasidig1 sdylenebilir.

Insanlar1 eglendirip hosca vakit gecirmeleri yaninda dii-
siinmeleri, kendilerine kissadan hisse ¢ikarmalar1 imkani su-
nan golge oyunu (Karagtz), meddah, orta oyunu, kdy seyirlik
oyunu gibi halk tiyatrosu tiirleri de 6giit icerikli mesajlar,
alinmasi gereken dersler ihtiva etmesi yoniinden nasihat ko-
nusunun kapsamina girmektedir. Nitekim s6z konusu tiirler-
den Karagoz ile ilgili metinler {izerine yapilan bir tez ¢alisma-
sinda, nev-icad oyunlarin 6giit verir nitelikte climlelerden
olusurken kar-1 kadim oyunlarin konusmalarin arasina yedi-
rilmis atasozleriyle izleyiciye 6giit nitelikli tavsiyeler barin-
dirdigr ifade edilmektedir (Akdogan, 2019: 188). Meddahlik
gelenegi lizerine yapilan bir tez ¢alismasinda ise meddahligin
konu olarak giincel, sosyal yasamu tercih eden eglendirme,
elestiri, ogiit ve yenilikleri 6gretmeyi hedeflemis bir tiir ol-
dugu sdylenmektedir (Arioglu, 2011: 107).

Sonug olarak anonim halk edebiyatinin farkls tiirlerinde
yapilacak calismalarla halkin diisiince diinyasinin {iriinii olan
metinlerde nasihate, 6giit vermeye dair nasil bilgilere ulasila-
bilecegi ortaya ¢ikacak, boylelikle s6z konusu tiirlerin insan-
lar1 nasihat yoluyla iyiye, giizele ve dogruya yonlendirme is-
levine sahip olup olmadiklar1 anlasilacaktir. Halk siirinin en
eski tiirlerinden manilerde nasihat konusunun ele alindig1 bu
calisma, saatlerce sdylenecek sozii dort misraya sigdirabile-
cek kadar anlam yogunluguna ve derinligine sahip olan mani-
lerin nasihat gelenegindeki yerini ve 6nemini ortaya koymak
suretiyle alandaki boslugu doldurma diisiincesinin ir{inii-
diir.



1. BOLUM
NASIHAT iCERIKLi MANILERIN TEMALARINA GORE iNCELENMESi

A. EVLILIK VE AILEYE DAIR NASIHATLER

Nasihat icerikli manilerin 6nemli bir kismini evlilik ku-
rumu ve aile hayatina yonelik sdylenmis olanlar meydana ge-
tirmektedir. Saglikli bir toplum yapisinin ¢ekirdegini olustu-
ran aile ve ailenin kurulmasini tesis eden evlilik kurumunun
saglam temeller {izerinde yiikselmesi toplum ve milletlerin
gelecegi acisindan hayati 6neme sahip bir konudur. Tiirkge
Sozliik’te “Evli olma durumu; diinyaevi, destiizdivag.” (TDK,
2023a: 1237) seklinde tanimlanan evlilik; insan soyunun de-
vamlili§inda kilit rol iistlenen aileye mesruiyet kazandirirken
kiyilan bir nikahla kadin ile erkegin aile ¢atis1 altinda birles-
mesini saglamaktadir.

Aile birliginin kurulmasinin ilk adimu niteliginde olan ev-
lilik, hayatin {i¢ 6énemli asamasindan (dogum, evlenme,
oliim) biri olarak insanlarin yasantilarinda degisimlerin ya-
sandigy kritik bir esiktir. Toplum tarafindan evlilige atfedilen
deger, manilerde evlilik 6ncesi ve evlilik siireciyle ilgili nasi-
hatlerdeki yogunlugun muhtemel sebebi olarak diisiiniilebi-
lir. Toplumsal birlikteligin ilk basamaginda yer alan aile ve
aile hayatiyla ilgili nasihatler de bunlarin ardindan gelmekte-
dir. Buradan hareketle evlilik ve aileye dair nasihatler iceren
manilerin ele alinacag1 bu bashigin evlilikle ilgili nasihatler ve
aileyle ilgili nasihatler olmak iizere iki alt bashkta degerlen-
dirilmesi uygun goziikmektedir.

Aile yapisinin kurulma siireci olan evlilik asamasina ilis-
kin nasihatlere bakildiginda bunlarin evlilik 6ncesi siire¢ ve
evlilik stireci olmak {izere iki grupta toplandig1 goriilmekte-
dir. Evlilik 6ncesi siireg ile kastedilen aileyi meydana getire-
cek ciftlerin birbirini bulmasi, tanismasi, aralarinda bir mu-
habbet baginin kurulmasi gibi ilerde evlilikle sonuglanabile-
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cek iliski donemidir. Giiniimiizde ge¢mise kiyasla zamana ya-
yilan ve iletisim imkanlarinin fazla kullanilabildigi bu sii-
recte, evlenmeyi diislinen genclerin birbirlerini tanimalari,
hayata ve gelecege iliskin beklentilerini 6grenmeleri, birlikte
yuva kurup kuramayacaklarini anlamalari miimkiindiir. Evli-
lik 6ncesiyle ilgili nasihatlere yer verilen manilerde; evlen-
meyi diisiinen genglerin ve ¢ocuklarin evlendirilmeyi diisii-
nen ebeveynlerin tercihlerine doniik tavsiyelerde bulunmak-
tadur.

1. Giizel Olani Sevme

Evlilikle ilgili tercihler noktasinda tavsiyelerden biri sevi-
lecek, kendine es olarak segilecek kisinin giizelligidir. Mani-
lerden hareketle giizel sevmek seklinde ifade edebilecegimiz
bu durum, insanin sadece dis giizelligiyle degil i¢ (goniil) gii-
zelligiyle de degerlendirildigi bir agisin1 yansitmaktadir. Go-
niil giizelliginin yani insani1 insan yapan manevi ve ahlaki de-
gerlere sahip olmanin 6ne ¢ikarildigs tavsiyelerde; giizel ile iyi
bir insan, ¢irkin ile k&tii bir insan profili gizilerek surete degil
sirete odaklanmanin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.

Konuyla ilgili manilerde; ¢irkin ile bal yemek veya ¢irkin
derdi cekmek yerine giizelin sevilmesi, onunla tas tasinmasi
ya da dilenip gezilmesine doniik tavsiyeler verilmektedir:

Giiven gez

Dagda biter giivengez

Cirkin ile bal yeme

Giizel ile dilen gez (Elitok, 2006: 163)
Kaya dibi tag bast

Hilaldir yarin kast

Cirkin ile bal yeme

Giizel ile tas tas1 (Aydin, 2015: 222)
Al almanin dordiini

Sev yigidin merdini
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Seversen de gozel sev
Cekme cirkin derdini (Ocal, 1993: 34)

Bu tavsiyelerde bal gibi tath bir yiyecegin bile kétii bir in-
sanla beraber gecirilecek 6mrii tatlandirmayacag ancak iyi
bir insanla yapilacak evliligin hayatin biitiin sikintilarina rag-
men insana mutluluk getirecegi diisiincesi hakimdir. Kot
birinin kahrin1 ¢ekmemek igin iyi birinin sevilmesi gerektigi
dile getirilir. Ciinkii evlenecegin kisinin iyi olmasi hayatin
cennete, kotli olmasi ise cehenneme cevirebilir. Bundan do-
lay1 sevilecek kisinin nasil biri olacagi 6nem arz etmektedir.

Onceki manilerde giizel kelimesiyle kapali sekilde ifade
edilen 6zellikler asagidaki manide huy giizelligi olarak agik¢a
ortaya konulmaktadir. Es olarak segilen kisinin giizel huylu,
gecim ehli olmasinin insan1 maddi manevi yormayacagi, esler
tizerinde stres ve baski meydana getirmeyecegi bunun da sag-
liklarina olumlu katk: saglayacagi, hatta insanin 6mriiniin
uzayacagl sdylenmistir:

Bizim evin kapist

Kabaltini gegince

Adamin 6mrii uzar
Giizel huylu sevince (Acarlioglu, 2023: 462)

2. Goniil Eglendireni Degil Goniilden Seveni Tercih Etme

Es secimiyle ilgili tavsiyelerden biri de karsisindakiyle go-
niil eglendiren degil onu gercekten seven, yari yolda birak-
mayacak, soziinde duracak kisilerin tercih edilmesidir.
Clinkii evlilik sorumluluk gerektiren ciddi bir yolculuktur ve
herkesle bu yolculuga ¢ikilmaz.

Tut s6zlim canlar cani
Hiisniin tutsun cihani
Sevme her gordiigiinii
Candan seveni tani (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 80)

%k

Asil yare
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Geger 6mrlim asil yare

Vurma tabip nesterin

Sinemde var asil yare

Her kiza goniil verme

Ver gonliin asil yare (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 61)

Yukaridaki méanilerin son iki dizelerinde ifade seklini bu-
lan ve ilk manide herhangi bir ayrim yapilmazken ikinci
manide erkeklerin muhatap alindig1 bu tavsiye, asagidaki
manide detaylandirilmakta, giiler yiiziiyle insanlar1 kandiran-
larin degil, karsisindakini goniilden sevenlerin es olarak se-
cilmesi salik verilmektedir:

Mendilimin sol yani

Soyle canimin cani

Yiize giilen cogdu

Kalpten seveni tani (Yazici, 2019: 202)

Es tercihiyle ilgili bir manide sevdigini goniilden seven
kisiyi karsisindakinin de ¢ok diistinmeden sevmesi gerektigi
ifade edilirken bagka bir manide gonliin oyuncak olmadigi,
birisi sevilecekse icten ve samimi duygularla sevilmesinin
dogru olacag tavsiye edilmektedir:

Bahgelerde ¢cimeni

Baginda var yemeni

Diisiinmeden sen de sev

Seni candan seveni (Celik Peker, 2018: 87)
Papatya koca degil

Ustii tomurcuk degil

Seveceksen icten sev

Goniil oyuncak degil (Celik Peker, 2018: 111-112)

Es seciminde goz ardi edilmemesi gereken bir husus da
karsisindakinin soziine sadik, giivenilir, diizgiin bir insan ol-
masidir. Evlilik gibi sorumluluk gerektiren kararin basinda
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veya evliligin ilerleyen zamanlarinda pismanlik duymamak
icin dogru kisilerle siirece baglamak 6nem arz etmektedir.

Vefasiza aglama

Yiiregini daglama

ikrar giiden bir yar bul

Al kendini saglama (Gosterir, 2011: 77)

Yukaridaki manide kararinda duracak bir yar bulup ken-
dini ve gelecegini saglama almasi seklinde ifade edilen bu tav-
siye, asagidaki manide bir adim ileriye tasinmakta ve verilen
kararin sinanmasi yani evlilik siirecinin baslatilmasi yoniin-
deki istekle sinanmaktadir:

Kale iistii sur oglan

Ikrarinda dur oglan

Ikrarindan ge¢mezsen

Diigiin dernek kur oglan (Gosterir, 2011: 233)

Es aday1 olarak segilen erkegin soziinde durup ondan
beklenen adimlar1 atmasinin gerekliligi de siirecin saglikli
ilerlemesi agisindan 6nemlidir. Arasinda goniil bagi kurulan
kisilerin iligkilerini evlilikle mesrulastirmalar1 gereken bu du-
rum, namus meselesi olarak goriilmekte ve kadinin bu siireg-
ten zarar gormesine neden olmaktadir. Erkegin {izerine dii-
seni yapmas: gerektigi acik sekilde ikaz edilen asagidaki
manide, evliligin ¢cocuk oyunu, namusun da oyuncak olmadi-
gina gonderme yapilmaktadir:

Karanfil morcuk degil

Giilii tomurcuk degil

Alacaksan al beni

Namus oyuncak degil (Demir, 2013: 219)

3. Evlilere Goniil Vermeme

Es secimiyle ilgili nasihatler maniler icerisinde evlenile-
cek kisilerin kriterlerinden ziyade aile yapisini koruma gaye-
sinin 6n plana ¢iktig1 Ornekler bulunmaktadir. Genglerin
bekarlar yerine evli kisilere goniil vermesi iizerine sdylenmis
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oldugu diisiiniilen bu manilerde; evli biriyle goniil iliskisine
girmenin yanlishgi ve ortaya ¢ikaracagi magduriyetler dile ge-
tirilmekte, kisiler s6z konusu yanlisa diismemeleri igin ikaz
edilmektedir. Asagidaki ilk manide evli birine goniil verenin
akibetinin unutulmak olacag: ifade edilirken ikinci manide,
kisiler olmasi gereken mesru iliskiye yonlendirilmektedir:

Bugiin ayin onudur

Yiikiim bugday unudur

Evliye gbniil verme

Eve gider unutur (Bostanci, 2024: 83)
Ifterinin kugar

Biiytir gelir yukar1

Evlilerden ne olur

Seversen sev bekar1 (Celik, 2005: 149)
4. Sevgiliye Sadakat Gosterme

Sevgiye ve sevgiliye sadakat gosterilmesi de evlilikle ilgili
nasihatler arasinda kendine yer bulmustur. Birbirini seven iki
insanin sevdalarina baglilik gostermesi, ne kosulda olursa ol-
sun sevgilerine sahip ¢ikmasi insani ve ahlaki bir erdemdir.
Bu erdem asagidaki manilerden ilkinde sevdiginin iistiine
baskasini sevmeme seklinde genel bir ifadeyle verilirken
ikinci manide muhtemelen sozlii veya nisanli bir kizin agzin-
dan sdylenmis “Basim ele bagh” ciimlesiyle muhatabina ha-
tirlatilmaktadir:

Sir séyleme dostuna

Saman saklar postuna

Sakin kimseyi sevme

Sevdiginin iistiine (Uger, vd. 2009: 161)
%k

Yemenim yele bagh

Ucunda lira bagli

Gegme kapim Oniinden

Bir basim ele bagh (Koktiirk, 1978: 8330)
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5. Fakire, Tagraliya, Ciftciye Kiz Vermeme

Evlilige giden siirecte damat ve damadin ailesinin ekono-
mik durumuyla ilgili olarak kizin kendisine ve ailesine nasi-
hatlerde bunulmakla birlikte sosyoekonomik gerekgelere da-
yanan ve kiz tarafinin beklentilerini iceren bu tavsiyelerin da-
mat adayina da yoneltildigi goriilmektedir. Bir ailenin kurul-
masinda ana kriter olmamakla birlikte hayatin idamesi ve ev-
latlarinin rahat etmesi icin kizin ailesi, kars1 taraftan bazi bek-
lentiler i¢ine girmektedir. Erkegin ve ailesinin ekonomik du-
rumu (fakir, orta halli, zengin vb.), nerede yasadig1 (sehir,
koy, kasaba vb.), ne isle ugrastiklan (ciftcilik, ticaret, esnaflik
vb.) gibi hususlar s6z konusu beklentileri sekillendirmekte-
dir.

Asagidaki manide, kizin verilecegi ailenin fakir, yoksul ol-
mamasi gerektigi dile getirilirken bunlarin gelinlerine taka-
caklar altinlarin bagkalarindan emanet alinmis olabilecegi
ileri stirtilmektedir:

Tepeden okiiz bakar

Okiiziin aln1 sakar

Fukaraya kiz verme

Emanet altin takar (Akalin, 1972a: 138)

Konuyla ilgili manilerden segilen asagidaki 6rneklerde ise
damat adayr muhatap alinmakta, evlenmek ve ev gecindir-
mek i¢in gereken paray1 kazanmamus birine kiz verilmeyecegi
toplum ve evlenmek istedigi kiz tarafindan dile getirilmekte-
dir:

Gemi gelir karali

i¢i dolu yaral

Ziigiirde kiz vermezler

Olacaksin parali (Akalin, 1972b: 420)

* %k

Carsida gezer oglan
Ceketi giizel oglan
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Bende gonliin var ise
Paray1 kazan oglan (Yagmurdereli, 1963: 70)

Uziim 6zeden oglan

Biyik bezeden oglan

Babam sana kiz vermez

Git para kazan oglan (Uger, vd. 2009: 316)

Asagidaki manilerden ilkinde kizlarinin sehrin disina
(tasra) verilmemesi icin ailesine tavsiyede bulunulmaktadir.
Bu tavsiyenin altinda sehirde dogup biiylimiis birinin tasrada
yasamakta zorlanabilecegi, bu zorluk nedeniyle evliliginde s1-
kint1 yasayacag diisiincesinin yattigini sdylemek yanlis olma-
yacaktir. Evlenecek kizlara tavsiye niteligindeki ikinci
manide, ciftcilik yapan biriyle evlenmek yerine maasli iste ca-
lisan biriyle evlenmesi salik verilmektedir. Ekonomik beklen-
tiyle verilmis gibi goriinen tavsiyenin altinda da ciftciligin
zorluklariyla miicadele etmek istememe diisiincesi yatmak-
tadur:

Irmak akip gidiyor

Bendin yikip gegiyor

Tagraliya kiz vermen

Tez birakip kaciyor (Akalin, 1972b: 368)

* Kk

Yazi yazana varin

Yazi bozana varin

Ciftci karin doyurmaz

Maas alana varin (Savas, 2016: 180)

6. Sevdigi Kisiyle Evlenme/Evlendirilme

Evlilik 6ncesiyle ilgili tavsiyelerden biri de birbirini seven
kisilerin evlenmesi veya evlendirilmesidir. Evlenme niyetin-
deki kisinin sevdigiyle evlenmesi kurulacak ailenin gelecegi
i¢in oldukg¢a 6nemlidir. Seven iki kisinin kuracag1 yuva mutlu
bir aile hayatinin zeminini hazirlayabilecegi gibi birbirini sev-
meyen iki insanin evlenmesi mutsuz bir aile hayatinin ilk
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adimu olabilir. Bu diisiincenin yansimasi niteligindeki mani-
lerden ilkinde erkege seslenilerek {i¢ giinliik 6limli diinyada
mutlu olabilmek i¢in sevdigiyle evlenmesi nasihat edilmek-
tedir. Sevdigiyle evlenmeyenlere hitap eden ikinci manide ise
bu kisilerin kendilerini evlenmis kabul etmemeleri gerektigi
ileri stirtilmektedir:

Al basmadan donum var

Su yolunda yolum var

Al oglan sevdigini

Su diinyada 6liim var (Ugurlu, 2018: 450)

Vur destiyi inlesin
Acik olan dinlesin
Sevdigini almayan
Hi¢ evlendim demesin (Uzuntas, 2022: 190)

Insanlarin sevdikleriyle evlendirilmesi noktasinda ebe-
veynlere tavsiye niteligi tasiyan asagidaki manide, birbirini
seven genglerin evlenmelerine dolayistyla mutluluklarina en-
gel olunmamasi mesajinin kiz tarafi {izerinden verildigi go-
riilmektedir:

Karsida kara kuzu

Burma burma boynuzu

Aglatmayin yigidi

Verin sevdigi kiz1 (Uger, vd. 2009: 198)

7. Dengi Olan Kisiyle Evlenme/Evlendirilme

Evlilik baginin tesis edilmesi siirecinde kizin giizelligi,
asaleti, huyu, mahareti ve iffeti oncelikli olmakla birlikte ai-
lenin ekonomik durumunun da goz ard: edilmedigi goriiliir
ki genellikle kiz alipvermenin birbirine denk aileler arasinda
olmasi yeglenir (Bakirci, 2018: 3). Evlilikle ilgili nasihatlere
de yer verilen Kutadgu Bilig’'de “Ey takva sahibi kisi, ev-
lenme; evlenirsen, kendi dengin ile evlen.” [4483] (Arat,
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2008: 771) seklindeki ifadelerle, bir evlilik yapilacaksa denk-
lige dikkat edilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Bu se-
beple evlilik 6ncesi siiregle ilgili nasihatler arasinda evlenecek
kisilerin birbirleriyle denk olmalar1 6nemli yere sahiptir.

Saglikli bir ailenin kurulabilmesi igin ciftlerin din, yas,
egitim, ekonomik durum gibi kriterler agisindan denklik gos-
termesi, iliskilerinin uyumunu etkilemektedir. “Davul (her-
kes) dengi dengine.” (Albayrak, 2009: 327) atasoziinde de
dikkat ¢ekilen bu durum, ailenin kurulusunda toplumun
denklik mevzusuna gosterdigi hassasiyeti yansitmaktadir.
Denkligin g6z ard1 edilmemesi gerektigi hem evlenecek kisi-
lere hem de ailelere yonelik nasihatlerde karsimiza ¢ikmak-
tadur.

Asagidaki manilerde genglere olur olmaz kisilere meylet-
mek yerine kendilerine uygun, birbirlerini anlayan gecim ehli
esler segmeleri yoniinde telkinde bulunulurken diinyanin ge-
ciciligine de génderme yapilmakta ve huzurlu bir hayat i¢in
es seciminde denkligin 6nemi vurgulanmaktadir:

Alcacik daglart dagim var deme,

Diz boyunca kar1 olmayinca,

Olursa olmazsa meyil etme,

Kendine miinasip yar olmayinca. (Yazici, 2019: 266)
A benim aga yarim

Kakdili tara yarim

Kakiilti taramazsan

Dengini ara yarim (Dogan, 2023: 104)
Alli gitten donum var

Suya gitcek yolum var

Varsin herkes dengine

Bu diinyada 6liim var (Dogan, 2023: 112)

Evliligin kisa siireli bir iligki degil dmiir boyu siirecek bir
birliktelik oldugunun alt1 gizilen asagidaki manilerde; kisinin
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dengi olan biriyle evlenmemesinin diinyasini cehenneme ce-
virebilecegi, bu sebeple evlilikte denkligin ne denli 6nemli ol-
dugu ifade edilmektedir:

Elmanin dordiinii al

Kemersarin merdini al

Olene dek gecim olacak

Arada dengini al (Uzuntas, 2022: 142)
Pencere parmak var

Emsaline varmak var

Emsaline varmazsan

Olene dek yanmak var (Demir, 2013: 311)

Baska bir méanide ise insanlarin evlenecekleri kisileri ken-
dilerine denk olarak sectiklerini/secebildiklerini zanneden
anlayisa karsi bir tutum sergilenmekte, Allah tarafindan her-
kesin dengi olan kisinin nasibine yazildigini ifade edilerek
konu alin yazis1 ve kadere baglanmaktadir:

Meneksenin rengine

Goniil verdim zengine

Mevla yazi1 yazarmis

Herkes kendi dengine (Yurter, 1958: 23)

Asagidaki manilerde zenginlige, mal ve miilke aldanilarak
esin veya damadin se¢ilmemesi gereginin alti ¢izilmekte
hatta zenginlerin tamahkarligindan, mala tamah edilerek
denkligin gozetilmediginden dem vurulmaktadir:

Kara dutun engini

Ben istemem zengini

Zenginler tamah olur

Ben bulurum dengimi (Ugurlu, 2018: 526)
Karsida koyun kuzu

Kivrim kivrim boynuzu

Mallara tamah etmen

Dengine verin kizi (Dogan, 2023: 148)
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* %k k

Elemi yada verme

Omriinii bada verme

Giz verdin adama ver

Dovlete ada verme (Dasdemir, 2017: 174)

Asagidaki iki manide ise es secilirken zenginlik, mal miilk
gibi diinyaliklardan ziyade diislince diinyalarinin birbirine
uyumunun onceliklendirilmesi gerektigine isaret edilmekte-
dir:

Arabamin dingili

Tak basina siimbiilii

Nedeceksin zengini

Ara da bul dengini (Giiller, 2024: 92)

Karyolam engin olsa

Vardigim zengin olsa

Zengin olmus nideyim

Kafamin dengi olsa (Demir, 2013: 236)

8. Bekarlari Evlendirme

Evlilikle ilgili nasihatler icerisinde evlenecek kisilerden
ziyade topluma doniik tavsiye niteligi tasiyan bekarlarin ev-
lendirilmesi fikri, evlilik ¢cag1 gelmis ama cesitli sebeplerle bir
yuva kuramamis genglerin elinden tutulmasina dair bir ¢ag-
ridir. Saglikli bir toplum yapisinin ancak saglam temeller tize-
rine kurulmus ailelerden olusabilecegi gerceginden hareketle
yeni ailelerin kurulmasina Onciililk edilmesi gerektigi
asikardir. Bu durum “Bekarlara kiz bulun.” ifadesiyle asagi-
daki manide de goriilmektedir.

Firin {istiinde firin

Vurun davullar vurun

Evlilere bakmayin

Bekérlara kiz bulun. (Savas, 2016: 168)
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9. iliskinin Adini Koyma (Nisanlanma)

Tiirkce Sozliik’te “Bir erkekle bir kadinin evlenmek {izere
birbirine s6z vermesi. Nisanlanma sirasinda yapilan téren.”
(TDK, 2023b: 2494) seklinde tanimlanan nisan; kizin isten-
mesiyle birlikte kesilen soze aileler tarafindan resmiyet ka-
zandirilmasidir (Goénen, 2006: 63). Nisan, soz kesimi ile dii-
glin arasindaki en 6nemli toren olarak evlenme i¢in bir s6z-
lesmedir ki nisan téreninde Tiirkistan’daki tuzlu su ve ekmek
yerine, Anadolu’da serbet i¢ilmesini bu baglamda bir tiir ant
icme olarak gérmek miimkiindiir (Aga & Yolcu, 2016: 465).

Aralarinda goniil bag olusan iki kisinin iliskilerini ileriye
gotlirmeleri, baska bir ifadeyle bu iliskinin adinin konulmasi
topluma duyurulmasindaki asamalardan biri olan nisan
takma veya nisanlanma ile ilgili tavsiyelere manilerde rastla-
nilmaktadir. Nisanlanma iki geng arasindaki iligkinin evlilik
siirecine evrilmesi, kiza talip olan ya da talip olacak diiniircii-
lerin ardinin kesilmesi gibi nedenlerle 6nem arz edebilir.
Ozellikle iliskinin adinin konulmasi ve evlilik icin bir siire
beklenecekse nisanli olarak beklenilmesi diisiincesinin 6ne
cikt1g1 nasihatler asagidaki manilerde goriilmektedir:

Annem entari almis

Yaninda eklemesi

Tak bir nisan yiizigi

Kolaydir beklemesi (Ugurlu, 2018: 456)
Entarimin pilesi

Yandandir eklemesi

Nisanlanalim yarim

Kolaydir beklemesi (Yolcu, 2011: 248)
Elbisenin pilesi

Yandan iliklemesi

Nisanla da git yarim

Kolaydir beklemesi (Giimiis, 2023: 203)
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Hatta bir manide nisan olmadan yani birlikteligin ad1 ko-
nulmadan goriismenin yanlis oldugu ifade edilmekte, nisan-
lanmanin iliskiye kazandiracagr mesruiyetin toplum naza-
rinda ne denli 6nem tasidigina dikkat ¢ekilmektedir:

Ayakkabimin teki

Aksamdan beri kayip

Nisan olmadan yarim

Bize konusmak ayip (Ayva, 2006: 161)

10. Evliligin Ciddiyetinin Farkinda Olma

Konuyla ilgili maniler icerisinde evliligin ciddiyeti ve ¢ift-
lere yiikledigi sorumluluga dair tavsiyelerde bulunmaktadir.
Aile kurmanin disardan goriindiigii gibi kolay olmadig;, bir-
birini taniyip evlenmeye karar veren iki insaninin hayatlariyla
ilgili 6nemli bu karar igin iyi diisiinmeleri gerektigi ifade edil-
mektedir. Asagidaki manilerden ilkinde “Evlenmek saka degil.”
denilerek karar 6ncesinde iyi diistiniilmesi gerektigine dikkat
cekilirken ikincisinde, nisanli ya da evli olan ciftlerin bile ilis-
kilerinin bozulabilecegine dair uyar1 yapilmaktadir:

Her kayik taka degil

Var ile yoka degil

Cokca diistinmek ister

Evlenmek saka degil (Elmas, 1961: 2373)

* Kk

Fazla gelmem sakaya

Cabuk diismem dalgaya

O kadar ¢ok giivenme

Parmaktaki halkaya (Akalin, 1972b: 287)

11. Kiz Tarafina Nezaket Gésterme

Evlilige dair nasihatler igerisinde siirecin aksaklik yasan-
madan tamamlanmasi i¢in hassas davranilmasi gerektigiyle
ilgili tavsiyeler de yer almaktadir. Ozellikle kiz evi naz evi dii-
stincesiyle kiz tarafinin kirllmamasi, glicenmemesi nokta-
sinda erkek tarafinin dikkatli olmasi beklenir. Bu beklentinin
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ifadesi olan asagidaki mani, evlilik siirecinde gelinin annesini
lizecek, alinmasina neden olabilecek bir s6z sdylenmemesi
istenir:

Davul zurna ¢alinir

Gelin evden alinir

Gelinin anasina

Bir sey soyleme alinir (Demir, 2013: 130)

12. Evladini Evlendirirken Uziilmeme

Evlilikle ilgili manilerde dogrudan ebeveynlere yonelik
tavsiyeler de bulunmaktadir. Asagidaki iki manide kizini ev-
lendiren anne ve babaya seslenilmekte ve onlarin iiziilme-
mesi, aglamamasi gerektigi soylenerek evliligin Allah’in emri
ve takdiri oldugu ifade edilmektedir:

Koca bigagin demiri

Sirt1 yerleri kemiri

Hig {iziilme kiz babasi

Bu da Allah’in emiri (Gok, 2017: 116)

* Kk

Derelerin nanasi

Ellerinin ginasi

Allah boyle yazmus

Aglamasin g1z anas1 (Gok, 2017: 103)

Evlilik siirecine iliskin nasihatlere nispeten daha az yo-
gunlukta olan ve aile yapisinin korunmasina hizmet eden tav-
siyelerde; eslerin birbirine sadakati, ailenin huzuru ve mutlu-
lugu icin bagkalarinin sozlerine kulak asilmamasi, kiskanghik
yapilmamasi, gecim ehli olunmasi, ailelerin teminati olan
anne babalara gereken degerin verilmesi, aile ici iligkilerde
dengeli davranilmasi gibi hususlarin 6ne ¢iktig1 goriilmekte-
dir. Evlilikle ilgili nasihatlerde saglam bir temele oturmak is-
tenen aile yapisinin buradaki nasihatlerle desteklendigi ve
saglikli bir sekilde yoluna devam etmesine imkan sunuldugu
sOylenebilir.
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13. Ese Sadakat Gosterme

Evlilik baginin tesis edilmesinden sonra eslerin birbirle-
rine ve kurduklar: aileye sadakatle baglanmalar1 yoniindeki
tavsiyeler, evlik Oncesi siirecte sevgiliye sadakat gdsterme
bashig1 altinda islenenlerle benzerlik gostermektedir. Ko-
nuyla ilgili manide, evli olmasina ragmen gozii disarda olan
erkege sitemle karisik nasihat verildigi goriilmektedir:

Uzun gavah ¢ok uzar

Dallarinda {iziim var

Evde yarin var iken

Nigin elde goziin var (Ocal, 1993: 168)

14. Kiskanghk Yapmama

Tiirkce Sozliik’te “Bir kimse bir iistiinliik gosterdiginde
veya sevilen birisinin, bagkast ile ilgilendigi kanisina varildi-
ginda takinilan olumsuz tutum; giini, giiniiciiliik, haset, ha-
setcilik, hasetlik, hasutluk” (TDK, 2023b: 2026) olarak ta-
nimlanan kiskanglik, insanin hayatini olumsuz etkileyen bir
duygudur. Kutadgu Bilig’deki nasihatler arasinda kiskang-
likla ilgili olarak “Hayatini seving icinde gecirmek istersen,
miimkiinse, insanlar1 kiskanmamaya ¢alis.”[4276] (Arat,
2008: 737) seklinde nasihatte bulunulmasi, kiskan¢ligin in-
sanda yagsama sevincini yok edebilecegi diistincesini 6ne ¢i-
karmaktadir.

Evliliklerde esler arasindaki uyumun ve aile i¢i huzurun
bozulmasina neden olan kiskanglik hali, manilere konu ol-
mus ve ¢iftlere bu yonde tavsiyelerde bulunulmustur. Sevdigi
kisiye verilen degerde asiriya kagilarak onu kendinden bagka-
styla paylasmak istememe diislincesinin yansimasi olan kis-
kangliga dair tavsiye verilen asagidaki manide, kiskangligin
ailenin yikilmasina bile neden olabilecegi ifade edilmektedir:

Su ¢agil cagil akar

Koy kiz1 ates yakar

Sakin sen kiskang¢ olma
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Kiskanglik yuva yikar (Oktiirk, 1998: 461)

15. Bagskalarinin Soziine Kulak Asmama

Aileyle ilgili manilerde karsilasilan hususlardan biri de
ticlincii kisiler tarafindan sdylenen ve aile huzurunun, esler
arasindaki giiven durumunun bozulmasina neden olan soz-
lerdir. Asagidaki manide de ikaz edildigi {izere yuvanin yikil-
masina bile neden olabilecek bu sozler, saglikli bir aile yapisi
icin tehdit olusturmaktadir. Bundan dolay1 kar1 ve kocanin
arasinin ac¢ilmasina neden olabilecek sdylentilere karsi dik-
katli olunmasi gereklidir:

Ezizim ara sozii

Seraf al ara s6z

Her s6ze gulah verme

Ev yihar ara sozii (Dasdemir, 2017: 186)

16. Gegim Ehli Olma

Aileyle ilgili nasihatlerden biri de eslerin arasindaki an-
lasma ve uyumdur. Evliligin siirdiirtilmesi, mutlu ve huzurlu
bir aile ortaminin saglanmasinda énemli rol oynayan bu ko-
nuda iki taraf da gayret gostermelidir. Karsilikl olarak goste-
rilecek cabalar neticesinde kar1 koca arasindaki uyumun sag-
lanmasi daha kolay olacaktir. Konuyla ilgili olarak kocalara
nasihatte bulunulan asagidaki manide, gecim ehli olup esle-
riyle iyi gecinmeleri durumunda huzurlu bir aile ortamina sa-
hip olacaklar1 bunun da yasam kalitelerini artiracagi yoniinde
mesaj verilmektedir:

Giindiizii var gecenin
Mevsimi var senenin
Omiir uzarmus derler
Hanimla gecinenin (Ocal, 1993: 109)

17. Anne ve Babaya Deger Verme
Insanin diinyaya gelmesinden biiyiiyiip kendi ayaklari
izerinde durmasina kadar hayatinin tim asamalarinda en
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biiyiik destekgisi olan anne ve babaya gereken deger veril-
mesi de manilerde nasihat konusu olmaktadir. Her zaman
evladinin iyiligini diisiinen ve zarar gérmemesi icin elinden
geleni ardina koymayan anne babalarin yasanmisliklarin tec-
riibesine dayanan diisiincelerine deger verilmesi, hatirlarinin
gozetilmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda s6ylenmis olan
asagidaki manilerde; anne baba hatirinin gozetilmesi gerek-
tigi, anne hakkinin ne demek oldugunun yasanarak anlasila-
bilecegi, anne baba soziinii dinlemeyenlerin hayat ¢izgisinde
yoldan ¢ikacaklar: ifade edilerek evlatlara tavsiyelerde bulu-
nulmaktadir:

Katircinin katir

Alnindadir satir1

Sana bir ¢ift sézliim var

Anan-baban hatir1 (Akalin, 1972b: 316)
Bu gece ne gecedir

Bas yastiktan yiicedir

Goriirsiin biiyiiyiince

Ana hakki nicedir (Ozalp, 2006: 46)
Sefilem bu ne yazar

Elde gelem ne yazar

Ana baba soziidii

Diiz getmeyen tez azar (Dasdemir, 2017: 125)

18. Aile ici iliskilerde Dengeli Davranma

Aileyle ilgili manilerde kar1 koca ve ¢ocuklardan olusan
cekirdek ailenin disinda kalan aile fertlerini de icine alacak
genis bir aile yapisinda iligkilerin saglikli yiiriitiilmesi icin
tavsiyelerde bulunuldugu goriilmektedir. Kayinvalideye nasi-
hat iceren asagidaki manide; gelinin elkizi1 gibi goriilmeyip
evlat gibi sevilmesi, kiz evlatlardan ayr1 tutulmasi istenmek-
tedir:
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Kara dut gazel olmaz

Her evde giizel olmaz

Seversen gelini sev

Kizlarnan bazar olmaz (Celik Peker, 2018: 69)

Geline nasihat edilen asagidaki manilerde ise, kocanin kiz
kardesi olan goriimceyle iliskilerde dikkatli davranmasi; ko-
cas1 veya kayinvalidesi hakkinda kendisine sikint1 olustura-
cak sozler sdylememesi salik verilmektedir:

Bogazinda besliler

Yilan olur yer seni

Goriimcene s6z deme

Gelir eve der seni (Akalin, 1972a: 163)

* Kk

Bogazinda boncuklar

Yilan olur yer seni

Inanma goériimcene

Eve gider yer seni (Celik, 2005: 364)

Toplumun temel taglarindan olan aile ve ailenin mesrui-
yetini saglayan evliligin saglikli bir sekilde kurulmasi ve siir-
diiriilmesine dair nasihatler iceren manilerin iki grupta de-
gerlendirilmesi gerekmektedir. {lk grubunu evlilikle ilgili tav-
siyelerin olusturdugu manilerde; ailenin kurulma stireci olan
evlilik 6ncesi es, damat ve gelin adayinin belirlenmesinde gii-
zel olani sevme, goniil eglendireni degil goniilden seveni ter-
cih etme, evlilere goniil vermeme, sevgiliye sadakat gos-
terme, fakire, tasraliya, ¢iftciye kiz vermeme, sevdigi kisiyle
evlenme/evlendirilme, dengi olan kisiyle evlenme/evlendi-
rilme, bekarlar1 evlendirme; evlilik siirecinde ise iliskinin
adin1 koyma (nisanlanma), evliligin ciddiyetinin farkinda
olma, kiz tarafina nezaket gosterme, evladini evlendirirken
tiztilmeme gibi hususlarda evlenecek ciftler ve ailelerine na-
sihatlerde bulunulmaktadir. Tkinci grubunu evlilik akdiyle
mesruiyet kazanan aileyle ilgili nasihatlerin meydana getir-
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digi manilerde ise, aile kurumunun siirdiiriilmesinde; ese sa-
dakat gosterme, kiskanglik yapmama, baskalarinin soziine
kulak asmama, gecim ehli olma, anne ve babaya deger verme,
aile ici iligkilerde dengeli davranma gibi hususlarda evli gift-
lere diisen sorumluluklar {izerine nasihatlere yer verilmekte-
dir.

Evlilik ve aile hayatina dair 6nemli mesajlara yer verilen
manilerdeki nasihatler; evlilik siirecine tasinacak iliskinin ha-
zirlik asamasindan yani birbirlerine goniil vermek suretiyle
aralarinda sevgi ve muhabbet bag1 kurmak isteyen geng kiz
ve delikanlilarin kendileri i¢in en uygun aday1 se¢me siirecin-
den baslayarak ailelerin siirece dahil oldugu kiz isteme, kiz
verme, nisanlanma asamalarina; evlilik baginin tesis edilme-
sinden sonra yeni kurulmus ailenin mutlu bir sekilde siirdii-
riilmesine kadar bir¢ok konuda yol haritas: niteligi tasimak-
tadur.

B. KENDINE DiKKAT ETME VE AKILLI DAVRANMAYA DAIR NA-
SIHATLER

Toplum hayatinin bir pargasi olan insanin diger insanlarla
iliski kurma ve kurulan iliskileri devam ettirme siirecinde
kendisinin zarar gérmemesi i¢in nasil davranmasi gerekti-
gine dair nasihat iceren manilerin iizerinde durulacagi bu
baslikta, bireyin kendine bagli nedenlerle ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla bas edebilmesi i¢cin kendisinin dikkatli ve akilli ha-
reket etmesine doniik tavsiyeler iizerinde durulacaktir. Daha
once sosyal iligkilere dair nasihatler bashiginin altinda incele-
nen manilerde, kisinin insan iligkilerinde muhataplarina za-
rar vermemek i¢in nasil davranmasi gerektigi izerinde durul-
dugundan burada yalnizca kisinin kendi fiilleri ve bagkalari-
nin yaptiklarindan zarar gérmemek icin nasil hareket etmesi
gerektigine dair nasihatler iceren maniler degerlendirilecek-
tir. Kendine dikkat etme ve akilli davranma ifadeleriyle bas-
liga tasinan bu husus; kisinin her duyduguna inanmamasi,
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kotiiliik ve kotii insanlardan uzak durmast, sahip oldugu (gii-
zellik, mal miilk, genglik vb.) seylere giivenerek hareket et-
memesi, dostunu diismanini ayirt etmesi vb. gibi disa dontik;
yaptigl islerin bilincinde olmasi, ge¢mise takilip kalmamasi,
her seye ragmen mutlu olmaya ¢alismasi vb. gibi ice doniik
eylemleri kapsamaktadir.

1. Her Séze inanmama

Toplumsal bir varlik olan insanin dikkatli davranmasi ge-
reken konulardan biri duydugu seylerin dogrulugunu sorgu-
lamadan kabullenmemesidir. Akil ve tecriibe siizgecinden
gecirilmeden dogru kabul edilen s6z, insana zarar verebilir.
“Dilin kemigi yoktur.” atasdziinde de ifade edildigi gibi agizdan
cikan her sey dogru veya gercek olmayabileceginden, o séze
inanarak hareket eden kisinin aldatilmak suretiyle yanlis yon-
lendirilmesi miimkiindiir. Iyiligini istemeyen kisiler tarafin-
dan sdylenen sozlere inandig1 i¢in kandirilmis durumuna
diismek; herkes tarafindan hos karsilanmayacak bir durum
oldugundan dikkatli olunmalidir. Konuyla ilgili olarak nasi-
hatte bulunulan asagidaki manilerde de duyulan her soze gii-
venilmemesi ve deger verilmemesi ifade edilirken neden
bdyle davranilmasi gerektigi de ortaya konulmaktadir:

Ak basma kara basma

Alip duvara asma

Sen orada ben burada

Her lafa kulak asma (Yolcu, 2011: 274)
Kk k

Ac1 s6z kalbe oktur

Izdirab1 pek ¢oktur

Her soze giivenilmez

Dilin cilasi ¢oktur (Kara, 1994: 20)

2. Kétiiliikten ve Kétii insanlardan Uzak Durma
Korku, kaygi, endise gibi olumsuz duygular uyandirmasi
sebebiyle insan ve topluma biiyiik zararlar veren kotiiliik; is-
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tenmeyen, sevilmeyen, hos karsilanmayan bir haldir. Kayna-
ginda insanmin oldugu, kendisinden baslamak {izere top-
luma sirayet eden kétiiliik ve onun temsilcisi konumundaki
kot insanlardan uzak durulmasi, akli basinda her insanin
dikkat etmesi gereken konulardandir. Iyiligin zidd1 olan ko-
tiiliik halinin insanlarda meydana getirdigi olumsuz ¢agri-
simlar, k&tii olandan gelebilecek zararlara karsi ferdi ve top-
lumu koruma refleksiyle iliskilendirilebilir. Bir insanin kotii-
liige meyletmesi toplum tarafindan &tekilestirilmesine hatta
cezalandirilmasina neden olacagindan, kétiiliige kalkisan ki-
sinin bu durumun &nce kendisine zarar verecegini hesaba ka-
tarak hareket etmesi gerekir. Kutadgu Bilig’de gecen “Kotii-
liik bugiin faydali goriinse bile, yarin zararini goriirsiin; bunu
diistinlip anla.” [916] (Arat, 2008: 239) seklindeki beyitte bu
duruma dikkat ¢ekilmektedir.

Nasihat icerikli manilerde de rastlanilan, kétiiliige ve
kotii insanlara karst nasil tavir takinilmasi gerektigi yoniin-
deki tavsiyeler, toplumun konuya bakisini ortaya koymakta-
dir. Kotiiliige dair agik ikaz niteligi tasiyan asagidaki manide,
kotiiliiklerden uzak durulmasi ve kotiiliikte baskalariyla ya-
risa girilmemesi yoniinde nasihat verildigi goriilmektedir:

Nenecen sen he¢ karisma,

Sikara fazla alisma,

Kotiiliiklerden uzak dur,

Serlerle sakin yarisma. (Yazici, 2019: 315)

Kétiiliiglin temsilcisi konumunda olan, onun yayilmasina
aracilik eden bu suretle toplumun koétiiliikten daha fazla za-
rar gormesine neden olan kisilere nasil davranilmasi gerekti-
gine yonelik tavsiyelere de manilerde rastlanilmaktadir. Asa-
gida verilen orneklerde, kotli ve namert olarak ifade edilen
kotii insanlarla arkadaslik iliskisi kurulmamasi; hatta onlarla
konusulmamasi; onlara giivenerek, desteklerini umarak ha-
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reket edilmemesi; onlarin golgesine bile girilmemesi salik ve-
rilmektedir. Orneklerin cogunlugunda kétii kisileri nitele-
mek i¢in korkak, al¢ak, sdzlinde durmayan, giivenilmez anla-
mindaki namert sifatinin kullanildig goriilmektedir. Bu du-
rum, koti kisilerin ifade edilmesinde bazi kelimelerin top-
lum tarafindan bilingli sekilde 6ne ¢ikarilmasiyla ilgili olma-
lidir:

Bu diinya bir merdiven

inen giden derdinen

Ne kétiiye yoldas ol

Ne konus namerdinen (Gosterir, 2011: 240)
Men asigem gelene

Derdin senle bolene

Namerde bel baglama

Kolgende kolgelene (Dasdemir, 2017: 206)
Daldasina

Giin vurur daldasina

Namert arslan Sliirse

Siginma daldasina (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 54)
Yarali

Geger afet yanali

Haylice vakit oldu

Ben bu derde yanali

Binme namert atina

Ya muh diiser ya nali (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 74)

Manilerde cirkin ve cahil kelimelerinin de kotiiltigii ifade
etmek icin kullanimi s6z konusudur. Buradaki ¢irkinlikten
kasit goze hos goriinmeyen dis goriisten ziyade ahlak ve dii-
siince ac¢isindan kotiiliiktiir. Cahilin kullanimi ise cehaletin
insanlar1 kotiiliiklerden alikoymamasi, kétiiliiglin varligini
stirdiirmesine katki saglamasiyla iliskilendirilebilir. Asagi-
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daki 6rneklerde, ¢irkin ve cahil ile giizel seyleri paylasmak ye-
rine akilli ve giizel (Buradaki giizellik de gonil giizelligi ve
iyilik halidir.) ile zor islere bile girisilebilecegi ifade edilmek-
tedir:

Parmagunda yiiztigiin

Tas1 olayim tast

Cirkin ile bal yenmez
Giizel ile tas tas1 (Celik, 2005: 344)

Eziziyem das das1

Cayda siirter das das1

Cahilinen bal yeme

Akilliynan das das1 (Dasdemir, 2017: 144)

3. Sahip Olunanlara (Guizellik, Mal Miilk, Genglik vb.) Giivene-
rek Hareket Etmeme

Insanin kendine zarar vermemek icin dikkat etmesi gere-
ken baska bir konu da sahip oldugu ya da sahip oldugunu
sandif1 seylere gilivenerek hareket etmesidir. Bu hal tarzi;
para pul, mal miilk, zenginlik, genclik, makam-mevki, ¢oluk
cocuk gibi aslinda kimsenin sahibi olmadig1 ama sahibi oldu-
gunu zannettigi emanetlere giivenerek tiistiinliik taslamasi,
baskalar1 iizerinde tahakkiim kurmaya ¢aligmasidir. Insanin
zarar gormesine neden olabilecek bu yaklagim, nasihat ige-
rikli manilerde kendine yer bulmaktadir. Genglige giivenil-
mesi gerektigi ifade edilen asagidaki 6rnekte, gencligin ardin-
dan gelecek ihtiyarlik hatirlatilarak insanlar uyarilmaktadir:

Gel, bos yere direnme

Suna, buna 6zenme

Sen de ihtiyarlarsin

Gengligine giivenme (Oktiirk, 1998: 297)

Manileri gore giivenilerek hareket edilmemesi gereken
bagka bir unsur da giizelliktir. Gegici bir halin ifadesi olan gii-
zellik; yas alinmakla birlikte kaybedilebildigi gibi gecirilen bir
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hastalik veya kaza neticesinde de degersizlesebilmektedir.
Glizelligin aldaticiligina gonderme yapilan asagidaki 6rnekte,
bir sivilcenin bile yok edebilme giiciine sahip oldugu giizel-
lige gilivenilmemesi tavsiye edilmektedir:

Giizelligine glivenme,

Bir sivilce yeter,

Malina giivenme,

Bir kivileim yeter. (Yazici, 2019: 284)

Varligiyla insanin goziinii boyayan mal miilk de giiveni-
lerek hareket edilmemesi gereken unsurlardandir. Yukari-
daki 6rnekte ifade edildigi gibi, bir kivilcimla yok olabilecek
bir seyden gii¢ alarak hareket etmek akil kér1 degildir. Burada
akillara zenginligiyle taninan Karun gelmektedir. Hazineleri-
nin anahtarlan {i¢ yiiz katirla tasinan ancak Allah’in emirle-
rine kars1 geldigi icin biitiin serveti yarilan yerin i¢cine gémdil-
mek suretiyle cezalandirilan Karun, mala miilke giivenerek
biiyliklenmemenin en giizel 6rnegi olarak karsimizda dur-
maktadir (Harman, 2001: 519-520).

Asagidaki manilerde de alt1 ¢izilen bu durum, diinya ma-
lina gerektiginden fazla aldanmanin insani hiisrana ugrata-
cag1 gercegini gozler Oniine sermekte, sahip olunan statiiniin
kaybolmasi durumunda dost bildikleri tarafindan yalniz bira-
kilacagini ifade etmektedir:

Gliven gez gliven gez

Dagda biter giivengez

Ne felege bel bagla

Ne maliyan giiven gez (Elitok, 2006: 163)
%k

Gegmis giinlerim aci

Umudum yok yarina

Diisersun kimsen olmaz

Kanma diinya malina (Celik, 2005: 272)

%k

Diiste gor, bir diis de gor
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Hayalde gor diiste gor
Diisenin dostu olmaz
Hele bir kez diis de gor (Oktiirk, 1998: 266)

4, Dostu Diismani Ayirt Etme

Kendine herhangi bir zarar gelmemesi i¢in insanin tem-
kinli davranmasi gereken konulardan bir baskas: da dost ve
diismanlarini ayirt etmesidir. Insanlar1 dogru bir sekilde ta-
nima siireci, gercekten zor bir is olup tecriibe ve zamana ih-
tiyac vardir. Insan iliskilerinde kilit rol oynayan dost ve diis-
man tanimyi, kisinin hayatini olumlu ya da olumsuz yonde et-
kileme giiciine sahip bir argliman niteligindedir. Manilere de
yansidig1 goriilen bu konuyla ilgili olarak asagida verilen 6r-
neklerde, kimin dost kimin diisman oldugunun iyi ayirt edil-
mesi gerektigi ifade edilirken ytiize giiliip arkadan konusan
kisilere dikkat ¢ekilmekte ve yiize giilen herkesin dost goriil-
memesi, dost seciminde temkinli davranilmasi salik veril-
mektedir:

Yemenimin al yani

So6yle canimin cani

Yiize giilen ¢ok olur

Dostu diismani tani (Uger, vd. 2009: 185)

* %k

Sagin yiiziin boyar var

Abdal ider soyar var

Kargay: biilbiil sanma

GOzcegizin oyar var (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 184)

Dost ve diisman olarak kabul edilen Kkisilerle iliskilerin
nasil yiiriitilmesi gerektigine dair nasihatler de bulunmakta-
dir. Asagidaki 6rneklerde, gercek dost olarak goriilen kisile-
rin sozlerine her sartta itibar edilmesi gerektigi ifade edilir-
ken diisman olarak goriilen kisilerin sozlerine aldanilma-
masl, onlarin sdyledikleri esas alinarak hareket edilmemesi,
dostu iizecek diismani sevindirecek seylerin ortaliga sagilma-
masl tavsiye edilmektedir:



TURK MANILERINDE NASIHAT | 83

Ha u garsiki dagda

Donanma var donanma

Ne derse dosta inan

Diisman s6ziine ganma (Celik, 2005: 261)

Dime zalim

Derdim ¢oktur dime zalim

Diisman duyar sad olur

Dostuma dime zalim (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 130)

5. Olumsuz Bakislardan (Nazardan) Kendini Koruma/Korunma

Insanlarin kendilerini muhafaza edebilmeleri icin dikkatli
davranmalar1 gereken bir konu da nazar adi verilen olumsuz
bakislardan koruma ve korunmalaridir. Tiirk¢e Sozliik’te
“Belli kimselerde bulunduguna inamlan, kiskanghk veya hayranhkla
bakildiginda insanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotii-
liik verdigine inamlan ugursuzluk; goz” (TDK, 2023b: 2469) ola-
rak tanimlanan nazar hem dini kaynaklarda hem de halk ina-
niglarinda karsilagilan bir olgudur. “Isabet-i ayn” da denilen
nazar, halk arasinda géz degmesi olarak da adlandirilmis; na-
zardan korunmaya yonelik pek ¢cok uygulama ve nazardan ko-
ruduguna inanilan objelerin ortaya ¢ikmasini saglayarak et-
rafinda bir kiiltiir meydana getirmistir (Oguz, 2020: 105).

Saglikli ve giirbiiz ¢ocuklar, mesleginde basarili olanlar,
yeni ev ve araba alanlar, giizellikleri ve hiinerleriyle dikkati
cekenler vb. kisilere daha ¢ok degdigine inanilan nazardan
korunmak amaciyla nazar muskasi, nazarlik gibi nesneler ta-
kilmas! yaninda; nazar degmemesi i¢in “masallah”, “nazar
degmez insallah” gibi sozlerin soylendigi goriiliir (Ciblak,
2004: 105-116). Tasidig1 negatif enerjinin etkisiyle insanlara
zarar veren nazarla ilgili olarak manilerde de bazi nasihatler
verildigi goriilmektedir. Asagidaki Orneklerde; giizellige,
boya posa, oynamaya nazar degmemesi i¢in muska (hamayil)
takilmasi, mavi renkli elbise giyilmesi, oynamaya baslarken
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besmele gekilmesi gibi tavsiyeler 6ne ¢ikarilmistir. Bu tavsi-
yelerden mavi renkli giyinme eski inanglarin yansimasi iken
muska takilmasi ve besmele cekilmesi Islam inancinin gere-
gidir:

Gapist yahin yarim

Gazadan sahin yarim

Boyuna nazar deger
Hamayil tahin yarim (Elitok, 2006: 150)

Kalemim aci yazar
Karsisi carsi pazar
Mavili geyin de gel
Deymesin sana nazar (Elitok, 2006: 170)

* %k

Kalamagin hazan

Bugiin diiglin pazari

Oynarken Bismillah den

Ugratirlar nazara (Ugurlu, 2018: 50)

6. Toplum Yasamina Ayak Uydurma

Yasadig1 cemiyet ortaminda kisinin kendini koruyabil-
mesi icin goz ard1 etmemesi gereken baska bir konu ise top-
lum yasamina uyum saglamasidir. Toplum yasamina uyum
saglamayla kastedilen sey; bireyin magduriyet yasamamasi,
eziklik hissetmemesi icin diger insanlarla iliskilerinde bir
dengenin tutturulmasidir. Gittigin yer korse sen de goziinii
kirp da bak soziinde ifade edildigi gibi, insanin bulundugu
ortama uyum saglamasi ne 6nde ne de arkada kalarak bir
olumsuzluga maruz kalmamasi 6nemlidir. Asagidaki mani-
lerde de bu hususa dikkat ¢ekilerek bulunulan ortamda ya-
bancilik ¢ekildigi takdirde orta yolun izlenmesi tavsiye edil-
mekte, takip edilmesi gereken yol haritas1 “Herkesin kostugu
yerde/Sen kalkip emekleme” ifadeleri {izerinden ¢izilmekte-
dir:
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Ince cubuk iste gel

Ince yola diiste gel

Eger yol bilmez isen

Kervana karista gel (Sehidoglu, 1965: 61)

Giizelden ser bekleme

Soziime s6z ekleme

Herkes kostugu yerde

Sen kalkip emekleme (Oktiirk, 1998: 303)

7. Yapilan isin Bilincinde Olma

Insanin kendine dikkat etmesi ve akilli davranmast nok-
tasinda hesaba katilmasi gereken bir konu da yapilacak is-
lerde bilingli sekilde hareket edilmesidir. Kisinin aklini ve
tecriibesini kullanarak bir hayat rotasi ¢izmesi, gorev ve so-
rumluluklarini yerine getirmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Yapilacak islerde bilingli hareket edilmesi, muhtemel sorun-
larin 6niine gegecegi gibi kisacik hayatta kisinin zaman kay-
betmesine de engel olacaktir. Yasanmisliklara dayanan tec-
riibe ve bilgiden istifade etmek suretiyle sekillenen biling ka-
zanma siireci, manilerde de kendine yer bulmustur. Asagi-
daki orneklerde, bilingsiz is yapilmamasi i¢in kisinin daima
uyanik olmasi istenirken is isten gectikten sonra bilinglenme-
nin bir anlam ifade etmeyecegi dile getirilmektedir:

Dar1 ektim evinsiz,

Yemesi pek sevimsiz,

Kendine gel arkedes,

Is yapilmaz bilingsiz (Yazici, 2019: 109)
E mataram mataram

Takal belime takil

Hicbir yere yaramaz

Sonradan gelen akil (Celik, 2005: 410)
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8. Gengligin Kiymetini Bilme

Kisinin dikkatli olmasi yoniinde nasihatte bulunulan ko-
nulardan biri de gengligin kiymetinin bilinmesidir. Insan ha-
yatinin ¢ocuklukla yetiskinlik arasinda gegen siireci ifade
eden genglik, hayatin yogun ve karmasik dénemlerinden bi-
ridir. Kiymeti ancak kaybedildigi zaman anlasilan genglige za-
maninda gereken degerin verilmesi hususuyla manilerde kar-
silasilmaktadir. Asagidaki 6rneklerde goriilecegi iizere; insan
hayatinin bir evresi olan genclik her zaman ele gegmeyen bir
nimettir ki diinya kadar malini onun yolunda harcasan bile
geri gelmesi miimkiin degildir. Bu sebeple zamanin bosa har-
canmamasl, gengligin ardindan gelen yetiskinlik ve ihtiyar-
liga yatirim yapilmasi gerekir:

Bagimi sarmis duman

Cektigim cile yaman

Genclik bulunmaz nimet

Ele gegmez her zaman (Ocal, 1993: 55)
Caglar

Genglik bir seldir ¢aglar

Diinya malin1 versen

Geri gelmez o ¢aglar (Gosterir, 2011: 258)
Yillar cabuk gegiyor

Tohumu bosa ekme

Thtiyarlik geliyor

Bos yere kiirek ¢ekme (Oktiirk, 1998: 491)

9. Dogru Yoldan Ayrilmama

Hayat1 algilama ve anlamlandirmasinda insanin takip et-
mesi gereken ¢izgiyi ifade eden dogruluk, doneme ve sartlara
gore degisiklik gdstermeyen bir haldir. Hayat miicadelesinde
yolunu kaybetmek istemeyen kisi i¢in bir kilavuz niteligi ta-
styan dogrulugun aklini ve vicdanini kullanan insan agisindan
onemi biiyiiktiir. Kendinden, degerlerinden daha 6nemlisi
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insanligindan kopmak istemeyen herkesin din ve kiiltiir bir-
likteliginde sekillenen dogruluk anlayisini benimsemesi, bi-
rey kadar toplumu da etkilemektedir. Manilere de yansidig1
goriilen dogruluk ve dogru yoldan ayrilmama tavsiyesi, asa-
gidaki orneklerde karsimiza cikmaktadir. Orneklerden il-
kinde paraya pula tamah edilerek soysuzluk yapilmamasi ge-
rektigi ifade edilirken adam gibi davranilmasi ve dogru yol-
dan sapilmamast tavsiye edilmektedir. Ikinci 6rnekte ise her
isin dogruluk tizerine kurulmasimin gerekliligi ortaya konu-
larak dogru yoldan sapan kisinin akibetinin iyi olmayacagi
ileri stirtilmektedir:

Cibiliyetsizlik yapma,

Paraya pula tapma,

Adam gibi adam ol,

Dogru yoldan hi¢ sapma. (Yazici, 2019: 316)

* %k

Dogruluk olsun isin

Yoksa kirilir disin

Dogru yoldan ¢ikarsan

Isin sonunu diisiin (Ozalp, 2006: 56)

10. Kotii Aliskanhklardan Uzak Durma

Bagimlilik olarak da ifade edilen kotii aliskanliklar; insa-
nin beden ve ruh saghiginin bozulmasina zemin hazirlayan,
yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyen, birey ve toplumun
huzur ve mutlulugunu tehdit eden olumsuz davranis sekille-
ridir. Alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimi, kumar oy-
nama aliskanlig gibi insanda bagimlilik yapan ve birakilmasi
zor olan davranislar toplum tarafindan kétii aligkanlik olarak
kabul edilmektedir. Ozelde bireyin hayatini genelde ise top-
lum yasamini kétii yonde etkileyen s6z konusu aliskanliklar-
dan uzak durulmasi gerektigi yoniindeki nasihatlere mani-
lerde rastlanilmaktadir. Ancak bu nasihatlerin ortaya konul-
mas! amacinin bireyin sagligini korumaktan daha ziyade
maddiyatla ve toplumsal statiiyle alakali oldugunu séylemek
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miimkiindiir. Asagidaki 6rneklerden ikisinde, maddiyat agi-
sindan insana verdigi zarara odaklanilan sigara kullanimi ve
eglence mekanlarina diiskiinliik gibi aliskanliklardan uzak
durulmasi tavsiye edilirken son 6rnekte topluma rol model
olmasi gereken tahsilli bir kisiye sigara icmenin yakismadigi
dile getirilmektedir:

Mor ipekten car m’olur

Hainlerden yar m’olur

Meyhanede gezenin

Kesesinde kar m’olur (Ergun ve Ugur, 2015: 272)

Masa iistiinde turung,

Turung degil on kurus,

f¢me yarim sigara,

Bi paket elli gurus. (Yazici, 2019: 218)

*okk

Ellerinde makara

Zengin olmus fukara

Mekteplisin be yarim

Yakigmuiyor sigara (Akalin, 1972b: 262)

11. Gegmige Takilip Kalmama

An1 yasayan insanin hayatindaki iki zaman diliminden bi-
rini ifade eden ge¢mis, yasanip bitmis bir siirectir. Gelecegin
sekillendirilmesinde insana yol gosteren tecriibe adini verdi-
gimiz birikimin kazanildig1 ge¢misin iyi okunmasi 6nemlidir.
Gelecege hazirlanilmasinda goz ard1 edilmemesi gereken geg-
mise gerektiginden fazla takilip kalinmasi da dogru degildir.
Oyle ki gecmise takili kalmak, keskelerle gecmisteki hatalar
stirekli dile getirmek insana bir kazang saglamaz. Asagidaki
manide de kacan firsatlarin ardindan gozyast dokmenin bir
anlam tasimayacag ifade edilerek gecmise takilip kalinma-
masi gerektigi salik verilmektedir:

Gece tirnaklar kesilmez,
Aynaya zaten bakilmaz,
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Kagan firsatin ardindan,
GoOzyaslar1 da dokiilmez (Yazici, 2019: 328)

Ayrica; gece tirnak kesilmemesi, aynaya bakilmamasi gibi
halk inanislarinin yansimasi niteligindeki nasihatlerin
manide kendine yer bulmasi da dikkat ¢ekicidir.

12. Mutlu Olmak i¢in Caba Gésterme

Insanoglunun imtihani olan hayat, zorluk ve kolayliklarin
bir arada yasandig1 bir siiregtir. Hayatin akisi icerisinde kar-
silasilan olumsuzluklar; insanin iiziilmesine, dertlenmesine
hatta karamsarliga kapilmasina neden olabilmektedir. Iste bu
noktada kendine dikkat eden ve aklini kullanan insanin yap-
masi gereken pozitif bir bakis agisina sahip olmaktir. Asagi-
daki manide ifade edildigi gibi, bir yaris olan hayattan kopul-
mamali ve her kosulda mutlu olunmasa bile mutlu olmaya
calisiimalidir:

Hayat bir yar1s

Gel sen de karis

Mutlu olmasan bile
Mutlu olmaya ¢alis (Elitok, 2006: 164)

13. Borgtan ve Kefaletten Uzak Durma

Tiirkge Sozliik’te “Geri verilmek iizere alinan veya 6den-
mesi gerekli para veya baska bir sey; takanak, verecek.”
(TDK, 2023a: 582) seklinde tanimlanan bor¢ ve “Birinin bor-
cunu ddememesi veya verdigi sozii yerine getirmemesi duru-
munda biitiin sorumlulugu tizerine alma durumu; kefillik.”
(TDK, 2023b: 1967) olarak tanumlanan kefalet; insanlarin te-
dirgin olmasina neden olan, ekonomik ve sosyal sartlarini s1-
kintiya diisiirebilen durumlardir. Ciinkii alinan her borg,
O6denmesi gereken bir yiikiimliiliik getirdiginden borcu alan
kisinin tizerinde baski meydana getirmektedir. Bu sebeple
bor¢ almak suretiyle siirdiiriilen bir hayattan uzak durmak
gereklidir.
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Kefalet konusuna gelindiginde, birine iyilikte bulunmak
amactyla yapilan bu is, borcun 6denmemesi durumunda kefil
olan kisiye biiyiik bir sorumluluk yiiklediginden kaginilmasi
gereken bir durum olarak tasavvur edilmektedir. Kefalet ata-
sozlerinde de kendine yer bulmus; “Borcun yoksa kefil ol,
vaktin ¢oksa (isin yoksa) sahit ol.” (Albayrak, 2009: 269),
“Isin yoksa sahit ol, paran ¢oksa kefil ol.” (Albayrak, 2009:
566) seklindeki atasozlerinde birine kefil olmanin akillica bir
davranis olmayacag: ifade edilmistir. Nasihat icerikli mani-
lere de yansidig1 goriilen borg alma ve kefaletten uzak durma
hali, asagidaki orneklerde; borg yiyen sefil olur/akilsiz kefil
olur, eger aklin varsa/kimseye olma kefil seklinde ifade edi-
lerek insanlarin borg ve kefaletten kaginmasi tavsiye edilmek-
tedir:

Akilsiz kefil olur

Borg yiyen sefil olur

Evli kadina bakan

Aleme rezil olur (Akalin, 1972a: 134)

Karanfilsin karanfil
Yilani yuttu bir fil

Eger aklin varsa
Kimseye olma kefil (Oktiirk, 1998: 385)

* %k

Insana bazi tutum ve davramslarindan zarar gérmemek
i¢in dikkatli ve akillica hareket etmesi gerektigine vurgu ya-
pilan manilerde; duydugu her s6ze inanmama, kotiiliikten ve
kotii insanlardan uzak durma, sahip olunan diinyaliklara (gii-
zellik, mal miilk vb.) giivenerek hareket etmeme, dostu diis-
mani ayirt etme, olumsuz bakislardan (nazar) kendini ko-
ruma, toplum yasamina ayak uydurma, yapilan isin bilin-
cinde olma, gengligin kiymetini bilme, dogru yoldan ayril-
mama, kotii aliskanliklardan uzak durma, geg¢mise takilip
kalmama, mutlu olmak i¢in ¢aba gosterme, borg ve kefaletten
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uzak durma gibi nasihatlerde bulunuldugu anlagilmaktadir.
S6z konusu nasihatlerde kisinin beden ve ruh saghig yaninda
sosyal ve ekonomik durumunun da korunmasina doniik tav-
siyelerde bulunulmasi, halk diisiincesinde insanin maddi ve
manevi olarak biitiinciil bir bakis acisiyla degerlendirildigini
gostermektedir. Toplumun ¢ekirdegini insanin olusturdugu
diistiniildiigiinde, onun kendi davranislariyla kendine zarar
vermemesi adina tedbir niteligi tasiyan bu nasihatler, birey
tizerinden toplumun da korunma ¢abasini hedeflemektedir.

C. SOSYAL iLiSKILERE DAIR NASIHATLER

Bireysel yasama kabiliyetine sahip olmakla birlikte top-
lum yasamina ¢ok daha uygun olan insanin bir arada yasama
tecriibesi eski zamanlara dayanmaktadir. Doganin tehlikele-
rinden korunmak amaciyla bir araya gelen kiiciik insan grup-
lar1 tarafindan temelleri atilan toplum hayati; yasanan degi-
sim, doniisiim ve gelisimlerle varligini stirdlirmeye devam et-
mektedir. Siireg icerisinde iistlendigi gorev ve rollere yenileri
eklenen insan, artan vasif ve sorumluluklarindan dolay: bir-
takim iliskiler yumaginin icerisinde kendini bulurken pargasi
oldugu toplum hayatinin gerektirdigi kurallara tabi olmaya
baglamustir. Sosyal iligski adini verebilecegimiz ve insanlar
arasindaki iletisimin saglikli yiiriitiilmesine imkan sunan bu
iliskiler yumaginda, toplumun iiyeleri tarafindan bireyden
beklenen davranis sekilleri vardir. Insanlara zarar verecek is-
lerden uzak durma, diger insanlar iizerinde zorla tahakkiim
kurmaya ¢alismama, verdigi soziin arkasinda durma gibi dav-
raniglar bunlardan bazilaridir. Nasihat icerikli manilere de
yansidigl tespit edilen bu davranis sekilleri hakkinda muha-
taplarina bazi tavsiyelerde bulunuldugu goriilmektedir.

1. Komsu Kizina Goniil Vermeme
Sosyal iliskiler arasinda 6nemli bir yer tutan komsuluk,
“Konutlari yakin olan kimselerin birbirine gore aldiklari ad.” (TDK,
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2023b: 2085) olarak tanimlanan komgularin birbirleri arasin-
daki iliski durumudur. Sadece evlerini degil goniillerini de
birbirlerine agmalar1 sebebiyle aralarinda saglam baglar ku-
rulan komsular arasindaki iliski, taraflarin birbirlerine sayg1
ve gliven duydugu bir zemin {izerine tesis edilmistir. Bazi du-
rumlarda komsular: birbirlerine akrabalarindan daha yakin
hissettiren baglara zarar gelmemesi i¢in dikkatli olunmasi ge-
reken hususlar vardir.

Mekan baglaminda birbirlerine yakin bir yasam siiren
komsularin aralarindaki mahremiyete 6zen gostermeleri, ge-
rektigi zaman evlerine gz kulak olmalar1 komsulugun gerek-
lerindendir. Tiirk kiiltiiriiniin Snemli eserlerinden Dede Kor-
kut Kitabr'nin mukaddimesinde; evde olmadig: icin hayvan-
larin evini birbirine katti§in1 géren bir kadinin “Komsu hakki
Tanr1 hakki” demek suretiyle komsularina sitemde bulun-
masl, s6z konusu gerekliligin bir yansimasidir. Komsulukta
birinin digerinin haklarina saygr duymasi, komsusunun hak-
larini gozetmesi ve toplumun komsulukla ilgili deger yargila-
rina aykir1 hareket etmemesi gibi hususlar, birbirine muhtag
olan komsularin ayn1 zamanda birbirlerine karsi sorumlulu-
gudur (Dursun, 2016: 183).

Manilerde izlerine rastlanan ve komsuluk iliskilerinin za-
rar gérmesine neden olabilecek komsu kizina goéniil verme
fiili de bu hususlardan biridir. Asagidaki ilk 6rnekte “Insan
goniil verir mi kapi bir komsusuna?” sorusuyla, komsu ki-
zina goniil vermenin yapilmamasi gereken bir eylem oldu-
guna dikkat cekilirken ikinci 6rnekte, bu durumun mubhte-
mel sonuglar1 ortaya konmakta ve komsu kizini seven kisinin
basinin kavgadan kurtulamayacag ifade edilmektedir:

Cankirr’nin ¢arsisina

Giin dogmus karsisina

Insan géniil verir mi

Kapi bir komsusuna (Bostanci, 2024: 181-182)
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* %k k

Kap1 halkasiz olmaz

Goniil dalgasiz olmaz

Komsudan yér sevenin

Bas1 gavgasiz olmaz (Gosterir, 2011: 323)

Komsu kizina meyletmenin olumsuzluguna goénderme
yapilan asagidaki manide, taraflardan birinin digerini agik¢a
ikaz ederek aklindakinden vazgecmesi icin nasihatte bulun-
masi soz konusudur:

Ali derler adina

Her giin gider oduna

Soyle komsu ogluna

Dogru gitsin yoluna (Oktlirk, 1998: 49)

Bu bashik altinda degerlendirilecek son manide ise,
komsu kizina goniil vermenin bos bir hayalden oteye gide-
meyecegi ve bu hayale kapilan kisinin emeginin bosa gidecegi
ifade edilmektedir:

Aydan aya gider

Katarda maya gider

Komsuda yar sevenin
Emegi zaya gider (Goksu, 1970: 54)

2. Komsuya Katiilitk EEmeme/Komsunun Kétiiliigiinii istememe
Komsular arasindaki iliskinin bozulmasina neden olabi-
lecek bagka bir husus da komsuya kétiiliik etmek veya kom-
sunun kotiiliigiint istemek gibi davranislardir. Komsuluk
iliskilerinin nasil olmasina dair 6lgiit niteligi tasiyan bir ha-
diste; Allah’a ve ahiret giinline iman eden kisinin misafirine
ikramda bulunmasi, komsusunu rahatsiz etmemesi, hayir
sdylemesi ya da susmast (HI 1, 2020a: 589) gerektiginin ifade
edilmesi, Islam’in komsunun kétiiliigiinii isteme veya kom-
suya kotiilik etmeyi komsunun rahatsiz edilmesine bile ce-
vaz vermedigini ortaya koymaktadir. Bagka bir hadisi serifte
ise Hz. Muhammed’in “Cebrail bana komsu hakkina saygi
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gostermeyi o kadar ¢ok tavsiye etti ki komsunun komsuya
miras¢1 kilinacagini zannettim.” (HI 3, 2020b: 105) seklinde
buyurmasi, komsular arasindaki hak ve hukukun boyutlarina
dair fikir vermektedir. Gonlii zengin insanin &zelliklerinden
biri olan komsusunun iyiligini istemek, aslinda kendisinin
iyiligini istemektir ki bu durum “Hayir dile komsuna, hayir
gele basina.” atasoziinde ifade seklini bulmustur (Gonen,
2011: 212).

Komsuluk hukukuna uygun diismeyen tutum ve davra-
nislardan uzak durulmasi gerektigine dair nasihatlere mani-
lerde rastlamak miimkiindiir. Birakin komsulugu bir insana
bile kotiiliik etmesinin/kotiliiglinii istemesinin yanlishig or-
tada iken bdyle bir seye tenezziil edilmesi hos goriilebilecek
bir tutum degildir. Nitekim asagidaki mani orneklerinde de
bu durum agikea ifade edilmekte ve yanlishgina dikkat ¢ekil-
mektedir:

Sogit’lin garsisina

Giin dogar karsisina

Insan hile yapar mi

Kap1 bir komsusuna (Akalin, 1972a: 200)
Kap1 bir kapisina

Gel otur karsisina

Adam kemlik sanar mi?

Kapi bir komsusuna (Kara, 1994: 96)

Komsuluk iliskilerinde komsularin aralarindaki hak ve
hukuka gonderme yapilan asagidaki manide ise, diiglin eg-
lencesinin dozunu kagirarak komsularini rahatsiz eden kisiye
yaptiginin yanlis oldugu ifade edilmektedir:

Ay dogdu batmadi m1

Mabhalle yatmadi mu

Ben evlenecem diye

Samata bitmedi mi (Dogan, 2023: 105)
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3. Bagkasinin Namusuna Halel Getirmeme

Komsuluk iliskisinin yakin ¢evreden uzaga dogru toplu-
mun diger fertlerini de kapsayacak sekilde genisletilmesi
miimkiindiir. Bu agidan bakildig1 zaman komsular arasindaki
iliskide canina, malina, namusuna goz dikerek komsuya ko-
tiiliik yapmak ya da komsunun kétiiliigiini istemek gibi dii-
stince ve fiillerin sadece komsuluk iliskilerinde degil, toplu-
mun biitiin bireyleri arasindaki iliskilerde de yanlis ve kabul
edilemez olmasi gerekir. Kisinin dokunulmazlar arasinda yer
alan can, mal ve namusuna el uzatilmamasi hususuyla alakali
manilerde bazi tavsiyelerin yer aldig1 goriilmektedir. Erkekler
tarafindan islenen ve kadinlarin namusuna halel getirebile-
cek bazi fiillerden uzak durulmasini tavsiye eden asagidaki
orneklerde; birilerinin kiz kardesine, nisanlisina hatta esine
yan gozle bakilmamasi, iki tarafi da zor duruma sokacak ey-
lemlerden (asik olmak, tiirkdi yakmak, evli kadina bakmak)
uzak durulmasi yoniinde nasihatler verilmektedir:

Siir goban koyununu

Otlarin acisina

Adam 4sik olur mu

Ellerin bacisina (Demir, 2013: 326)

Gorele carsisina

Oturdum karsisina

Adam tiirkii yakar m1

Elin nisanlisina (Akalin, 1972a: 8)

Akalsiz kefil olur

Borg yiyen sefil olur

Evli kadina bakan

Aleme rezil olur (Akalin, 1972a: 134)

Konuyla alakali bagka bir 6rnekte ise, delikanliligin ver-
digi cesaretle goziine kestirdigi kizlar1 s6z veya hareketleriyle
rahatsiz eden kisilere yaptiklarinin yanlis oldugu yoniinde
tavsiye verilmektedir:
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Oglum tasa oturma

Pantolonunu batirma

Kac kere soyledim sana

Su kizlara asilma (Demir, 2013: 301)

4, Gonul Kirmama/Yikmama

Goniil kirmak veya gonlii yikmak, “Birini ¢ok iizecek bir dav-
ramgta bulunmak, giicendirmek” anlaminda kullanilan bir de-
yimdir. Bu deyim, Tiirkge Sozliik’e gore “Kirilan bir kimseyi gii-
zel bir davramgla hoshut etmek” anlamina gelen goniil almak
veya gonliini almak (TDK, 2023a: 1402) deyiminin ziddidir.
Kutadgu Bilig’de gecen “Insanin génlii incedir, sircaya ben-
zer; ona ¢ok dikkat et, kaba s6z sdyleme kirilir.” [4610]
(Arat, 2008: 789) seklindeki ifadeler de gonliin hassasligina
isaret etmektedir. Tiirk edebiyatinin biiyiik sairlerinden Yu-
nus Emre’nin siirlerinde Hakk’in tecelli ettigi yer olarak ifade
edilen gonliin kirilmamasi gerekir, goniil kiranin bu diinyada
oldugu gibi obiir diinyada da yeri yoktur (Onat Cakiroglu,
2013).

Hem yap1 hem de anlam olarak olumsuzluk ifade eden bu
eylem; insan iliskilerinin bozulmasina, darginlik ve kiiskiin-
liiklerin yasanmasina neden olabilmektedir. Insanin gizli ma-
bedi olarak nitelendirilen gonliin dokunulmazliginin ihlal
edilmesi, sakinilmasi gereken bir davranis bicimi olarak de-
gerlendirilmektedir. Nasihat icerikli manilerde de rastlanan
bu durumla ilgili olarak ¢esitli tavsiyelerde bulunuldugu go-
rlilmektedir.

Gonliin, Allah’in evi olarak bilinen Kabe ile bir tutuldugu
goriilen asagidaki manide; Kabe’ye gitmek isteyen ama
imkani olmayan kisilere bir insanin gonliinii alacak, onu hos-
nut edecek isler yapmasi tavsiye edilmektedir:

Hakk’a tapmasini bil
Hisse kapmasini bil
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Kébe’ye gitmedinse
Gontil yapmasini bil (Oktiirk, 1998: 333)

Kabe ile es deger goriilen gonliin kirilmamasi ve yikilma-
masi gerektigi acik¢a vurgulanan asagidaki manilerde, bir in-
sanin gonliinii kazanmanin ne denli zor oldugu ifade edilerek
goniil kirmaktan kaginilmasi ve bu konuda azami 6zen gos-
terilmesi gerektigi yoniinde tavsiyelerde bulunulmaktadir.

Gel bakma kimseye hor

Halki yorma kendin yor

Yikmak i¢in ¢ok diisiin

Yikmak kolay yapmak zor (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 156)

* %k

Cikma daglara ¢ikma

Ciku da seyran etma

Bi goniil yapamasun

Yuku da veran etma (Celik, 2005: 262)

* Kk

Bu ¢esme ne giizelmis

Su igecek bir tast yok

Incitmeyin gul kalbini

Yapacak ustasi yok (Savas, 2016: 203)

5. Kendini Ustiin Gérmeme

Insanlarin sahip oldugu veya sahip oldugunu sandig1 para
pul, mal miilk, genglik, giizellik, makam ve mevki gibi bazi
unsurlari kullanarak diger insanlar1 begenmemesi, hakir gor-
mesi, kendini onlardan daha iistiin ve nitelikli kabul etmesi
sosyal iligkilerde toplum tarafindan hos karsilanmayan bir
durumdur. Her insanin farkli meziyetleri olabilecegi hesaba
katilacak olursa bunlar1 kimsenin bir baskas tizerinde iistiin-
liik saglama araci olarak kullanmasi veya kullanmaya c¢alis-
mas1 kabul edilebilir bir davranis sekli degildir. Kutadgu Bi-
lig’de yer alan “Biiyiikliik taslayan, kibirli ve kiistah adam tat-
siz ve sevimsiz olur; kibirlinin itibar1 giinden giine azalir.”
[1706] (Arat, 2008: 361) seklindeki ifadelerde de bu duruma
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isaret edilerek kendini diger insanlardan iistiin gérmenin
yanlishgina dikkat c¢ekilmektedir. Nasihat igerikli manilere
de yansidig1 goriilen bu bakis agisina gore kimsenin kendini
baskasindan iistiin, karsisindakini kiigiik gérme hakki yok-
tur. Kisinin kendini {istiin gérmesinin yanlis bir tutum oldu-
guna dikkat ¢ekilen asagidaki manide, insanlar arasinda mu-
habbetin gelismesi i¢in énemli goriilen selamin alinmama-
sina tepki gosterilerek nihayetinde aciz bir kul oldugu gerce-
giyle ylizlesmesi saglanmaktadir:

Daglarda yigit misin

Allah’tan biiylik miistin

Selam verdim almadin
Allah’tan biiylik miistin (Ugurlu, 2018: 466)

Hangi makam ve mevkide olursa olsun insanlarin birbir-
lerine muhtag oldugunu telkin eden asagidaki manide de su-
yun akmasl, atesin yakmasi gibi insanin da kendine yakisani
yapmasl, kendisi disinda kalanlara insanca davranmasi tav-
siye edilmektedir.

Hi¢ su olur akmaz mi
Ates olur yakmaz mi
Tutalim sultan oldun
Sultan kula bakmaz mi (El¢in, 1990: 111)

Giizelligiyle bagkalari iizerinde {iistiinliik taslayan insan-
lara nasihatte bulunulan asagidaki manide, kendisinden
baska giizellerin de oldugu gercegi hatirlatilmakta ve iginde
bulundugu yanlistan doniilmesi istenmektedir:

Terzi misin a yarim

Elinde igneler var

Kendini giizel sanma
Senden giizelleri var (Yolcu, 2011: 266)

Kendini iistiin gérmesinden dolay1 gururlu tavirlar sergi-
leyenlere tavsiyede bulunulan bagka bir manide ise, kisinin
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sahip oldugu bir seyle gururlanmasi halinde zayif oldugu
yonden/yonlerden elestirilecegi ifade edilmektedir:

Karsiya yaban derler

Olgiiye koban derler

Giz niye gubariyon

Nisannin ¢oban derler (Ocal, 1993: 125)

6. Yalan Soylememe

Muhatabini kandirmak, aldatmak veya yanlis yonlendir-
mek icin sdylenen yalan, dogru ve gercege uymayan soz ola-
rak tarif edilebilir. Basta soyleyen kisi olmak tizere, muhata-
bina ve diger insanlara biiyiik zararlar verebilen yalan, sosyal
iliskilerin bozulma nedenlerinden biridir. Gergegi yansitma-
dig1 i¢in insanlarin arasini agan, masum insanlari zan altinda
birakan, insanlar arasindaki giiven duygusunu zedeleyen ya-
lanlardan uzak durmak elzemdir. Yalandan uzak durulmasi
yoniinde nasihat iceren asagidaki manide, yalanin er geg or-
taya ¢tkma gibi bir 6zelliginin olduguna vurgu yapilmakta ne
kosulda olursa olsun yalana basvurulmamas: tavsiye edil-
mektedir:

Agustosta kar yagmaz

Gece gebe ne dogmaz

Bana yalan séyleme

Mizrak cuvala sigmaz (Acarlioglu, 2023: 427)

7. Dost Kazanma ve Dostlugun Kiymetini Bilme

Tiirkce Sozliik’te “Sevilen, giivenilen, goniildas, iyi anlasilan
kimse; yar, diisman karsiti.” (TDK, 2023a: 1067) seklinde ta-
nimlanan dost; insanin aile ve akrabalar1 disinda kalan Kkisi-
lerle kurdugu iliski sekillerinden biridir. Sosyal bir varlik olan
insanin kendine yakin buldugu kisilerle paylasimda bulun-
masi siirecinde kurulan dostluk iliskileri hem birey hem de
toplum i¢in olduk¢a 6nemlidir. Derdini, sevincini, mutlulu-
gunu paylagma ihtiyac1 duyan insanin kendine kalict dostluk-
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lar kurmasi ve tesis edilen dostluklarin kiymetini bilmesi sag-
likl1 bir toplum yapisinin gostergesidir. Birbirlerini dinleyen,
anlayan ve birbirlerine destek olan insanlarin olusturdugu bir
yapida toplumsal sorunlarla ¢ok daha az karsilasilir. Nasihat
icerikli manilere de yansidig1 goriilen dost kazanmaya ¢a-
lisma ve dostlugun kiymetini bilme konusuna dair birgok tav-
siye bulunmaktadir. Dost ve dostlugun 6nemine dikkat ¢eki-
len asagidaki manide, paraya meyletmektense dost kazan-
maya ¢alisilmasi gerektigi tavsiye edilmekte ve dostlugun in-
san hayatindaki 6nemine vurgu yapilmaktadir:

Ben babami gaybetdum

Sevenlerimi degil

Dost gazanmaga calis

Paraya verma meyil (Celik, 2005: 410)

Dostluk iligkilerinin nasil siirdiiriilmesi gerektigine dair
tavsiyeler iceren asagidaki manilerde ise; dostun yakin diis-
manin uzak tutulmasi, dost ile iyi geginilip diismanin yiiziine
gliliinmesi ve dosta verilen degerin gosterilmesi icin gdnde-
rilen hediyelerle diismanin canin sikilmasi gibi nasihatler 6ne
cikarilmaktadir:

Kuslar konarlar dala

Ordekler suya dala

Dostlar yanimda kalsin

Diismanlar uzak kala (Yurter, 1958: 6)

Sen bir yesil baklasin

Mevlam seni saklasin

Dosta hediye gonder

Diisman gorsiin patlasin (Celik Peker, 2018: 67)
%k

Giil yiiziine

Giil takmus giil yiiziine

Dostun ile dost gecin

Diismanin giil yiiziine (Radloff ve Kunos, 1998: 456)
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8. S6ziinde/Ahdinde Durma

So6z, agizdan ¢ikana kadar kisinin esiri olan, agizdan ¢ik-
tiktan sonra ise kisiyi kendine esir eden bir yaptirim giictidiir.
Soyleyen kisiyi baglamasi nedeniyle soylerken dikkatli davra-
nilmasi gereken soziin etki giiciinii artiran durumlar da soz
konusudur. Ahit, yemin, ant, kasem gibi adlarla anilan bazen
sozle bazen de soziin giiciinii pekistiren uygulamalarla bir-
likte kisinin baglanmasi, verdigi soziin arkasinda durmasinin
saglanmasi bu minvalde diisiiniilebilir. Giiven duygusunun
zarar gérmemesi i¢in soze mutlaka sadik kalinmasinin gerek-
liligine nasihat icerikli manilerde de dikkat ¢ekildigi goriil-
mektedir.

Insanin s6z, soziin de insan {izerindeki baglayiciligini
gozler Oniine seren asagidaki manide, sdz vermenin insanin
elinde oldugu ifade edilerek arkasinda durulamayacak sozler
verilmemesi, verilen sozlerin de arkasinda durulmasi tavsiye
edilmektedir:

Ele al kemanin kur

At okun bagrima vur

Elindedir s6z verme

S6z verirsen s6zde dur (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 184)

Verilen so6zden doniis olmamasi gerektigine vurgu yapi-
lan asagidaki manilerde ise; 6nceden verilen s6zden sonra ca-
yilamayacagina, verilen soziin ardinda 6lene dek durulmasi-
nin gerekliligine, verilen soziin bir yemin niteligi kazandig
durumlarda isin ciddiyetine olmasi gerekenden ¢ok daha
fazla 6zen gosterilmesine doniik tavsiyelerde bulunulmakta-
dir:

Kaleden inis m’olur

Ham demir giimiis m’olur

Onceden soz verip de

Sonradan déniis m’olur (Ugurlu, 2018: 523)

* %k
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Bilezigim burmali

Saatim var kurmali

Bir ikrarin tistiine

Olenecek durmali (Gosterir, 2011: 125)

9. Biiyiiklere Saygi Gésterme

“Degeri, tistlinliigl, yashligl, yararliligi, kutsallig1 dolayi-
styla bir kimseye, bir seye kars: dikkatli, 6zenli, 6l¢iili dav-
ranmaya sebep olan sevgi duygusu; hiirmet, ihtiram.” (TDK,
2023b: 2873) olarak tanimlanan saygi; muhatabina verilen
degeri gosterme yaninda, saygi gosteren kisinin kendine ver-
digi degeri de ortaya koyan bir davranis seklidir. Ozellikle
kendisinden yasca biiyiik olan kisilere sayg1 gosterilmesi hem
insani bir erdem hem de gorgii kurallarinin bir geregidir.
Toplumsal degerler ve ahlaki ilkeler cercevesinde degerlendi-
rilmesi miimkiin olan bu husus, herkesin bir giin sayg1 gos-
terilmesi gereken bir konuma gelebilecegi (yaslanacags) ihti-
mali géz 6niinde bulunduruldugunda gelecekte karsilasacak
muamelenin nedeni kabul edilebilir. Kutadgu Bilig’de gecen
“Biiylikler muhteremdir, bu diinya kanunudur; biytik ge-
lince ayaga kalk.” [4153] (Arat, 2008: 721) seklindeki beyit,
bu agidan 6nemli bir 6giit niteligindedir. Asagidaki manide
de ele alinan bu konuya iliskin olarak, bulunulan ortama
yasca biiyiik birinin girmesi durumunda, ona yer vermek
amactyla ayaga kalkilmasi gerektigi yoniinde bir tavsiyede
bulunulmaktadir:

Agarmis saglisina

Gozleri yaslisina

Ayaga gak da yer ver

Gendinden yaslisina (Elgin, 1990: 15)

10. Vefali Olma

Kisiler arasindaki sevgi ve dostluk baginin siirdiiriilmesi
olarak tanimlayabilecek vefa, sosyal iliskilerin uzun yillar bo-
yunca siirdiiriilebilmesinde etkin rol oynayan bir duygudur.
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Neredeyse her insanin gosterilmesini bekledigi vefa, giinii-
miizde ¢ogu insanin gostermedigi veya gostermek istemedigi
bir hal almis ve Istanbul’da bir semt adi olarak kalmaya
mahkim edilmistir. Kutadgu Bilig’de vefali insanlardan ba-
hisle “Bilirsin ki, diinyada vefal: kisiler ¢ok takdir edilir ve al-
kiglanir, ey aziz.” [5764] (Arat, 2008: 959) denilmesi, vefanin
insana yakisan giizel duygulardan biri oldugunu ispat etmek-
tedir.

Nasihat icerikli manilere de yansidig: goriilen vefa ile il-
gili olarak asagida verilen 6rnekte, hayat yelkensiz bir gemiye
benzetilerek bu geminin yiiriimesi icin birlikte hareket edil-
mesi gerektigine dikkat ¢ekilmis ve bu birlikteligin vefa duy-
gusuyla (unutma beni, unutmam seni) olusabilecegi ifade
edilmisgtir:

Hayat bir gemi

Yoktur yelkeni

Unutma beni

Unutmam seni (Savas, 2016: 162)

11. Giybetten Uzak Durma

Dedikodu olarak da bilinen giybet, “Bir kimsenin aleyhin-
deki incitici, kiigiiltiicii soz ve davramiglar ifade eden ahldk terimi”
seklinde tamimlanmaktadir. Insan onurunu zedeleyen, top-
lumsal iliskilerde darginlik ve diismanliklara yol agan bir dav-
ranis bicimi olmasi nedeniyle, giybetin haram oldugu konu-
sunda Islam alimleri arasinda genel bir ittifak bulunmaktadir
(Cagrict, 1996: 63). Asagidaki manide de kaginilmasi gereken
bir davranis sekli olduguna génderme yapilan giybetle ilgili
olarak, insanlarin giybetini yaptiklari insanlarin yiizlerine na-
sil bakacaklar1 sorgulanmaktadir:

Yiiz yiize

Elli saydim yiiz ylize

Baz yiiz giizel olur

Hi¢ benzer mi yiiz yiize
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Nicin giybet ederler
Hi¢ bakmaz mu yiiz yiize (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 58)

12. Toplumsal Sorumluluklarini Yerine Getirme

Sosyal iliskilere dair nasihatlerin son basligini, toplumsal
yasamin geregi olan bazi sorumluluklarin yerine getirilme-
sine dair tavsiyeler olusturmaktadir. Toplum hayatinin sart-
larindan dolay1 bazi kazanimlar elde eden insan, ayni sekilde
bazi sorumluluklarin da altina girmek zorunda kalmaktadir.
Diizenin bozulmamas i¢in yerine mutlaka getirilmesi gere-
ken sorumluluklardan biri de askerlik hizmetidir. Erkekler
i¢in zorunlu hizmet olan askerligin yapilmasinin tavsiye edil-
digi asagidaki manilerde; bireyin kisiliginin oturmasi ve ol-
gunlasmasi i¢in askere gitmesi gerektigi, askerligin 6denmesi
gereken bir vatan borcu oldugu gibi hususlar 6ne ¢ikarilmis
ve s0z konusu sorumluluklarin yerine getirilmesi tavsiye
edilmistir:

Bahgelerde domata

Ondan olur salata

Varsin gitsin asgere
Adam olsun kerata (Savas, 2016: 204)

Entarisi turuncu

Yere deger bir ucu

Var git askerligin yap

Askerlik vatan borcu (Akalin, 1972b: 378)

Bireyin kendisi disinda kalan kisilerle yani toplumla ileti-
simini ifade eden sosyal iliskiler, insanlarin bir arada yasama
tecriibesi olan toplumsal hayatin uyum icerisinde siirdiiriil-
mesine katki saglayan kurallardan olusur. Hem bireyin hem
de toplumun baris ve huzur icinde varligini siirdiirmesine
imkan saglayan bu kurallara uyulmasi, iligskilerin uyum
icinde siirdiiriilmesi agisindan olduk¢a 6nemlidir. Nasihat
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icerikli manilere de yansidig goriilen bu kurallar, sosyal ilis-
kilere dair nasihatler olarak bireye ve topluma bir arada yasa-
manin gerekliligi olan birtakim &giitler vermektedir.

Sosyal iligkileri konu edinen nasihatlerin ilk grubunu
komsuluga dair tavsiyeler olusturmaktadir. Insanlarin birbi-
rine yakinlig1 sebebiyle bazen kardeslikten bile iistiin goriilen
komsuluk, siirdiirtilmek i¢in gayret sarf edilen bir iliski ¢esi-
didir. Manilerde yer aldig1 goriilen komsu kizina goniil ver-
meme, komsuya kotiilik etmeme veya komsunun kotiilii-
glini istememe seklinde nasihatler, bu iliskisinin korunmasi
icin gosterilen cabanin yansimasidir. insanin dokunulmazlari
arasinda yer alan namusa halel getirecek davranislardan saki-
nilmas1 da komsuluk iliskilerinde gosterilen hassasiyetin
toplumsal zemine yayilmus bir sekli olarak nasihatlerde ken-
dine yer bulmaktadir.

Sosyal iliskilere dair nasihatlerin ikinci grubu ise, dostluk
ve arkadaslik gibi ikili iliskiler bagta olmak {izere bireyin top-
lumla iliskilerinin saglikli yiiriitilmesinde etkin rol oynayan
hususlarla ilgilidir. Goniil kirmama, kendini baskalarindan
istlin gormeme, yalan sdylememe, dost kazanma ve dostlu-
gun kiymetini bilme, vefali olma, s6zlinde/ahdinde durma,
biiyiiklere sayg1 gosterme, giybetten uzak durma ve toplum-
sal sorumluluklarini yerine getirme gibi nasihatlerin 6ne ¢ik-
t11 bu gruptaki tavsiyelerin amaci, bireyin tutum ve davra-
nislari tizerinden sosyal iliskilerin zarar gérmesinin engellen-
mek istenmesidir.

So6z konusu nasihatler; yasadig1 toplumun bir pargasi olan
insanin sosyal iliskilerinde iizerine diisen hassasiyeti goster-
digi takdirde, hayatin daha nitelikli ve yasanabilir bir hale gel-
mesine katki saglamanin G&tesinde, insanlarin kendilerini
emin ve giivende hissettigi bir diinya idealine kavusmanin
anahtaridir.
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D. DiNi HAYATA DAIR NASIHATLER

Insan, beden ve ruh birlikteliginden olusan bir varliktir.
Bedenin yeme, i¢me, barinma gibi maddi ihtiyaglarinin yan
sira ruhun inanma, glivenme, mutlu olma, huzur bulma gibi
manevi ihtiyaglar1 vardir. Ruhun ihtiyaclarindan en 6nemlisi
inanma ihtiyacidir. Kudretli ve yiice bir varligin oldugunu bil-
mek; saygl, sevgi ve giiven duygulari icinde ona iman etmek
seklinde tanimlanabilecek inanma ihtiyaci, ruhi bir gerekli-
liktir. Din ad1 verilen inang sistemlerinin temelini olusturan
bu gereklilik, insan ve toplum hayatinin belli bir diizene gore
sekillenmesinde basat rol iistlenmektedir. Baslangictan beri
insanoglunun hayatinda yer alan din ve inanglar; inananlarin
hem diinya hayatinda hem de &liim &tesinde iyiye, giizele,
dogruya ulastirmak amaciyla birtakim kurallar koyarken kut-
sal kitaplar ve peygamberler araciligiyla bunlara uyulmasini
insanlara telkin etmislerdir. Dinlerin 6ziinii olusturan inang
esaslar1 yaninda ibadetler ve ahlaki kurallar gibi kaideleri
icine aldig1 goriilen bu kurallarin nasihatler araciligiyla da
topluma benimsetilmesi s6z konusu olabilmektedir. Iste bu
noktada sozlii kiiltlir gelenegi iirtinleri onemli bir islev ist-
lenmekte ve dini hayata dair nasihatlerin toplumda yaygin-
lasmasina katkida bulunmaktadir (Bunsuz, 2021a: 443-504).
Anonim edebiyat tiirlerinden maniler de dini hayata iliskin
tavsiyeler ihtiva etmektedir. Nasihat igerikli manilerden dini
hayata dair tavsiyeler igerenlerin inanci kuvvetlendirme, ah-
laki giizellestirme, ibadetlere tesvik etme gibi 6ne ¢ikan hu-
suslar iizerinden degerlendirilecegi bu baslik, nasihatlerin
yalnizca diinya hayatiyla sinirli olmadigini da ortaya koymak-
tadur.

1. Kaza ve Kadere Boyun Egme

Islam fImihali’ne gére, Allah’in ezelden ebede kadar ola-
cak seylerin zaman ve yerini, niteliklerini énceden bilmesi ve
takdir etmesi kader; ezelde takdir buyurdugu seyleri zamani
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gelince takdir ettigi sekilde yaratmasi kaza demektir. Baska
bir ifadeyle, Allah’in kanunlari ve olgiileri kader; islerin o ka-
nun ve Ol¢iilere gére meydana gelmesi kazadir. Allah’in ilim,
irade ve tekvin sifatlariyla alakali olan kader ve kaza, Allah’in
bilme ve yaratma kudretinin ifadesidir. Imanin esaslarindan
biri olan kaza ve kadere iman ise, insanin elinde olmayan se-
beplerle karsilastigi sikintilara sabretmesini ve bunalima
diismesini engeller. Bu sayede elinde olmayan durumlara Al-
lah’in takdiridir diyerek sabreden insan; hatanin kendinde ol-
dugu durumlarda pisman olur, yanlis tutum ve davranislarin-
dan vazgecerek Allah’tan yardim ister (Sentiirk ve Yazici,
2019: 73-75).

Nasihat icerikli manilere yansidig1 goriilen kaza ve kader
inancinin halk diistincesindeki izlerini barindiran asagidaki
orneklerde; her isin kadere bagl oldugu, yazilanin basa gel-
digi ifade edilmekte ve basa gelenlere bosa iiziilmek yerine
sabirla tahammiil etmek gerektigi tavsiye edilmektedir:

Basim sefere baglh

Goniil kedere bagh

Sabreyle cahil goniil

Her is kadere bagli (Uzuntas, 2022: 125)

Yiiriidiim daga tasa

Dogru soz gider hosa

Sen nafile iiziilme

Yazilan gelir basa (Yurter, 1958: 6)

2. Tevekkiil Etme

“Birinin isini {istiine alma, birine giivence verme; birine
isini havale etme, ona glivenme” anlamina gelen tevekkiil;
dini ve tasavvufi bir terim olarak “Bir kimsenin kendini Al-
lah’a teslim etmesi, rizkinda ve islerinde Allah’1 kefil bilip sa-
dece O’na giivenmesi” seklinde izah edilmektedir. Tevekkii-
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liin 6z, insanin her kosulda kendini Allah’in irade ve takdi-
rine teslim ederek Allah’tan gelenlere riza gOstermesidir.
Bazi durumlarda is gérme ve tedbir almay1 birakma seklinde
de yorumlandig1 goriilen tevekkiil, bu bakis agisina gore in-
sanin lizerine diisen sorumluluklari yerine getirmeden ken-
disi hakkinda mutluluk veya mutsuzluk olarak takdir edilen
seye razi olmasidir. Ancak, Hz. Muhammed’e “Devemi bag-
ladiktan sonra mi tevekkiil edeyim yoksa baglamadan mi?”
diye soran bir sahabeye, “Once bagla, sonra tevekkiil et” sek-
linde cevap vermesi, insanin tevekkiilden once iizerine diisen
sorumluluklari yerine getirmesinin yani tedbir almasinin ge-
rekliligini ortaya koymaktadir (Cagrici, 2012: 1-2).

Bir iste elinden geleni yaptiktan sonra o isi Allah’a birak-
mak anlamina gelen tevekkiil etmek, nasihat igerikli mani-
lerde islenen konular arasinda yer almaktadir. Her iste tevek-
kiilii elden birakmamanin gerekliligine dikkat gekilen asagi-
daki 6rneklerden ilkinde; gerekli hazirlik siirecine ragmen
kurakliktan mahsul bitmemesi {izerine her seyin Allah’in
elinde oldugu, tevekkiil etmekten baska care olmadig ifade
edilmektedir:

Tas atildi uzaktan

Mahsul bitmez kuraktan

Tevekkiil etmeliyiz

Her ne gelirse Hak’tan (Oktiirk, 1998: 478)

Her tiirli sikinti, bela ve musibette Allah’a tevekkiil et-
menin glicline gonderme yapilan asagidaki rneklerde de Al-
lah’a ve adaletine giivenilmesinin insani her tiirli olumsuz-
luga kars1 koruyacag tavsiyesinde bulunulmaktadir:

Yuvgu tas1 damda olur,

Tarna igen sifa bulur,

Allah"a giivenin dostlar,

Her tiirli beladan korur. (Yazici, 2019: 316)

%k



TURK MANILERINDE NASIHAT | 109

Ben babami gaybettim

Sahsiyetimi asla

Allah adaletine

Yasla sirtuni yasla (Celik, 2005: 257)

Tevekkiil etme baslig1 altinda ele alinacak son 6rnekte ise,
rizkin Allah’in elinde oldugu ifade edilerek sabirla yola de-
vam edilmesi gerektigi salik verilmektedir:

Bulgurdan asin olsun

Tasasiz basin olsun

Rizki génderen Allah

Sabir yoldasin olsun (Oktiirk, 1998: 230)

3. Oliim ve Otesine Hazirlanma

“Bir insan hayatinin tam ve kesin olarak sona ermesi; ahi-
ret yolculugu, son, ebedi uyku, son yolculuk, emrihak, irtihal,
memat, mevt, vefat.” (TDK, 2023b: 2594) olarak tanimlanan
oliim; dogumla basglayan diinya hayatinin sonlanmasini sag-
layan olaydir. Ebedi hayatin iki asamaya ayrildig1 Islam inan-
cina gore, ilk asama bir tiir egitim ve sinav (diinya hayati);
ikinci agama, ilk agsamada elde edilen sonuglarla sekillenecek
olan ebediyet (ahiret hayati) siirecidir. Bu noktada 6liim, ha-
yatin iki donemini birbirine baglama yaninda insan1 ebediles-
tiren bir gecis islemidir (Topaloglu, 2007: 34). Oliimle bir-
likte o insan i¢in baslamis olan ahiret hayatini (yani 6liimiin
Otesi) kiyametin kopmasi, hesabin goriilmesi ve hesap son-
ras1 ebedi hayatin baglamasi seklinde ii¢ merhalede degerlen-
dirmek miimkiindiir (Topaloglu, 1988: 546). Oliimle basla-
yan; kabir siireciyle devam eden; kiyametin kopmasi, mah-
serde hesabin goriilmesi ve neticesinde cennet ya da cehen-
neme gidilmesine kadar uzanan 6liim ve Gtesine inanma ile
ilgili olarak manilerde nasihatlerle karsilasimaktadir. Ko-
nuyla ilgili 6rneklerden ikisi, muhataplarina 6liim ve sonrasi
hakkinda tavsiyeler icermektedir. [lkinde, kisinin 6liimiinden
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sonra baslayacak ahiret hayatinin ilk asamasinda yani me-
zarda yapilacak sorguya dikkat gekilerek akilli davranmast is-
tenirken ikincisinde, 6liim sirasinda cani almakla gorevli Az-
rail’den ziyade insanin kaderine 6liimii yazan Allah’a odakla-
nilmas: ve 6liim sonrasinin da hesaba katilarak yasanmasi
tavsiye edilmektedir:

Yarim Oleceksin

Mezara gireceksin

Dokuz tahta altinda

Ne cevap vereceksin (Glimiis, 2023: 297)

* %k

Sabahtir ezana bak

Kabrimi kazana bak

Azrail’in sucu ne

Defteri yazana bak (Goksu, 1970: 298)

Oliim &tesine dair nasihatler iceren asagidaki manilerde
ise, ebedi hayat olan ahiretin 6nemi dikkat ¢ekilerek diinya-
nin gereksiz, bos ve aldatici islerine kapilarak ahiretin ihmal
edilmemesi gerektigi, aksi takdirde bedelinin ¢ok agir olacagi
mesaj1 agikea verilmektedir:

Engas dedim inanma,

Her soze sakin kanma,

Gereksiz isler yapip,

Obiir diinyada yanma. (Yazici, 2019: 316)

Topu bos

Atar topgu topu bos

Ahretin mamur eyle

Bu diinyanin topu bos (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 189)

4. iyilik ve ihsanda Bulunma

“Karsilik beklenilmeden yapilan yardim; kerem, ihsan; iyi
olma durumu; salah.” anlamlarina gelen iyilik (TDK, 2023a:
1772) ile “Iyilik etme, iyi davranma; bagislama, bagista bu-
lunma; liituf; iyilik.” anlamlarina gelen ihsan (TDK, 2023a:
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1666) birbirleriyle yakin anlamlara sahip kavramlardir.
Kur’an-1 Kerim’de 6liimiin ve hayatin hangimizin daha iyi is-
ler yapacagini sinamak icin yaratildiginin ifade edilmesi
[Miilk 67/2]; hayat1 bir iyilik sinav1 haline getirmektedir. Tyi-
lik, bazen giizel ahlak, erdem, fazilet; bazen hayir hasenat;
bazen de tebessiim, kucaklama, tatli s6z ve giiler yiiz olabilir.
Adi veya sekli degisse de degeri degismeyen iyilik, insanin
katiiliikten kaginma ve iyi olma gabasidir. Karsiligini sadece
Allah’tan bekleyerek goniilden yapilan iyiligi ifade eden ihsan
ise, insanin Allah tarafindan her an goriildiigiinii ve duyuldu-
gunu bilerek Rabb’ini razi edecek giizel isler yapmasidir
(Marti, 2017: 5-13). Tyilik yapma eylemini hayat tarzi haline
getirenlerin sevmek fiiliyle bir araya getirildigi Tiirk kdltii-
riinde; iyilik yapmay: aliskanlik edinenlere iyiliksever, hayir
hasenatta bulunmay1 aliskanlik haline getirenlere ise hayirse-
ver, yardimsever (Oguz: 2020: 78) gibi adlar verilmesi de dik-
kat cekicidir.

iyilik ve ihsanda bulunma, nasihat icerikli manilerde isle-
nen konulardandir. Asagidaki 6rneklerde, iyilik ve ihsanin
onemine vurgu yapilirken bunlarin hangi sekillerde yapilabi-
lecegine dair bilgi de verilmektedir. Ilk manide; kisinin Rab-
binden aldig: giicle herkese iyilik etmesi tavsiye edilirken ya-
pilan her iyiligin sevap kazandiracagi ifade edilmektedir:

Sevapla dolsun sepet

Allah’indan al kuvvet

Elinden geldigince

Herkese iyilik et (Okttirk, 1998: 458)

Yapilmasi istenen iyilik ve ihsanin mahiyetine dair bilgi
verilen asagidaki manilerde de rahmet ve bereket ay1 Rama-
zan’da yetimlere iftar verilmesi, iftar sofralarinin yetimlere
acilmasy; zenginlerin fakirleri koruyup kollayarak gecimlerine
yardimci olmasi tavsiye edilmektedir:
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Ayaginda pabug yok

Sofrasinda ekmek yok

iftar verin yetime

Bilin ki sevabi ¢cok (Yazici, 2019: 229)

Bagirip duyurmali

Bilmeyeni vurmali

Zenginler ramazanda

Fakirleri doyurmali (Sehidoglu, 1965: 26)

Iyilik ve insanda bulunmanin sonuglarma dikkat cekilen
asagidaki manilerde ise, insanlara iyilikle muamele edenlerin
sirat kopriisiind hizli sekilde gececekleri vadinde bulunulur-
ken aksi yonde hareket edenlerin ahirette cezalandirilacagi
ifade edilerek iyi bir insan olunmasi gerektigi tavsiye edil-
mektedir:

Asiklar serden gecer

Kevser sarabi icer

Herkese iyilik eden

Sirat’1 birden gecer (Oktiirk, 1998: 169)

* %k

Gogdeki yildizlar

Sayarim otuz otuz

Bu diinyada iyi ol

Abhrette yersin topuz (Celik, 2005: 522)

5. Haramdan Uzak Durma

“Din kurallarina aykint olan, dini bakimdan yasak olan, helal
karsitr.” (TDK, 2023a: 1516) seklinde tanimlanan haram; ya-
pilmasi kesin ve baglayici bir sekilde yasaklanan ve yapilmasi
halinde ahirette cezay1 gerektiren eylemlerdir. Hakkinda ke-
sin bir delil bulunmasi gereken fiilleri isaret eden haram, di-
nen izin verilmis ve hakkinda kisitlama bulunmayan helal
davranislarin karsitidir. Kur’an-1 Kerim ve hadisi seriflerde
acik hiikiim bulunan hirsizlik yapmak, kumar oynamak, zina
yapmak ve adam Oldiirmek gibi davranislar haramdir. Allah’a
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teslimiyet ve baglili§in ortaya konulmasini saglayan haram-
lardan uzak durma hali, kulluk bilincinin gelismesi ve diinya
imtihaninin kazanilmasi i¢in 6nem arz etmektedir (Kahra-
man, 2022: 148). Nasihat icerikli manilerde de uzak durul-
mas! tavsiye edilen haramla ilgili asagidaki 6rneklerde, ha-
ramdan hayir gelmeyecegi soylenerek harama goz dikilme-
mesi veya bakilmamasi istenmekte, buna uygun davranildi-
ginda ise Allah’in helali o kisiye verecegi ifade edilmektedir:

Hilali

Gor bir felek hilali

Basinda tabla percem

Tende gomlek hilali

Harama g6z dikme ki

Mevla’m versin helali (Akalin, 1972b: 454)

kK

Hilale bak hilale

Cemale bak cemale

Haramdan hayir gelmez

Helale bak helale (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 69)

6. Namaz Kilma

“Islam'mn bes sartindan biri olan ve Miisliimanlarin giinde
bes vakit, dini kurallara gore yapmak zorunda olduklar1 iba-
det; salat.” (TDK, 2023b: 2460) olarak tanimlanan namaz;
Kur’an-1 Kerim’deki ifadelerden biitiin ilahi dinlerde mevcut
oldugu dgrenilen bir ibadettir. Imanin ardindan en faziletli
amel, kelime-i sehadetten sonra Islam’in en 6nemli riiknii sa-
yilan namazda; kisinin beden, dil ve kalbiyle yani biitiin var-
ligryla Allah’a yonelmesinden dolayr namaz, biitiin ibadetle-
rin 6zii kabul edilmektedir. Hz. Muhammed’in bir hadisinde
de dinin diregi olarak nitelenen namazin en 6nemli riiknii
durumundaki secde ise kulun Allah’a en yakin oldugu an ola-
rak goriilmektedir. Sadece bireysel bir boyut tagimayan na-
maz, cemaatle kilinmasinin tavsiye edilmesi ve bazi namaz-
larin cemaatle kilinmak zorunda olmasi nedeniyle irk, dil,
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sosyal statii ayirimi gozetmeksizin insanlar1 ayni safta topla-
mak suretiyle biitiinlesme ve dayanisma imkan: saglamasi
acisindan toplumsal bir deger de ifade etmektedir (Yasa-
roglu, 2006: 350-356). Nasihat icerikli manilere de yansidig1
goriilen namazla ilgili tavsiyelere yer verilen asagidaki 6rnek-
lerde; namazin 6nemi, namaz kilinmasinin gerekliligi gibi
hususlar iizerinde durulmaktadir.

Namazin 6nemine dikkat ¢ekilen asagidaki manide, onun
dinin diregi olarak kabul edilmesine atifta bulunulmakta ve
namazin faziletini artirmak i¢in camide cemaatle kilinmasi
tavsiyesinde bulunulmaktadir:

Sikastirir yliregi

Fazla yeme boregi

Camii ihmal etme

Namaz dinin diregi (Oktiirk, 1998: 459)

Islam’in bes sartindan biri olan namazin terk edilmemesi
gerektigine vurgu yapilan asagidaki manide, kiyamet kopu-
yor olsa bile namazin yarim birakilmamasi gerektigi telkin
edilmektedir:

Kiyam et

Ol nur ile miinevver

Gir mescide kiyam et

Basin alma secdeden

Kopsa kizil kiyamet (Emeksiz, 2007: 118)

Ibadetlerin katlanarak bereketlendigi bin aydan daha ha-
yirlt kabul edilen Kadir Gecesi’'nde secdeye kapanip namaz
kilinmasinin tavsiye edildigi asagidaki manide, o kutlu gece-
nin feyiz ve bereketinden istifade edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir:

So6ziin hecesindeyiz

Islam bahgesindeyiz

Kapanalim secdeye

Kadir Gecesindeyiz (Oktiirk, 1998: 435)
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Namazin insanin manevi diinyasindaki etkilerine degini-
len asagidaki manide, namazin insanda yasattig1 hazzi 6gren-
mek icin bu ibadeti yerine getirenlere sorulmasi tavsiye edil-
mektedir:

Riiyalar1 hayra yor

Ates yandi oldu kor

ibadetin zevkini

Namaz kilanlara sor (Oktiirk, 1998: 429)

Namaz ibadetini yerine getirenlerin kazanimlarina, terk
edenlerin ise kayiplarina dikkat cekilen asagidaki manilerde;
herkesin uykuda oldu vakitte (sabah) namazini kilanlarin
cennete gidecekleri, Ramazan ayinda teravih namazini kilma-
yanlarin ise ilerde pismanlik duyacaklar ifade edilerek imti-
hanin sonunda kazang¢h ¢ikmak i¢in namaz kilinmasi gerek-
tigi tavsiye edilmektedir:

Ne uyursun ne uyursun

Uykularda ne bulursun

Al abdesti kil namazi

Dogru cenneti bulursun (Gok, 2017: 111)

* Kk

Utansin tutmayanlar
Sahura kalkmayanlar
Sonra pisman olacak
Teravih kilmayanlar (Uger, vd. 2009: 354)

7. Oru¢ Tutma

“Tan yerinin agarmasindan giinesin batmasina kadar
ser‘an belirlenmis ibadeti yerine getirmek niyetiyle yeme,
icme ve cinsel iliskiden uzak durmay1” ifade eden orug, nere-
deyse biitiin din ve inang sistemlerinde karsilasilan bir iba-
dettir (Yitik, 2007: 414). Islam’in bes sartindan biri olarak
tutulmas1 emredilen Ramazan orucu disinda; zilhicce aymnin
ilk sekiz, sevval ayinin alt1 giiniinde, her haftanin pazartesi ve



116 | SEZAI DEMIRTAS

persembe giinlerinde, haram aylar olarak bilinen (zilkade, zil-
hicce, muharrem, ...) aylarda tutulmasi tavsiye edilen oruglar
vardir. Allah’a kul olma bilincine varmak, insana yakismaya-
cak hal ve davranislardan uzak durmak, boylelikle kullugu bir
disipline baglanmak agisindan biiyiik bir 6neme sahip olan
orug; insana diinyevi ve uhrevi yararlar saglayan bir ibadet
seklidir. Insanin Allah’a, kendisine, ailesine, yasadig1 top-
luma ve insanliga karsi sorumluluklarinin farkina varmasina
vesile olan orug, insana sorumluluk bilinci kazandirmasi yo-
niinden bireysel oldugu kadar toplumsal 6zellik de goster-
mektedir (Dénmez, 2007: 416-418).

Nasihat icerikli manilere de yansidig1 goriilen orug ibade-
tiyle ilgili 6rneklerde; orucun 6nemi, oru¢ tutmanin gerekli-
ligi ve orucun kazanimlari hakkinda tavsiyeler verilmektedir.
Ramazan’a kavusmanin biiyiik bir ihsan olduguna vurgu ya-
pilan asagidaki 6rnekte, Ramazan ayinda orug tutmanin in-
sana huzur ve dinginlik verdigi ifade edilmektedir:

Kavustuk ramazana

Ne de biiyiik ihsana

Bu ayda orug tutmak

Huzur verir insana (Uzuntas, 2022: 162)

Orug tutmanin kazanimlarina dikkat ¢ekilen asagidaki or-
neklerde ise; oru¢ tutmanin insanin akibeti agisindan hayirl
olacagy, orug tutanlarin cenneti kazanacag ifade edilerek oru-
cun tutulmasi tavsiye edilmektedir:

Aldanma saga sola

Gel gidelim Hakk yola

Giizel orug tutanin

Akibeti hayrola (Uzuntas, 2022: 115)
%k

Uyursun ne uyursun

Bu uykuda ne bulursun
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Tut orucun kil namazin
Cennet alay1 bulursun (Oktlirk, 1998: 410)

8. Dua Etme

Tiirkge Sozliik’te “Allah'a yalvarma, bir seyin olmasim veya
olmamasim isteme; alkis.” (2023: 1085) seklinde tanimlanan
dua; insanin halini Allah’a arz ederek niyazda bulundugu bir
ibadettir. Dua, Allah’in yiice kudreti karsisinda insanin duy-
dugu saygi ve siikran hisleriyle kendisinden daha {istiin olana
ulasma ihtiyact duymasinin sonucunda kul ile Allah arasinda
kurulan bir képrii niteligi tasir. Insanin kendi ihtiyac ve ek-
siklerinin telafisi yaninda miikemmele ulasmasini hedefleyen
bir diyalog vasitasi olan duaya, biitiin din ve inang sistemle-
rinde rastlamak miimkiindiir (Cilaci, 1994: 529-530). Hz.
Peygamberin “Dua ibadetin 6ziidiir.” mealindeki hadisi seri-
finde de 6nemine vurgu yapilan dua, insanin Allah’a kulluk
gorevinin esas unsurudur (Parladir, 1994: 531).

Sozli kiiltlirde alkis olarak da bilinen duanin nasihat ice-
rikli manilerde kendine yer buldugu goriilen asagidaki 6rnek-
lerde, duanin insan i¢in 6nemi ve gerekliligi {izerinde durul-
maktadir. Insanin her firsatta Rabbine dua etmesi gerekti-
gine dikkat ¢ekilen asagidaki 6rnekte, duanin birakilmamasi
ve Allah’tan umut kesilmemesi tavsiye edilmektedir:

Gulhuvallah vallahdan

Seni sevdim billahdan

Galh otur dua eyle

Umut kesme Allahdan (Sehidoglu, 1965: 56)

Insanin sadece kendisi icin degil baskalari icin de dua et-
mesinin giizelligine vurgu yapilan asagidaki 6rnekte de bu-
lunduklar1 ortamdan ayrilan kisilerin birbirlerini Allah’a
emanet etmeleri ve dualarinda birbirlerini unutmalar1 nasi-
hat edilmektedir:
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Allah’a 1smarladik sizi

Duadan unutmayin bizi

Sag olursak yeni yila

Gene dolasiriz sizi (Demir, 2013: 52)

Ayn1 zamanda bir siikiir ifadesi olan duanin, bir nimet ya
da istege kavusmak i¢in edilmesi yaninda, kavustuktan sonra
da edilmesi gerektigine asagidaki Orneklerde vurgu yapil-
makta, ayrilik ¢cekenlerin kavusmasi ve insan igin bir nimet
olan yemek sofrasina oturma esnasinda dua edilmesi salik ve-
rilmektedir:

Ezanlar okunurken

Sofraya otururken

Haydi, dua edelim

Yemege kavusurken (Giimiis, 2023: 290)

Dag iistiinde dar yollar

Sevdigim mektup yollar

Dua edin komgular

Kavussun hasret kullar (Bayraktar, 2004: 103)

Duanin kabul edilmesi i¢in bazi zaman dilimleri iceri-
sinde yapilmasi gereken fiillerle desteklenmesi hususuna ilis-
kin tavsiyeler iceren asagidaki 6rneklerde; kilinan namaz son-
rasl1 ya da orugla gecirilen Ramazan aymnin duanin kabul edil-
mesine katki saglayacag ifade edilmektedir:

Giderim cilga yola

Cal kiilegin su dola

Abdest al namaz kil ki

Dilegin kabul ola (Ucer, vd. 2009: 115)
Ramazanin ilk gecesi,

Kuruldu cennet kosesi,

Bu aylarda orug tutanin,

Kabul olur her duas1 (Yazici, 2019: 228)
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9. Kur’an-1 Kerim Okuma

Kur’an-1 Kerim, Allah tarafindan Cebrail adindaki melek
araciligryla Hz. Muhammed’e Arapga olarak indirilmis ilahi
bir kitaptir. Sure ve ayetler halinde nazil olan Kur’an-1 Kerim,
inen ayetlerin ezberlenmesi yaninda yaziya gegirilerek bunla-
rin daha sonra birlestirilmesi neticesinde mushaf haline geti-
rilmistir. Allah kelami olan Kur’an-1 Kerim’in “Dogrusu
Kur’an1 Biz indirdik, onun koruyucusu da Biziz.” ayetinde
ifade edildigi tizere, Hz. Muhammed’e vahyolundugu gibi
hi¢bir degisiklige ugramadan tevatiir yoluyla giintimiize ulas-
tigina dair siiphe yoktur (Sentiirk ve Yazici, 2019: 56-57). Is-
lam’in anlasilabilmesi ve hayata aktarilmasi, Kur’an-1 Ke-
rim’in muhtevasinin ve tasidig1 mesajin dogru sekilde bilinip
kavranmasina bagli oldugundan, okunup anlasilmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Bunun yaninda Kur’an okumanin ibadet
kabul edilerek okuyana ecir ve sevap verilmesi de insanlari
Kur’an okumaya tesvik etmektedir (Sener, 2002: 409).

Nasihat igerikli manilerde de kendine yer bulan Kur’an-1
Kerim okuma ile ilgili asagidaki 6rnekte, baskalarinin iyiligi
ve yararl i¢cin Kur’an okuyanlara ¢agr1 yapilarak kendileri igin
de okumalar1 ve Kur’an’dan istifade etmeleri tavsiye edilmek-
tedir:

Oku sana

Kim vurdu oku sana

Ele Kur’an okursun

Kendine okusana (Ucer, vd. 2009: 124)

* %k

Yaraticisi karsisinda insana aczini 6greten din, her tiirli
katiiliikle miicadelesinde ona destek ve koruyucu olan, ugsuz
bucaksiz kdinatin i¢inde yalniz ve kimsesiz olmadigini hisset-
tiren en giiclii dayanaktir (Anamur, 1973: 20). Insanin diinya
hayatini oldugu kadar ahiretini de diizenleyen din olgusunun
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yapilmasi istenen seylere tesvik ederken yapilmasi istenme-
yen seylerden sakindirma gayesi tasiyan nasihatlerde kendine
yer bulmasi, gayet dogal karsilanmasi gereken bir husustur.
Insandaki inanma ihtiyacinin hayatin merkezine dini konum-
landirmasryla iliskilendirilen bu durum, Hz. Muhammed’in
“Din nasihattir...” (Cagrici, 2006: 408) seklindeki hadisinin
referans alindig1 bir anlayistan beslenmektedir.

Nasihat icerikli maniler arasinda dini hayatla iliskili olan-
larin hangi konularda yogunlastigina bakildiginda bunlarin
kaza ve kadere boyun egme, tevekkiil etme, 6liim ve Otesine
hazirlanma gibi inanci kuvvetlendirme; iyilik ve ihsanda bu-
lunma, haramdan uzak durma gibi ahlak: giizellestirme; na-
maz kilma, orug tutma, dua etme ve Kur’an okuma gibi iba-
detlere tesvik etme cercevesinde toplandig1 goriilmektedir.
Hayat miicadelesinde elinden gelen her seyi yapan insanin
tevekkiil ederek kaza ve kadere boyun egmesi, bu diinyay1 ya-
sarken kendini 6liim ve Gtesine de hazirlamasi, baskalarina
iyilik ve ihsanda bulunurken kendini haramlardan korumasi
ve Islam’in temel kaidelerinden olan ibadetleri yerine getir-
mesi insanlara verilen tavsiyeler olarak nasihat icerikli mani-
lerde 6ne ¢ikmaktadir.

Dini hayatla ilgili olarak manilerde 6ne ¢iktig1 anlasilan
nasihatlere Kutadgu Bilig’de de temas edildigi goriilmekte-
dir. Eserdeki beyitler arasindan segilen asagidaki 6rneklerde;
haramdan sakinma, iyilik yapmaya gayret etme, 6liimiin ka-
¢inilmazhigini akildan ¢ikarmama, ibadetleri aksatmama ko-
nusunda nasihatlerde bulunulmaktadir: “Harama el uzatma,
kendini iyice gozet; haram yiyenin yeri cehennemin dibidir.”
[5261] (Arat, 2008: 885), “Daima iyilik yap kotiiliikten 1rak
dur; ister otur ister kalk, bundan sana hep iyilik gelir.” [1296]
(Arat: 2008: 299), “Oliim karsisindakilere gére davransaydi,
miibarek haberciler 6lmemis olurlardi.” [1200] (Arat, 2008:
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283), “Ibadet et, durmadan ibadet et, kulluk budur; ibadete
dikkat et ve bu yoldan ayrilma.” [3253] (Arat, 2008: 585).

Nasihat icerikli manilerdeki &giitlerle Allah’a iman eden
ve imanin esaslarindan olan kaza ve kadere boyun egen, onun
i¢in bir imtihan olan diinya hayatinda elinden gelenleri yap-
tiktan sonra tevekkiil ederek Rabb’ine siginan, 6liim gerge-
gini aklindan ¢itkarmayan, insanlara iyilik ve ihsanda bulu-
nan, haram ve helal ¢izgisini gozeten, kullugunun geregi olan
namaz, orug, dua gibi ibadetlerini yerine getiren bir insan
modeli tasavvur edilmektedir ki ortaya konulan bu insan mo-
deli, diinya ve ahiret dengesinin gozetildigi bir kullugun ge-
regidir.

E. CALISMA VE TUTUMLULUGA DAIR NASIHATLER

Yeryiiziinde varlik gdstermeye basladig glinden itibaren
kendini miicadelenin i¢inde bulan insanoglu; hayatta kalmak
icin ¢alismak zorunda kalmis, karsilastigi zorluklar1 akil ve
bileginin giiciiyle asarak bir medeniyet meydana getirmistir.
Diisiinme, ¢alisma ve sabir gosterme neticesinde elde ettigi
bilgi ve tecriibenin eseri olan bu medeniyet, yogun bir gayre-
tin sonucudur. Bu sebeple ¢alisma ve gayret gosterme, insan-
lik tarihiyle baglayan miicadelenin ifade sekillerindendir. Za-
man gecip kosullar degisse bile insanin ¢alismaya duydugu
gereksinim degismemis, yasanan ¢agin gereklerine gore ca-
lismanin insan {izerindeki agirligi hafiflemekle birlikte zo-
runlulugu ortadan kalkmamustir. Insanin bu diinyada ayakta
kalabilmek i¢in miicadeleyi birakmamasi gerektigi diistiniil-
digiinde, ¢alismanin 6nemi daha iyi anlasimaktadir. El
emegi ve alin teriyle ¢alisilarak elde edilen maddi kazancin
dikkatli sekilde harcanmasi olan tutumluluk ise insanin zor
sartlarda kazandiklarini bilingli olarak degerlendirmesidir.
Temelde insan hayatinin ekonomik boyutunu ifade eden ¢a-
lisma ve tutumlulugun nasihat igerikli manilerde kendine yer
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buldugu, konuyla ilgili olarak insanlara gesitli tavsiyeler ve-
rildigi goriilmektedir. Calisma ve tutumluluk konusunda na-
sihatler verilen manilere bakildig1 zaman ise bunlarin hayati
idame ettirme, kendini gelistirmeye gayret etme, diizenli bir
hayat kurma ve tutumlu olma {izerine tavsiyeler ihtiva ettigi
anlasilmaktadir.

1. Hayati idame Ettirme

Insanin yasami boyunca gayret gosterdigi hususlarin ba-
sinda hayatin idame ettirilmesi gelmektedir. Beslenme ve ba-
rinma basta olmak tiizere diger ihtiyaglarin karsilanmasi, ha-
yatin devamlilif1 agisindan bir zorunluluk arz etmektedir.
Calisma isteginin odagini olusturan bu zorunluluk, ¢alisma
gereksiniminin de temel nedenidir. Calismanin gerekliligine
karinca ve ar1 lizerinden génderme yapilan asagidaki manide;
yogun sekilde calisan iki hayvanin izlenmesi, ¢alisma disip-
linlerinden ders alinmasi tavsiye edilmektedir:

Karinca toplar dari

Bal yapar durmaz ar1

Sen de bunlara bakip

Ibret alsana bari (Oktiirk, 1998: 385)

Asagida yer alan manilerde, bireyin calisarak yasamini
stirdiirebilmesi i¢in gerekli olan giiciin kaynagina odaklanil-
maktadir. Ik mani, kisinin emegi toplum tarafindan takdir
edilmese dahi, herhangi bir yardim beklentisine girmeksizin
yalnizca kendi c¢abasiyla yoluna devam etmesi gerektigini
ogtitlemektedir. Tkinci manide ise, insanin islerini kimseye
yiik olmadan kendi imkanlariyla ¢6zmesinin énemine dikkat
cekilmektedir:

Olmasa dahi 6ven

Bulunsa dahi s6ven

Kimseden yardim umma

Kendi koluna giiven (Oktiirk, 1998: 413)

* %k
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Evinden uzak olma

Diismana konuk olma

Isini kendin basar

Kimseye yiik olma (Elgin, 1990: 89)

Calismanin mahiyetine dair nasihat iceren asagidaki
manilerde, insanin hayatini siirdiirebilmek i¢in en zor kosul-
larda bile ¢alisabilecegine gonderme yapilmakta ve bu durum
ekmegini tastan gikarmak deyimiyle ifade edilmektedir:

Azimden nasip korkar

Cesmen ¢ok gecmez akar

Erbap ol ekmegini

Tasin altindan ¢ikar (Oktiirk, 1998: 171)
Ne basta ne tirasta

Ne kaptadir ne asta

Calismay1 sevenler

Bulur ekmegi tasta (Akalin, 1972a: 89)

Calisma neticesinde elde edilecek kazanclara iligskin nasi-
hatte bulunulan manilerde ise, kisinin kazandig1 ol¢lide alim
gilicline sahip olmasindan dolay1 o nispette ¢alismasi; ¢aligir-
ken hem kazanip hem de harcamaya 6zen gostermesi salik
verilmektedir:

Akpinar’da yiin yikar

Kusluk olmadan bikar

Kazana ne koyarsan

Comgene de o ¢ikar (Acarlioglu, 2023: 431)
Hal boyledur béyledur

Alis e oglum alis

Bu ii¢ giinliik diinyada

Hem ye hem de ¢alis (Celik, 2005: 505)
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2. Kendini Gelistirmeye Gayret Etme

Calismayla ilgili nasihatlerin ikinci grubu, kisinin siirekli
olarak kendini gelistirme gayreti icerisinde olmasini &giitle-
yen manilerden olugsmaktadir. Insanin hayatini siirdiirebil-
mesi i¢in ¢alismasi yeterli olsa da belli alanlarda egitim alarak
kendini gelistirmesi, yasam standardini yiikseltmesi agisin-
dan 6nemlidir. Okumanin ve kendini gelistirmenin insan i¢in
onemine dikkat ¢ekilen asagidaki manilerde; 6nce kainat ki-
tabinin okunup anlasilmasi istenirken ilme sinir konulama-
yacaginin alti ¢izilmekte ve gece gilindiiz demeden, bikip
usanmadan okumaya, anlamaya ve kendini gelistirmeye gay-
ret edilmesi tavsiye edilmektedir:

Kara kara kazanlar

Okuyanlar yazanlar

Diinya giizel bir kitap

Okumayan az anlar (Ozalp, 2006: 43)
Kar yagar beyaz beyaz

Gece yapar ¢ok ayaz

Delikanli bos durma

Gece glindiiz oku yaz (Eset, 1944: 108)
Kismetten fazla olmaz

Haktan sual sorulmaz

Sen yalniz durma ¢alis

Ilme kement vurulmaz (Oktiirk, 1998: 357)

3. Diizenli Bir Hayat Kurma

Calismaya dair nasihatlerin {igiincli grubunu olusturan
manilerde, hayatta basarinin yakalanabilmesi i¢in diizenli bir
yasantinin kurulmasina doniik tavsiyeler karsimiza ¢ikmak-
tadir. Hayatin biitiin alanlarinda islerin saglikli sekilde yiirii-
mesini saglayan intizam, her seyin denge icinde varligini siir-
diirmesine imkan taniyan bir sistemdir. Insan hayatinda da
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bir diizenin kurulmasi ve buna uygun sekilde hareket edil-
mesi, kisiye her zaman kazang saglar. Asagidaki iki manide;
calisilmasi gereken zamanda calismanin, zamani bosa gegir-
memenin, diizenli bir hayata sahip olmanin énemi vurgulan-
makta ve bu dogrultuda hareket edilmesi tavsiye edilmekte-
dir:

Yagmur yagar sel gider

Yollar uzayip gider

Genislikte ¢ok calisan

Sonunda rahat eder (Giiller, 2024: 163)

Gegirme bos vaktini

Bir is bul da kalk calis

intizaml hayata

Omiir boyunca alig (Oktiirk, 1998: 299)

4. Tutumlu Olma

Calismak kadar 6nemli olan ve ¢alismanin neticesinde
elde edilen kazancin dogru sekilde harcanmasini ya da deger-
lendirilmesini ifade eden tutumluluga iliskin nasihatlere de
manilerde rastlanilmaktadir. Insan icin bilinmezlikler iceren
gelecegin getirecegi olumsuzluklara kars: tedbir niteligi de
tastyan tutumluluk, ilerleyen yaslarda rahat edebilmek igin
gelecege yapilan yatirim niteligi de tasimaktadir. Tutumlulu-
gun onemine dikkat cekilen asagidaki manilerden ilkinde,
akli basinda olan insanin parasini bos yere harcamamasi ge-
rektigini tavsiye edilmekte, ikincisinde ise ¢ok para harcama-
yanlarin sonradan zengin bile olabilecegi salik verilmektedir:

Goniil derler kocamaz

Her kapiy1 acamaz

AKkli olan havaya

Parasini harcamaz (Oktiirk, 1998: 320)
%k

Denizler engin olur

Yoldasin, dengin olur
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Para ¢ok harcamayan
Sonradan zengin olur (Oktiirk, 1998: 253)

* %k

Insanoglunun hayatta kalma miicadelesinin ilkesi olan
calismak; Mehmet Akif Ersoy’un Safahat’indaki Seyfi Baba si-
irinde, “Kim kazanmazsa bu diinyada bir ekmek parasiy/Dostunun
yiizkarasy; diismaninin maskarast” (Ersoy, 2008: 83) dizeleriyle
en yalin ifadesini bulan bir zorunlulugun eyleme doniismiis
halidir. Kur’an-1 Kerim’in “Insan i¢in ancak ¢alistigr vardur. Siip-
hesiz onun ¢alismast ileride goriilecektir.” [Necm 53/39] (Altun-
tas & Sahin, 2011: 588) ayetlerinde de zikredildigi {izere in-
san calistiginin karsiligini er ya da ge¢ mutlaka gorecek,
emegi bosa gitmeyecektir. Oncelikle insan hayatini idame et-
tirmek icin calismak zorunda oldugundan kimseden himmet
beklemeden elinin emegiyle kazanip ge¢imini temin etmeli-
dir. Bu durum nasihatlerde de 6ne ¢ikmakta ve ¢alismaya dair
nasihatlerin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Esref-i
mabhlikat olan insanin sadece gecimini temin edecek kadar
calismasi kabul edilebilir bir hal degildir. Oyle ki o, sadece
fiziki olarak calismakla yetinemez; aklini ve ruhunu da besle-
mek i¢in okumak, 6grenmek, 6grendikleriyle tefekkiir etmek
ve kendini gelistirmek durumundadir. Diinya hayatina boyle
bir bakis agisiyla yaklagarak okuduklariyla kendini gelistir-
meye gayret gosteren insanin hayatinda intizam da saglanmis
olur. “Gegirme bos vaktini/Bir is bul da kalk calis.” seklindeki
nasihatte de alt1 ¢izildigi lizere insanin zamanini bos gegirme
gibi liiksii yoktur ve olmamalidir. Elinin emegiyle calisan in-
sanin gelecegini de diisiinerek hareket etmesi gerekir. Bu hu-
susa nasihatlerde de deginilmis, ¢alisip kazanmanin ve ka-
zandigin1 harcamanin yaninda birikim yapmanin da 6nemi
vurgulanmistir. Clinkd yarinin ne getirecegi belli degildir, in-
san bugiinii kadar gelecegini de diisiinmeli ve ona gére hare-
ket etmelidir. “i§ten artmaz, disten artar” (Albayrak, 2009:
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567) atasoziinde ifade edildigi iizere, tutumlulugun da ¢alig-
mak kadar 6nemli oldugu yadsinamaz bir gercektir.

F. GURBET VE AYRILIGA DAIR NASIHATLER

Tiirkge Sozliik’te “Dogup yasanilmis olan yerden uzak
yer; gurbetlik.” (TDK, 2023a: 1437) olarak tanimlanan gur-
bet; “Yabanci memleket, yad el; memleketinden uzak olma,
vatanindan ayr1 yasama halinin verdigi duygu, gariplik, ya-
bancilik” (Ayverdi, 2008a: 1117) gibi anlamlar da ifade et-
mektedir. Gurbetin insan psikolojisi {izerinde gosterdigi etki
gurbet acisi, gurbet eli, gurbetci, gurbetgilik, gurbetlik, gur-
bet ¢cekmek, gurbet ellere diismek, gurbete ¢ikmak gibi kav-
ramlarin da toplum hayatina girmesini beraberinde getirmis-
tir. Insanin beden ve ruhtan olusmas: gibi, gurbeti de maddi
ve manevi olarak iki grupta degerlendirmek miimkiindiir.
Maddi gurbet, insanin belirli bir siire ya da siiresiz olarak ya-
sadig1 yerden ayrilarak gurbete gitmesi sonucunda yasanan
duygular1 disa vurulmus sekliyken manevi gurbet; yasadig:
diinyada kendini mahk@m hisseden ruhun fizik 6tesinde bi-
linmeyen yerlere kagisini ya da ruhun ilk kaynaginda dénme
arzusunun ifadesidir (Giirman Sahin, 2015: 25-27).

Mekan anlaminda bir yer degistirme olan gurbetin olusu-
munda gurbete ¢ikma nedenleri, gurbete ¢ikma hazirlig, gur-
bet yolculugu, gurbet, sila, sila yolculugu, kavusma seklinde
evreler s6z konusu olup bu siirecin icinde gurbetci ve onun
geride biraktiklari yer alir. Gurbet, giden i¢in mekan ve duygu
anlaminda yasanirken geride kalanlar i¢in yalnizca duygu an-
laminda yasanmaktadir (Giirman Sahin, 2017: 661). Gurbeti
siladan ayr1 diisme, yabanci memleket olarak tanimlayan Do-
gan Kaya; gurbetin edebiyatimizda ti¢ anlamda kullanildigin
ifade etmektedir: 1. Memleketten ayr1 olma hali. 2. Gegmisi
Ozleme hali yani nostaljide gurbet. 3. Tasavvufi diisiincede
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Allah’tan ayr kalan, onun vuslat atesiyle yanan sofi de gur-
bettedir. Ciinkii onun asil silasi viicud-1 mutlak denilen Al-
lah’in varligidir (Kaya, 2007: 351-352).

Tiirkiilerden agitlara, masallardan halk hikayelerine, ata-
sozlerinden alkis ve kargislara kadar anonim edebiyatin farkli
tiirlerinde farkli boyutlariyla islenen gurbet, cogu zaman ay-
rilikla bir arada tasavvur edilen bir kavram olarak kiiltiirel ha-
yatimizda 6nemli yer tutmaya devam etmektedir. Halkin dii-
stince diinyasinda 6zel anlamlar yiikledigi gurbetin mani-
lerde de kendine yer buldugunu hatta manilerin 6ne ¢ikan
temalarindan biri oldugunu sdylemek miimkiindiir. Nasihat
icerikli manilerde de islendigi anlasilan gurbetle ilgili nasi-
hatlerin gurbete ¢ikis siirecinin yani sira gurbeti yasayanlarla
(gurbetci) geride kalanlarin (sila) duygu ve diisiinceleri ger-
cevesinde sekillendigi goriilmektedir.

1. Gurbete Gitmeme/Gondermeme

Insanin dogup biiyiidiigii ve yasadig1 yerden uzaklasmasi
anlamina gelen gurbet; genellikle istekle degil, zorunlulukla
ortaya ¢ikan bir durumdur. Asagidaki manilerde bariz sekilde
goriilebilen bu istenmeme halinin nedeni, gurbetin insanlar
icin bilinmezlik anlami tasimasidir. Bilinmezligin etkisiyle
endise, kaygi, korku gibi duygularin disa vuruldugu anlasilan
manilerden ilkinde, bir evladin annesinden istekte bulunma-
sina sahit olunmaktadir. Bir kizin agzindan soylendigi diisii-
niilen manide, 6lim gibi bir akibetle karsilasilma ihtimalinde
bile gurbete gelin gitmeye kars: ¢ikilmasi s6z konusudur:

Balikesir urgani

Hazirladim kurbamn

Olsem de 6rtme anam

Bana gurbet yorgan: (Yolcu, 2011: 258)

Baska bir manide kizini evlendirecek anne babalara sesle-
nilerek evlatlarini gurbet eline gelin etmemeleri tavsiye edil-
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mektedir. Bu tavsiyenin nedeni ise denize atilan tasin bat-
masi gibi gurbete gonderilen evladin yok olup gitmesi sek-
linde agiklanmaktadir:

Denize tas atma

Batar gider

Gurbete kiz satma

Yiter gider (Uzuntas, 2022: 137)

Evlenecek kizlara nasihatte bulunulan bir manide ise gur-
bete gidilmemesi gerektigi salik verilirken anne ve babadan
yani aileden ayr1 kalmanin zorlugu da 6ne ¢ikarilmaktadir:

Bahgede kuru nana

Kiil oldum yana yana

Gitmen kizlar yabana

Ne ana var ne baba (Yolcu, 2011: 274)

Bu grupta yer alan son mani, gurbete gitmeyi diisiinen-
lere genel bir mesaj niteliginde olup gurbette iktidar ve gii¢
sahibi olunacagina, dogup yasadig1 yerde dilencilik yapilma-
sinin ¢ok daha iyi olacagr sdylenmektedir. “Tas yerinde agir-
dir.” atasoziiniin ana fikriyle benzerlik gosteren bu durum,
kisinin niifuz alaninin kendi toprag: oldugu diistincesine da-
yanmaktadir:

Eziziyem dilen gez

Bagda giile dilen gez

Gurbetde hanoluna

Veteninde dilen gez (Dasdemir, 2017: 182)

2. Gurbettekilerin Halini Anlama

Gurbet duygusunun yogun olarak yasandig: yer, gurbeti
hem mekan hem de duygu olarak iliklerine kadar hisseden-
lerin hayatlarini devam ettirmeye calistiklar1 yerlerdir. Ya-
banci bir yerde yasamanin zorluguna geride birakilanlarin so-
rumluluk ve 6zleminin eklendigi gurbetgi i¢in gurbet bir kat
daha agir gelmektedir. Gurbete gideceklerin geride biraka-
caklarina, gidenlerin ise silada biraktig1 sevenlerine ve diger
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insanlara gurbetteki yasam {izerinden nasihatte bulundugu
manilerde, gurbet yiikiinii yiiklenmenin zorlugu ve ardinda
birakilanlar ya da birakilacaklar i¢in duyulan endise dikkat
¢cekmektedir:

Od yanar kazan bilir

Yol halin azan bilir

Geceyi hastadan sor

Gurbeti gezen bilir (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 183)

* %k

Bir cift ¢inarsiniz

Kalbimi sinarsiniz

Biz diistlik gurbete

Siz diismem sanirsiniz (Demir, 2013: 98)

Gurbettekilerin hissiyatini ifade eden yukaridaki maniler-
den ilkinde, gecenin zorlugunu hastanin bilmesiyle gurbetin
zorlugunu yasayanin bilmesi arasinda iliski kurulmus ve
hasta i¢in gecenin uzun ve 1zdirapli gegmesi gibi gurbetci i¢in
gurbetin mesakkatinin de ayn1 oldugu séylenmektedir. Ikinci
mani sitemle karisik bir tavsiye niteliginde olup insanlarin
gurbetcinin hali anlamamasindan dem vurulmakta ve bu du-
rumun herkesin basina gelebilecegi ifade edilerek insanlar
ikaz edilmektedir.

Asagidaki mani ise hem gurbete gidenlere hem de geride
kalanlara nasihat niteliginde olup baslayan her sey gibi gur-
betin de bir giin bitecegi ifade edilerek giizel giinlere kavus-
mak icin sabredilmesi gerektiginin alt1 ¢izilmektedir:

Allah neden aciz ki

Yeter ki sen sabret de

Gonliin hi¢ daralmasin

Dert de gecer gurbet de (Acarlioglu, 2023: 433)

Giden kadar geride kalanin/kalanlarin da sikintisini yasa-
dig1 gurbet halinin insanlar1 derinden etkileyen yonii birbir-
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lerinden ayr1 kalmanin verdigi {iziintii ve endise halidir. Ge-
ride kalanin giden, gidenin de kalan i¢in duydugu endise
manilerde de kendine yer bulmaktadir. Duyulan endisenin
yansimasi olan asagidaki iki 6rnekte, gurbete gidecek olan
kisi geride biraktig1 sevgiliye yoklugunda {iziintiiden kendi-
sini harap etmemesi, bagka birine goniil baglamamasi1 yo&-
niinde nasihat vermektedir:

Arabay1 devirme

Beni yoldan ¢evirme

Ben gurbete gidersem

Aglayip da delirme (Yagmurdereli, 1963: 32)

* %k

Bir tas attim kimseye

Sacin atmig enseye

Ben gurbete gidiyom

Goniil verme kimseye (Ergun ve Ugur, 2015: 258)

3. Siladakilerin Halini Anlama

Gurbet, gidenler kadar silada kalanlarin da {iziilmesine,
hasret ¢cekmesine, sikint1 yasamasina ve ¢cogu zaman gurbet-
tekilerin halini diisiinerek efkarlanmasina neden olan bir ol-
gudur. Gurbete gidenler kadar geride kalanlarin goziinden de
gurbetin zorluklarinin manilerde ifade edildigi goriilmekte-
dir. Gurbete gonderdikleri yakinlarinin yollarini goézleyenle-
rin gidenlerden ve yakin ¢evrelerinden beklentilerini yansitan
nasihat igerikli manilerde; gidenin en kisa zamanda geri don-
mesi, kendilerini silada unutup baskalarini tercih etmesi ve
gurbette yolcusu olanlarin kinanmasi gibi hususlar 6ne ¢ik-
maktadir:

istanbul’un yolu dardir

Mektubun dili vardir

Durmayasan gelesen

Diinyada 6liim vardir (Elgin, 1990: 115)

%k

Almanya’nin yollar
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Dontimliidiir doniimlii
Gel kdye artik babam
Yalan diinya 6limli (Glimiis, 2023: 332)

Eziziyem daglar seni

Gar yagar daglar seni

Can verme gurbet yerde

Kimlerin aglar seni (Dasdemir, 2017: 145)

Gurbettekilere silaya dénme vakitlerinin geldiginin 6liim
temasi tizerinden anlatildig yukaridaki 6rneklerde, gurbette
gecirilen siirenin artik yeterli gériilmesi ve kalan 6miirlerinin
aileleriyle birlikte gecirilmesi istenmektedir. S6z konusu tav-
siyelerde hayatin kisalig1 ve insanin 6liimliigtine dikkat geki-
lirken onlarin gurbette émiirleri tamamlamasindan duyulan
endise de ifade edilmektedir. Gurbetligin siiresi hakkinda fi-
kir beyan edilen asagidaki 6rnekte ise bu siirenin {i¢ giinliik
bir zaman dilimini gegmemesi tavsiye edilmektedir:

Kolumdaki bilezik

Uc burmadir {i¢ burma

Yar gurbete gidersen

Uc giinden fazla durma (Demir, 2013: 251)

Sevdigini silada birakip gurbete gidenlerle ilgili olarak ge-
ride kalanlarin endise duymalarina neden olan hususlardan
biri de silada kendilerini bekleyen sevgililerini unutmalaridir.
Gurbete giden erkegin baska bir kadina yonelmesi, gurbet
tiirkiilerine de yansidig1 goriilen, geride birakilan kadini en-
diselendiren ve hayatini altiist edecek bir konudur (Mirza-
oglu, 2019: 855-858). S6z konusu endise ile sdylendigi anla-
silan asagidaki mani de gurbetteki sevgili tarafindan vazge-
¢ilme, terkedilme korkusunun yansimasi niteligindedir:

Altinim hazne ile

Tartarlar vezne ile

Adam yardan gecer mi

Gurbette gezme ile (Akalin, 1972a: 8)
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Geride kalip gurbetin zorluguyla miicadele ettigi siirecte,
yakinlarinin destegine ihtiya¢ duyan insanlarin beklentileri
de manilere yansimaktadir. Bu durumun ifadesi niteliginde
olan asagidaki Ornekte; dostlarina seslenen kadin, gurbet
yolu gozlerken yasadig sikintilarin kinanmamasi yoniinde
nasihat vermektedir.

Kiip i¢inde incim var

Sol bogriimde sancim var

Kinaman dostlar beni
Gurbet elde yolcum var (Eset, 1944: 120)

4. Ayrihigin Zorluklarina Katlanma

Tiirkge Sozliik’te “Ayr olma durumu. Birinden uzak diisme;
firak, firkat.” (TDK, 2023a: 327) olarak tanimlanan ayrilik;
tlirkiilerden ninnilere, atasdzlerinden halk hikayelerine kadar
sozlii gelenegin farkl: tiirlerinde cesitli acilardan islenen ve
toplum diisiince diinyasinda gurbetle i¢ ice ge¢mis gibi gorii-
nen bir kavramdir. Kisinin dogup biiylidiigii yerden baska
yere gitmesi olan gurbet, ayni1 zamanda bir ayriliktir. Gurbete
¢ikan topragindan, ailesinden, sevdiklerinden ayr1 diismekte
ve sila hasretiyle yasamaktadir. Gurbet kavrami igerisinde her
zaman bir ayrilik bulunmakla beraber ayrilik kavrami sadece
gurbetle sinirl degildir. Ortak bir paydada bulusan insanlarin
anlasmazlik sonucu yollarini ayirmalari, sevgililerin kendi is-
tekleri veya bagka sebeplerle iliskilerini sonlandirmalari, ha-
yatin1 kaybeden bir kisinin ebedi dleme go¢mesi vb. durum-
larda da bir ayrilik s6z konusudur (Demirtas, 2020: 321).

Nasihat icerikli manilerde ayrilik konusunun islendigi 6r-
neklere bakildig1 zaman 6nemli bir kisminin askerlikle iligkili
oldugu goriilmektedir. Dogum, evlenme ve Oliim olmak
lizere {i¢ ana kategoriye ayrilan gecis donemleri igerisinde er-
kekler icin gecilmesi gereken bir agama niteligi tasiyan asker-
lik, yerine getirilmesi gereken bir gorevdir. Askerlik yapma-
mak Tiirk genci i¢in adam yerine konulmamak demektir. Bu
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sebeple, askere gitmeyen gence kiz verilmez, askere gitme-
mis olan kendini ispatlamis sayilmaz (Onal, 2004: 137).
“Asker olma durumu; askerlik hizmeti, bayrakalti, vatan borcu”
(TDK, 2023a: 260) olarak tanimlanan askerligin yerine geti-
rilmesi i¢in kisinin silahaltina alinmasi gerekir. Bu durum as-
kerligin ayrilikla iliskilendirilmesinin nedeni olarak manilere
de yansimistir. S6z konusu manilerde askerlik gorevi yerine
getirmek icin yakinlarindan ayrilan veya yakinlarini askere
gonderen kisilerin hissiyat: dile getirilmektedir. Bu gegici ay-
rilik durumuna tahammiil edilmesi gerektigi mesaji verilen
asagidaki Orneklerde, evlatlarini askere gonderen annelere
seslenilerek iizlilip aglamamalar1 istenmekte, vatanin bir
ferdi olan evlatlarina askerligin yakisacag ifade edilmektedir:

Su dagdan kus ugmaz mi?

Askerlik yakismaz mi1

Aglamayin anneler

Ayrilan kavusmaz mi1 (Uzuntas, 2022: 187)

Kislalar doldu bugiin
Doldu bosald1 bugiin

Aglamayin analar
Ayrilik oldu bugiin (Demir, 2013: 247)

Askerlikle ayriligin iligskilendirildigi baska bir 6rnekte ise
askere gidecek olan erkek, geride biraktig1 sevgilisine nasi-
hatte bulunarak kendisinin askerde oldugu siirecte onu unu-
tarak baska birine baglanmamasini istemektedir:

Glizel yarim aglama

Kara yazma baglama

Ben askere gidersem
Kimseye bel baglama (Celik Peker, 2018: 86)

Birbirinden ayrilmasi gereken iki kisiden birinin digerine
hitap ettigi asagidaki manide, muhtemelen gurbete giden
veya sevdigini gurbete gonderip silada kalan kisinin hisleri
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ifade edilmektedir. Ayrilik ne sebeple olursa olsun katlanil-
masi zor durumlardan biridir ve “Senelerce gérmesen, sakin
unutma beni.” misralariyla énce muhatabina sonra da top-
luma ayr1 olsalar bile sevdiklerini unutmamalar1 mesajini tel-
kin etmektedir:

Giiliim kurutma beni

Suda ciirlitme beni

Senelerce gormesen

Sakin unutma beni (Elitok, 2006: 162)

* %k

Gurbet, hem sevdiklerinden ayrilip gurbete ¢ikanlar hem
de silada kalanlar i¢in goniillerde derin izler biraktigindan,
sozlii kiiltlir tiriinlerinin manzum ve mensur tiirlerinde yo-
gun olarak iglenen temalarin basinda yer almaktadir (Gonen,
2010: 166). Gurbetin insan ve toplum nazarindaki ¢agrisi-
miyla iliskilendirebilecegimiz bu durum, yasadigi yerden
kopmak zorunda kalan insanin beraberinde gotiirdiigi
duygu ve diistincelerle geride birakilanlarin duygu ve diisiin-
celerinin goniillerden tasmasidir. Gurbetin istenmeme
haliyle bir giin dénecek olmanin umudunun bir arada yasan-
dig1 goriilen nasihat icerikli manilerde gurbet; miimkiinse ka-
¢inilmasi gereken bir sey, kaginilmasi miimkiin olmayan hal-
lerde ise katlanilmasi ve en kisa zamanda bitirilmesi istenen
bir zorunluluk gibidir. Bu zorunlulugun uzatilmasi, gurbette
olanlar kadar silada olanlar icin de duygu ve diisiinceleri de-
rinlestirerek isleri zorlastirmaktadir. Ayrica gurbeti yasamak
zorunda kalmanin giiliip kinanacak bir sey olmadigi, bunun
herkesin basina gelebilecegi ifade edilerek konunun toplum-
sal mahiyetine de dikkat ¢ekilmektedir ki gurbet ve gurbetci-
lige empati ile yaklagilmalidir. Cogu zaman gurbetle i ice
gectigi goriilen ayrilikla ilgili olarak nasihat igerikli manilerde
one ¢ikarilan hususlara bakildiginda ise zorunlu bir durum
olarak ortaya ¢ikan ayriligin (askerlik veya gurbet) geciciligi
lizerinden muhataplarina mesajlar verilmekte ve bardagin
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bos tarafi (ayrilik acisi) yerine dolu tarafina (asker annesi
olma mutlulugu) odaklanilmasi saglanmaktadir.

G. SABIRLI OLMAYA DAIR NASIHATLER

Dogumla baslaylp oOliimle sonlanan diinya hayatinin
onemli bir kismini miicadeleyle geciren insan, yasadigl so-
runlara karsi bazi tepkiler ortaya koymaktadir. Ofkelenmek,
yok saymak, kabullenmek, reddetmek, yok etmeye ¢alismak
vb. hayatin olumsuzluklariyla bas edebilmek i¢in insanlar ta-
rafindan basvurulan tepkilerden bazilaridir. Sabirli olmak da
insanin olumsuzluklarla miicadelede kullandig tepki sekille-
rindendir. “Aci, yoksulluk, haksizlik vb. iiziicii durumlar karsisinda
ses ¢tkarmadan onlarin gegmesini bekleme erdemi; olacak veya gelecek
bir seyi telag gostermeden bekleme.” (TDK, 2023b: 2804) sek-
linde tanimlanan sabir, akil ve zekdnin ifadesi sayilmakta;
nefsi telastan, dili sikdyetten, organlari ¢irkin davranislardan
koruma, nimet ile mihnet arasinda ayrim yapmayip iki du-
rumda da siikinetini muhafaza etme, Allah’tan baskasina
sikdyette bulunmama olarak izah edilmektedir (Cagrici,
2008: 337).

Insanin i¢ benliginin kontrolii ve ciddi bir yogunlagmay1
iceren sabir; hayatin biitiin zorluk, tehdit ve kayiplarina go-
niilli olarak dayanma, gogiis germe ve sonucu bekleme egi-
limi olup duygusal, bilissel, davranigsal boyutlariyla yasanan
psikolojik bir siirectir (Dogan, 2017: 135). Hayatin kesme-
kesi igerisinde insani {izen, yipratan, umudunu kaybetmesine
neden olan bir¢ok durumla karsilagsma ihtimali géz Oniine
alindiginda, ayakta kalabilmek ve yoluna devam edebilmek
i¢in gayret ve sabra ihtiya¢ duydugu yadsinamaz bir gergektir.
Manilere de yansidig1 goriilen bu gerceklikle ilgili olarak ¢e-
sitli nedenlere dayali sorunlarin ¢dziimii ve bazi isteklere ula-
silmasi i¢in sabirli davranilmasi yoniinde tavsiyelerde bulu-
nuldugu anlagilmaktadir.
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1. Sikintilari Asmak icin Sabir Gésterme

Nasihat icerikli manilerde sabirli davranilmas: yoniinde
tavsiyelerde bulunulan konularin basinda, sikintilar1 asmak
icin sabirli davranilmasi gelmektedir. Insanin siik@inetini mu-
hafaza etmekte zorlandig1 hususlarin basinda gelen; hastalik,
oliim, gurbet, ayrilik, yoksulluk vb. gibi sikintilarla bas edil-
mesi kolay degildir. S6z konusu sikintilarla basa ¢ikilirken
nasil hareket edilmesi gerektigi yoniinde manilerde tavsiye-
lere yer verilmektedir. Asagidaki 6rneklerde sikintilara katla-
nilmadan rahata erilemeyecegi ifade edilerek hayatin sikinti-
larina sabredilmesi gerektigi telkin edilmektedir:

Denize saldim kiirek

Carhin kirilsin felek

Sen nelere dayandin

Buna da dayan yiirek (Aydin, 2011: 105)

Her ugan kus vurulmaz
Sular kolay durulmaz

Sabret ey goniil sabret
Dertsiz sefa siiriilmez (Demir, 2013: 192)

* %k

Gegen dem ele gecmez

Sanma bu c¢ile bitmez

Giin gelir rahatlarsin

Bir 6miir boyle ge¢cmez (Akalin, 1972a: 167)

Sabir gosterilmesi tavsiye edilen sikintilarin detaylandiril-
dig1 asagidaki orneklerin ilkinde, gurbetin zorluklarina meta-
net gosterilmesi gerektigi ifade edilmektedir. Allah’in kudre-
tine atifta bulunularak sabredilmesi durumunda biitiin sikin-
tilar gibi gurbetle iligkili problemlerin de bir giin ortadan kal-
kacagr soylenmekte ve gonliin ferah tutulmasi tavsiye edil-
mektedir:

Allah neden aciz ki
Yeter ki sen sabret de
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Gonliin hi¢ daralmasin
Dert de geger gurbet de (Acarlioglu, 2023: 433)

Sabredilmesi gereken sikintilarin neler olduguna dair ay-
rintilara yer verilen 6rneklerin ikincisinde, her insanin basina
gelmesi muhtemel hastaliklara karsi tahammiil gésterilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Manevi bir basa ¢ikma yontemi
olarak duanin oOnerildigi manide, hastalik siirecinin 6nemli
bir kisminin geride kaldig1 ifade edilmekte ve hastaya sagli-
gina mutlaka kavusacagi yoniinde telkinde bulunulmaktadir.
Her isin basi olan saglik, biiyiik saadet olarak nitelendiril-
mektedir:

Ellerin a¢ ve hemen dua et

Sagligina kavusacaksin elbet

Cogu gitti az1 kald1 artik

Yakinda gelecek biiyiik saadet (Gtiller, 2024: 118)

2. isteklere Kavusmak icin Sabir Gosterme

Nasihat icerikli manilerde sabrin tavsiye edildigi baska bir
konuda da bazi isteklere ulasilmas siirecinde sabirla hareket
edilmesidir. Bir amag dogrultusunda gayret gosteren kisinin
hedefine ilerlerken iizerine diisenleri yapmanin yan sira sa-
birli davranmasy; hi¢bir seyin goriindiigii gibi kolay olmadigy,
beklemenin de gerekli oldugu bu hayatta biiyiik 6nem arz et-
mektedir. Bazen ayr1 oldugu sevgiliye veya bir kisiye kavus-
mak, bazen hayatini idame ettirmesini saglayacak rizki temin
etmek, bazen de adi konulmamus bir istege kavusmak igin sa-
bir gosterilmesi gerektigi konuyla ilgili 6rneklerde islenmek-
tedir. Sevdigine kavusmak isteyen insanlarin kendilerine
veya bekleyenlerine sabir tavsiye edildigi manilerde, kavus-
mak i¢in ayriligin zorluklarina katlanilmasi gerektigi ifade
edilmekte ve sabirli davranilmasi halinde bir glin muratlarina
erecekleri mesaji verilmektedir:

Arpa ektim az kaldi
Tel kirild1 saz kald
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Katlan yiiregim katlan

Kavusmamiz az kaldr (Elgin, 1990: 33)
Kuslarin kanadina

Seni sevdim inadina

Sabret sevdigim sabret

Ereceksin muradina (Uzuntas, 2022: 168)

Gegcimi saglayacak kazancin elde edilmesi noktasinda ¢a-
lismakla beraber sabir gostermenin de 6nemine vurgu yapi-
lan asagidaki Ornekte; rizkin Allah’in elinde olduguna gon-
derme yapilirken yasamaya sabirla devam edilmesi gerektigi
ifade edilmektedir:

Bulgurdan asin olsun

Tasasiz basin olsun

Rizki génderen Allah

Sabir yoldasin olsun (Oktiirk, 1998: 230)

Kisinin isteklerine erismesi noktasinda sabrin énemine
vurgu yapilan asagidaki drneklerde; sabredenlerin isteklerin-
den mahrum kalmayacag, bir giin isteklerine (muratlarina)
kavusacaklari, hatta korugun sabirla helva olmasi gibi gercek-
lesmesi zor goriinen isteklerin bile sabirla nihayete erecegi
ifade edilmektedir:

Ugan kusta kanat var

Stivarilerde at var

Bekleyen mahrum kalmaz

Sabredene murat var (Oktiirk, 1998: 482)
Kuslarin kanadina

Gelirler imdadina

Sabreyle erisirsin

Giin olur muradina (Oktiirk, 1998: 373)
Demirden tava olur

Garibe yuva olur
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Sabreyle, bir giin
Ballanip helva olur (Oktiirk, 1998: 254)

3. Selamete Cikmak icin Sabir Gésterme

Sikintilar1 asmak veya isteklere kavusmak amaciyla sabir
gosterilmesi yaninda mevcut sartlardan daha iyi sartlara ula-
silmasi icin de sabra ihtiya¢c duyulabilmektedir. Onceki bas-
liklarda ele alinan manileri de kapsayan bu baslikta incelene-
cek orneklerde; bolluga, ferahliga, rahatliga daha genel bir
ifadeyle selamete ¢ikilmasi i¢in neden sabirli olunmasi gerek-
tigine dair tavsiyeler {izerinde durulmaktadir.

Cebimin agz1 dardir

Agzinda neler vardir

Sabreyle deli goniil

Sabirda neler vardir (Eset, 1944: 69)

*okk

Bu giizel bir alamet

Bunda vardir keramet

Sakin unutmayin bunu

Sabrin sonu selamet (Yurter, 1958: 148)

Sabrin ardindaki hikmete dikkat ¢ekilen yukaridaki mani-
lerde; sabrin insan i¢in giizel bir erdem oldugu, ardinda ma-
nevi bir anlam barindirdig1, bundan dolay: aceleci ve sabirsiz
davranilmamasi gerektigi, sabirli davranildigr takdirde mut-
laka selamete ¢ikilacagr gibi hususlar ifade edilmektedir.

Insanin selamete ulagsmak icin herhangi bir seye sabir
gosterirken beslendigi motivasyon kaynagina dair ipuglari
barindiran asagidaki orneklerde; hayata dair genel isleyisin
kader ¢izgisi dogrultusunda gerceklestigi, alemlerin Rabbi
olan Allah’in merhametiyle her isin yoluna girebilecegi, is-
teklere ulasma ya da sikintilarla miicadele siirecinin onun
elinde oldugu, bugiin kapanan kapinin bir giin tekrar acila-
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cagl, mutlu sona ulasilmasi igin sabirla hareket edilmesi ge-
rektigi ifade edilmek suretiyle sabrin ilahi yoniine génderme
yapilmaktadir:

Baba nacar aglama

Giindiir geger aglama

Bu kapiy1 kapayan

Bir giin acar aglama (El¢in, 1990: 43)
Merhamet Tanr1’da bol

Acilir elbette yol

Senin de giiniin gelir

Azicik sabirli ol (Oktiirk, 1998: 406)

kK

Basim sefere bagli

Goniil kedere bagli

Sabreyle cahil goniil

Her is kadere bagli (Uzuntas, 2022: 125)

4. Pisman Olmamak icin Sabir Gosterme

Sabirli davranmalar1 yoniinde insanlara tavsiyelerde bu-
lunulan nedenlerden biri de simdi veya gelecekte yasanacak-
lardan pismanlik duymamak i¢in sabrin terk edilmemesidir.
Insanin hayata dair kayiplarinin ifadesi olan pismanliklar, za-
maninda yapilan veya yapilmamasi gereken is ve davranisla-
rin sonucudur. Kisinin bu duyguyu yasamamasi i¢in temkinli
davranmasi ve sabr1 elden birakmamasi diislincesi manilere
yansimustir. Pismanlik duymamak igin sabirli olunmasina
vurgu yapilan asagidaki 6rneklerde; her iste sabirli olunmasi,
slirecte yasananlara degil sonuca odaklanilmasi gerektigi
ifade edilmekte ve sabirli olmanin pisman olmay1 ortadan
kaldiracag salik verilmektedir:

Isini al ele sen

Omrii verme yele sen

Her isde sebirli ol

Pesman olar telesen (Dasdemir, 2017: 186)
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Su dagin yoluna bak

Cigegin moruna bak

Uziilme deli goniil

Sen isin sonuna bak (Ergun ve Ugur, 2015: 263)

* %k

Kur’an-1 Kerim’de insaninin ger¢ekten ziyan iginde ol-
dugu ifade edilen ayetlerde bu durumun istisnasi olarak zik-
redilen kisiler arasinda; iman edip de salih ameller isleyenler,
birbirlerine hakki tavsiye edenler, birbirlerine sabri tavsiye
edenlerin bulunmasi [Asr 103/1-3] (Altuntas & Sahin, 2011:
700) insanin Omriinii ziyanda gegirmemesi i¢in sabrin ne
denli 6nemli olduguna dikkat ¢cekmektedir. Insanin imtihan
yeri olan diinya hayatinin zorluklarina gogiis gerebilmesi, is-
teklerine kavusabilmesi icin gereken gayreti gosterme ya-
ninda sabr1 da elinden birakmamasi gerektigi hatirdan ¢ika-
rilmamalidir. Sabir, diinyanin mesakkatlerine tahammiil et-
mek zorunda kalan insanin aciy1 bal eylemesini miimkiin ki-
lan panzehir gibidir. Thtiva ettigi nasihatlerle 6ne ¢ikan Ku-
tadgu Bilig’de sabrin insan i¢in 6nemine dikkat ¢ekilen “Hic-
bir iste acele etme, sabirli ol, kendini tut; sabirli kisiler arzu-
larina erisir.” [1310] (Arat, 2008: 301), “Sabirl1 ol, sabret-
(Arat, 2008: 303), “Bir ise aceleyle girme, sabir ve dikkatle
hareket et; acele yapilmis isler yarin pismanlik getirir.” [587]
(Arat, 2008: 183) seklindeki beyitler; insanin zorluklar karsi-
sinda sabrederek acele etmeden hedeflerine ulasabilecegini
salik vermektedir.

Sabirli olmaya dair tavsiyelerde bulunulan nasihat igerikli
manilerde; sikintilarin asilmasi, nimetlere ve selamete erisil-
mesi, isin sonunda pismanlik duyulmamasi gibi amaglar dog-
rultusunda kisinin sabirli davranmasi dgiitlenmektedir. In-
sanlara sabirli olmayi telkin eden nasihatlerin bir kisminin
Allah’in merhametine siginma, dua etme, kaza ve kadere
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baglilik gosterme gibi dini basa ¢tkma y&ntemlerinden bes-
lendigi goriilmektedir. Geride kalanlar ise dogrudan dini re-
feranslarla iliskilendirilmemekle birlikte dolayl1 olarak inang¢
odakl1 bir manevi giice dayanmaktadir. Hayatin zorluklar ile
dolu bir imtihan siireci oldugu diistincesinin hakim oldugu
bu nasihatler, iyi ve giizele erismek i¢in sabirli olmaya ihtiyag
oldugunu vurgularken muhataplarina umut asilamakta ve
sonunda karl ¢cikacaklari siirecin anahtarin1 sunmaktadir.

H. SAGLIK VE SAGLIGIN KORUNMASINA DAIR NASIHATLER

Tiirkge Sozliik’te “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam
bir iyilik durumunda olmasi, viicut esenligi; keyif, sthhat.” (TDK,
2023b: 2819) seklinde tanimlanan saglik; zamanla birlikte
insanin hayatta kiymetini bilmesi gereken en 6nemli iki ka-
zangtan biridir. Genglik ve zaman gibi degerinin farkinda
olunmayan, kiymeti ancak kaybedildiginde anlasilan, muha-
fazasinda oldukga hassas davranilmasi gereken saglik; insa-
nin topyekan bir iyilik halinin ifadesidir.

Sagligin Arapga kokenli es anlamlisi olan sithhatin ise en
gorkemli kullanimi da Muhibbi mahlasiyla siirler yazan Ka-
nuni Sultan Siileyman’in “Halk i¢inde muteber bir nesne yok
devlet gibi/Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi” bey-
tinde karsimiza ¢ikar. “Saglikli bir kéylii olmak hasta bir im-
parator olmaktan iyidir.” seklindeki Alman atasézii de ben-
zer bir yaklasimi ortaya koymaktadir (Oguz, 2020: 113).

Halk diistincesinde her seyin basi olarak kabul edilen sag-
lik, hayat miicadelesini siirdiirmek i¢in ayakta kalmak zo-
runda olan insanin temel dayanagidir. Saglik yerinde olma-
dan evlat, zenginlik, sShret ve makam gibi hi¢bir diinyaligin
insan i¢in bir anlam tagimamasi, bedenen ve ruhen bir iyilik
durumu olan saghgin 6nemini gozler Oniine sermektedir.
Onun i¢in saglik elden gitmeden degerinin bilinmesi ve sag-
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1181 korumaya doniik bir hayat tarzinin benimsenmesi, nasi-
hatlerde islenen konular arasinda kendine yer edinmeyi siir-
diirmektedir. Nasihat icerikli manilere de yansidig: goriilen
saglik ve sagligin korunmasi hususunda; sagligin kiymetine,
beslenme aliskanliklarina, ruh sagligina dair 6nemli tavsiye-
lerde bulunuldugu anlasilmaktadir.

1. Saghgin Kiymetini Bilme

Sagligin kiymetinin bilinmesine yonelik nasihatlerin oda-
gin1 insanin en kiymetli hazinesi oldugu diisiiniilen saghiga
gereken 6nemin verilmesi olusturmaktadir. Sahip olunan iyi-
lik halinin kaybedilmeye baslanmasindan veya kaybedilme-
sinden sonra olusan farkindalikla kiymeti sorgulanan sagliga,
her an i¢in ihtimam gosterilmelidir. Asagidaki manilerin de
ana fikrini olusturan bu diisiinceye ¢esitli yonlerden dikkat
cekilmektedir.

Sagligin devlet olarak goriildiigii ilk manide, kisinin iyilik
ve mutluluk hali Allah’in insanlara verilmis liitfu olarak go-
riilmekte ve bu liitfun kiymetinin bilinmesi istenmektedir:

Isirgana girsene

Koyununu siirsene

Allah’im devlet vermis

Kadrini bilsene (Demir, 2013: 197)

Sagligin her isin basi olarak goriildiigii ikinci manide, sag-
lik kaybedildikten sonra her seyin degersizlesecegi diisiince-
sinden hareketle insan i¢in sagligin 6nemine vurgu yapilmak-
tadir:

Tatlidir balik basi
Biraz kayalik basi
Bu diinyada iyi bil
Saglik her isin bas1 (Oktlirk, 1998: 479)
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Diinya hayatinin kosusturmacasi i¢inde para pul, mal
miilk kazanmak i¢in sagligin kaybedilmemesi gerektigi dii-
siincesinin yansidig1 asagidaki manide de diinya malindan zi-
yade canin sagligini istemesi tavsiye edilmektedir:

Kapinin araligi

Ver elinden yaglig

Diinya mal1 benimdir

Sen iste can saghig (Akalin, 1972a: 114)

Burada ele alinacak son manide ise sagligin bozulmasin-
dan sonra geriye agr1 ve rahatsizliklarin kalacagi, doktorlar-
dan care aranacag ifade edilmekte ve sagligin maldan miilk-
ten daha degerli oldugu, saglik olmadan bunlarin bir anlam
tasimayacagl soylenmektedir:

Huram agripba galan,

Nerde g1 doktor falan?

Her seyin basi saglik,

Mal miilk inanin yalan. (Yazici, 2019: 314)

2. Dogru Beslenme Aliskanliklari Kazanma

Sagligin kiymetinin bilinmesine ve korunmasina doéniik
tavsiyeler iceren manilerde kisinin viicut dengesinin bozul-
masina ve akabinde saghgin yitirilmesine neden olan bes-
lenme aliskanliklar1 hakkinda da tavsiyelerde bulunulmakta-
dir. “Can bogazdan gelir.” soziliyle 6nemine dikkat ¢ekilen
beslenme, insanin hayatini idame ettirmesi i¢in olduke¢a
onemlidir. Dogru beslenme yontemiyle gerekli besinlerin
alinmas! insan bedeninin saghgini devam ettirirken viicuda
zarar veren besinlerin alinmasi sagligin bozulmasina ve has-
taliklara neden olabilmektedir. Asagidaki manilerde de sagli-
gin korunmasi icin fazla yemek yenilmemesine dair tavsiye-
lerde bulunulmaktadir. Dolma, borek gibi yagli yemeklerin
az yenilmesi gerektigi; bunlarin asir1 kilo alimi ve berabe-
rinde kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklara neden olabilecegi
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gibi hususlar 6ne ¢ikarilmaktadir. Yemekten sonra kahve igil-
mesi, namaz i¢in camiye gidilmesi de dikkat gekici tavsiyeler-
dir:

Yahudi penceresi olma,

Az ye dost, yagli olur dolma,

Tuluk gibi sistin sen gari,

Bak sonra bogazindan olma. (Yazici, 2019: 318)

* %k

Bak geldi etli dolma

Cok yiyip gobek salma

Ustiine bir kahve i¢

Teravihe ge¢ kalma (Uzuntas, 2022: 124)

kK

Sikistirir yiiregi

Fazla yeme boregi

Camii ihmal etme

Namaz dini diregi (Oktiirk, 1998: 459)

3. Kendine Her Seyi Dert Etmeme

Insan sagligin koruma amaci tastyan nasihatlerde sadece
beden degil ruh sagligina doniik tavsiyeler de 6ne ¢ikmakta-
dir. Sagligin beden ve ruh olmak {izere biitiinciil bir iyilik hali
oldugu diisiiniildiiglinde, ruh sagligini korumanin da beden
sagligini korumak kadar 6nemli oldugu daha iyi anlasiimak-
tadir. Dogru beslenme aligkanliklariyla viicudun beslenmesi
gibi, ruhun da manevi ihtiyaglarinin karsilanarak beslenmesi
gereklidir. Sevgi, mutluluk, dinginlik, huzur gibi manevi ih-
tiyaglar karsilanmayan bir ruhun saglikli oldugunu séylemek
glictiir. Beden sagliginda oldugu gibi ruh sagligina dontik tav-
siyeler de iceren manilerde, i¢ huzurun bozulmasina neden
olacak seylerden uzak durulmasi gerektigi 6ne ¢ikmaktadir.
Orneklerden ilkinde i¢ sikintisi ve kayginin sagligi olumsuz
etkileyebilecegi belirtilerek bunlardan uzak durulmasi 6neri-
lirken ikincisinde Allah’in yarattig1 i¢cin 6nemli olanin para
pul gibi maddiyattan ziyade huzur oldugu ifade edilmektedir:
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Bocekler gelmis cama

Yagmur vurur hep cama

Sagligin ¢ok iyiydin

Dalma kasvete gama (Giiller, 2024: 104)

Ne para ne pul

Allah’in yarattig1 kul

Azicik huzur

Iste hayat budur (Gok, 2017: 118)

Ruh sagliginin korunmasinda hayattan keyif almanin
Onemine gonderme yapilan asagidaki manide, ruhun beslen-
mesine yardimci olacak aktivitelerle zamanin hos gecirilmesi
tavsiye edilmektedir:

Kafeslerden kus gecir
Dolu gecir, bos gecir
Keyfine bak, sefa siir
Zamanini hos gegir (Oktiirk, 1998: 376)

Su kisacik hayatta her seyi dert edip i¢ine atmanin dogru
bir davranis olmayacagina ve bunun ruh sagligini olumsuz
etkiyecegine vurgu yapilan asagidaki manide, insanin ruhunu
ve zihnini isgal eden olumsuzluklardan uzak durulmas: tav-
siye edilmektedir:

Kuyu basinda kova

Basinda pullu oya

Ben deli mi olayim

Igime koya koya (Giiller, 2024: 130)

* %k

Sagligin kiymetinin bilinmesi ve sagligin korunmasinda
gerekli 6zenin gosterilmesi gerektigi konusu, nasihat igerikli
manilerde oldugu gibi atasozlerinde de kendine yer bulmus-
tur. Atasozlerinin koruyucu/6nleyici hekimlik baglaminda
ele alindig1 bir ¢alismada, saghigin yitirilmesinden evvel yapil-
masi gerekenlerin beslenme aliskanliklari, mekan tercihleri
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ve davranis sekilleri basliklar1 altinda degerlendirildigi (De-
mirtas, 2023); bu basliklar altinda incelenen atasozleri {ize-
rinden insanlara verilen ogiitlerle nasihat igerikli manilerde
sagligin korunmasina doéniik nasihatlerin (dogru beslenme
aligkanliklar1 kazanma, kendine her seyi dert etmeme) ben-
zerlik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu durum, insana ve hayata
dair edinilen tecriibe ve bilgi biriminin farkl tiirler {izerinden
benzer sekillerde ifade edildigini gdstermesi bakimindan an-
lam tasimaktadir. Toplum tarafindan yaygin olarak kullanilan
taziye kelimesi karsihginda “bas sagligi”nin kullanilmasy;
“Basin sagligi, diinyanin varlig1” soziiniin hafizalardaki yeri-
nin etkisiyle “Allah rahmet eylesin.” duasinin yanina “Basin
sag olsun” séziiniin mutlaka eklenmesi; Islam peygamberi
Hz. Muhammed’in “Sagligin ve bos vaktin kiymetini bilin.”
hadisiyle Hz. Ali’nin “Iki sey elden gitmeden kiymeti bilin-
mez: Biri saglik, digeri genclik.” (Oguz, 2020: 114) soziiniin
bir arada diisliniilmesi sagligin ne denli énemli oldugunun
anlasilmasina katki saglayacak mahiyettedir.

Nasihat icerikli manilerde mutluluk (devlet) hili ve her
isin basi olarak goriilen saghigin degerinin iyi bilinmesi tav-
siye edilirken saghigin bozulmasina neden olan yanlis bes-
lenme aliskanliklarindan (asir1 ve yagh yemek yeme) ve insa-
nin ruh sagligini bozacak tutum ve davranislardan (her seyi
kafaya takma, icine atma) uzak durulmasi salik verilmekte-
dir. Insanin ruh ve bedenden miitesekkil bir varlik olarak go-
riildiigii s6z konusu nasihatlerde, “Ayagini sicak tut, basini
serin; gonliini ferah tut, diistinme derin.” (Albayrak, 2009:
203) atasoziinde veciz ifadesini bulan bir hayat felsefesinin
insani hastaliklardan koruma cabasindan izler tasimaktadir.

i. DUNYA HAYATININ GEGICiLiGINE DAIR NASIHATLER

Diinya hayatinin gegiciligi diger bir ifadeyle faniligi, nasi-
hat icerikli tiirlerde bahsi gecen hususlardan biri olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Dogumla baglayip 6liimle son bulan
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diinya hayatini yasamak zorunda olan insan, uzun goriin-
mekle birlikte aslinda ¢ok kisa siiren bir Omiir siiresine sa-
hiptir. Hem diinya hem de sonrasindaki hayat icin iyi deger-
lendirilmesi gereken bu siirenin bir kismi ¢ocukluk bir kismi
da ihtiyarlik donemlerinde gegmektedir. S6z konusu dénem-
ler disarida birakildiginda verimli sekilde gecirilebilecek
Omiir siiresinin azaldig1 goriilmektedir. Diinyanin gegiciligi,
insanin kendini tanimaya basladig1 geng yaslardan itibaren
farkina varmakla birlikte ihtiyarlik déneminde bilingli bir se-
kilde idrak edebildigi bir gercektir. Diinyanin hayatinin ko-
susturmacasl i¢inde ¢ogu zaman goz ardi edilen, unutulmus
gibi goriinen bu gercek; farkli milletlerin kiiltiirlerinde, din
ve inang sistemlerinde kendine yer bulmustur. Atasozii, de-
yim, Ol¢iilii sz gibi kaliplasmuis ifadelerde, tekke tasavvuf ge-
leneginin tiirlerinde ve asik tarzi siirlerde islenen diinyanin
geciciligi diisiincesi, sosyokiiltiirel hayattan beslenen mani-
lere de konu olmustur. Diinya hayatinin gegiciligine dair ta-
savvurlarin manilere yansiyan Ornekler iizerinden ele alina-
cag1 bu baslikta; halk diistincesinin diinya hayatin gegici gor-
mesinin perde arkasi ortaya konulacaktir.

1. Diinya Hayatina Gerektiginden Fazla Deger Vermeme

Diinya hayatinin gegiciligine dair nasihatlerin ilk bashgini
diinya hayatina ve malina olmasi gerekenden fazla deger ve-
rilmemesi gerektigi diislincesinin 6ne ¢iktig1 maniler olus-
turmaktadir. Insan icin zorunlu ikamet yeri olan diinya, cogu
zaman dert ve sikintilarin eksik olmadig bir yerdir. Herhangi
bir inanca mensup olsun veya olmasin her insanin zorlukla-
rindan sikayet ettigi diinya hayati, rahat bir yasantiya ulasma
diislincesiyle zamanin, bedenin, emegin, malin harcandig bir
kisir dongiidiir. Bu dongilide émriinii tiiketen insan, zaman
zaman beyhude bir ¢aba icinde oldugunu anlamaktadir. Asa-
gidaki manide goriildiigii lizere donek, soziinde durmayan,
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birini sirtindan vuran, kalles (TDK, 2023b: 1815) anlamla-
rindaki kahpe sifatiyla nitelenen diinyanin aslinda hicbir de-
gerinin olmadigl, ¢ok az paray1 ifade eden metelik bile etme-
mesi gerektigi seklindeki sdylemle dile getirilmektedir. Bu-
rada dikkat ¢ekilen baska bir husus da insanin diinya hayatini
yasarken cektigi sikintilarla 6mriinii tamamlayacak olmasi-
dir. Ciinkii diinya sikintilarla dolu biiyiik bir ¢ilehanedir ve
insanin bu sikintilarla bas etmesi gereklidir:

Cektigin gelmez dile

Doldurdun hayli ¢ile

Artik kahpe diinyaya
Verme metelik bile (Oktiirk, 1998: 237)

Diinyaya hak ettiginden fazla deger verilmemesi nokta-
sinda dikkat ¢ekilen baska bir husus da diinyanin aldaticiligi-
dir. Cekilen cefalar yaninda yasanan mutluluklarla insanlarin
kendilerini yakin hissettigi diinya hayatinin bir yalandan iba-
ret oldugu ifade edilen asagidaki manide, diinya bir tiir sans
oyunu olan carkifelege benzetilerek diinyanin aldaticiligina
dikkat cekilmektedir:

Goniildeki dilektir

Tarladaki gilektir

Kanma yalan diinyaya

O bir carki felektir (Oktiirk, 1998: 301)

Cevirenin bazen ¢ok biiyiik kazanglar elde ederken bazen
de iflas ederek her seyini kaybetmesine neden olan bu oyunla
insanin diinya hayatindaki inis ve ¢ikislar1 arasinda iliski ku-
rulur. Diin varlik i¢cinde olan biri yarin sahip oldugu her seyi
kaybedip sifir1 tiiketebilir. Hayatin olagan akisinda herkesin
basina gelebilecek bu durum tiizerinden diinyanin cazibesine
fazla kapilmamalari i¢in insanlara nasihat edilmektedir.

Nihayetinde diinyanin bir toprak pargasi oldugu ifade edi-
len asagidaki manide de insanin diinyanin tamamina sahip
olsa bile neticede hakim oldugu seyin toprak olacagi, 6ldiigi
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zaman onu yaninda gotiiremeyecegi, ugruna émriini harca-
dig1 diinyanin aslinda 6zenilecek bir sey olmadig1 vurgulan-
maktadir:

Yayla yolu pit irak

Sevdigim var giil yaprak

Ozenmeyin diinyaya

Diinya bir kisim toprak (Yolcu, 2011: 276)

Baska bir manide ise insanin diinyaya gerektiginden fazla
deger vermesine neden olan diinya malina aldanilmamasi
tavsiyesi One cikarilmakta; kisi ne kadar ¢alisirsa ¢aligsin ne
kadar mala miilke sahip olursa olsun tiim malin miilkiin top-
ragin iizerinde kalirken insanin 6ld{igli zaman toprak altina
girecegi ifade edilmektedir:

Asmadan aldim yaprak

Girandan aldim toprak

Diinya malina bakma

Girecegin gara toprak (Gok, 2017: 115)

Zenginligiyle gururlanmasindan dolay1 mallariyla birlikte
yerin dibine batirilan Karun’un zenginligini ifade etmek i¢in
kullanilan “Karun gibi zengin olmak”, “Karun kadar mal1 ol-
mak” deyimlerinde de (Sener, 2001: 520) dikkat ¢ekilen
diinya mali, ne kadar ¢ok olursa olsun insan i¢in fayda sagla-
mayan bir megsgale unsuru gibidir.

2. Oliim Gergegini ve insan Omriiniin Sinirhiligini Unutmama

Diinya hayatinin gegiciligine dair nasihatlerin ikinci bas-
liginda, 6liim gerceginin kaginilmazligl ve insan émriiniin ki-
salig1 iizerine diisiinceler 6ne gikmaktadir. Insanoglu ashinda
dogumla baslayan diinya hayatinin ne kadar yasarsa yasasin
bir gilin biteceginin farkinda olan bir varliktir. Adeta zamanla
yarisircasina verilen bir miicadele niteligi tasiyan hayat, sani-
lanin aksine ¢cok kisadir. Insan émriiniin kisaligina génderme



152 | SEZAI DEMIRTAS

yapilan asagidaki manide de goriildiigii {izere hayat yle ki-
sadir ki bir kusun bir yerden baska yere ucarken gecirdigi
siire gibidir:

Cekmeceli caminin

Avlusundan yol gecer

Bakma insan 6mriine
Kus gibi gelip gecer (Acarlioglu, 2023: 467)

Diinyanin gegiciligine 6liimiin kaginilmazlig: {izerinden
gonderme yapilan manilerde ise insanin 6liim gercegiyle yiiz-
lestirilerek bilingli bir hayat yagamasi istenmektedir. Asagi-
daki ilk manide, insana ge¢mislerinin yani iist soyunun nerde
oldugu sorularak kendisinin de bir giin bu diinyada olmaya-
cag1 mesaj1 verilmekte ve Yaradan’a karsi hataya diismemesi
tavsiye edilmektedir. Son iki misrada da aga¢ at olarak nite-
lenen ve 6ldiigli zaman insanlarin tagindig tabut {izerinden
oliim karsisindaki caresizlige dikkat cekilir:

Nerde ecdat nerde ata?

Hakka kars1 etme hata,

Tabut denen agag ata,

Binmemeye ¢aren var mi1? (Yazici, 2019: 258)

Oliimle yiizlesmenin kacinilmazligina dikkat gekilen
ikinci manide, diinya hayatinin gegiciligini unutup onu sahip-
lenen insanlarin akibetine dair tespitte bulunulmakta ve diin-
yanin cazibesine kapilmama noktasinda insanlar ikaz edil-
mektedir. Diinya hayatin1 benimseyip 6liimii unutanlarin du-
rumunu anlatmak icin kullanilan “Diinya benim diye-
nin/Diin gittim diin yasina.” ifadesinde diinya hayatinin ge-
ciciligi ve bu gecici hayatin tek gercegi olan 6liimiin hatirla-
tilmasi da dikkate deger bir husustur:

Lalenin diinyas! ne

Aldanma diinyasina

Diinya benim diyenin

Diin gittim diin yasina (Kilisli Rifat Bilge, 2001: 62)
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Tiirk kiiltiirliniin nasihat igerikli ilk eserlerinden Kutadgu
Bilig’de, diinya hayatinin mahiyetine iliskin beyitler arasin-
dan secilen “Dikkat edersen, diinya isi bir seraptir; insan tut-
mak i¢in elini uzattikca onu kaybeder.” [1410] (Arat, 2008:
317), “Sen konuksun, bu diinya sana misafirhanedir; misa-
firhanede ¢ok fazla sey aranmaz.” [3561] (Arat, 2008: 629),
“Bu diinya gegicidir kalmaz; bu kalan hayatin da ne kadar sii-
recegi belli degildir.” [4905] (Arat, 2008: 831) seklindeki or-
nekler, diinyanin 6zellikle bir serap ve misafirhaneye benze-
tilmesi suretiyle diinya hayatinin gegiciligine yapilan vurgu
gozler oniine serilmektedir.

Nasihat icerikli manilerde karsilagtigimiz temalardan biri
olan diinya hayatinin geciciligine dair diisiincenin diinya ha-
yatina olmasi gerekenden fazla deger vermeme, insan dmrii-
nlin sinirliligini ve 6lim gergegini hicbir zaman akildan ¢i-
karmama gibi fikirler iizerine insa edildigi anlasimaktadir.
Kur’an ve hadislerde Miisliimanlara yapilan en énemli uyari-
lardan biri olan diinya hayatinin gegiciligi hususu; Islamiyet’i
edeben, ahlaken ve ihlasla yasama gayreti olan tasavvufta da
vurgulanmakta ve diinya hayatina aldanilmamasi gerektigi
anlatilmaktadir (Bunsuz, 2021b: 180).

[slam inancina gore; diinyanin bir oyun, eglence, meta,
slis (ziynet) ve aldanis vesilesi olarak goriilmesi, onun yegane
hayat ve hakikat olarak anlagilmasinin sonucu olarak diinya-
dan maksimum diizeyde istifade edilmesi istegiyle iliskilen-
dirilmis bir durumdur (Oztiirk, 2006: 66-68). Oliimiin &te-
sinde kendisini bagka bir hayatin beklediginin bilincinde olan
insanin diinyaya olmasi gerekenden fazla deger vermemesi
olagan bir davranis seklidir.

Manilerde islenen nasihatlerde; diinyanin bir toprak par-
casl, insanlar1 aldatan bir yalan ve insanlarin ¢ile doldurma
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yerinden ibaret goriilmesi de bu davranis seklinin disa doniik
ifadeleri niteligindedir. Oliimlii bir varlik olan insanin bu ha-
yatin tek gercegi olan 6liimd, bir an olsun aklindan ¢ikarma-
masi gerekir. Oliimiin diinya hayatinin sonrasina agilan bir
kapi, bu hayatin da kendisi i¢in bir imtihan oldugunu kavra-
yan insan i¢in 6liim kaginilmaz bir gercektir. Konuyla ilgili
manilerin dizeleri arasina serpistirilen “Bakma insan &m-
rline, kus gibi gelip gecer.”, “Tabut denen aga¢ ata, binme-
meye ¢aren var m1?”, “Diinya benim diyenin, diin gittim ya-
smna.” seklindeki ifadeler, bu kaginilmaz gergekligin halkin
gonliinden diline dokiilmesinden baska bir sey degildir.
Diinya hayatinin gegiciligine dair nasihatler iceren maniler
diinyay1 ve yasanilan hayati insani aldatan, yoran ve yipratan
bir siireg; olimi ve olimliigl ise kaginilmaz bir hakikatin
gerceklesmesi olarak géren bir anlayisin yansimasidir.

J. $6Z SOYLEME VE SIRRI MUHAFAZA ETMEYE DAIR NASIHATLER

Tiirkge Sozliik’te, “Bir diisiinceyi eksiksiz olarak anlatan
kelime dizisi; lakirt, kal, kavil, kelam, laf. Bir konuyu yazili
veya sOzlii olarak agiklamaya yarayan kelime dizisi.” (TDK,
2023b: 3017) olarak tanimlanan s6z, zihinden gegen diisiin-
cenin disa vurumu niteligindeki etkili bir iletisim aracidir.
Soz, Oyle etkili bir iletisim aracidir ki sdyleyen kisiyi baglama
glicline sahiptir. Agizdan ¢ikana kadar insanin esiri olan soz,
agizdan ¢iktiktan sonra insani kendine esir eden bir tilsim
haline doniisiir ve bu yoniiyle insanin degerini alcaltabilir ya
da yiikseltebilir. Tiirk edebiyatinin biiyiik sairlerinden Yunus
Emre’nin “S6z ola kese savasi soz ola bitiire basi / S6z ola
agulu as1 balila yag ide bir s6z” beytinde de 6nemi ortaya ko-
nulan s0z; savaslari bitirme, baslar1 gotiirme, zehirli as1 yag
ile bal etme giiciine sahip etkili bir argiimandir.

Durum béyle iken séze gereken degeri vermek, etki gii-
clinli zayiflatmamak, yerli yerinde kullanmak, {izerinde hii-
kiimranlik kurmak olduk¢a énemlidir. Bu sebeple halin lisan
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ile ifadesi olan soziin giiciine ve bu giiciin elde tutulma sekil-
lerinden olan sirrin muhafazasina her zaman ihtiyag duyulur.
S6z konusu hususlara, nasihat icerikli manilerde de isaret
edildigi goriilmekte ve muhataplarina s6z sdyleme ve sirri
muhafaza etmeye dair tavsiyelerde bulunuldugu anlasilmak-
tadur.

1. Soziine (Diline) Hakim Olma

Soziin giiciiyle alakali olan bu durum, séyleyeni baglamak
suretiyle soziin insan {izerinde hakimiyet kurmasiyla iliskili-
dir. Agizdan ¢ikan her soziin sahibini olumlu ya da olumsuz
sekilde etkileyebilme giicii diisliniildiigiinde, bir kere konus-
mak icin iki kere diisiinmek gerektigi daha iyi anlasilir. Bun-
dan dolayi kisinin s6ziine (diline) hakim olmasi hem kendisi
hem de baska insanlarin selameti agisindan olduk¢a 6nemli-
dir. Bu hususa manilerde &zellikle dikkat ¢ekildigi goriilmek-
tedir.

Cayirlara uzanir

Kendini kiral sanir

Kaybeder ¢ok konusan

Az konusan kazanir (Oktiirk, 1998: 237)

Yukaridaki manide; s6ziin az, 6z ve yerinde olmasi gerek-
tigi hususunun alt1 ¢izilerek bu kurala uyanlarin her zaman
kazanchi ¢ikacag ifade edilir. Soziin giiciine dikkat cekilen
asagidaki manide ise olur olmaz her soziin iginde yer almanin
kisiye agir bedeller 6detebilecegi iddia edilmektedir:

Bahgelerde kara dut

Sézlerimi iyi tut

Her s6ze burun sokma

Bogaz alan ham armut (Ozalp, 2006: 47)

Soziine hakim olmanin gelin kaynana iliskilerindeki ro-
liine gonderme yapilan asagidaki manide, kaynanaya evladi-
nin yuvasini korumak i¢in dilini (s6zlinii) tutmasi gerektigi
tavsiye edilmektedir:
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Dama attim kilimi

Tut kaynana dilini

Tutmazsan dilini

Kagirirsin gelini (Acarlioglu, 2023: 471)

2. Sirrimi Saklama

Tiirkge Sozliik’te “Varlig veya bazi yonleri agiga vurulmak is-
tenmeyen, gizli kalan, gizli tutulan sey.” (TDK, 2023b: 2941) sek-
linde tanimlanan sir; sahibinin selameti i¢in saklanmasi ge-
reken bir seyin s6z veya hal ile disa vurulmamasi durumudur.
Ikinci kisilerle paylasildig: icin yayilma siirecine giren ve sir
olmaktan ¢ikan bilginin kime nasil bir kazang saglayacagini
ya da ne gibi zararlar verecegini kestirmek miimkiin olmadi-
gindan sirrin sozle ifsasinda dikkatli olunmasini gerektir-
mektedir. Soziin giiciiyle iliskili olan sozlii ifsa kadar 6nem
arz eden hal ile ifsa da soz araciligiyla ortaya sagilmayan bil-
ginin birtakim hareket veya davranislarla bilingli veya biling-
siz sekilde gozler 6niine serilmesidir. Sirrin hem s6z hem de
hal ile muhafaza edilmesi gerektigi hususuna 6zellikle dikkat
cekilen manilerde, sir sahiplerine tavsiyelerde bulunuldugu
goriilmektedir.

Sirrin s6z ile disa vurulmamasi gerekliliginin 6ne ¢ikaril-
dig1 manilerde, soziin etki giiciine génderme yapilmakta ve
hangi kosulda olursa olsun sirrin mutlaka saklanmasi tavsiye
edilmektedir. Asagidaki orneklerde, olur olmaz kisilere sir
vermektense can (bas) vermenin uygun olacag ifade edilerek
insanlar uyarilmaktadir:

Yara ne

Yarim bana yara ne

Serin ver sirrin verme

Olur olmaz yarane (Aydin, 2011: 63)
Bir degil, yiiz degildir

Aglayan bin degildir

Ser verip sirrin verme
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Her yigit bir degildir (Okttirk, 1998: 212)

Sirrin neden saklanmasi gerektigine dikkat gekilen asagi-
daki ornekler de kimin dost kimin diisman oldugu bilmenin
miimkiin olmadigindan sirrin yabanciya (ele) sdylenmemesi
gerektigi vurgulamasi a¢isindan 6ne ¢ikmaktadir:

Bunu kim bile deme

Aglaya, giile deme

Dostun var, diismanin var

Sirrini ele deme (Oktiirk, 1998: 197)

Cefalar sacma sakin

Asiktan kagma sakin

Herkesi dostun bilip

Sirrini acma sakin (Oktiirk, 1998: 235)

Soz ile sirrin ifsa edilmemesinin tavsiye edildigi son &r-
nekte de kisinin kendi sirrindan ziyade sahit oldugu bir seyle
ilgili bildiklerini 6zellikle kotii niyetli kimseler ile paylasma-
masi 6glitlenmektedir:

Gordiiglini

Gor doyur gordiiglinii

Merdoglu mert séylemez

Namerde gordiigiinii (Yagmurdereli, 1963: 105)

Sirrin hal ile muhafaza edilmesi gerektigine dikkat ceki-
len manilerde ise herhangi bir nedenle (gurbet, 6liim, ayrilik
vb.) sikint1 yasayan kisilerin dertlerini veya tizlintiilerini di-
sarlya yansitmamalar1 tavsiye edilmektedir. Konuyla ilgili
asagidaki iki manide de goriilecegi {izere, kisinin kendisiyle
alakalr bir konuda ne dost ne de diismana hal lisani ile (ag-
lama) sirrini ifsa etmemesi yoniinde nasihat edilmektedir:

Ay dogdu pisman pisman

Giin dogdu ona diisman

Agliyorsan tek agla

Ne dost gorsiin ne diisman (Akalin, 1972a: 11)
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Gidiyorum agla beni

Ziilfiin ile bagla beni

Eller yaninda ¢al oyna

Tenhalarda agla beni (Savas, 2016: 155)

* %k

Soz soyleme ve sirrin muhafazasi, her zaman 6nemsenen
nasihatlerde kendine yer bulabilen konulardandir. Bu du-
rumu, soziin giicii ve baglayicilig1 ile sirrin insan agisindan
tasidig1 degerle iliskilendirmek miimkiindiir. S6ziin insanlar
tizerindeki tesir glicline itibar ederek onu yerli yerinde kul-
lanmak insanin elindedir. Kutadgu Bilig’deki bir beyitte de
“Viicut sahibi kisiye gereken seylerden; biri dil ve soz, biri de
gontiildiir.” [1023] (Arat, 2008: 257) seklinde ifade edildigi
lizere insani insan yapan iki degerden biri onun séziidiir. An-
cak insan1 degerli kilan iki erdemden biri olan s6ziin kullani-
minda gerekli hassasiyet gosterilmezse soz, kisi i¢in en bii-
yiik tehlike halini alabilir. Yine Kutadgu Bilig’deki “Soziine
dikkat et ki, basin gitmesin; dilini tut ki, disin kirilmasin.”
[167] (Arat, 2008: 119); “Dil arslandir, bak, esikte yatar; ey
ev sahibi, dikkat et, senin basini yer.” [164] (Arat, 2008: 117)
seklindeki beyitlerde bu duruma agik¢a deginilmekte ve so-
zlin sahibi olan insana ikazda bulunulmaktadir. Nasihat ice-
rikli manilerdeki yaklasim da bu minvalde olup soziin az ve
yerli yerinde konusulmasi, insanlari {iziip kalbini kiracak ma-
hiyet tasimamasi yoniindedir.

Insanin hayatinda s6z kadar -belki sézden de- 6nemli
olan sirrin muhafazasi da insanin kendinde saklamasi gere-
ken seylerin s6z ve hal ile bagka insanlara agilmasidir ki bu
durum, kisinin yasantisinda azami derecede hassasiyet gos-
termesi gereken bir konudur. Sir denilen seyin kisinin mah-
remi oldugu diisiiniildiiglinde, sirrin ortaliga sagilmasi, mah-
rem olanin agiga ¢ikmasi ve sirrin sahibinin zor durumda kal-
masidir. Sirrin muhafazasi, Kutadgu Bilig’de yer alan “Her
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sozii dinle, fakat hemen inanma; goniil sirrin1 agma, onu sim-
siki gizle.” [1301] (Arat, 2008: 299), “ikiyﬁzlii insana sir
verme; sOziin yayilir, sirrin ortaya ¢ikar.”[1298] (Arat, 2008:
299), “Gonil sirrini ve soziinii herkese agma; eger agarsan,
kendini zahmete sokarsin.” [4293] (Arat, 2008: 741) seklin-
deki beyitlerde de dikkat gekildigi {izere insan i¢in hayati
Oneme sahiptir.

Mevlana’nin “Bagkalarinin kusurlarini értmede gece gibi
ol.” diyerek ifade ettigi iizere, kusurlarin arastirilmak yerine
tistiiniin Ortiilmesi gerektigi hususu; “Bir elin verdigini digeri
gormemeli.”, “Ibadet de gizli kabahat de.” seklindeki ifade-
lerde de kendini gostermektedir. Ayrica ser verip sir verme-
menin insan erdemi olarak kabul edildigi Tiirk kiiltiiriinde,
sir kiipii denilen kisilerin dviilerek onlara sirdas denilmesi de
sirra verilen degeri gostermesi acisindan dikkat cekicidir. “Iki
kisinin bildigi sir degildir.”, “A¢ma sirrin1 dostuna, dostunun
da dostu vardir o da sdyler dostuna.” atasozlerinde ise giiven
konusunda hassasiyet gosterilmesinin alt1 ¢izilerek insanlara
gerekli ikazlarin yapilmasi s6z konusudur (Oguz, 2020: 116).
Nasihat icerikli manilerde de sirrin muhafazasina s6z soyle-
meden daha fazla 6nem (6rnek sayisindan hareketle) veril-
digi goriilmekte ve kisinin kimseye giivenip gerek soz ge-
rekse lisanihal ile sirrin1 vermemesi gerektigi yoniinde gesitli
tavsiyelerde bulunuldugu goriiliir.






ll. BOLUM
NASIHAT iCERIKLi MANILERIN iNSAN VE TOPLUMA DAIR
iSLEVLERI

Kiiltiirii dogal ve biyolojik gereksinimlerin bi¢imlendir-
mesi neticesinde kiiltiirel gereksinimlerin de iiretildigini sa-
vunan Bronislaw Malinowski’ye gore, insanlarin dogal ve bi-
yolojik gereksinimlerine kiiltiirel yanit vermeye baslamasi,
yeni kiiltiirel gereksinimleri ortaya ¢ikarmustir. Toplum ku-
rumlarinin yalnizca karsiladiklar1 gereksinimlerle degil bir-
birleriyle de uyum i¢inde olduklarini ifade eden Malinowski,
acisindan dinin islevi gelenege saygi, cevreyle uyum, zorluk-
lar ve 6lim korkusuyla miicadelede cesaret ve giiven gibi
akila tutumlar saglamaktir (Yolcu, 2016: 273). Mali-
nowski'nin temel ihtiyaglar ve kiiltiirel tepkiler olarak iki
grupta degerlendirdigi islev yaklasimi, insanin belirli gerek-
sinimlerinin (metabolizma, {ireme, bedensel rahatlik, giiven-
lik, hareket, bliyiime, saglik) ortaya ¢ikardig kiiltiirel tepki-
lerle (beslenme, egitim, akrabalik, barinma, korunma, temiz-
lik, faaliyetler) kiiltiiriin bicimlenmesini esas almaktadir
(Malinowski, 2016: 88).

Halk edebiyati {iriinlerine baglam merkezli yaklagimlarin
sonucunda ortaya ¢ikan islevsel yontemin ¢ikis noktasi; halk
edebiyati {iriinlerinin metinleri degil, metinlerin tiretim, tii-
ketim ve aktarimina dayanan baglamdir. Bu noktada bir halk
edebiyat1 iirliniiniin anlatilmasi veya sOylenmesinin temel
nedeni, anlatici veya icracinin onu iiretme, aktarma ve kul-
lanma; dinleyicinin o {iriinii dinleme, anlama ve kullanma ne-
denleri gibi sebepler, islevsel yontemin temel sorunlari ola-
rak karsimiza ¢ikmaktadir (Ekici, 2010: 83).
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Islevsel kuramin uygulayicilarindan olan William Bas-
com, atasozlerinin yasal hiikiimlerin yerlesmesine, bilmece-
lerin zekanin keskinlesmesine, mitlerin davranislar1 onayla-
masina yardim edecegini ileri siirer ve folklor aragtirmacilari-
nin metin kadar baglami da dikkate almasi gerektigine vurgu
yapar (Yolcu, 2016: 279). Folklorun ¢ok sayida islevi arasin-
dan basite indirmek suretiyle dorde diisiirdiigii ancak bunla-
rin gogaltilabilecegini, alt basliklara ayrilabilecegini ifade
eden Bascom’un dort islevi su sekildedir:

1. Eglenme, eglendirme ve hosca vakit gecirme islevi
Degerlere, toplum kurallarina ve torelere destek
verme islevi

3. Egitim veya kiiltiirlin gelecek kusaklara aktarilmasi
islevi

4. Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma mekaniz-
mas1 (Bascom, 2005: 125-151).

Nasihatleri sozlii edebiyat ve anlatim tutumu olarak ele
alan Sacide Fikret Cobanoglu, nasihatlerin sozlii kiiltiir orta-
mindaki islevlerini agik ve gizli islevler olmak iizere iki grupta
toplamak suretiyle nasihatlerin islevlerine dair soyle bir de-
gerlendirme ortaya koymaktadir:

1. Sozlii Kiiltiir Ortaminda Nasihatlerin Acik Islevleri

a. Nasihatler Bilgilendirir

b. Nasihat Bireyin Yaptig1/Yapacagi ise Motivasyonunu
Saglar

c. Nasihat Bireyin Kendine Olan Giivenini Artirir

d. Nasihat Nasihat Edenin Hayat Felsefesini ve Yaptik-
lar1 Eylemleri Kendine Dogrulamasini da Saglar

e. Nasihatler Yasamin Zorluklarini Cekilir Kilar, Sosyal
Baglar1 Giiglendirir



lardir:

1.

levi
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Nasihatler Hosca Vakit Gegirme, Eglenme, Eglendir-
meyi de Saglar

Nasihatler Sosyal Degerlere, Toplum Kurumlarina ve
Torelere Destek Verirler

Nasihatler Egitim veya Kiiltiiriin Gelecek Kusaklara
Aktarilarak Kusaklarin Egitilmesini Saglar
Nasihatler Toplumsal ve Kisisel Baskilardan Kagcip
Kurtulma Mekanizmasi Olusturur

2. Sozlii Kiiltiir Ortaminda Nasihatlerin Gizli Islevleri

a.

Nasihatler Iki Insanin Sirdaslasmasini veya Samimi-
yetlerinin Artmasini Saglar

Nasihatlerin “Kars1 Islev”leri ya da Nasihatlerin
Onemi ve Gerekliligini Pekistiren Tutulmayan Nasi-
hatler (Cobanoglu, 2018: 195-207).

Nasihat ihtiva eden manilerin islevsel halk bilimi yontemi
cercevesinde ele alinacagi bu boliimde, daha 6nce igerik ana-
lizi yapilan manilerin hangi amaglar dogrultusunda sdylenip
dinlenildigi yani islevleri {izerinde durulacaktir. Calismaya
dahil edilen manilerden hareketle, dort baslik altinda deger-
lendirilmesinin uygun olacagini diistindtigtimiiz islevler sun-

Bireyin ve Toplumun Mutluluguna Katki Saglama Is-
levi

Ideal Bir Hayat Dengesinin Kurulmasini Saglama Is-
levi

Hayatin Zorluklariyla Miicadelede Motivasyon Sag-
lama Islevi

4. Toplumsal Kurumlarin Devamliligina Katki Saglama Is-
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A. Bireyin ve Toplumun Mutluluguna Katki Saglama islevi

Insanlar1 iyi ve dogru olana yonlendirme, kétii ve yanlis
olandan uzaklastirma amacinin temel gaye olarak 6ne ¢iktig
nasihatler, ister bir anlatim tutumu olarak dogrudan isterse
herhangi bir tiir icerisine yerlestirilmis sekilde dolayli olarak
verilirse verilsin birey ve toplum hayati iizerinde bazi islev-
lere sahiptirler. Ozelde birey genelde ise toplum hayatinin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynayan sz konusu islevlerden
biri bireyin mutlulugu ve toplumsal iliskilerin diizgiin bir se-
kilde ytiiriitiilmesidir.

Kendine dikkat etme ve akilli davranmaya dair nasihatler,
sosyal iliskilere dair nasihatler, saglik ve sagligin korunma-
sina dair nasihatler, s6z sdyleme ve sirr1 muhafaza etmeye
dair nasihatler ile ¢calisma ve tutumluluga dair nasihatler bas-
liklar1 altinda ele alinan manilerin islevleri arasinda yer alan
bireysel ve toplumsal iliskilerin saglikli sekilde yiirtitiilmesini
saglama, birey ve toplum hayati agisindan saglikli bir yapinin
tesisi i¢in olduk¢a 6nem arz eden bir konudur. Ciinkii bireyin
saglikli, huzurlu ve mutlu olmasi demek, toplumun da ayni
sekilde saglikli, huzurlu ve mutlu olmas1 demek oldugundan
toplumsal ahengin saglanmasi i¢in bireyin i¢ diinyasi ve i¢sel
degerlerinin uyum iginde olmasi gereklidir.

Sagligin kiymetinin bilinmesi, saglikli bir yasam siiriil-
mesi i¢in dogru beslenme aliskanliklarinin benimsenmesi,
beden saglig1 kadar ruh sagligina da gereken 6nemin goste-
rilmesi gibi tavsiyeler, bireyin sagliginin korunmasi ve sthhat
durumunun devamliligs; kendi ayaklari tizerinde durmaya ¢a-
lisma, egitimini ve kendini gelistirme, diizenli bir hayat yasa-
maya ¢alisma gibi tavsiyeler ise bireyin iktisadi gii¢ ve 6zgtir-
ligiinlin saglanmasi noktasinda manilerde telkin edilen dii-
stinceler olarak bireyin mutlulugunu 6ncelemektedir.
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Ote yandan soziine (diline) hakim olma ve sirrin1 sak-
lama, duydugu her s6ze inanmama, kétiiliikten ve kotii in-
sanlardan uzak durma, kendini diger insanlardan tistiin gor-
meme, yaptigl isin bilincinde olma, gengliginin kiymetini
bilme, dogru yoldan ayrilmama, kotii aliskanliklar ile borgtan
ve kefaletten uzak durma, mutlu olmak icin ¢aba gdsterme,
toplum hayatina uyum saglama, goniil kirmama, yalan soyle-
meme, dost kazanma ve dostlugun kiymetini bilme, s6-
ziinde/ahdinde durma, giybet etmeme, vefali olma, toplum-
sal sorumluluklarini yerine getirme, biiyiiklere saygida kusur
etmeme, komsuluk hakkina riayet etme, baskalarinin namu-
suna halel getirmeme gibi tavsiyelerde ise bireyin kendi mut-
lulugu yaninda toplumla iliskilerini de esas alan bir yaklasi-
min etkileri goriilmektedir.

Nasihatlerin bireyin huzuruna ve toplumsal iliskilerin
saglikli bir sekilde siirdiiriilmesine katki saglama islevi, nasi-
hat icerikli manilerin temel islevlerinden biri olarak onun be-
den ve ruh saghigini, ¢alisarak hayati idame ettirmesini, aldig1
egitim ve edindigi tecriibelerle kendini gelistirmesini, dogru
davranis sekilleriyle kendini muhafaza etmesini, bireysel ve
toplumsal iliskilerde 6nce kendine sonra baskalarina zarar
verecek davranis ve eylemlerden uzak durmasini destekleme
misyonunu yerine getirmektedir.

B. ideal Bir Hayat Dengesinin Kurulmasini Saglama islevi

Nasihat icerikli manilerin sahip oldugu islevlerden biri de
insan igin ideal bir hayat dengesinin kurulmasini ve gozetil-
mesini saglamaktir. Buradaki ideal hayat ifadesinden kasit,
insanin diinya ve ahiret mutlulugunu 6nceleyen bir yasanti
tarzinin tesis edilmesidir. Insanin sadece diinya hayatinda de-
gil 6liim otesindeki ahiret hayatinda da herhangi bir zarara
ugramamasi i¢in iki tarafi da dengeli sekilde gotiirecek bir yol
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izlemesi gereklidir. Diinya hayatinin gegiciligine dair nasihat-
ler ile dini hayata dair nasihatler basliklar1 altindaki manilerin
islev acisindan bu baslikta ele alinmasi miimkiindiir.

Herhangi bir dine/inanca sahip olsun ya da olmasin her
canli i¢in bu diinya gegici bir ikamet yeridir. Diinyanin en
uzun yasayan insani bile olsaniz émriiniiz bir asr1 ¢ok da geg-
meyecektir. Dogdugu giin émriiniin kalan siiresinden tiiket-
meye baslanan insan kendisi i¢in kaginilmaz akibete her giin
biraz daha yaklagmaktadir. Hal b&yle iken bir giin 6lecegini
ve Oliim sonrasinda kendisini baska bir hayatin bekledigini
bilen insanin akilli davranmasi ve bu diinyada yasarken 6lim
sonras! hayatini da tehlikeye atmayacak sekilde hareket et-
mesi gerekir.

Islam dininin bu konudaki yaklagimy, diinya hayatinin ih-
male gelmeyecek kadar 6nemli olmasidir ki insanin ahirette
karsilasacaklar1 diinyada elde ettigi seylerin karsiligidir. Ote
taraftan diinya ve ahiret arasindaki denge, iki hayatin da esit
agirhiga sahip oldugu anlamina gelmez. Oyle ki diinyaya da
ahirete de hak edilen dlgiide deger verilmesiyle dengenin sag-
lanmas1 miimkiin olur. Birinin kalici, digerinin gegici olmasi,
ahiret hayatini diinya hayatindan degerli kilar. Kur’an-1 Ke-
rim’de yer alan “Bu diinya hayati sadece bir eglenceden, bir oyun-
dan ibarettir. Ahiret yurduna (oradaki hayata) gelince, iste asil ya-
sama odur. Keske bilmis olsalardi!” [ Ankebut 29/64] seklindeki
ayet ile ahiretin 6nemine vurgu yapilirken bir hadis olma-
makla birlikte hikmetli ve 6zlii bir s6z niteliginde olan “Hig
olmeyecekmis gibi diinyan igin, yarin olecekmis gibi ahiretin igin ¢a-
lis!” seklindeki meshur deyiste ise diinya ve ahiret dengesine
vurgu yapilmaktadir (HI 3, 2020b: 626).

Din{ hayata dair nasihatlerde bulunulan manilerde 6ne ¢1-
kan kaza ve kadere riza gosterme, tevekkiil etme, 6liim ve
Otesine hazirlanma, iyilik ve ihsanda bulunma, haramlardan
uzak durma, ibadetleri (namaz, orug, dua vb.) ihmal ya da
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terk etmeme gibi hususlar ahiret hayatinin kazanilmasina
doniik tavsiyeler olarak goriinmekle birlikte diinya hayatini
da daha yasanilabilir hale getirmesi sebebiyle ideal bir hayat
dengesinin saglanmasina génderme yapmaktadir. inanan biri
i¢in tabi oldugu dinin gerekleri arasinda yer alan bu hususlar,
inanmayan biri i¢in en azindan iyi bir insan olmanin énemine
dikkat cekmektedir.

Diinya hayatinin gegiciligine dair nasihatlerde bulunulan
manilerde ise para pul, mal miilk, makam mevki gibi diinya
hayatinda sahip olunanlara gerektiginden fazla deger ver-
meme; diinyanin aldaticihigina karsi dikkatli olma, 6liim ger-
ceginin kagimilmazligini ve insan émriiniin sinirhiligini goz-
den kagirmama gibi hususlar {izerinden diinya hayatina gere-
ginden fazla deger vermek ve 6liim sonrasindaki hayati pas
gecerek sadece diinya odakli bir yasami benimsemek yerine
iki tarafi da dengede tutan bir yaklagimin gozetilmesine gon-
derme yapilmaktadir.

Maniler araciligryla okura/dinleyiciye aktarilan nasihatle-
rin u¢ noktalarda dolasmak yerine, bir tarafi diger tarafa
(diinyay1 ahirete veya ahireti diinyaya) feda etmeden tutulan
orta yol {izerinden dengeli bir yasantinin benimsenmesini
toplumun bilingaltina telkin etme islevini tistlendigini sdyle-
mek miimkiindiir.

C. Hayatin Zorluklariyla Miicadelede Motivasyon Saglama islevi

Nasihat icerikli manilerin iistlendigi baska bir islev de ha-
yatin zorluklariyla bas etmek durumunda olan insana, bu
miicadelesinde motivasyon saglamasidir. Malum oldugu
lizere insan i¢in bir imtihan siireci olan diinya hayati, bazen
olagan rutini icinde devam ederken bazen olumlu y&nde ba-
zen de olumsuz yonde rutinin disina ¢ikmaktadir. Ozellikle
olumsuz yonde seyrettigi donemlerde cekilmesi zor bir hal
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alabilen hayat; cileye doniiserek insanin enerjisini, motivas-
yonunu, yasam sevincini yitirmesine neden olabilmektedir.
Bir yakininin veya sevdigi insanin kaybini yasamak, amansiz
bir hastalikla miicadele etmek, hayatin ekonomik zorlukla-
riyla bogusmak, herhangi bir nedenle memleketinden hatta
tilkenden ayrilmak zorunda kalmak gibi insani iizen ve yipra-
tan zorluklar hayatin icerisinde herkesin basina gelebilecek
stkintilardan bazilaridir. Iste boyle zamanlarda insana moti-
vasyon kaynag1 olan, zorluklarla bas etmesine yardim eden
dayanak noktalar1 aranir. Bazen mensubu oldugu din veya
benimsedigi inanglar, bazen gelecege dair tasidigr umutlar,
bazen de mazisinden aldig1 gii¢ olabilen bu dayanak noktala-
rinin insana telkin edilmesini saglayan aracilar vardir. S6z ko-
nusu aracilardan biri olan nasihat icerikli maniler, tasidiklari
mesajlarla insanlarin zorluklarla miicadelesinde psikolojik
destek saglarlar. Gurbet ve ayriliga dair nasihatlerle sabirli ol-
maya dair nasihatlere yer verilen manilerin hayatin zorlukla-
riyla miicadele etmeye ¢alisan insanlari motive etme islevini
tistlendigi goriiliir.

Gurbet ve ayriligin, herhangi bir nedenle memleketini
terk edenle (gurbet) geride (sila) kalanin bas etmek duru-
munda kaldiklar1 bir zorluk oldugu diisiiniildiigiinde bunun
tistesinden gelinmesi, gurbetin ardindaki ayriligin acisina da-
yanilmasi i¢in destege ihtiyac vardir. Konuyla iligkili manile-
rin gurbetin insanda meydana getirdigi olumsuz etkinin tis-
tesinden gelinmesinde Allah’a siginilarak sabirla yola devam
edilmesi gerektigi yoniinde telkinler icerdigi goriilmektedir.
Hayatin zorluklariyla miicadele eden insanin ihtiya¢ duydugu
seylerin basinda sabretme/sabredebilme eylemi gelmektedir.
Bu noktada nasihat icerikli manilerin sabirli olmaya dair me-
sajlar ihtiva edenlerinde; sikintiy1 agma, isteklere kavusma,
selamete ¢ikma, pisman olmama gibi nedenlerle sabirli olun-
mas1 gerektigi vurgulanmaktadir. Kur’an-1 Kerim’in Insirah
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Suresi’nde her zorlukla beraber bir kolaylik oldugunun ifade
edilmesi de bireyin sikint1 ve zorluklar1 asmasinda olaylara
bakis agisinin 6nemine dikkat cekmektedir (Kula, 2021: 22).
Zorluklarla miicadelede sabrin iyi bir motivasyon kaynagi ol-
duguna atifta bulunulan asagidaki manilerde; en zor anlarda
bile imdada yetisecek birilerinin ¢ikabilecegi, sabreden kisi-
nin giinii geldigi zaman hedefine ulasacag: ifade edilerek
olaylar karsisinda sabrin elden birakilmamasi gerektigi ogtit-
lenmektedir.

D. Toplumsal Kurumlarin Devamliligina Katki Saglama islevi

Insanin bir arada yasama deneyimi olan toplum hayati,
ortak yasamin saglikli sekilde siirdiirtilmesini saglayan, belli
kurallar cercevesinde olusturulmus yapilardan miitesekkil
bir organizasyondur. Toplumun ¢ekirdegini meydana getiren
aile ve aile kurumunun mesruiyetini saglayan evlilik olgusu,
bu organizasyonun icerisindeki en 6nemli yapi taglarindan-
dir. Ailelerin saglam temeller {izerine kurulmasi, ailelerin bir
araya gelmesinden olusan toplum yapisinin da saglamligini
belirleyen bir etkendir. Bundan dolay: aile kurumunun ve ai-
lenin kurulmasini saglayan evlilik miiessesesinin saglikli se-
kilde siirdiiriilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Gerekli
sartlar saglandiginda bir aile kurmanin ve kurulacak ailenin
toplumda mesruiyet kazanma kosulu olan evliligin tesvik
edilmesi noktasinda nasihatlerin islevi ortaya ¢ikmaktadir.
Nasihat icerikli manilerin islevleri arasinda yer alan bu du-
rum; evlilik asamasinda ailenin saglam temeller iizerine ku-
rulmasina, sonraki siirecte ise kurulan ailenin siirdiiriilme-
sine katki saglanmasidir.

Nasihatlerin islevleri arasinda yer alan toplumsal kurum-
larin devamliligina katki saglama, evlilik ve aileye dair nasi-
hatlere yer verilen manilerin en énemli islevi durumundadir.
Evlilik 6ncesi ve evlilik siireci olmak iizere iki asamada ele
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alinan evlilikle ilgili nasihatlerde es olacak kisinin dogru se-
cilmesi, evlilige dogru ilerleyen siirecte sevgiye ve sevgiliye
sadakat gosterilmesi, evlenecek/evlendirilecek kisilerin sev-
digiyle, kendine denk olan kisiyle evlenmesi/evlendirilmesi,
evliligin ciddiyetinin farkinda olunmasi, bekarlarin evlendi-
rilmesi gibi hususlara iliskin tavsiyelerde bulunulmak sure-
tiyle kurulacak ailelerin saglam temeller iizerinde insa edil-
mesine katkida bulunuldugu goriilmektedir. Aileyle ilgili na-
sihatlerde de gecim ehli olma, ese sadakat gosterme, asiri1 kis-
kan¢ olmama, bagkalarinin soziine kulak asarak aile huzu-
runu bozmama, aile i¢i iliskilerde dengeli davranma, anne ba-
baya deger verme gibi hususlarda verilen ogiitler {izerinden
aile birlikteliginin korunarak devamliliginin saglanmasinin
amaglandig goriilmektedir.

Toplumsal kurumlara katki saglama islevine sahip olan
manilerde 6ne ¢ikan bir baska husus da komsuluktur. Pay-
lasma, dayanigsma, yardimlasma, ortaklasa kullanim ve sosyal
kontrol iizerine kurulu olan komsuluk; insanlarin degerleri,
inanglari, normlar1 6grendigi toplumsal bir kurum (Caglak,
2020: 1623) olarak korunmasi ve siirdiiriilmesi gereken bir
yapidir. Sosyal iliskilere dair nasihatlerle ilgili maniler igeri-
sinde deginilen komsuluk hususunda, komsular arasindaki
iliskinin bozulmasina, komsuluk hukukuna halel gelmesine
neden olabilecek komsu kizina goniil verme, komsuya kotii-
liik etme veya komsunun kétiiliigiinii isteme gibi eylemler-
den uzak durulmasi gerektigi ifade edilerek toplumsal ku-
rumlardan biri olan komsulugun devamliligina katkida bulu-
nulmasinin hedeflendigi anlasiimaktadir.
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SONUC

Tiirk siirinin en eski sekillerinden olan maniler, ayni za-
manda anonim edebiyatin az sozle ¢ok sey anlatabilme gii-
ciine sahip tiirlerinin baginda gelir. Uzerine saatlerce konu-
sulabilecek veyahut sayfalarca yazilabilecek bir konuyu mani-
lerin dort misrada ifade edebilmesi, mani misralarindaki dii-
siince derinligi ve anlam yogunlugunun tezahiirii niteliginde-
dir. Toplum yasaminin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisin-
dan yogun izler tasiyan maniler; ortaya ¢iktig1 toplumun te-
fekkiir diinyasini, duygu yogunlugunu ve ufuk genisligini
gozler oniine sermektedir.

Yasanmusliklardan edinilen tecriibelerin zamanin imbi-
ginden siiziilmek suretiyle misralara dokiildiigii manilerde;
ask, sevgi, gurbet, vefa, ayrilik, 6liim gibi hayata dair her se-
yin konu olarak islenebildigi goriilmektedir. Insanin tecriibe
kazanimiyla edindigi bilgi birikiminin disa vurumu olan na-
sihatler de manilerin zengin konu dagarciginda kendine yer
bulmustur. Halk arasinda 6giit olarak da bilinen nasihatler,
deneyimlenerek elde edilmis bilginin aktariminda kullanilan
en eski anlatim tarzlarindandir. Iste bu noktada calismamiza
da konu olan nasihat icerikli maniler karsimiza ¢ikmaktadir
ki bunlarin maniler icerisindeki yeri hi¢ azimsanamayacak
diizeydedir. Nasihat igerikli manileri tema ve islevleri agisin-
dan bir incelemeye tabi tutuldugu ¢alisma neticesinde bazi
tespitlerde bulunabilme imkani ortaya ¢ikmustir.

Nitel arastirma yontemlerinden dokiiman analizi tekni-
giyle toplanan mani 6rneklerinden nasihat niteligi tasiyanla-
rin temalarina gore siniflandirilldigr calismada, s6z konusu
manilerden tespit edilen nasihatlerin; evlilik ve aileye, ken-
dine dikkat etmeye ve akilli davranmaya, sosyal iliskilere, dini
hayata, calisma ve tutumluluga, gurbet ve ayriliga, sabirl: ol-
maya, saglik ve sagligin korunmasina, soz sOyleme ve sirri
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muhafaza etmeye ve diinya hayatinin gegiciligine dair nasi-
hatler olmak {izere on baglik altinda ele alinmas uygun go-
rilmiistiir.

Diinya hayatinin gegiciliginden inanci kuvvetlendirme,
ahlaki giizellestirme ve ibadetlere tesvik etmeye; hayatini
idame ettirmek icin calisip kendini gelistirmekten gurbet ve
ayrihigin zorluklarina gogiis germeye; sikintilar1 asmak ve is-
teklere kavusmak icin sabir gostermekten dogru bir evlilik
yapmaya; sirrini muhafaza etmekten dogru ve yerinde soz
sOylemeye; bireye zarar verecek tutum ve yaklasimlardan
uzak durmaktan sosyal iliskileri giiclendirecek grup davranis-
larina 6zen gostermeye kadar genis konu yelpazesine sahip
oldugu goriilen nasihatlerin hayati biitiiniiyle kusatan bir
halk tefekkiirlinden ipuglari tagidig1 anlagilabilmektedir.

Nasihat icerikli manilerin insan ve topluma dair iistlen-
digi islevlere bakildiginda ise; bireyin ve toplumun mutlulu-
guna katki saglama, ideal bir hayat dengesinin kurulmasini
saglama, hayatin zorluklariyla miicadelede motivasyon sag-
lama, toplumsal kurumlarin devamliligina katki saglama gibi
fonksiyonlara sahip oldugu sdylemek miimkiindiir.

Sonug olarak bu ¢alismayla, anonim halk siiri tiirlerinden
manilerin insanlari iyiye ve dogruya yonlendirirken kotii ve
yanlistan uzaklastirmay1 amaglayan nasihatlerin topluma be-
nimsetilmesi yaninda, nesilden nesile aktarilmak suretiyle
caglar Gtesine tasinmasinda 6nemli rol tistlenmis sozlii kiil-
tlir iirtinleri oldugu ortaya konulmustur. Bu durum manile-
rin salt eglendirme ve hosca vakit gecirme amaciyla degil; in-
sanlar1 eglendirirken diisiindlirme, egitirken 6gretme ve 6g-
retilenin -manilerin siirsel formu sayesinde- kalici olmasini
saglama gayesine de hizmet ettigi gercegini bir kez daha goz-
ler 6niine sermektedir.
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