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ÖN SÖZ 

Deneyim sahibi kişilerin onlara göre daha az tecrübeli in-

sanlara iyiyi, güzeli ve doğruyu göstermeyi amaçlayan nasi-

hat; doğu medeniyetinin kadim bilgeliğinden izler taşıyan 

kültürel bir rehberlik biçimidir. İnsanlıkla yaşıt bir anlatım 

tarzı olan nasihatler, insanların kendilerine doğru bir istika-

met çizmelerinde önemli rol oynayan didaktik nitelikli söz-

lerdir. Hayatın zorlu şartlarıyla başa çıkmaya çalışan insanın 

davranışlarını yönlendirerek karar alma ve toplum kuralla-

rına uyum sağlama süreçlerini etkileyen nasihat; ahlaki, kül-

türel ve toplumsal değerlerin bireyler arası etkileşim yoluyla 

aktarımını sağlayan bir iletişim yöntemidir. 

Bireysel öğüt verme pratiği olmanın ötesinde toplumsal 

düzenin korunmasına hizmet eden nasihatler, yaşantıya da-

yalı tecrübenin sonucunda elde edilmiş bilginin şimdi yaşa-

nan veya gelecekte yaşanması muhtemel olayları anlamak 

için kullanılabilecek yol haritaları gibidir. Bu haritalardan is-

tifade edilmesi; kendisiyle ve çevresiyle barışık, bireysel ve 

sosyal sorumluluklarının bilincinde, hayatı anlamayı ve an-

lamlandırmayı bilen bireylerden oluşan bir toplum yapısının 

ortaya çıkmasını sağlayacak, bu durum bireyin olduğu kadar 

toplumun da kârına olacaktır. 

Kur’an-ı Kerim’deki “Ey Âdem! Sen ve eşin cennette otu-

run, orada istediğiniz yerden rahatça yiyip için ve şu ağaca 

yaklaşmayın; yoksa zalimlerden olursunuz, dedik” [Bakara 

2/35] hitabında emirle karışık bir tavsiye şeklinde karşımıza 

çıkan nasihat; şeytanın aldatmalarına kanarak Allah tarafın-

dan kendilerine yasaklanmış ağaca yaklaşmak suretiyle ya-

sağı çiğneyen insan(lar) tarafından dinlenmemiş, ilahi emirle 

karışık bu nasihate yüz çevirmenin bedeli ağır olmuştur. 

Belki de insanoğlu, dinlemesi gerektiği hâlde göz ardı ettiği 

ilahi nitelikli nasihatin etkisiyle hayat mücadelesinde kendi-
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sine bir rota belirleyecek mesajlar ve yol göstericilerin bek-

lentisi içinde olmuştur. Kutsal kitaplar ve peygamberler ara-

cılığıyla ilahi nasihate muhatap olan insan, kendi edindiği 

tecrübeleri de içerisine dâhil ettiği bir sosyokültürel birikim 

meydana getirmiştir. 

Nasihat konusunda zengin bir birikime sahip olan Fars 

kültürünün de etkisiyle İslam medeniyetinde nasihate büyük 

önem verilmiş, İslamiyet’le birlikte benimsenen “din nasihat-

tir” ve “emir bi’l-marûf nehiy ani’l- münker” anlayışlarının 

sonucu olarak Türk İslam kültüründe insanlara nasihat 

verme amacıyla kaleme alınan tür ve eserlere büyük rağbet 

gösterilmiştir. Kutadgu Bilig’le başlayan çizginin farklı coğ-

rafya ve türlerde ortaya konulan eserlerle günümüze kadar 

taşındığı nasihat geleneği, sözlü kültürde mecrasında da ge-

lişim göstermiş; atasözleri başta olmak üzere halk şiirinde, 

halk anlatılarında, kalıplaşmış ifadelerde ve âşık edebiyatında 

kendine yer bulmuştur. 

Bu çalışmanın konusu olarak seçilen ve halk şiirinin en 

eski türlerinden olan mânilerin de nasihat geleneği çerçeve-

sinde önemli bir yere sahip olduğu görülmektedir. Nasihat 

verirken muhatabının yerine kendini koyarak öğüt vermeyi 

ilke edinen ataların nasihat üslubuna en uygun türlerden biri 

olan mâniler; şiirsel formuyla söyleyeni ve dinleyeni sıkma-

dan, kolay öğrenilip akılda tutulabilme özellikleriyle öne çık-

maktadır. Edebi sanatlardan da istifade edildiği görülen 

mânilerin didaktik olmanın ötesine geçerek öğretileni keyifli 

hâle getirmesi, eğlendirip hoşça vakit geçirmenin yanında 

ataların kadim bilgeliğini yeni nesillere aktarmak için uygun 

bir tür hâline getirmiştir. 

Bu düşünceden hareketle, saatlerce söylenecek sözü dört 

mısraya sığdırabilecek kadar anlam yoğunluğuna ve derinli-

ğine sahip olan mânilerin nasihat geleneğindeki yerini ve 
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önemini ortaya koymak için böyle bir çalışma konusu belir-

lenmiştir. Türkiye Türkçesiyle söylenen mânilerden nasihat 

içerikli örneklerin ele alındığı bu çalışma; üç bölüm, sonuç ve 

kaynaklardan oluşan bir araştırma olarak ortaya çıkmıştır. 

“Türk Kültüründe ve Edebiyatında Nasihat” adlı birinci bö-

lüm; nasihatin tanımı, özellikleri, dili ve üslubu hakkında 

bilgi verilen nasihat üzerine başlığı ile nasihat içerikli türler, 

İslam’da nasihat, Türk kültüründe nasihat, İslamiyet öncesi 

Türk edebiyatında nasihat, İslamiyet sonrası Türk edebiya-

tında nasihat, âşık edebiyatında nasihat ve anonim halk ede-

biyatında nasihat olmak üzere nasihat konusuna beş başlık 

altında kısa bir bakış niteliği taşımaktadır. 

“Nasihat İçerikli Mânilerin Temalarına Göre İncelenmesi” adını 

taşıyan ikinci bölümde; mânilerden tespit edilen nasihat un-

surları evlilik ve aileye dair nasihatler, kendine dikkat etmeye 

ve akıllı davranmaya dair nasihatler, sosyal ilişkilere dair na-

sihatler, dinî hayata dair nasihatler, çalışma ve tutumluluğa 

dair nasihatler, gurbet ve ayrılığa dair nasihatler, sabırlı ol-

maya dair nasihatler, sağlık ve sağlığın korunmasına dair na-

sihatler, dünya hayatının geçiciliğine dair nasihatler, söz söy-

leme ve sırrı muhafaza etmeye dair nasihatler olmak üzere 

ana ve alt başlıklar hâlinde ele alınarak mânilerin ihtiva ettiği 

nasihatlerin mahiyeti ortaya konulmuştur. 

“Nasihat İçerikli Mânilerin İnsan ve Topluma Dair İşlevleri” 

adındaki üçüncü ve son bölüm ise; bireyin ve toplumun mut-

luluğuna katkı sağlama işlevi, ideal bir hayat dengesinin ku-

rulmasını sağlama işlevi, hayatın zorluklarıyla mücadelede 

motivasyon sağlama işlevi, toplumsal kurumların devamlılı-

ğına katkı sağlama işlevi olmak üzere nasihat içerikli mânile-

rin işlevlerine göre incelendiği dört başlıktan oluşmaktadır. 
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Çalışma neticesinde ortaya konulmuş tespitlere yer veri-

len “Sonuç” başlığını; eserin hazırlanması sürecinde faydala-

nılan kitap, kitap bölümü, tez, makale, bildiri, ansiklopedi 

maddesi gibi çalışmaların bir araya getirildiği “Kaynaklar” 

başlığı takip etmektedir. 

Akademik hayata adım attığım günden itibaren beni des-

tekleyen, fikirleriyle yolumu aydınlatan, öğrencisi olmaktan 

gurur duyduğum hocam Prof. Dr. Sinan GÖNEN’e; meşak-

katli bir sürecin eseri niteliğindeki bu çalışmanın ortaya çık-

masında maddi manevi desteklerini eksik etmeyen arkadaş-

larıma; bugünlere gelmemde büyük pay sahibi olan ve des-

teklerini daima hissettiğim aileme, kendilerine ayırmam ge-

reken zamanı çalışmak için onlardan çaldığım eşim ve kızıma 

sonsuz teşekkür ederim. 

 

Sezai DEMİRTAŞ 

Konya, Ekim 2025 
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I. BÖLÜM 

TÜRK KÜLTÜRÜNDE VE EDEBİYATINDA NASİHAT 

A. NASİHAT ÜZERİNE 

1. Nasihatin Tanımı, Özellikleri, Dili ve Üslubu 

Arapça “Saf, hâlis olmak, kötülük ve bozukluktan uzak bulun-

mak; iyi niyet sahibi olmak ve başkasının iyiliğini istemek” anlamın-

daki nush kökünden türeyen nasihat kavramıyla ilgili olarak 

kaynaklarda yer alan tanımlara göz atıldığı zaman; 

Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi’nde, “Başkasının hata ve 

kusurunu gidermek için gösterilen çaba; iyiliği teşvik, kötülükten sa-

kındırmak üzere verilen öğüt; başkasının faydasına ya da zararına 

olan hususlarda bir kimsenin onu aydınlatması ve bu yönde göster-

diği gayret” (Çağrıcı, 2006: 408). 

Misalli Büyük Türkçe Sözlük’te, “Bir kimseye doğru yolu gös-

termek, yapması ve yapmaması gereken şeyler üzerine dikkatini çek-

mek için söylenen söz, öğüt, pend.” (Ayverdi, 2008b: 2334). 

Ötüken Türkçe Sözlük’te, “Kendi iradesiyle bir türlü doğru 

yolu bulamayan kimseye, onun iyiliğini düşünerek kötü ve yanlış dav-

ranışlardan uzaklaştırmak, yol göstermek amacıyla söylenen söz; 

öğüt.” (Çağbayır, 2007: 3495). 

Örnekleriyle Türkçe Sözlük’te, “Akıl öğretme, yol gösterme; 

bir kimseyi doğru yola sevk etmek, yanlış ve kötü davranışlardan 

uzaklaştırmak için söylenen söz, yapılan konuşma, öğüt, nush; âşık 

edebiyatında akıl öğretici, yol gösterici, öğüt verici şiir türü.” (MEB, 

1996: 2088) 

Türk Maarif Ansiklopedisi’nde ise, “Öğüt, akıl verme, yol 

gösterme, güzel tavsiyede bulunma; insanı iyiliğe teşvik ve dünyada 

ve ahirette zararlı şeylerden kurtulmasını sağlamak amacıyla yapılan 

öğüt ve uyarı; İslam’ın pratik hayata aktarılması, ahlakî ilke ve er-

demlerin yaşanması, insanî değerlerin, görgü kurallarının öğrenilmesi 

amacıyla bilenlerin bilmeyenlere öğretmesi ve hatırlatması amacıyla 
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verdiği öğütler” (Doğan, 2024: 142) şeklinde tanımlamalar ya-

pıldığı görülmektedir. 

Nasihat kelimesinin Türk Dil Kurumu Türkçe Sözlük’te 

nasıl tanımlandığına bakıldığında nasihatin “Öğüt” kelime-

sine karşılık olarak kullanıldığı anlaşılır (TDK, 2023b: 2467). 

Arapça kökenli nasihat sözcüğünün açıklanmasında kullanı-

lan öğüt kelimesinin hangi anlamlarda kullanıldığına bakıldı-

ğında ise; 

Diyanet Vakfı İslam Ansiklopedisi’nde, “nasihat, vaaz.” 

(Çağrıcı, 2006: 408-409; Cirit, 2012: 404-407). 

Misalli Büyük Türkçe Sözlük’te, “Bir kimseye doğru yolu gös-

termek, yapması ve yapmaması gereken şeyler üzerine dikkatini çek-

mek için söylenen söz, verilen fikir, nasihat” (Ayverdi, 2008c: 

2250). 

Ötüken Türkçe Sözlük’te “Doğru yolu göstermek amacıyla bir 

kimseye yapması veya yapmaması gereken davranış ve eylemler hak-

kında söylenen söz, nasihat.” (Çağbayır, 2007: 3681). 

Örnekleriyle Türkçe Sözlük’te, “Bir kimseye yapması veya 

yapmaması gereken şeyler için söylenen söz (veya yazı); nasihat, 

vaaz, tembih” (MEB, 1996: 2207). 

Türkçe Sözlük’te, “Bir kimseye yapması veya yapmaması 

gereken şeyler için söylenen söz; mevize, nasihat.” (TDK, 

2023b: 2585) şeklindeki açıklamalarla karşılaşılır. 

Sözlüklerde nasihatle ilişkili bazı kelime, kelime grupları 

ve birleşik yapılara yer verildiği görülmektedir: nasihatçi [öğüt 

veren, nasihat eden kimse; öğütçü], nasihatçilik [öğüt verme 

işi], nasihat yollu [öğüt verdiğini sezdirmeden; öğüt verir gibi; 

nasihate benzer tarzda]; nasihat dinlemek, nasihat tutmak [ken-

disine verilen öğüde göre hareket etmek], nasihat etmek, nasi-

hatte bulunmak, nasihat vermek [Bir kimseye kötü davranışlar-
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dan uzaklaşması için tavsiyede bulunmak; öğüt vermek]; na-

sihat-amîz [öğüt alınacak söz], nasihat-ger [öğüt veren], nasi-

hat-kâr [öğüt veren], nasîhat-na-pezîr [öğüt dinlemez], nasihat-

pezîr [öğüt dinler], nasihatname [Din, ahlak, toplum hayatı, 

meslek ahlakı, yönetim hizmetleri gibi konularda öğütler ve-

ren mensur ya da manzum eser; pendname] (Çağbayır, 2007: 

3495). 

Öğütleme, yol gösterme, referans anlamlarına gelen tav-

siye; uyarı, dikkat çekme, ihtar, tembih anlamlarındaki ikaz; 

herhangi bir konu, sorun üzerine ilgi çekme, ikaz, ihtar, tem-

bih anlamlarındaki uyarı; tavsiye anlamındaki salık; öğüt nite-

liği taşıyan dinî konuşma anlamındaki vaaz; öğüt verici söz 

anlamındaki hikmet de nasihatle ilişkili kavramlardandır (Do-

ğan, 2023: 28). 

Nasihatle ilgili tanımlara bütüncül bir bakış açısıyla yak-

laşıldığında ise nasihat kelimesini karşılamak için çoğunlukla 

öğüt sözcüğünün tercih edildiği görülmektedir. İslam’la farklı 

bir medeniyet dairesine giren Türklerin kültürel etkileşimini 

de görme imkânı sağlayan bu durum, Türkçe bir kavramın 

(öğüt) Arapça (nasihat) ve Farsça (pend) karşılıklarıyla bir 

arada kullanılabildiği bir Türk İslam kültürünün varlığını 

göstermesi açısından kayda değer bir durumdur. 

Nasihat kelimesinin karşılığı olarak kullanılan öğüt keli-

mesinin eski Türkçede öt (söz, nasihat) şeklinde kullanımı 

söz konusudur. 8. yüzyıldan sonraki döneme ait Uygur me-

tinlerinde yer yer kullanılan öt, Irk Bitig’de “ögüm ötin alayın 

kañım savın tıñlayın” (annemin nasihatini alayım, babamın 

sözünü dinleyeyim) cümlesinde ve o dönem eserlerinde yer 

alan “savınça ötinçe”, “ötinçe eriginçe” şeklindeki ikileme-

lerde geçmektedir. Öt’ten türeyen ötle- “öğüt, nasihat et-

mek” eyleminin Ongin yazıtında “... kaganda adrılmalım, az-

malım teyin ança ötledim” (... Hakandan ayrılmayalım yanıl-
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mayalım diye, öylece nasihat ettim), Uygur metinlerinde öt-

lep ergilep “nasihat ederek” ötlemiş “nasihat etmiş” şekilleri 

bulunmaktadır. Kelimenin günümüzde kullanılan öğütle 

benzerliği, Dîvânu Lugâti’-t Türk’te ögüt ve övüt biçiminin 

öğütle- eyleminin bulunması dikkat çekicidir (Aksan, 2015: 

41-42). 

Farklı kaynaklardan alınan nasihat tanımları incelendi-

ğinde, bu tanımların ortak noktasının insanları iyiliğe teşvik 

etmek ve kötülükten sakındırmak suretiyle doğru yolu gös-

terme; kendisinin veya başkasının yararına ya da zararına ola-

cak hususlarda kişiyi aydınlatarak yapması ve yapmaması ge-

reken şeyler üzerine dikkat çekme amacı taşıdığı açıkça gö-

rülmektedir. Maarif Ansiklopedisi’nde yapılan nasihat tanı-

mında, konuya İslami perspektiften yaklaşılarak nasihatin 

pratik hayattaki önemine dikkat çekilmek istendiği anlaşıl-

maktadır. 

Âşık tarzı destanlara göre anlatım tutumları belirleyen 

Özkul Çobanoğlu’nun ortaya koyduğu ifade biçimlerinden 

(Gülmeye ve eğlendirmeye yönelik, övmeye yönelik, yermeye 

yönelik, şikâyet etmeye yönelik, öğüt vermeye yönelik, bilgi-

lendirmeye yönelik, yas tutturmaya yönelik, hüner göster-

meye yönelik) biri de öğüt vermeye yönelik anlatım tutumu-

dur (Çobanoğlu, 2000: 92-112). 

Nasihati bir anlatım tutumu olarak değerlendiren Sacide 

Fikret Çobanoğlu’nun tespitlerine göre; insanlık tarihinin en 

eski anlatım tutumlarından birisi belki de birincisi olan nasi-

hat, bir insanın başından geçen bir olaydan veya takip ettiği 

bir ilkeden yola çıkarak başka bir insana akıl vermesi, yol gös-

termesidir. Bu çerçeveden bakıldığında nasihatin ilk elden 

denenmiş veya sınanmış bir bilginin yine ilk ağızdan bir bil-

meyene veya yanlış bilene aktarılması, öğretilmesi ve yanlış 

bilginin düzeltilmesi etkinliklerini içeren bir eğitim öğretim 
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olayı olduğu anlaşılmaktadır. Hz. Muhammed’in bir hadi-

sinde “Din nasihattir...” şeklindeki ifadesinden hareketle na-

sihatin küçük bir bilgiden bir dinin öğretisini bile kapsayacak 

genişlik ve derinliğe sahip olduğu görülmektedir (2018: 28). 

 

Kültürün ve yaşamın özünün danışma-öğüt sistemi üze-

rine kurulduğunu ifade eden Nebi Özdemir, nasihat karşılı-

ğında kullandığı öğüdü, “insanlığın akıl eleğinin üzerinde ka-

lan ve damıtılarak sonraki kuşaklara aktarılan yaşam dene-

yimleri belleğinin özü” olarak değerlendirmektedir. Uyum-

suzluktan doğan ve uyumsuzluk anında devreye giren öğüt; 

kökü geçmişte olanın bugün ve gelecekle biçimlendirilerek 

bireysel uyum ve toplumsal düzeninin geliştirilmesine hiz-

met eder (2023: 3). 

Nasihat, asırlar boyunca birey ve toplumların davranışla-

rının şekillendirilmesi için önemli bir işlev üstlenmiş, yapıl-

masının yanlışlığına inanılan şeylerden insanları alıkoymak 

veya sakındırmak amacıyla insanlara bazı telkin ve tavsiye-

lerde bulunulmuştur. Bu durum, nasihatin insanlığın top-

lumsal bir düzen içinde devam etmesini sağlayan kaçınılmaz 

bir zorunluluk olarak görülmeye başlanmasını beraberinde 

getirmiştir (Canım, 2012: 180). 

Bir insanın başka bir insana yaptığı veya yapmayı düşün-

düğü işle ilgili elde edilen tecrübelerden veya doğruluğu sı-

nanmış bilgilerden yola çıkarak yardım etmesi olan nasihat; 

temelinde muhatabını (kişiyi veya toplumu) beğenilen, güzel 

olarak kabul edilen, hedeflenen davranışlara yönlendirerek 

gelişimine katkı sağlamayı amaçlayan bir eylemdir. İster bi-

reysel ister toplumsal olsun insanı olumsuz davranışlardan 

uzaklaştırıp daha iyi, mutlu ve anlamlı bir yaşam sürmeye 

teşvik etme vasıtası olan nasihatin bireyler arasında yardım-
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laşmayı ve dayanışmayı artırıcı işlevlere sahip evrensel bir de-

ğer olduğu söylenebilir (Çobanoğlu, 2018: 28; Sarıoğlu Çe-

vik, 2019: 13). 

Kıyaslama yoluyla benzer iki olay, tutum veya durumun 

benzer bir sonuca yol açabileceği kabulünün esas olduğu na-

sihat etme eyleminde, yaşanmış ve denenmişin bilgisinden 

yola çıkılarak yaşanmakta veya yaşanacak olanın ortaya ko-

nulması amaçlanır. Nasihat bilgisinin yaşanarak deneme ya-

nılma yoluyla elde edilen deneysel bir bilgi olması hasebiyle 

nasihat eden kişi nasihat etme hakkını kendinde bulur (Ço-

banoğlu, 2018: 29). Nasihat kadar nasihati eden kişi de nasi-

hatin amacına ulaşmasında büyük öneme sahiptir. Nasihatte 

bulunan konuya vakıf olmalı, muhatabını iyi tanımalı, nasi-

hatinde samimi ve güvenilir olmalıdır. Nasihat edenin sahip 

olması gereken başka bir özellik de inandırıcı olmasıdır ki na-

sihat eden inandırıcılığı kendisi için herhangi bir çıkar gözet-

meden tarafsız bir yaklaşım ortaya koymasıdır. Nasihatin 

tatlı, ikna edici bir dille ve sade ifadelerle yapılması muhata-

bın nasihatten etkilenmesi için oldukça önemlidir (Doğan, 

2024: 143). 

Nasihatin dindeki yeri üzerine bir tez çalışması yapan 

Şemseddin Kırış’ın nasihat adabı ile ilgili olarak söylediklerin-

den aşağıdaki hususların öne çıktığı görülmektedir. 

1. Nasihat, ayıpların araştırılması ve insanların rezil edil-

mesi gayesiyle yapılmamalıdır. 

2. Nasihat, kesin bilgiye dayanmalıdır. Zan ve tahmine 

dayanmamalıdır. Öyle olursa nasihat itham, iftira ve zulme 

dönüşebilir. 

3. Nasihat muhatabı bıktıracak şekilde tekrarlanmamalı-

dır. Nasihat iki kere olması gerekir. Birincisi farzdır. İkincisi 

hatırlatma kabilinden yapılır. 
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4. Nasihat etmeyi gerektirecek bir durum varsa muhata-

bın hoşuna gitse de gitmese de nasihatte bulunmak gerekir. 

Nasihat etmeyi gerçekten gerektiren bir durum varsa o nasi-

hati kendisine zarar verecek bile olsa ihmal etmemek gerekir. 

5. Nasihati önce üstü kapalı yapmak anlaşılmadı ise açığa 

vurmak âlimlerce uygun görülmüştür. 

6. Muhatabın kabul etmesini şart koşarak nasihat edilme-

melidir. 

7. Nasihat eden kişi, hedefine ulaşmak için en güzel üs-

lubu kullanmalıdır. 

8. Nasihat edecek kimse şartları göz önünde tutarak ne-

rede, hangi kaideye göre hareket etmesi gerektiğini bilmeli-

dir. Münasip bir ortam olmadıkça yanlış gördüğü bir davra-

nışa müdahaleden sakınmalıdır (1994: 25-26). 

Nasihatle ilgili başka bir husus da nasihatin muhatabı 

yani dinleyen kişidir. Nasihatin amacının dinleyen kişiyi 

olumlu tutum ve davranışlara yönlendirmek olması sebebiyle 

muhatabın kim olduğu ve psikolojik, sosyal ve kültürel özel-

likleri, kişiliği, ihtiyaçları, anlama ve kavrama kapasitesi gibi 

genel özelliklerin dikkate alınması gerekir. Nasihat edilen ki-

şinin özelliklerini dikkate almadan yapılan nasihatin fayda 

sağlama ihtimali düşüktür (Doğan, 2024: 143-144). 

2. Nasihat İçerikli Türler 

Tecrübeyle kazanılmış bilgi ve birikimin ifadesi olan na-

sihatin insanlar için değer ve önem ifade etmesi, doğrudan 

veya dolaylı olarak nasihat içeren türlerin ortaya çıkmasını 

beraberinde getirmiştir. Ahlaki hasletleri gelişmiş; dürüst, 

duyarlı ve vicdanlı fertlerin yetişmesine katkıda bulunmayı 

hedefleyen (Ak, 2018: 15) bu türlerin başında nasihatname 

ve pendname gelmektedir. Bunların yanı sıra siyasetname, 
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vasiyetname gibi türlerin de nasihat verme amacıyla yazıldığı 

söylenebilir. 

İslami temellere dayanan davranış şekillerini özlü formül-

ler hâlinde gelecek nesillere aktarmak için yazılan nasihatna-

meler, öğretici nitelik taşıyan öğüt kitaplarıdır. Güçlü fikir ve 

yılların yaşanmışlıklarına dayanan tecrübelerden beslenen 

nasihatnameler, bireyin ruh ve ahlak eğitimini esas alarak 

mutluluk bilgisini öğretmeyi amaçlar (Akkuş, 2007: 188). 

İran ve Arap edebiyatından Türk edebiyatına geçtiği görülen 

nasihatname türü genelde ahlaki nitelikli olmakla birlikte, 

dinî nitelikte olan nasihatnameler de bulunmaktadır. Dinî ve 

ahlaki değerleri doğrudan, dolaylı veya kıssadan hisse yoluyla 

muhataplarına hatırlatan eğitici ve öğretici mahiyetteki eser-

ler olan nasihatnameler; öğretme, yol gösterme, vasiyet 

etme, ders, öğüt ve salık verme gibi işlevlere sahiptir. Bireyi 

ve toplumu eğitme amacı taşıyan nasihatnamelerin dinî ve 

tasavvufi eğitim başta olmak üzere; değerler eğitimi, sosyal 

eğitim, karakter eğitimi, genel ahlak eğitimi çocuk eğitimi, 

iktisadi eğitim ve mesleki eğitim gibi birçok alanda yaygın ör-

nekleri bulunur. Nasihatnameleri, işledikleri konular ve tel-

kin ettikleri değerler açısından sınıflamaya tabi tutmak zor-

dur. Öyle ki dinî-tasavvufi nitelikli bir nasihatnamede çocuk 

eğitimine, tıbbi nitelikli bir nasihatnamede ekonomik hayata 

dair öğütlerle karşılaşılabilmektedir (Dündar, 2008: 49; Ada-

lıoğlu, 2024: 144-145). 

Genellikle ahlaki ve didaktik eserler olan nasihatname-

lerde -teorikten ziyade uygulamaya dönük bir yaklaşımla- di-

nin emir ve yasakları ile gelenek ve töre ahlakı içinde yapıl-

ması veya yapılmaması gereken davranışlar ayet, hadis, ata-

sözü ve vecizelerden yararlanılarak okura sunulur, ayrıca an-

latılan hikâyelerle kıssadan hisse alınması öğütlenir. Nasihat-

namelerin içeriğine bakıldığında hak, adalet, doğruluk, cö-

mertlik, yardımseverlik vb. evrensel ahlak değerleri yanında, 
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toplumların fert ve devlet merkezli düşünceleri, dinî ve tasav-

vufi hayatın algılanışı, görgü kurallarındaki farklılaşmalar, 

din ve kültürler arası etkileşimler, toplumun değer yargıları, 

yöneten ile yönetilenlerin ahlaki tavırları gibi hususların öne 

çıktığı görülmektedir (Pala, 2006: 409). 

İslamiyet’in iyiliği emretme kötülüğü sakındırma ilkesi 

doğrultusunda kaleme alınan nasihatnameler; konularına 

(Dinî-tasavvufi, sosyal muhtevalı, çeşitli ilimlerle ilgili), na-

zım şekillerine (mesnevi, gazel, kaside, terci-i bent olarak ya-

zılmaları), telif veya tercüme oluşlarına göre sınıflandırılmakta-

dır (Kaplan, 2008: 1-3). 

5. yüzyıl sonlarında müstakil kitap şeklinde derlenmeye 

başlanan Pendname adındaki ahlâkî muhtevalı eserler, İran 

kültürünün en eski ahlâk kitapları olarak kabul edilmektedir 

(Balcı, 2013: 109). Pendnameler de -nasihatnamelerde ol-

duğu gibi- dinî, sosyal ve ahlaki birtakım öğütlerle insanların 

hayatın bütün evreleri için yetiştirilmesi esas olan eserlerdir. 

Bundan dolayı nazma çekilmiş ayet, hadis, hikmet, kelam-ı 

kibar ve atasözleriyle dolu olan pendnameler, dinî ve millî de-

ğerleri bir bütünlük içinde sunmanın yanında yazıldıkları 

çevrenin sosyal durumuyla ilgili bilgiler veren kaynaklardır 

(Yıldız, 2002: 58). 

Pendname yazma geleneğinin çok eskilere dayandığı Fars 

edebiyatında, Sasaniler döneminden itibaren pendnamelerin 

kaleme alındığı bilinmektedir. Kaleme alınan bu eserler içe-

risinde en çok bilineni Feridüddin Attâr’ın Pendname’sidir. 

Küçük hacimli bir eser olmakla birlikte Fars ve Türk edebiya-

tında büyük bir etki gücüne sahip olan Pendnâme; çok oku-

nan, manzum veya mensur birçok tercümeleri yapılan, telif 

pendnamelerde ise örnek alınan bir konuma sahiptir (Tür-

koğlu, 2018: 672). 
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Genel anlamda bireye ve topluma yönelik öğütler ihtiva 

eden nasihatnameler dışında devlet yöneticilerine hitap ede-

cek şekilde hazırlanan nasihatnameler de bulunmaktadır. 

Devlet adamlarına siyaset sanatı hakkında bilgilendirmek, 

devlet yönetiminde dikkat edilmesi gereken hususlara dair 

tavsiyelerde bulunmak gibi amaçlarla yazılan bu türe siyaset-

name adı verilmektedir. Muhatabına göre farklı adlandırma-

lar yapılan siyasetnamelerden devlet başkanları için yazılan-

lar nasîhatü’l-mülûk, âdâbü’l-mülûk, tuhfetü’l-mülûk, 

ahlâku’l-mülûk, enîsü’l-mülûk; vezir, emir veya diğer devlet 

adamları için yazılanlar ise nasîhatü’l-vüzerâ, tuhfetü’l-

vüzerâ, mir’âtü’l-vüzerâ gibi adlarla bilinirler. Devlet yöneti-

minin temel esasları, devlet başkanında bulunması gereken 

vasıflar, yönetimde dikkat edilmesi gereken durumlar, hü-

kümdarların Allah’a ve halka karşı sorumlulukları, devletle-

rarası ilişkilerde uyulması gereken kurallar, devleti ayakta tu-

tan dinamikler gibi konuların ele alındığı seyahatnamelerde, 

teorik yaklaşımın yanında uygulamaya dönük hususlara ağır-

lık verildiği görülür (Adalıoğlu, 2009: 304). 

Doğrudan nasihatname olmayıp muhatabına nasihatler 

barındırması nedeniyle nasihatname türüyle ilişkilendirilen 

türler bulunmaktadır. Vasiyetname bu türlerden biri olup din 

ve devlet büyüklerinin ölümlerinden sonra geride kalanlara 

tavsiyede bulunduğu eserlerdir. Manzum veya mensur olarak 

kaleme alınan bu eserlerde, vasiyetname sahibinin evlatla-

rına, talebelerine, müritlerine nasihatte bulundukları görülür 

(Güzel, 2012: 448-449). Türk mutasavvıflarından Hacı Bek-

taş Veli’nin Kitabü’l-fevâid ve Bayramiyye tarikatı müntesiple-

rinden Birgivî Mehmet Efendi’nin Vasiyet-nâme adındaki eser-

leri, bu türün örnekleri arasındadır (Keleş, 2010: 199). 
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3. İslamiyet’te Nasihat 

Nasihat, insanları iyi ve yararlı olanlara çağırma, kötü ve 

zararlı olanlardan uzaklaştırma amacının esas olduğu bir yak-

laşım tarzıdır. Bu yaklaşım tarzında insanların iyiliğe teşvik 

edilerek kötülüklerden korunması, İslam’ın hem dünya hem 

de ahiret mutluluğunu bir arada yaşatma prensibi olan iki ci-

han saadetini kazanma düşüncesiyle de uygunluk göstermek-

tedir. 

Kur'an-ı Kerim’de nasihatin isim ve fiil şeklinde geçtiği 

ayetlere bakıldığında, nasihatin bir eğitim faaliyeti ve süreci 

olarak görüldüğü anlaşılmakta; söz konusu ayetlerde Kur’an-

ı Kerim’in bir nasihat kitabı, peygamberlerin de bu nasihat-

leri vermekle sorumlu kimseler oldukları ifade edilmektedir. 

Nisâ Suresi’nin 58. ayetinde “... Hakikaten Allah bununla 

size ne güzel öğüt veriyor.” ifadeleriyle Kur’an-ı Kerim’in bir 

nasihat, öğüt kitabı olduğu; A’râf Suresi’nin 68. ayetinde ise 

“(Hûd kavmine dedi ki) size rabbimin gönderdiklerini tebliğ 

ediyorum ve ben sizin için çok güvenilir bir nasihatçiyim.” 

ifadeleriyle peygamberlerin ümmetlerine Allah’ın emirlerini 

tebliğ ve bunlara uymaya teşvik eden nasihatçiler oldukları 

buyrulmaktadır. Kâf Suresi 50. ayetinde de Hz. Peygam-

ber’den de insanlara nasihatte bulunması ve bunu yaparken 

de Kur'an'ı kaynak alması istenmektedir (Doğan, 2024: 142). 

Allah’ın insanların mutluluğu için peygamberler gönde-

rip kitaplar indirmesi, indirdiği kitaplarda insanlara güzel 

öğütler verdiği gibi peygamberlerine de güzel öğüt vermele-

rini emretmesi, nasihatin öncelikle Allah’a ait olduğunun 

göstergesidir. Kur’an’daki ayetlerde nasihatin samimi ve dü-

rüst olmak, samimi olarak öğüt vermek gibi anlamlarda kul-

lanılması; samimi olarak yapılan nasihatle samimi olmadan 

yapılan nasihatlere örnekler verilmesi konunun önemini or-

taya koyacak mahiyettedir. Nuh, Hûd, Salih, Lut ve Şuayb 

peygamberlerin kavimlerine hitaben “Ben sizden bir karşılık 
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istemiyorum. Benim ecrim ancak âlemlerin Rabbinin üzeri-

nedir.” dedikleri ifade edilen ayetlerde, peygamberlerin yap-

tıkları nasihatlerden hiçbir maddi karşılık beklemediklerini 

ve sadece Allah rızası için yaptıklarını pekiştirerek anlatıl-

maktadır (Kırış, 1994: 8-9). 

Nasihat, İslam âlimlerine göre farz-ı kifayedir. Hadislerde 

hem nasihat hem de türevlerinin sıkça kullanılması, Hz. Pey-

gamber’in “Din nasihattir...” hadisi, dinde nasihatin bu an-

lamdaki yerini ortaya koymaktadır. Hz. Peygamber’in Müslü-

manın Müslüman üzerindeki haklarından birinin de yüzüne 

karşı nasihatte bulunması veya gıyabında onun iyiliğini iste-

mesi olduğunu belirterek özellikle kendisine nasihat edilme-

sini isteyenin bu talebine karşılık verilmesini emretmesi de 

nasihatin İslam dini için önemini vurgulamaktadır (Çağrıcı, 

2006: 408). 

Hz. Peygamber’in dinin tamamını nasihat olarak nitelen-

dirmesi, dinî emir ve yasakların hemen hepsinin nasihatle 

alakalı bir tarafının bulunması nasihatin dindeki yerine dair 

bir sınır çizmeyi zorlaştırmaktadır. Nasihat; kendimizin dı-

şındakilerin hukukuna riayet etme duygusunu aşılayan, 

imandan, sevgiden ve sorumluluk duygusundan kaynaklanan 

ve belirtileri hayatın bütün alanlarına yansıyan bir kalbî dav-

ranış ve gönül işidir. Başkalarına karşı samimi olma duygu-

sunun saklı olduğu dinin özüyle uyumluluk gösteren nasihat 

da bundan başka bir şey değildir. Bu durum nasihat ile dinin 

birbirinden ayrılamayacağı gerçeğini gözler önüne sermekte-

dir (Kırış, 1994: 15). 

İslam’da nasihat konusu işlenirken Hz. Peygamber’in 

veda haccı sırasında Arafat, Mina ve Akabe gibi yerlerde as-

haba hitap ederek kısa, veciz bir şekilde tavsiyelerde bulun-

duğu veda hutbelerinden bahsetmek yerinde olacaktır. Orada 

hazır bulunanlar şahsında bütün ümmete ve insanlığa yöne-
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lik evrensel mesajlar içeren veda hutbelerinde; Cahiliye âdet-

lerinden ribâ ve kan davalarının kaldırılması, can ve mal do-

kunulmazlığı, suçun şahsiliği, karı koca arasındaki hak ve so-

rumluluklar, Müslüman kardeşliği ve birbiriyle savaşma-

ması, emanetlerin sahiplerine iade edilmesi gibi hususların 

yanında; kendisinin son peygamber olması, ümmetine miras 

olarak Allah’ın kitabını ve sünnetini bırakması gibi konulara 

vurgu yapılmıştır (Erul, 2012: 591-593). Hz. Peygamber’in 

ümmetiyle vedalaşması niteliğindeki veda hutbeleri, insanlı-

ğın temel değerlerine (can ve mal dokunulmazlığı, suçun 

şahsiliği vb.) dair ihtiva ettiği nasihatler açısından son derece 

önem arz etmektedir. 

4. Türk Kültüründe Nasihat 

Yeni dininin kabulünden sonra Arap ve Fars kültürlerinin 

yoğunlukta olduğu İslam medeniyetinin eksenine girmeye 

başlayan Türk kültürü, kitabi dinlerin sonuncusu olan İs-

lam’ın tebliğ metodu olarak kullandığı nasihat geleneğiyle ta-

nışmış ve Türklerin yaşadıkları coğrafyalarda ortaya konulan 

tercüme ve telif eserlerle bu geleneğin gelişmesine büyük 

katkılar yapmışlardır. Burada şöyle bir soru akıllara gelebilir. 

İslam öncesi Fars kültüründe de köklü bir yere sahip olduğu 

bilinen nasihat geleneğine (Yıldırım, 2005; Balcı, 2013) ben-

zer bir kültürel birikim İslam öncesi Türk kültüründe de var 

mıdır? Bu soruyla kastedilen husus, nasihat türünde kaleme 

alınmış eserlerden oluşan edebi bir gelenek ise verilecek ce-

vap müspet olamayacaktır. Yaylak ve kışlaklar arasında ko-

nargöçer bir yaşam süren (Çandarlıoğlu, 2003: 99) ve savaşçı 

özellikleriyle öne çıkan Türklerin -İranlılar gibi yerleşik bir 

kültürün ortaya koyduğu gibi- nasihat ağırlıklı bir edebi gele-

nek meydana getirmesi kolay bir iş değildir. Tabiat ve düş-

manlarıyla mücadele hâlinde olan insanların derinlemesine 

düşünmeye, fikir yürütmeye ve sentez yapmaya imkânları ve 
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zamanları müsait değildir. Hayatın yaşam mücadelesini ko-

laylaştırmaya dönük pratiklerle sürdürüldüğü bu toplum ya-

pısından kalıcı eserler ortaya koymasını istemek yersiz bir 

beklenti olacaktır. İslam öncesi Türk kültüründe köklü bir 

nasihat geleneği bulunmasa bile nasihat içerikli metinler bu-

lunmaktadır. İslami dönem metinlerine kadar öğüt kavra-

mıyla ifade edilen nasihat içerikli ürünlere Türk edebiyatının 

ilk yazılı eserlerinden Orhun Abideleri’nde rastlanılmaktadır. 

Devletin yöneticisi konumundaki Bilge Kağan ve veziri Ton-

yukuk tarafından dikilen yazıtlarda millete hitap edilmek su-

retiyle ülke, devlet yönetimi ve töreyle ilgili bilgilendirmeler 

yapılmakta ve bazı öğütlerde bulunulmaktadır. Türk edebi-

yatının şimdilik en eski nasihat içerikli metinleri olan Orhun 

Abideleri’ni, Uygur metinleri arasında bulunan öğüt içerikli 

bazı manzum parçalar takip etmektedir. İlk örneklerinin Kaş-

garlı Mahmud’un Dîvânu Lugâti’-t Türk’ünde kayıt altına 

alındığı atasözleri ve destan parçalarında öğüt niteliği göste-

ren bilgilere rastlanmaktadır. İslamiyet’in kabulündeki son-

raki dönemin kültür ve edebiyatındaki yerine göre oldukça 

sınırlı bilgiye sahip olduğumuz öğüt geleneği; Kutadgu Bilig, 

Atabetü’l-Hakayık, Divan-ı Hikmet gibi nasihat içerikli eser-

lerde ilk meyvelerini vermiş, sonrasında Anadolu başta ol-

mak üzere Türklerin yaşadıkları farklı coğrafyalarda ortaya 

konulan eserlerle Türk İslam medeniyetinin nasihat gelene-

ğine önemli katkılar sağlamıştır. Öte yandan geçmişten gü-

nümüze akan zaman nehrinin içinde kendi mecrasında akı-

şını sürdüren sözlü kültür ürünlerinde (destan, masal, halk 

hikâyesi, fıkra, mâni, türkü, ağıt, atasözü gibi) de konuyla il-

gili veriler elde edilebilmektedir. 
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B. İSLAMİYET ÖNCESİ TÜRK EDEBİYATINDA NASİHAT 

1. Orhun Abidelerinde Nasihat 

Türk edebiyatının ilk yazılı metinleri olan Orhun Abide-

leri; Göktürklerin yöneticileri olan Bilge Kağan ve veziri Ton-

yukuk’un hüküm sürdükleri dönemde yaptıkları çalışmaları, 

düşmanlarına karşı verdikleri mücadeleleri anlatarak millete 

hesap verirken geçmişte yaşanan ve gelecekte yaşanabilecek 

tehlikelere karşı önemli ikazlarda bulundukları tarihî ve 

edebî vesikalardır. “Sözümü tamamıyla işit”, “Bu sözümü iyice 

işit, adamakıllı dinle!” (Ergin, 2011: 3) gibi keskin ifadelerle 

okuyanın veya dinleyenin dikkatinin çekildiği abidelerde, 

geçmişte yaşanmış olaylardan edinilen tecrübelerle millete 

birtakım nasihatlerde bulunulması söz konusudur. Örnek ol-

ması açısından bunlardan öne çıkanlara bakmak faydalı ola-

caktır. 

Ülkenin nizamını sağlayan töreye ve yöneticilere bağlılık 

gösterilmesi, bilgili yöneticilerin (kağan) sözüne itaat edil-

mesi hususunda millete seslenilen mısralarda, “... Öyle kaza-

nılmış, düzene sokulmuş ilimiz, töremiz vardı. Türk, Oğuz beyleri, 

milleti, işitin: Üstte gök basmasa, altta yer delinmese, Türk milleti 

ilini töreni kim boza bilecekti? Türk milleti, vaz geç, pişman ol! Di-

siplinsizliğinden dolayı, beslemiş olan bilgili kağanınla, hür ve müs-

takil iyi iline karşı kendin hata ettin, kötü hale soktun...” (Ergin, 

2011: 17) denilerek aynı hataya düşülmemesi için ikazda bu-

lunulmaktadır. 

“... Ötüken ormanından daha iyisi hiç yokmuş. İl tutacak yer 

Ötüken ormanı imiş. Bu yerde oturup Çin milleti ile anlaştım. Altını, 

gümüşü, ipeği, ipekliyi sıkıntısız öylece veriyor. Çin milletinin sözü 

tatlı, ipek kumaşı yumuşak imiş. Tatlı sözle, yumuşak ipek kumaşla 

aldatıp uzak milleti öylece yaklaştırırmış... Güneyde Çogay ormanına 

Tögültün ovasına konayım dersen Türk milleti öleceksin... O yere 

doğru gidersen, Türk milleti öleceksin! Ötüken yerinde oturup ker-
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van, kafile gönderirsen bir sıkıntın yoktur. Ötüken ormanında otu-

rursan ebediyen il tutarak oturacaksın... Türk milleti il yaptığı ilini 

elden çıkarmış, kağan yaptığı kağanını kaybedivermiş. Çin milletine 

beylik erkek evladını kul kıldı, hanımlık kız evladını cariye kıldı. 

Türk beyler Türk adını bıraktı...” (Ergin, 2011: 5, 35). 

Yukarıdaki mısralarda ise ebediyen il tutulması gereken 

yer olduğu ifade edilen Ötüken ormanında oturulup Çin’le 

sadece ticaret yapılması; Çin’in ipeğine, tatlı sözüne aldanıp 

ona yaklaşılmaması; siyasi ve kültürel hegemonyasına (bey-

lerin Türk adını bırakması) girilmemesi; sahip olunanların 

(devlet, özgürlük vb.) kıymetinin bilinmesi noktasında mil-

lete tavsiye ve uyarılarda bulunulduğu görülmektedir. 

Birlik ve beraberliğin muhafaza edilmesi için millete 

“...Yufka olanın delinmesi kolay imiş, ince olanı kırmak kolay. Yufka 

kalın olsa delinmesi zor imiş. İnce yoğun olsa kırmak zor imiş...” 

şeklindeki seslenilmesi de nasihat niteliği taşımaktadır (Er-

gin, 2011: 69). Ölüm üzerine duyulan üzüntünün dile geti-

rildiği mısralarda yer alan “Zamanı Tanrı yaşar. İnsan oğlu hep 

ölmek için türemiş.” (Ergin, 2011: 27) şeklindeki ifade ise insa-

nın en büyük sorunsalına dikkat çekilerek dünya hayatının 

geçiciliğine dair nasihatte bulunulmaktadır. 

2. Uygur Metinlerinde Nasihat 

Maniheist ve Budist Uygurlara ait metinler arasında yer 

alan dinî ve din dışı şiirlerde de nasihat içerikli örnekler yer 

aldığı görülmektedir. Günümüze kadar ulaşan Budist Uygur 

şiirinin örnekleri arasında sadaka vermenin sevap ve yararla-

rından bahsedilen bir manzume de bulunmaktadır. Ömrün, 

malın mülkün geçiciliği; ana babaya hizmet etmenin ve ken-

dinden büyüklere saygı göstermenin gerekliliği; kavgadan 

gürültüden uzaklaşıp asillerin yanına yerleşmek gerektiği; 

evin ateşli in, oğul ve kızın ayak bağı olması sebebiyle bunlara 

kanılmaması gerektiği gibi hususlara dikkat çekilen ve neden 
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sadaka verilmesine dair nasihatler içeren manzumenin tercü-

mesi şu şekildedir: 

… 

Ömrün yaşın, mal ve mülkün 

Geçici olduğunu biliniz; 

Öz yabancı demeden 

Övülmüş sadaka veriniz! 

 

Sadaka veren zengin olur 

Buda’ların buyruğu bu; 

Bu biricik vaaz bile 

Bulunmaz inci değil mi? 

 

Öcü kini giderip 

Öfke gücünü durdurup 

Anaya babaya hizmet ederek 

Kendimizden büyükleri sayınız! 

 

Tamahkârlık arzusunu 

Her şeyden öteye atınız; 

Sapmışların va’zına 

Aldanmayın ey asiller! 

 

Ateşli indir ev bark; 

Oğul, kız denilen de ayak bağı; 

Bunlar gibi sözlere 

Gafil olup kanmayın! 

 

Az veya çok, sadakanın 

Arışı arkacı imandır; 

Eğer rahiplere rastlarsa (insan) 

Onun yemişi (pek) büyüktür. 

 

Buda olmak arzusu 

(Gökyüzüdür), kara bulutlu; 

Sadaka yağmuru yağdırılırsa 

Bodi bilinci doğar. 
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Oğullarım! Rahipler! 

Dikkatli (ve) uyanık olunuz 

Asıl kurtuluşu dileyip 

On Buyruğu tutunuz! 

 

Kavgayı, gürültüyü 

En başından bırakıp, 

Asillerin yerinde 

Oturup yerleşiniz! (Tekin, 1986: 27-30). 

Çısuya Tutung adındaki bir şair tarafından yazıldığı anla-

şılan bir manzumeden aldığımız aşağıdaki tercümelerde de 

kişinin dünyanın aldatıcılığına kapılmadan, başkalarıyla değil 

yalnız kendiyle uğraşması; dış görünüşe aldanıp özün göz 

ardı edilmemesi; doğru muhakeme için her zaman uyanık ve 

bilgili olunması yönünde nasihatler verildiği görülmektedir: 

Dünyanın büyülü bir rüya gibi olduğunu anla, 

Şeytanlara kendini ezdirmeden, iptilâlara hâkim ol, 

Her vakit temiz olan asıl gönülü burkan bil, 

Üstün töre budur; bunu ele al, başkaları ile uğraşmayı bırak. 

*** 

Gök yüzündeki ay tanrıya kendini kaptırarak, 

Avucundaki cevheri bırakıverme; 

Her vakit yalnız dış görünüşü arayarak, 

Hâzır buza, su değildir diye, aldanıp kanma 

*** 

Doğru muhâkeme etmek için hikmet kullan, uyanık ol, 

Gözü parlak azizlere yakın bulun 

Gönül ve dış varlık, her ikisinin aslını düşün, 

Gönül dışında ne gibi bir töre var, dikkatle bak. (Arat, 1991: 

121) 

Ölüm ve fanilik üzerine yazılmış başka bir manzumede 

ise han, sultan, bey bile olsa kimsenin ölüme karşı koyama-
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yacağı; günahkârların hadsiz azaba maruz kalacağı; (yeni doğ-

muş) gençlerin bile ölümden gizlenip kurtulamayacağı ifade 

edilerek dünyanın geçiciliğine dair nasihatte bulunulmakta-

dır: 

 . . . . . . . tatlı can(ın) 

Yok olması çabucaktır; 

Bir bütün(ken) et (ve) kemik 

Dağılıp her yana saçılır. 

 

Ruhlar âlemini bilenler, 

Hanlar, sultanlar (ve) beyler, 

Yüce (ve) nurlu tanrılar, 

Karşı koyamaz ölüme. 

 

Viran (bir) şehre benzer 

Günahkârların bedeni; 

Hadsiz hesaptan azaptan 

Kim kurtulabilir ki? 

 

Hastalıklar çoğalıp 

Ağrıtsalar vücudu 

Sıcak nefes kesilir (ve beden) 

Ağaç gibi devrilir. 

 

Yeni doğmuş gençler (bile) 

İğrenç, kötü ölümden, 

Gizlenip kurtulamaz 

Acıma bilmez düşmandan (Tekin, 1986: 31) 

Uygur dönemi metinlerinden İyi ve Kötü Prens Öyküsü 

adlı eserde; Prens Bodhisattva’nın anne ve baba hakkıyla ilgili 

olarak “... Hangi kişi ana ve babasının gönlünü kırarsa, o kişi ce-

hennemlik olur, oğul ya da kız sayılmaz...” (Hamilton, 1998: 16) 

şeklindeki ifadeleri de okura nasihat niteliği taşımaktadır. 

İslamiyet öncesi Türk edebiyatın ilk yazılı eserleri olan 

Orhun Abideleri ve Uygur dönemine ait metinlerin doğrudan 
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nasihat verme amacıyla yazılmış eserler olmamasına rağmen 

öğüt niteliği taşıyan ifadeler barındırması (Kasapoğlu Çen-

gel, 2020: 186) Türk kültürünün derinlik ve zenginliğini gös-

termesi yanında, nasihat içerikli metinlerin (İslamiyet son-

rası yoğunlaşmakla birlikte) İslamiyet öncesinde de kendine 

yer bulabildiğini göstermesi bakımından oldukça önemlidir. 

C. İSLAMİYET SONRASI TÜRK EDEBİYATINDA NASİHAT 

Orhun abideleri ve Uygur metinlerinde öğüt mahiyetinde 

söylemler bulunmakla birlikte, doğrudan veya dolaylı olarak 

nasihat içeren eserlerin Türklerin İslamiyet’i kabulünden 

sonra yoğunlaşmaya başladığı görülmektedir. Daha önce 

bahsedildiği üzere İslam’ın nasihat üzerine tesis edilmiş bir 

din görünümünde olması, bu durumun ortaya çıkmasının te-

mel nedeni olarak düşünülebilir. Müslüman olan Türklerin 

İslam’ın bayraktarlığını üstlenerek onu yeryüzüne hâkim 

kılma düşüncesini (İ′la-yı Kelimetullah) benimsemesi netice-

sinde, başta kendileri olmak üzere İslam ile buluşturdukları 

kitlelerin istifade edebileceği dinî, ahlaki, tasavvufi eserler or-

taya konulmasına duyulan ihtiyaç da söz konusu yoğunlaş-

manın nedenleri arasında yer almış olabilir. 

Karahanlıların İslamiyet’i devletin dini olarak kabul et-

melerinden sonra yeni bir medeniyet eksenine girmeye baş-

layan Türkler; İslam’ın daha geniş kitlelere yayılması için 

Kur’an ve hadis tercümeleri, vaaz ve fıkıh kitapları, dinî kıs-

salar, gazavatnameler gibi dinî ve tasavvufi mahiyetteki eser-

lerle bir Türk İslam kültür sentezi oluşum sürecinin temelle-

rini atarlar. İlk eserlerini 11. yüzyıldan itibaren vermeye baş-

layan Türk İslam edebiyatı, yayılma imkânı bulduğu yeni coğ-

rafyalarda ortaya konulan yeni eserler sayesinde gelişimini 

sürdürür. 

İslamiyet dairesine girmeye başlayan toplumun yeniden 

inşa sürecinde halkı bilinçlendirme amacı taşıyan ilk dönem 
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eserleri, devlet yöneticilerine hak, doğruluk ve adaleti esas 

alan bir yönetim modelini telkin ederken bireye de Allah’a ve 

Hz. Peygamber’e itaati öğretmek suretiyle cennetin bu dün-

yada kazanmanın erdemini hatırlatmaktadır. Dünya ve ahiret 

dengesinin gözetildiği sağlam bir toplum yapısı oluşturmayı 

amaçlayan bu eserlerin önde gelenleri; Yusuf Has Hacib’in 

Kutadgu Bilig’i, Edib Ahmed bin Mahmud Yükneki’nin Ata-

betü’l-Hakayık’ı ve Ahmet Yesevi’nin yazmış olduğu hikmet-

lerden oluşan Divan-ı Hikmet’i gibi dinî, ahlaki ve tasavvufi 

kaynaklardır (Gümüş & Söylemez, 2020: 237-238). 

Bir tür seyahatname olan Kutadgu Bilig aynı zamanda 

hem yöneten hem de yönetilenin dünya ve ahiret mutlulu-

ğuna erişmek için nasıl yaşaması gerektiğine dair mesajlar 

içeren bir nasihat kitabıdır. Ayet ve hadislerle desteklenen 

dinî ve sosyal ahlâk esaslarının sade bir dille okuyucuya su-

nulduğu Atabetü’l-Hakayık da nasihatname mahiyetinde bir 

eserdir. Her ne kadar müstakil bir nasihat kitabı olmasa da 

içindeki hikmetlerin dinî ve ahlaki öğütler içermesi sebebiyle 

Divan-ı Hikmet’i de bir nasihat kitabı olarak kabul etmek 

mümkündür. İslami Türk edebiyatının ilk eserlerinden 

Dîvânu Lugâti’-t Türk’e de burada bir parantez açılması ge-

rekmektedir. Araplara Türkçeyi öğretmek amacıyla yazılmış 

bir sözlük niteliğindeki eser, Kutadgu Bilig ve Atabetü’l-Ha-

kayık gibi doğrudan bir nasihat kitabı olmamakla birlikte, ih-

tiva ettiği atasözü ve öğüt içerikli manzum parçalar sebebiyle 

nasihat türü açısından değer ifade etmektedir (Gülensoy, 

2019: 8; Sümbüllü, 2015: 4-5; Ercilasun, 2020). 

İslami dönem Türk edebiyatının öncülüğünü yapan dini 

ahlaki türden eserler, Anadolu’da gelişmeye başlayan edebi-

yat geleneğinde de artarak devam etmiştir. Özellikle doğu-

daki Moğol istilasından Anadolu’ya geçmeye başlayan muta-

savvıfların eserleriyle güçlenen tasavvufi gelenekte, Mevlâna 

ve Hacı Bektaş Veli gibi ünlü mutasavvıfların fikir ve eserleri 
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kendilerinden sonra yazılacak pek çok esere öncülük etmiş-

tir. Bu dönemde yazılan ilk nasihatnameler arasında Hoca 

Ahmet Fakih’in kaleme aldığı Çarh-name adlı eseri yer al-

maktadır. Türk edebiyatının en önemli temsilcilerinden Yu-

nus Emre’nin 600 beyitlik kısa mesnevisi Risâletü’n-Nus-

hiyye’si Anadolu sahasındaki ilk nasihatnamelerden biri ola-

rak kabul edilir. Âşık Paşa’nın Mevlana’nın Mesnevi’sinin et-

kisi altında yazdığı Garib-name’si de aynı dönemde yazılmış 

tasavvufi eserlerden biridir (Sümbüllü, 2015: 5). 

Anadolu sahasındaki ilk dönem nasihatname türündeki 

eserlerin ardından 14. yüzyılda Hoca Mesud’un Ferheng-

nâme’si, Mürîdî’nin Pend-i Ricâl’i; 15. yüzyılda Refîi’nin 

Beşâret-nâme’si, Ahmed-i Dâî’nin Vasiyyet-i Nuşirevân-ı 

Âdil Be Pusereş’i, Arif’in Mürşidü’l-Ubbâd’ı, Saruhanlı Gül-

şenî’nin Dil-Güşâ’sı, Şeyh İbrahim Gülşenî’nin Pend-

nâme’si, Dede Ömer Rûşenî’nin Pend-nâme’si, Yetîmî’nin 

İbret-nâme’si, Şeyh Eşref’in Nasîhat-nâme’si; Sinan Paşa’nın 

Ma’ârifnâme’si 16. yüzyılda Za'îfî’nin Kitâb-ı Sabru'l-

Mesâyib’i, Hatâyî’nin Nasîhat-nâme’si, Nevâlî’nin Çeşme-i 

Hayat’ı, Şemsî’nin Deh Murg’u, Cemâlî’nin Nasîhat-nâme’si, 

Hüseynî’nin Câmiü’n-Nasâyih’i, Hakkânî’nin Cevâhir’i, As-

kerî’nin Pend-nâme’si, Cemâl’ın Kasîde-i Nasîha-i Muh-

rika’sı, Geyveli Güvâhî’nin Pend-nâme’si, Hızrî’nin Âb-ı 

Hayât’ı, Zaȋfî’nin Bustân-ı Nesâyih’i, Gubârî’nin Pend-i 

Gubârî’si, Nidâî’nin Nasîhat-nâme’si, Meşâmî’nin Pend-

nâme-i Meşâmî’si, Keşfî’nin Te’dib-nâme’si, Emîrî’nin Gül-

şen-i Ebrâr’ı,; 17. yüzyılda İlmî’nin Pâdişâha Nasîhat Yollu 

Manzûme’si, Mantıkî’nin Nasîhatnâme’si, Bursalı Mehmed 

Tahir’in Edeb-nâmesi, Üveysî’nin Nasîhat Yollu Manzûmesi, 

Ali b. Mahmud’un Umûr-ı Ahvâl-i Sefer’i, Rızaî’nin Nazmu’l-

Ulûm’u, Fazlî’nin Pend-nâme-i Fazlî’si, Sarı Abdullah 

Efendi’nin Nasîhatü’l-Mülûk Terğîbün Li-Hüsni’s-Sülûk’u, 

Fasîh Ahmed Dede’nin Behişt-Âbâd’ı, Kâtip Ali Efendi’nin 
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Pend-nâme’si, Kâdirȋ Muhyiddȋn’in Nasȋhat-nâme’si; 18. 

yüzyılda Nâbî’nin Hayriyye’si, Mevlânâ Muhammed Emîn 

Müftîzâde’nin Levhnâme’si, Sâfî’nin Gülşen-i Pend’i, Mürşid 

Efendi’nin Pend-i Mürşidî’si, Rusçuklu Zarîfî’nin Pend-

nâme’si; 19. yüzyılda Harputlu Ömer Naîmî’nin Manzûme-i 

Naîmîyye’si, Sünbül-zâde Vehbî’nin Lutfiyye’si, Sıdkî’nin 

Nasîhatnâme-i Sıdkî’si, Vak’anüvis Es’ad Efendi’nin Pend-

nâme-i Vak’anüvis Es’ad Efendi’si, Halil Efendi’nin Lübbü’n-

Nesâyıh’ı, Hüznî’nin Nasîhat-nâme’si, Hüsrevzâde Ömer 

Sabrî’nin Nasîhat-nâme’si nasihatname türünde yazılmış 

eserlerden öne çıkan örneklerdir (Sevinç, 2021: 164-165; 

Sümbüllü, 2015: 6). 

Nasihatname türündeki eserlere gösterilen ilgi 20. yüz-

yılda da devam ederken modernleşme hareketleriyle birlikte 

nasihatnameler ortaya konulmuştur. Mehmet Akif Ersoy’un 

Safahat’ında İslami öğütlerin yanı sıra millî duygulara yönelik 

nasihatlerde bulunulurken “Bir Garip Münevver ve Genç 

Müslümana Öğütler” adlı eserlerinde Sezai Karakoç, insanın 

hayatını anlamlandırmasına yardımcı olacak öğütler vermek-

tedir. Cemil Meriç’in “Ümrandan Uygarlığa” adlı kitabı, top-

lumsal ahlak ve değerlere yönelik öğütler içermektedir. 20. 

yüzyılda bölümleri arasında nasihatler bulunan kitaplar da 

vardır. Hüseyin Nihal Atsız, Nurettin Topçu, İsmail Hakkı 

Baltacıoğlu, Mustafa Miyasoğlu gibi yazarların eserlerinde; 

nasihatname, ahlak ve tasavvuf, tasavvuf ve ahlak gibi başlık-

lar altında nasihatlere yer verildiği görülür. Necip Fazıl Kısa-

kürek’in “Çile” ve Ahmet Arif’in “Hasretinden Prangalar Es-

kittim” adlı eserlerinde insanların iç dünyasındaki zayıflık-

lara ve manevi değerlere odaklanılarak nasihatlerde bulunul-

maktadır (Çorbacı, 2023: 1081-1082). 

Türklerin İslam medeniyeti dairesine girmesiyle ilk ör-

nekleri verilen dinî, ahlaki, tasavvufi mahiyetteki eserler iler-

leyen süreçte Türklerin yaşadığı farklı coğrafyalarda telif ve 
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tercüme şeklinde günümüze kadar ulaşmıştır. Özellikle nasi-

hatname türünde yazılan veya nasihatname türünde olmasa 

bile nasihat içerikli bölümler bulunan ya da öğüt niteliğinde 

mesajlar ihtiva eden eserlerin bibliyografyasının (Doğan, 

2024) hazırlanması bile emek ve zaman gerektiren bir ça-

lışma niteliği göstermektedir. Bu sebeple konu kronolojik 

olarak kısaca özetlenmeye çalışılmış ve aşağıda ele alınacak 

yedi eserin nasihat bağlamında değerlendirilmesiyle yetinil-

miştir. Değerlendirilecek eserlerden dördü İslamiyet sonrası 

Türk edebiyatın öncü eserleri olan Kutadgu Bilig, Dîvânu 

Lugâti’-t Türk, Atabetü’l-Hakayık, Divan-ı Hikmet’tir. Diğer 

eserler ise nasihatname türünün Anadolu’daki ilk örneklerin-

den olan Risâletü’n-Nushiyye ve Pendname geleneğinin öne 

çıkan örneklerinden Güvâhî’nin Pend-namesi ve Türk kültü-

rünün kaynak eserlerinden Dede Korkut Kitabı’dır. 

1. Dîvânu Lugâti’-t Türk’te Nasihat 

Türk boy ve alt boyları hakkında bilgiler veren etnolojik 

bir eser, Türk boylarının ağızları hakkında bilgiler veren di-

yalektolojik bir çalışma, 9000 civarında Türkçe kelimenin 

Arapça karşılıklarını veren bir sözlük niteliğinde olan Dîvânu 

Lugâti’-t Türk; bunların yanı sıra Türk coğrafyasına ait birçok 

şehir, kasaba, köy, akarsu, dağ adalarını içine alan, bunları 

çoğunu bir haritada gösteren ve bunlarla ilgili kısa bilgiler ve-

ren bir coğrafya eseri; Türklere ait bazı efsane, çeşitli âdet ve 

inanışlar, oyun ve eğlenceler, giyim-kuşam, süslenme vb. 

hakkında bilgi edinme imkânı sunan bir halk bilimi çalış-

ması, 300’e yakın atasözü ile 11. yüzyıla ait bir atalar sözü 

külliyatı; çeşitli hastalıklar, tedavi şekilleri ve ilaçlar hakkında 

bilgi veren bir halk hekimliği kitabı; 764 mısralık dörtlük ve 

beyitleriyle 11. yüzyıla ait bir şiir antolojisi gibi özelliklere de 

sahip bir Türkiyat ansiklopedisidir (Ercilasun & Akkoyunlu, 

2020: XVII-XVIII). 
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Eserde bulunan dörtlükler incelendiğinde bazılarının na-

sihat hakkında bilgi ve nasihat içerikli tavsiyeler barındırdığı 

görülmektedir. Nasihat karşılığında öğüt kelimesinin kulla-

nıldığı dörtlükte, eskiden öğüt veren kişilerden övgüyle söz 

edilmektedir: 

Ne erler vardı eskiden ne yiğitler, 

Erdemli, bilgileri dağ gibi yüce; 

Söylemişlerdi nice nice öğütler, 

Gönlüm arınır onları yad edince. (Ercilasun, 2020: 114) 

Nasihat mahiyetindeki iki dörtlükte de insanın karşılaş-

tığı durumlar karşısında temkinli olması, ele geçmemiş şey-

ler için erken sevinmemesi, kötü niyetli olunmaması, dünya-

nın nimetlerine ve baharın esintisine güvenilmemesi gerek-

tiği gibi hususlar ifade edilmektedir: 

Buz parçasını inci sanmayın, 

Armağan aşı mançu sanmayın, 

Bulunmayan şeye sevinmeyin, 

Bilge kimseler bunları sever. 

*** 

Bahar güzelliğine inanma, 

Suların üzerine dayanma, 

Kötülük için hazırlanma, 

Güzel sözler çıkar dilinden! (Ercilasun, 2020: 115-116) 

Sadece dörtlüklerde değil beyit şeklindeki manzumelerde 

de nasihat içerikli birçok ifadeyle karşılaşılmaktadır. Örneğin 

aşağıdaki beyitte; bilge kişinin sözünün tutulması, onda bu-

lunan edep ve erdemin öğrenilmesi, öğrendiklerinin kullanıl-

ması tavsiye edilmektedir: 

Bilge eri iyi tutup sözünü işit, 

Erdemini öğrenerek tatbik et! (Ercilasun, 2020: 140) 

Başka bir beyitte, kişinin öğüt alıp terbiyeye talip olması 

neticesinde kavmin büyüğü olması ve onlara hikmet dağıt-

ması tavsiye edilmektedir: 
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Oğul, benden öğüt al, erdem dile, 

Boyda ulu bilge ol, bilgini üle. (Ercilasun, 2020: 131) 

Her zaman anne ve babaya saygılı davranılmasını tavsiye 

eden aşağıdaki beyitte de kişinin zenginlik durumunda gu-

rura kapılmaması gerektiği vurgulanır: 

Ana atanın sözlerine karşılık verme; 

Malı çok bulunca gururlanıp kudurma. (Ercilasun, 2020: 142) 

Aşağıdaki beyit ise insanın düşmana karşı nasıl tavır be-

lirleyeceğine dönük tavsiye içermektedir: 

Küçük görüp düşmanını yermemeli; 

Aldırmayıp bıraksan ülkeyi çalar. (Ercilasun, 2020: 166) 

Eserde; iyi bir insan olunması, insanlara iyilikle bakılması 

ve yüzden tebessümün eksik edilmemesi, güç ve saltanat sa-

hibi olunduğunda iyiliğe aracılık edilmesi, hikmet ve ilim öğ-

renmede kibir gösterilmemesi, konuk ağırlamada hassasiyet 

gösterilmesi, cimrilik gösterilmemesi, kulluğun gereklerinin 

yerine getirilmesi, dünya hayatının sıkıntılarına sabır göste-

rilmesi, dünya malına düşkünlük gösterilmemesi gibi tavsi-

yeler içeren birçok beyit bulunduğu görülmektedir (Ercila-

sun, 2020: 129-166). 

Dîvânu Lugâti’-t Türk’te tespit edilen nasihat içerikli 

dörtlük ve beyitler yanında eserdeki atasözlerinin de muha-

taplarına nasihatlerde bulunduğunu söylemek gerekir. Tec-

rübe aktarımının ön planda olduğu atasözlerinin özelliklerin-

den biri olan bu durum, Divan’daki atasözleri için de doğru-

dan ya da dolaylı olarak geçerlidir. Aşağıya alınan örneklerde 

de muhataplarına nasihatte bunulduğu görülmektedir: 

Başka kişi(nin) malı sahiplenilmez. [Başkasının malı senin 

elinde olsa bile mal sayılmaz, çünkü o geri alınır.] (Ercilasun, 

2020: 178) 
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İt ısırmaz, at tepmez deme. [At tepmez, it ısırmaz deme, 

çünkü bu onların huyudur] (Ercilasun, 2020: 181) 

Kuru ağaç eğilmez, kurulmuş kiriş düğümlenmez. [Kuru ağaç 

eğilmez ve kurulmuş yay kirişi düğümlenmez. Kullanmada 

haddi aşmış şeyler için kullanılır; onları istesek de eski hâline 

döndüremeyiz.] (Ercilasun, 2020: 182). 

Su içirmeyene süt ver. [Sana su içirmeyene süt içir. Yani 

sana kötülük edene iyilik et.] (Ercilasun, 2020: 182) 

Her insan, (insanın) kendisi olmaz, yabancı (ile) yakın bir ol-

maz. [Herkes senin kendin gibi olmaz ki ona güvenip sırrını 

veresin. Yabancı ile yakın da eşit olmaz.] (Ercilasun, 2020: 

188) 

Aceleci sinek süte düşer. [Aceleci sinek süte düşer ve ölür. 

İşlerde aceleyi terk etmek için söylenir.] (Ercilasun, 2020: 

191) 

Yumuşak huylu ile vuruş, alçak ile zıtlaşma. [Yumuşak huylu 

kimse ile vuruş, çünkü o sana tahammül eder; alçak kimseyle 

zıtlaşma, çünkü o kabarıp sana kötülük eder.] (Ercilasun, 

2020: 182) 

Kül üflemektense köz üflemek yeğ. [Kül üflemektense köz üf-

lemek daha iyidir. Küçük işlerle uğraşmak yerine büyük iş-

lerle uğraşmak için söylenir.] Yumuşak huylu ile vuruş, alçak 

ile zıtlaşma. [Yumuşak huylu kimse ile vuruş, çünkü o sana 

tahammül eder; alçak kimseyle zıtlaşma, çünkü o kabarıp 

sana kötülük eder.] (Ercilasun, 2020: 185) 

Dikmeyince bitmez, dilemeyince bulmaz. [Dikmedikçe ağaç 

bitmez. İstenen şey de istenmedikçe bulunmaz. Birisine yap-

tığı işlerde gayret göstersin diye söylenir.] (Ercilasun, 2020: 

192) 



40 | SEZAİ DEMİRTAŞ 

Su(yu) görmeyince edik(i) çıkarma. [Su görülmeden ayak-

kabı çıkarılmaz. İşlerde temkinli davranmak için söylenir.] 

(Ercilasun, 2020: 203). 

2. Kutadgu Bilig’de Nasihat 

Kutadgu Bilig, adından da anlaşılacağı üzere insanın hem 

dünya hem de ahiret hayatında mutluluğu elde edebilmesi 

için yol gösterme niteliğine sahip bir eserdir. Birey, toplum 

ve devlet hayatının ideal bir nizamda tutulabilmesi için gere-

ken bilgi, erdem ve anlayışların ne olduğu ne şekilde elde edi-

leceği ve nasıl kullanılacağı üzerinde durulan eser; bir tarih, 

coğrafya, felsefe ve ahlak dersi veren kuru bir öğüt kitabından 

öte, insanı ve hayatı çözümleyen, onun toplum ve devlet ya-

pısındaki yerini belirleyen bir felsefe sistemi gibidir (Arat, 

2008: 29-31). 

Bir idare ve siyaset kitabı olarak da görülen Kutadgu Bilig; 

ahlaki telkin ve nasihatlerle dolu, tanınmış tarihî şahsiyetle-

rin yaptıklarına göndermeler yapılan ders ve öğüt kitapları 

durumundaki siyasetname kitaplarından farklılık göstermek-

tedir. Genel olarak idare eden ve idare edilen olmak üzere iki 

ana gruba ayrılan toplum yapısında sosyal tabakalaşmanın 

(sınıflaşmanın) görülmemesi, kaderci bir düşünce yerine 

akılcı bir anlayışın benimsenmesi, törenin (kanun) hüküm-

dar kutun (siyasi iktidar) vezir tarafından temsil edilmesi gibi 

özellikler Kutadgu Bilig’in diğer siyasetnamelerden ayrılarak 

öne çıkmasını sağlamaktadır (Kafesoğlu, 1980: 13-33). 

Seyahatname mi yoksa siyasetname mi olduğu üzerinde 

tartışmalar bulunan Kutadgu Bilig’in (Şen, 2016) açgözlülük, 

cimrilik, cömertlik, kanaat, cesaret, insan sevgisi, baba rızası 

almak gibi insan ve davranışlarına; adalet, asker, ordu, iş, ça-

lışma gibi devlet ve yönetime; alçakgönüllülük, edep, merha-

met, ikiyüzlülük, kıskançlık, sabır gibi ahlaka; ahiret, dünya, 

helal, haram, şükür, takva gibi inanca; alışveriş, arkadaşlık, 

çalışma, selamlaşma gibi toplum hayatına dair nasihatler 
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(Çağbayır, 2025) içeren beyitlerden oluşması, eseri konumuz 

açısından değerli kılmaktadır. Eserden seçtiğimiz beyitlerle 

bu durumu örneklendirmek yararlı olacaktır. 

Aşağıdaki beyitlerde, doğru yoldan şaşmadan gençliğin 

kıymetini bilerek ondan faydalanma; büyüklere saygı gös-

terme; varsa akrabalarını yakınında tutma, yoksa dost edin-

meye çalışma; verdiği sözün arkasında durma; akıl ve bilgiyle 

hareket etme; sırrını ikiyüzlü insanlara açmama; ağzından çı-

kan sözlere dikkat etme; dünyanın aldatıcılığına kapılmama; 

vaktini uyuyarak değil çalışarak geçirme; düşmanını küçük 

görmeme gibi nasihatlerde bulunulduğu görülmektedir: 

“Gayret et, doğruluk yolundan şaşma; gençliği ziyan 

etme, ondan faydalanmasını bil.” [360] (Arat, 2008: 145) 

*** 

“Büyükler muhteremdir, bu dünya kanunudur; büyük ge-

lince ayağa kalk.” [4153] (Arat, 2008: 721) 

*** 

“İnsanın akrabası varsa yanında bulunmalı; akrabası 

yoksa insan ahbap edinmeli.” [3171] (Arat, 2008: 575) 

*** 

“Gönül sahibi olan kişi verdiği sözü unutmaz; gönül sa-

hibi olmayan kişiyse sözünü tutmaz.” [2470] (Arat, 2008: 

475) 

*** 

“İşi akıl ile anla, bilgi ile bil; günün kutlu olsun, hayatın 

mutlu geçsin.”[2626] (Arat, 2008: 497) 

**** 

“İki yüzlü insana sır verme; sözün yayılır, sırrın ortaya çı-

kar.” [1298] (Arat, 2008: 299) 

*** 
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“Her sözü söz diye ağzından çıkarma; gerekli olan sözü 

düşünerek ve ihtiyatla söyle.” [4334] (Arat, 2008: 747) 

*** 

“Dikkat edersen, dünya işi bir seraptır; insan tutmak için 

elini uzattıkça onu kaybeder.” [1410] (Arat, 2008: 317) 

*** 

“Gece geç yat, yine de erken kalk; yataktan erken kalkan 

mutluluğunu arttırır.” [1506] (Arat, 2008: 331) 

*** 

“Düşmanım küçük diye ihmalkâr davranma; niçin korka-

yım diyerek övünme.” [3401] (Arat, 2008: 607) 

3. Atabetü’l-Hakayık’ta Nasihat 

Atabetü’l-Hakayık, dinî ve sosyal ahlak esaslarının top-

luma öğretilmesi için fikirlerin çoğu zaman ayet ve hadislerle 

desteklenerek kolaylıkla anlaşılabilecek şekilde ve sade bir 

dille ifade edildiği manzum bir eserdir. İslami dönem Türk 

edebiyatının Kutadgu Bilig’den sonraki ilk eseri olan Ata-

betü’l-Hakayık’a bu özellikleri sebebiyle bir nasihat kitabı 

olarak da bakılmaktadır. On beyitlik bir tevhit ile başlayan 

eser, sırasıyla beş beyitlik bir naat, dört halifenin methi için 

yazılan beş beyitlik bir manzume, eserin sunulduğu Dad Si-

pehsalar Beg’i metheden on dört beyitlik bir gazel ve altı be-

yitlik sebeb-i telif manzumesiyle devam eder. Bu beş bölü-

mün ardından bilginin faydası ve bilgisizliğin zararı, dilin 

kötü sözlerden korunması, dünyanın dönekliği, cömertliğin 

methi ve hasisliğin yerilmesi, alçak gönüllülük ve kibir, 

dünya malına düşkünlük, iyi huylar, devrin bozukluğu ve ki-

tap sahibinin özür beyan etmesi hakkında olmak üzere top-

lam dokuz bölüm bulunmaktadır (Gülensoy, 2019: 8-9). 

Eserde, bilginin zenginlik olması sebebiyle insanın bilgi 

sahibi olmaya ve sahibi olunan bilgiyi hikmetli kullanmaya 
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gayret göstermesi; diline sahip olması ve herkese sırrını söy-

lememesi; cimrilikten kendini sakınması; dünyanın faniliği-

nin farkında olması ve aldatıcılığına kapılmaması; hırs, kibir, 

açgözlülük gibi kötü huylardan uzak durması; yumuşak 

huylu olması ve başkalarına iyilik yapması; sıkıntılara sabır 

göstermesi; büyüklere saygı göstermesi, kötü kişilerden uzak 

durması, yapılacak bir işin başını ve sonunu iyi düşünmesi 

gibi (Edib Ahmed bin Mahmud Yükneki, 2013: 18-28) daha 

birçok hususta insanlara tavsiyeler verildiği görülmektedir. 

Eserden aşağıya alınan nasihat içerikli sözlerde de okuyan 

ve dinleyenlere tavsiyelerde bulunulmaktadır: 

“Mal mülk hırsını gönlünden at; giyim ve karın tokluğu 

ile yetin. Yoksulluk, yarının azık yokluğudur. Mal mülk yok-

luğuna yoksulluk deme.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yük-

neki, 2013: 22) 

“Büyüklenme elbisesini giyindin ise hemen üzerinden çı-

karıp at. Halka karşı kibirle göğüs kabarttınsa, dilini hemen 

düzelt. Allah'ın varlığına ve birliğine inancın belirtisi alçak 

gönüllü olmaktır. Eğer sen de mümin isen alçak gönüllü ol.” 

(Edib Ahmed bin Mahmud Yükneki, 2013: 24-25) 

“Kötülük yapan adama sen iyilik yap, bağışlamanın ilk 

şartı budur, bunu iyi bil. Eğer bir kimseden iyilik görürsen 

ona övgü ile hayır dua et.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yük-

neki, 2013: 27) 

“Yapacağın işi çok iyi incele, işin başını ve sonunu düşün. 

Sonunda sevinç gelecekse öyle gönül bağla, pişmanlık getire-

cekse önceden sakın.” (Edib Ahmed bin Mahmud Yükneki, 

2013: 28) 

“Bu dünyanın dıştan görünüşü de güzeldir, fakat içinde 

binlerce çirkinlik vardır. Dış süsüne bakıp da ona gönül bağ-

lamak, bil ki hataların başıdır.” (Edib Ahmed bin Mahmud 

Yükneki, 2013: 23) 
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4. Divan-ı Hikmet’te Nasihat 

Eseri oluşturan hikmetler İslam’a yeni girmiş veya İslam 

ile henüz tanışmamış Türklere bu dinin esaslarını, şeriat hü-

kümlerini, ehl-i sünnet itikadını öğretmenin yanında Yese-

viyye tarikatına mensup müritlere tasavvufun inceliklerini, 

tarikatın adap ve erkânını aşılama amacı taşıyan şiirlerdir. 

Dinî tasavvufi unsurların fikri, millî unsurların da şekil yö-

nünü meydana getirdiği hikmetlerin içeriğini; Türkistan’da 

tasavvuf, İslamiyet, Yeseviliğe ait âdet ve erkânlar ile ameli 

ahlak ve sosyal aksaklıklar oluşturmaktadır (Eraslan, 1994: 

429). 

Divan-ı Hikmet’te yer alan şiirlerde gerek İslamiyet’i ka-

bul eden Türklere gerek tarikata intisap eden müritlere nasi-

hat niteliğinde tavsiyelerde bulunulması söz konusudur. 

Hikmetler; tevhidi benimseme, Kur’an-ı Kerim’e ve sünnete 

uyma, İslam çizgisinde bir yolu takip etme, nefsi düzen ve 

disiplin altında tutma, belli zamanlarda zikir yapma, riyadan 

ve yalandan uzak durma, adaleti sağlama, doğruluktan ayrıl-

mama, kibirden sakınma, sır saklama, şükrünü eda etme, in-

sanlara hoşgörülü davranma, büyüklere saygı gösterme, gö-

revini eksiksiz yapma, yalnız kendini değil başkalarını da dü-

şünme, nefsini terbiye etme gibi konularda nasihatler içer-

mektedir (Çubukçu, 1995: 824-828). 

Eserdeki hikmetlerden alınan aşağıdaki dörtlükler, mu-

hataplarına tavsiyeler içermektedir: 

“İrâdeyi ver icâzet ehline, 

Kâim ol gece-gündüz riyâzete, 

Sayıp onun kulluğunu ibâdete, 

Kulluğunda beli bağlayıp durmak gerek.” (Hoca Ahmed Ye-

sevî, 2017: 174) 

*** 

“Dili ile ümmetim diye yalan söyler, 

Kişi mâlını almak için saçma-sapan sözler, 
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Hâlini burda bırakıp Harâm gözler, 

Câhillere bu sözleri diyesim gelir.” (Hoca Ahmed Yesevî, 

2017: 137) 

*** 

“Âlimim diye kitap okur Manâsını bilmez, 

Çoğu ayetin Manâsını aslâ bilmez, 

Büyüklenme, ben-benliği dini tutmaz, 

Alîm değil câhildir dostlarıma” (Hoca Ahmed Yesevî, 2017: 

185) 

*** 

“Nerde görsen gönlü kırık, merhem ol sen, 

Öyle mazlûm yolda kalsa, yoldaşı ol sen, 

Mahşer günü dergâhına yakın ol sen, 

Ben-benlik güden kişilerden kaçtım ben işte.” (Hoca Ahmed 

Yesevî, 2017: 44) 

*** 

“Akıllı isen, Garîblerin gönlünü avla, 

Mustâfa gibi yurdunu gezip Yetîm ara, 

Dünyaya tapan soysuzlardan yüzünü çevir 

Yüz çevirerek deryâ olup taştım ben işte.” (Hoca Ahmed Ye-

sevî, 2017: 45) 

5. Risâletü’n-Nushiyye’de Nasihat 

İnsanın zaaf ve meziyetlerinin, iyi kulların gideceği cen-

netin, nefsinin zaaflarına kapılanların gideceği cehennemin 

ve dünya hayatının İslami kabuller çerçevesinde somutlaştı-

rılarak anlatıldığı Risâletü’n-Nushiyye, bu özellikleriyle bir 

bilgi kitabı niteliğindedir. Nasihatname türünün Ana-

dolu’daki ilk örneklerinden olan eser, düşünmeye davet ettiği 

insanın zaaf ve meziyetlerini ele alarak değerlendirmekte ve 

insanı iyiye, güzele, doğruya yönlendirmektedir. İnsana top-

rak, su ve candan gelen huy ve eğilimleri geliştirmeyi; ateş ve 

yelden gelen kötü huyları terk etmeyi öğütleyen eserde, kö-
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tülüklerden aklın yardımıyla kurtulabileceği telkin edilmek-

tedir (Günay & Horata, 2022: 41-42). Eserin içeriğiyle ilgili 

fikir vermesi için seçilen örneklerde sabır, doğruluk, cimrilik, 

dünyanın geçiciliği, gıybet gibi konularda nasihatler verildiği 

görülmektedir: 

Sabrın hâllerini dinle, söyleyeyim, 

Sabır al, ver bu dünyanın hepisini. 

Onun için devletin atası sabırdır, 

Sabır bütün müflisleri yener. (Günay & Horata, 2022: 50) 

*** 

Doğruluk besleyene cimrilik gelmez, 

Hasedlik, benlik, kibir böyle insanda bulunmaz. (Günay & 

Horata, 2022: 51) 

*** 

Eğer aklın varsa gıybeti bırak, 

Gıybeti bırakanın hazinesi dolar. (Günay & Horata, 2022: 

55) 

*** 

Bu geçici dünyanın resmine kapılma, 

Senin gibi binlerceyi aldattı bu dünya. (Günay & Horata, 

2022: 48) 

6. Dede Korkut Kitabı’nda Nasihat 

Bayındır Han’ın etrafında teşkilatlanan Oğuz beylerinin 

başta düşmanları olmak üzere, kendi aralarındaki iç çatışma-

ları ve olağanüstü varlıklarla (Tepegöz, Azrail ve yedi başlı 

ejderha) mücadelelerini konu edinen hikâyelerin toplandığı 

Dede Korkut Kitabı; Oğuzların dinî, kültürel ve sosyal haya-

tına dair bilgiler barındıran bir kaynak eserdir. Doğrudan na-

sihat içerikli metinler içermemekle birlikte Dede Korkut Ki-

tabı’nın giriş ve hikâyelerinde muhataplarına bazı öğütler ve-

rildiği görülür. Eserin mukaddimesi olan giriş kısmındaki ilk 
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soylamada, okura/dinleyiciye Dede Korkut’un ağzından 

şöyle seslenilir: 

Allah Allah demeyince işler düzelmez. 

Kudretli Tanrı vermeyince kişi zenginleşmez. 

Ezelden yazılmazsa kul başına kaza gelmez. 

Ecel vakit ermedikçe kimse ölmez. 

Ölen adam dirilmez, çıkan can geri gelmez. 

Bir yiğidin kara dağ yumrusunca malı olsa; 

Yığar, toplar, ister, 

Nasibinden fazlasını yiyemez. 

Büyükleneni Tanrı sevmez. 

Gönlünü yüce tutan kişide devlet olmaz. 

El oğlunu büyütmekle “oğul” olmaz. 

Büyüdüğünde bırakır gider, “gördüm” demez. 

Kül, tepecik olmaz, güveyi, oğul olmaz. 

Kara eşeğin başına gem vursan, katır olmaz. 

Karavaşa (hizmetli) güzel elbise giydirsen, kadın olmaz. 

Lapa lapa karlar yağsa, yaza kalmaz. 

Yapağılı gökçe çimen kışa kalmaz. 

Eski pamuk bez olmaz, eski düşman dost olmaz. 

İyi ata binmeyince yol alınmaz. 

Kara çelik öz kılıcı çalmayınca düşman düzelmez. 

Er, malına kıymayınca adı çıkmaz. 

Kız anadan görmeyince, öğüt almaz. 

Oğul, babadan görmeyince, sofra kurmaz. 

Oğul, babanın sırrıdır, iki gözünün biridir. 

Devletli oğlu çıksa, okluğunda okudur. 

Devletsiz oğul çıksa, ocağının körüdür. 

Oğul da neylesin, baba ölüp mal kalmasa. 

Baba malından ne fayda başta devlet olmasa. (Genç, vd., 2014: 

553-554). 

Kaza ve kader inancına gönderme yapılarak başlanan soy-

lamada; açgözlülük yapmama, kibirli davranma, bir şeyin as-

lını göz ardı ederek muamelede bulunma, her işin zamanını 

gözetme, cömertlik gösterme, çocuk yetiştirmede rol model 
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olma, devletin kıymetini bilme gibi konularda nasihatler ve-

rilmektedir. 

Hikâyelerde nasihat niteliği taşıyan sözlere bakıldığı za-

man, Dirse Han Oğlu Boğaç Han hikâyesinde; çocuksuzluk 

derdinden mustarip Dirse Han’a eşi tarafından verilen öğüt-

lerle karşılaşılmaktadır. Bir toy düzenlenerek Oğuz beyleri-

nin davet edilmesini, açların doyurulmasını, çıplakların giy-

dirilmesini, borçluların borçlarından kurtarılmasını tavsiye 

eden Dirse Han’ın hatunu, bir ağzı dualının duası neticesinde 

Tanrı’nın kendilerine bir çocuk verebileceğini eşine telkin 

eder ve sürecin sonunda bir erkek çocukları dünyaya gelir 

(Ergin, 2004: 80-81). Aynı hikâyede başka bir nasihat de kırk 

yiğidinin sözüne aldanan babasının öldürmeye azmettiği Bo-

ğaç’a annesi tarafından verilir. Annesinin “Baban her ne ka-

dar seni öldürmek istediyse de sen babana kıyma, kırk na-

mertten babanı kurtar.” şeklindeki öğüdünü dinleyen Boğaç 

babasını kurtarır (Ergin, 2004: 91-94). 

Dede Korkut Kitabı’ndan vereceğimiz diğer örnek de Ka-

zan Bey Oğlu Uruz Bey’in Tutsak Olduğu hikâyede, Salur Ka-

zan tarafından oğlu Uruz’a verilen nasihattir. Avda bulun-

dukları sırada düşmanın geldiğini gören Salur Kazan, savaş 

konusunda oğlunun tecrübesiz olduğunu düşünerek ona 

öğüt verir. Oğlunun yüksek bir yerden kendisinin nasıl savaş-

tığını izleyerek öğrenmesini arzulayan Salur Kazan, ondan 

takviye kuvvet olarak bulunduğu yerde kalmasını ister. Baba-

sının tavsiyesi üzerine yiğitleriyle birlikte dağ başına çıkan 

Uruz, savaşı izlerken heyecana kapılır ve kendisine yapılan 

öğüdü dinlemeyip meydana iner ve neticesinde düşmana esir 

düşer (Ergin, 2004: 157-162). Bu durumla Uhud Gazvesi’nde 

Hz. Muhammed’in sözünü dinlemeyerek yerlerini terk eden 

okçu birliğinin savaşın akıbetini değiştirmesi arasında ben-

zerlik kurmak mümkündür (Topcu, 2024: 59). 
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Dede Korkut Kitabı’nda beylerin oğullarına, eşlerin bey-

lerine, Korkut Ata’nın Oğuz tebaasına dönük öğüt nitelikli 

sözlerinin sayısını artırmak mümkündür. Eser nasihatname 

türünde olmamasına rağmen hikâyelerin kurgusun içerisinde 

hikâye kahramanları üzerinden okur ve dinleyicinin bazı hu-

suslara dikkati çekilmekte ve onlara tavsiyeler verilmektedir. 

7. Pendname (Güvâhî)’de Nasihat 

İçerisinde altmış hikâye ve fıkra bulunan eser, mesnevi 

nazım şekliyle oluşturulmuş bir nasihatnamedir. Güvâhî’nin 

kaleme aldığı eser; Allah’a, Hz. Muhammed’e ve dört halifeye 

övgüyle başlar, akabinde hikâye ve fıkralar anlatılarak atasöz-

leriyle okura öğütler verilir. Hikâyeler ile atasözleri arasında 

konu benzerliği gözetilen eserde; yer ve kişi adları verilerek 

birçok olay hikâye edilir, yazarın başından geçen olaylar ve 

somut konular işlenir (Uçan Eke, 2021). Pendname üzerine 

çalışan Mehmet Hengirmen’e göre; Güvâhî’nin üslubu ve 

eserine kendinden katkılar (hikâye ve fıkralar) yapması, At-

tar’ın Pendname’sinin manzum ve mensur çevirilerinden 

eseri farklılaştırmakta ve öne çıkarmaktadır. Eserde; devlet 

büyüklerine karşı gelmenin, kendi kusurunu görmeyip baş-

kalarında kusur aramanın, yersiz söz söylemenin sakıncaları; 

açgözlülüğün zararları; düşmana karşı hilenin gerekliliği; ka-

naatkârlığın, kişinin kendi işini kendisinin görmesinin yarar-

ları; cömertliğin sevapları gibi konularda öğütlere yer veril-

mektedir (Hergirmen, 1990: 16-23). 

Örnek olması açısından eserde yer alan nasihatlerden bir-

kaçına yer verilmesi yerinde olacaktır. Bu nasihatlerden ilki 

aç olanın doyurulmasıyla ilgili iken ikincisi, iyiliğin karşılık 

beklemeden yapılması gerektiğini konu edinmektedir, üçün-

cüsünde ise kişinin başına bela gelmemesi için doğru yoldan 

sapmaması salık verilmektedir: 

Dilersen Hakk’a lâyık fil-i ahsen 

Toyur acı geyür yalıncağı sen 
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Ac olanın tiz ağırla konuğun 

İşi onmaz tüyi bitmez aruğun 

 

Utanma kuru nânı vir sen aca 

Ana küydürmeden yigdür gülâca 

 

Söz aca acidur tiz anı pür kıl 

Ki ac ile ecellü söyleşür bil (Hengirmen, 1990: 240) 

*** 

Bırakmak dileyüben kimseye yük 

İvaz eylük umuban itme eylük 

 

Ki olsa eylüge eylük muhakkak 

Cihânda öküze olmazdı bıçak 

 

Görür hoş bulduğını kuş ile kurt 

Bulıcak kuş ağaç başın ider yurt (Hengirmen, 1990: 242) 

*** 

Yolun gözle sakın azma ki Allah 

Azana tiz belâ virür ol âgâh 

 

Gidersen toğru yola yok bahâne 

Ki yarar toğruluk iki cihâne (Hengirmen, 1990: 119) 

D. ÂŞIK EDEBİYATINDA NASİHAT 

Halkın içinde yetişen, halkın derdiyle dertlenip mutlulu-

ğuyla sevinen kişiler olan âşıklar, kökleri İslam öncesi ozan 

baksı geleneğine dayanan bir ekolün İslamiyet sonrası dö-

nemdeki temsilcileridir. Âşıklık geleneği olarak bilinen bu 

ekolün temsilcileri tarafından meydana getirilen edebiyatı 

ifade eden âşık edebiyatı ise ozan baksı geleneğinin Türk İs-

lam senteziyle harmanlanmış bir terkibi niteliğindedir (Gü-

venç, 2015: 35). İnsana, hayata, madde ve manaya dair he-

men her konuda şiir yazabilme becerisine sahip olan âşıkların 
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ortaya koyduğu şiirler, bu edebiyatın önemli bir kısmını mey-

dana getirir. Sevgi, aşk, kahramanlık, dostluk, gurbet, ayrılık, 

ölüm, toplumu derinden etkileyen siyasi ve sosyal olaylar, 

doğal afetler, savaşlar gibi pek çok konu âşıkların şiirlerinde 

kendine yer bulabilmektedir. Söz konusu şiirler içerisinde 

nasihat/öğüt verme, çeşitli bilgileri öğretme, geçmişte edinil-

miş tecrübelerden çıkarılacak dersleri dinleyicilere aktarma 

gibi amaçlar doğrultusunda yazılanlar da vardır (Özdamar, 

2024: 21). 

Yaşadıkları toplumun duygu ve düşünce dünyasından, 

değerlerinden beslenen âşıklar; şiirlerini oluştururken yaşa-

nan toplumsal değişim ve dönüşümlerle yeniden şekillenen 

gelenekleri, inançları, değer ve yargıları şiirlerine konu edi-

nirler. Âşıkların şiirlerinde toplumun fertlerini iyiliğe sevk 

etme ve kötülükten sakındırma amacıyla telkin ve tavsiye-

lerde bulunarak nasihat etmelerini de bu minvalde değerlen-

dirmek mümkündür. Öte yandan Allah’a yakın sayılmaları 

nedeniyle sözlerinde kerametler aranan âşıkların öğütlerine 

itibar edilmesi de öğüt vermenin ozan baksı geleneği dayanan 

bir uygulama olarak görülmesine ve âşıkların nasihatlerinin 

toplum için yönlendirici olmasına imkân sağlamıştır (Artun, 

2008: 133). Toplumsal konulardan bireysel anlayışlara kadar 

çok zengin bir içerik yelpazesine sahip olan âşık şiirinde na-

sihat konusunu ele alan Faruk Doğan, 16. yüzyıldan 21. yüz-

yıla kadar geleneğin önde gelen temsilcilerinin nasihat ko-

nulu şiirlerini dört ana (dinî ve tasavvufi nasihatler, genel ah-

lakla ilgili nasihatler, bireysel ve toplumsal hayatla ilgili nasi-

hatler, doğa ve doğal hayatla ilgili nasihatler) ve kırk üç alt 

başlık altında sınıflandırmıştır (Doğan, 2023b: 576). Âşık şi-

irinde nasihat konusunun ele alındığı bütüncül nitelikteki ça-

lışmalar (Doğan, 2023a) yanında, bazı âşıkların şiirlerinde 

nasihat konusunun değerlendirildiği müstakil çalışmalarda 
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(Anaz & Arı, 2018; Karakaş, 2021; Doğan & Azar, 2021; Şiş-

man, 2023; Sever, 2023; Özdamar, 2024) da âşık şiirinde na-

sihatin yeri ve önemi üzerinde durulduğu görülmektedir. 

Şiirlerinde Allah, Hz. Muhammed, ibadetler, haram ve 

helaller, nefis terbiyesi, ölüm, dünya hayatı ve dünyanın ge-

çiciliği, kaza ve kader, kul hakkı, sabır, şükür, tevekkül gibi 

iki dünya saatini önceleyen konularda topluma nasihatlerde 

bulunan âşıklar; adalet ve liyakat, ahde vefa ve sadakat, doğ-

ruluk, dürüstlük ve güven, hakkını, haddini ve kendini bilme, 

tevazu, hırs ve tamahkârlık, sevgi, saygı, hoşgörü, nezaket, 

şefkat, merhamet, yardımseverlik ve iyilik gibi genel ahlaka 

ilişkin nasihatlere de şiirlerinde yer vermişlerdir. Arkadaşlık 

ve dostluk, çalışkanlık ve üretim, birlik ve beraberlik, evlilik 

ve aile, vatan ve millet sevgisi, israf ve tasarruf, tedbirli, tem-

kinli ve itidalli olma, zararlı alışkanlıklardan korunma gibi bi-

reysel ve toplumsal konularla; çevreyi temiz tutmak, doğayı 

önemsemek ve korumak gibi doğa doğal hayata ilişkin konu-

larda da âşıkların nasihatlerde bulunduğu görülmektedir 

(Doğan, 2023). 

Âşık şiirinde nasihat konusundan bahsedilirken bu şiir 

geleneğinin şekillerinden olan âşık tarzı destanlara da bir pa-

ragraf açmak yerinde olacaktır. Ozan baksı geleneğinden âşık 

edebiyatına intikal eden en eski şiir formlarından olan âşık 

tarzı destan türünde, âşık tarafından destanlaştırılmaya değer 

bulunan bir konu, kavram veya nesne saz eşliğinde ele alınıp 

icra edilmektedir (Çobanoğlu, 2000: 333-334). Âşık tarzı 

destan türü içerisinde atalar sözü destanı olarak adlandırılan ve 

öğüt vermek maksadıyla yazıldığı anlaşılan şiirlerin yoğun 

olarak bilgi ve nasihat içermesi bunların nasihatname niteliği 

taşıdığını bizlere göstermektedir (Özdemir, 2020: 225-245). 

Âşıkların ters öğüt destanı adını verdikleri şiirlerde fert ve 

toplum yapısına uymayan öğütleri peş peşe sıralamak sure-

tiyle destanlar yazması da söz konusudur (Kaya, 2007: 557). 
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Âşık tarzı destanların tematik olarak sınıflandırılmasına yer 

verilen çalışmalarda nasihat destanları, öğüt (atasözü) des-

tanları, atasözü destanları, öğüt destanları, toplumsal ve ge-

nel ahlak felsefesiyle ilgili destanlar (Çobanoğlu, 2000: 38-

89) gibi başlıklar altında ele alınan nasihat; âşıkların yapıl-

ması veya yapılmaması gereken şeyleri öğüde dayalı bir anla-

tım şeklinde emir, gereklilik, istek, dilek-şart kipi gibi dilek 

kiplerini kullanarak ele aldıkları önemli bir konu olmasından 

dolayı dikkat çekmektedir (Güvenç, 2015: 234). 

Âşık edebiyatında nasihat konusu değinilirken temas 

edilmesi gereken başka bir husus da halk hikâyeleridir. Âşık-

lar tarafından oluşturulan, belli kültür ortamlarında icra edi-

len, yazılı, sözlü veya görüntülü olarak kayıt altına alınmış 

halk hikâyelerinde, hikâyenin ana metnine âşık tarafından 

ilave edilen ara sözler nasihat açısından ayrı bir değer taşı-

maktadır. Dinleyenleri/okuyanları bilgilendirme ve anlatıyı 

güncelleştirme gibi işlevlere sahip bir anlatı unsuru olan ara 

sözlerin önemli bir işlevi de dinleyiciye/okura nasihat verme-

dir. Hikâye anlatıcısı âşığın anlatılan olaylarla bağlantılı gün-

cel ve toplumsal olayları da dikkate alarak ara söz kullanı-

mına başvurduğu halk hikâyelerinde bazı ara sözlerin nasihat 

verme gerekçesiyle kullanılması söz konusudur (Aksoy & 

Yeşilbağ, 2014). Bu durum halk hikâyelerinin de nasihat 

amacıyla kullanılması gösterme bakımından dikkate çekici 

niteliktedir. 

E. ANONİM HALK EDEBİYATINDA NASİHAT 

İlk anlatıcı, söyleyici veya icracıları bulunmakla birlikte 

bunların zamanla unutulurken anlatılan veya söylenen ürün-

lerin ya da uygulanan temsillerin toplum tarafından benim-

senmesi, yeni ve farklı bağlamlarda yeniden üretilip tüketil-

mek suretiyle topluma mal olma yani anonimleşme denilen 

süreci meydana getirmiştir. Anonimleşme ile bireyden çıka-
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rak toplumun uhdesine geçen ürünlerin destan, masal, ef-

sane, fıkra, halk hikâyesi, mâni, ninni, türkü, ağıt, tekerleme, 

bilmece, atasözü, deyim, alkış, kargış, ölçülü söz, gölge 

oyunu (Karagöz), ortaoyunu, meddah, köy seyirlik oyunları 

gibi nesir, şiir, kalıplaşmış ifade ve halk tiyatrosu türleri al-

tında incelendiği anonim halk edebiyatında nasihat konusu-

nun ele alınacağı bu başlığı, söz konusu ürünlerin nasihat ve 

öğüt gibi kavramlar açısından taşıdığı değer üzerinden genel 

bir çerçevesi çizilmiş değerlendirmeler oluşturacaktır. Genel-

likle halk nesri, halk şiiri, kalıplaşmış ifadeler ve halk tiyat-

rosu olmak dört grupta toplanan anonim halk edebiyatı tür-

lerinin zenginliği, her bir tür altında yüzlerce hatta binlerce 

metnin bulunması ve bunların nasihat konusuna dair müsta-

kil çalışma yapılabilecek mahiyette olması gibi etkenleri bu 

durumun nedeni olarak görmek mümkündür. 

Anonim halk edebiyatında nasihat denildiği zaman deği-

nilmesi gereken ilk husus destan, masal, efsane, halk 

hikâyesi, fıkra gibi türlerde karşımıza çıkan bilge tipidir. 

Akıllı, tecrübeli, ferasetli, yol gösterme yeteneğine sahip, 

sözü dinlenen insan profilini ifade eden bilge tipi; anlatı ge-

leneği içerisinde önemli bir işlev üstlenmektedir. Olayların 

akışını etkilemesi sayesinde anlatıda kilit rol üstlenen bilge 

tipinin rüya görme veya rüyayı yorumlama, gelecekten haber 

verme, zor durumdan kurtarma, ad verme gibi öne çıkan 

özellikleriyle anlatı kahramanlarını yönlendirmesi, onlara 

öğüt veya nasihat vermesi söz konusudur. Oğuz Kağan Des-

tanı’nda Uluğ Türk, Yuşi Hoca, Irkıl Hoca, Ergenekon Des-

tanı’nda demirci, Manas Destanı’nda Bakay, Dede Korkut Ki-

tabı’nda Korkut Ata/Dede Korkut, Battal Gazi Destanı’nda 

Tevabil gibi isimler bilge tipinin en bariz örnekleridir (Kaya 

& Kaya, 2025: 22-23). Aksakal, aksakallı, koca, hoca, dede 

vb. adlarla anlatılarda yer alıp anlatı kahramanları herhangi 
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bir desteğe ihtiyaç duydukları zaman devreye giren bilge tipi-

nin temsilcileri arasında Hızır, derviş, pir gibi kimseler de bu-

lunmaktadır. Destanlarda tavsiyeleriyle kahramanları yön-

lendiren bu kişilerin yanı sıra; masallarda, efsanelerde, halk 

hikâyelerinde kahramanların karışılacağı zorlukları aşması 

noktasında öğütleriyle onlara yol gösteren kişiler vardır. 

Fıkra tipleri üzerinden okura/dinleyiciye mesaj verilen fıkra-

larda Nasreddin Hoca’nın bilge tipinin önemli bir temsilcisi 

olarak öne çıktığı söylenebilir. 

Halk şiirinin türlerinden türkü, ağıt, mâni, tekerleme ve 

ninniler de nasihat içerikli mesajlar ihtiva eden örnekler açı-

sından oldukça zengindir. Türkülerin, ninnilerin, mânilerin 

hatta ağıtların mısraları arasında söyleyene/dinleyene/oku-

yana iletilmek istenen öğüt niteliğinde tavsiyeler bulunur. 

Öğretici ve öğüt verici nitelik taşıyan türkülerde haramdan 

sakınma, dilini tutma, komşu hakkını gözetme, kibrin kötü-

lüğü, sabır, çalışkanlık vb. hususlarda nasihatler verilmesi 

söz konusudur (Bekki, 2004: 105). Bunların tam olarak açığa 

çıkabilmesi için söz konusu türlerde nasihatin yeri ve öne-

mini ortaya koyacak çalışmaların yapılması gereklidir. Nite-

kim geleneğin nasihatler yoluyla aktarımında türkülerin ro-

lünün ele alındığı bir tez çalışması (Terkin, 2022) yapıldığı 

görülmektedir. 

Anonim halk edebiyatında nasihat konusuna temas edil-

mesi gereken atasözü, deyim, alkış (dua), kargış (beddua), 

bilmece, ölçülü söz gibi türlerin yer aldığı kalıplaşmış ifade-

lerdir. Bu türler içerisinde özellikle atasözlerinin geçmişten 

gelen tecrübe ve bilgi birikiminin ataların dilinden geleceğe 

taşındığı sözler niteliği taşıması, atasözlerini nasihat açısın-

dan önemli bir konuma taşımaktadır. İnsanlara nasihatte bu-

lunulurken atasözlerinden istifade edilmesi, halk anlatıları-

nın içinde atasözlerinin kullanımı gibi hususlar atasözlerinin 

hem doğrudan nasihat içermesi hem de nasihat vermede 
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aracı olarak kullanılması açısından atasözlerini oldukça iş-

levli hâle getirmektedir. Kişinin iyiliği ve esenliğinin istendiği 

alkışlarla, kötülüğünün istendiği kargışlarda da iyi niyetli di-

leklerin sahip olunması, kötü niyetli dileklerin de uzak du-

rulması gereken özellikler olmasından dolayı bunların nasi-

hat niteliği taşıdığı söylenebilir. 

İnsanları eğlendirip hoşça vakit geçirmeleri yanında dü-

şünmeleri, kendilerine kıssadan hisse çıkarmaları imkânı su-

nan gölge oyunu (Karagöz), meddah, orta oyunu, köy seyirlik 

oyunu gibi halk tiyatrosu türleri de öğüt içerikli mesajlar, 

alınması gereken dersler ihtiva etmesi yönünden nasihat ko-

nusunun kapsamına girmektedir. Nitekim söz konusu türler-

den Karagöz ile ilgili metinler üzerine yapılan bir tez çalışma-

sında, nev-icâd oyunların öğüt verir nitelikte cümlelerden 

oluşurken kâr-ı kadim oyunların konuşmaların arasına yedi-

rilmiş atasözleriyle izleyiciye öğüt nitelikli tavsiyeler barın-

dırdığı ifade edilmektedir (Akdoğan, 2019: 188). Meddahlık 

geleneği üzerine yapılan bir tez çalışmasında ise meddahlığın 

konu olarak güncel, sosyal yaşamı tercih eden eğlendirme, 

eleştiri, öğüt ve yenilikleri öğretmeyi hedeflemiş bir tür ol-

duğu söylenmektedir (Arıoğlu, 2011: 107). 

Sonuç olarak anonim halk edebiyatının farklı türlerinde 

yapılacak çalışmalarla halkın düşünce dünyasının ürünü olan 

metinlerde nasihate, öğüt vermeye dair nasıl bilgilere ulaşıla-

bileceği ortaya çıkacak, böylelikle söz konusu türlerin insan-

ları nasihat yoluyla iyiye, güzele ve doğruya yönlendirme iş-

levine sahip olup olmadıkları anlaşılacaktır. Halk şiirinin en 

eski türlerinden mânilerde nasihat konusunun ele alındığı bu 

çalışma, saatlerce söylenecek sözü dört mısraya sığdırabile-

cek kadar anlam yoğunluğuna ve derinliğine sahip olan mâni-

lerin nasihat geleneğindeki yerini ve önemini ortaya koymak 

suretiyle alandaki boşluğu doldurma düşüncesinin ürünü-

dür. 



II. BÖLÜM 

NASİHAT İÇERİKLİ MÂNİLERİN TEMALARINA GÖRE İNCELENMESİ 

A. EVLİLİK VE AİLEYE DAİR NASİHATLER 

Nasihat içerikli mânilerin önemli bir kısmını evlilik ku-

rumu ve aile hayatına yönelik söylenmiş olanlar meydana ge-

tirmektedir. Sağlıklı bir toplum yapısının çekirdeğini oluştu-

ran aile ve ailenin kurulmasını tesis eden evlilik kurumunun 

sağlam temeller üzerinde yükselmesi toplum ve milletlerin 

geleceği açısından hayati öneme sahip bir konudur. Türkçe 

Sözlük’te “Evli olma durumu; dünyaevi, destiizdivaç.” (TDK, 

2023a: 1237) şeklinde tanımlanan evlilik; insan soyunun de-

vamlılığında kilit rol üstlenen aileye meşruiyet kazandırırken 

kıyılan bir nikâhla kadın ile erkeğin aile çatısı altında birleş-

mesini sağlamaktadır. 

Aile birliğinin kurulmasının ilk adımı niteliğinde olan ev-

lilik, hayatın üç önemli aşamasından (doğum, evlenme, 

ölüm) biri olarak insanların yaşantılarında değişimlerin ya-

şandığı kritik bir eşiktir. Toplum tarafından evliliğe atfedilen 

değer, mânilerde evlilik öncesi ve evlilik süreciyle ilgili nasi-

hatlerdeki yoğunluğun muhtemel sebebi olarak düşünülebi-

lir. Toplumsal birlikteliğin ilk basamağında yer alan aile ve 

aile hayatıyla ilgili nasihatler de bunların ardından gelmekte-

dir. Buradan hareketle evlilik ve aileye dair nasihatler içeren 

mânilerin ele alınacağı bu başlığın evlilikle ilgili nasihatler ve 

aileyle ilgili nasihatler olmak üzere iki alt başlıkta değerlen-

dirilmesi uygun gözükmektedir. 

Aile yapısının kurulma süreci olan evlilik aşamasına iliş-

kin nasihatlere bakıldığında bunların evlilik öncesi süreç ve 

evlilik süreci olmak üzere iki grupta toplandığı görülmekte-

dir. Evlilik öncesi süreç ile kastedilen aileyi meydana getire-

cek çiftlerin birbirini bulması, tanışması, aralarında bir mu-

habbet bağının kurulması gibi ilerde evlilikle sonuçlanabile-
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cek ilişki dönemidir. Günümüzde geçmişe kıyasla zamana ya-

yılan ve iletişim imkânlarının fazla kullanılabildiği bu sü-

reçte, evlenmeyi düşünen gençlerin birbirlerini tanımaları, 

hayata ve geleceğe ilişkin beklentilerini öğrenmeleri, birlikte 

yuva kurup kuramayacaklarını anlamaları mümkündür. Evli-

lik öncesiyle ilgili nasihatlere yer verilen mânilerde; evlen-

meyi düşünen gençlerin ve çocuklarını evlendirilmeyi düşü-

nen ebeveynlerin tercihlerine dönük tavsiyelerde bulunmak-

tadır. 

1. Güzel Olanı Sevme 

Evlilikle ilgili tercihler noktasında tavsiyelerden biri sevi-

lecek, kendine eş olarak seçilecek kişinin güzelliğidir. Mâni-

lerden hareketle güzel sevmek şeklinde ifade edebileceğimiz 

bu durum, insanın sadece dış güzelliğiyle değil iç (gönül) gü-

zelliğiyle de değerlendirildiği bir açısını yansıtmaktadır. Gö-

nül güzelliğinin yani insanı insan yapan manevi ve ahlaki de-

ğerlere sahip olmanın öne çıkarıldığı tavsiyelerde; güzel ile iyi 

bir insan, çirkin ile kötü bir insan profili çizilerek surete değil 

sirete odaklanmanın önemine dikkat çekilmektedir. 

Konuyla ilgili mânilerde; çirkin ile bal yemek veya çirkin 

derdi çekmek yerine güzelin sevilmesi, onunla taş taşınması 

ya da dilenip gezilmesine dönük tavsiyeler verilmektedir: 

Güven gez 

Dağda biter güvengez 

Çirkin ile bal yeme 

Güzel ile dilen gez (Elitok, 2006: 163) 

*** 

Kaya dibi taş başı 

Hilâldir yârin kaşı 

Çirkin ile bal yeme 

Güzel ile taş taşı (Aydın, 2015: 222) 

*** 

Al almanın dördüni 

Sev yiğidin merdini 
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Seversen de gözel sev 

Çekme çirkin derdini (Öcal, 1993: 34) 

Bu tavsiyelerde bal gibi tatlı bir yiyeceğin bile kötü bir in-

sanla beraber geçirilecek ömrü tatlandırmayacağı ancak iyi 

bir insanla yapılacak evliliğin hayatın bütün sıkıntılarına rağ-

men insana mutluluk getireceği düşüncesi hâkimdir. Kötü 

birinin kahrını çekmemek için iyi birinin sevilmesi gerektiği 

dile getirilir. Çünkü evleneceğin kişinin iyi olması hayatını 

cennete, kötü olması ise cehenneme çevirebilir. Bundan do-

layı sevilecek kişinin nasıl biri olacağı önem arz etmektedir. 

Önceki mânilerde güzel kelimesiyle kapalı şekilde ifade 

edilen özellikler aşağıdaki mânide huy güzelliği olarak açıkça 

ortaya konulmaktadır. Eş olarak seçilen kişinin güzel huylu, 

geçim ehli olmasının insanı maddi manevi yormayacağı, eşler 

üzerinde stres ve baskı meydana getirmeyeceği bunun da sağ-

lıklarına olumlu katkı sağlayacağı, hatta insanın ömrünün 

uzayacağı söylenmiştir: 

Bizim evin kapısı 

Kabaltını geçince 

Adamın ömrü uzar 

Güzel huylu sevince (Acarlıoğlu, 2023: 462) 

2. Gönül Eğlendireni Değil Gönülden Seveni Tercih Etme 

Eş seçimiyle ilgili tavsiyelerden biri de karşısındakiyle gö-

nül eğlendiren değil onu gerçekten seven, yarı yolda bırak-

mayacak, sözünde duracak kişilerin tercih edilmesidir. 

Çünkü evlilik sorumluluk gerektiren ciddi bir yolculuktur ve 

herkesle bu yolculuğa çıkılmaz. 

Tut sözüm canlar canı 

Hüsnün tutsun cihanı 

Sevme her gördüğünü 

Candan seveni tanı (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 80) 

*** 

Asıl yâre 
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Geçer ömrüm asıl yâre 

Vurma tabip neşterin 

Sinemde var asıl yâre 

Her kıza gönül verme 

Ver gönlün asıl yâre (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 61) 

Yukarıdaki mânilerin son iki dizelerinde ifade şeklini bu-

lan ve ilk mânide herhangi bir ayrım yapılmazken ikinci 

mânide erkeklerin muhatap alındığı bu tavsiye, aşağıdaki 

mânide detaylandırılmakta, güler yüzüyle insanları kandıran-

ların değil, karşısındakini gönülden sevenlerin eş olarak se-

çilmesi salık verilmektedir: 

Mendilimin sol yanı 

Söyle canımın canı 

Yüze gülen coğdu 

Kalpten seveni tanı (Yazıcı, 2019: 202) 

Eş tercihiyle ilgili bir mânide sevdiğini gönülden seven 

kişiyi karşısındakinin de çok düşünmeden sevmesi gerektiği 

ifade edilirken başka bir mânide gönlün oyuncak olmadığı, 

birisi sevilecekse içten ve samimi duygularla sevilmesinin 

doğru olacağı tavsiye edilmektedir: 

Bahçelerde çimeni 

Başında var yemeni 

Düşünmeden sen de sev 

Seni candan seveni (Çelik Peker, 2018: 87) 

*** 

Papatya koca değil 

Üstü tomurcuk değil 

Seveceksen içten sev 

Gönül oyuncak değil (Çelik Peker, 2018: 111-112) 

Eş seçiminde göz ardı edilmemesi gereken bir husus da 

karşısındakinin sözüne sadık, güvenilir, düzgün bir insan ol-

masıdır. Evlilik gibi sorumluluk gerektiren kararın başında 
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veya evliliğin ilerleyen zamanlarında pişmanlık duymamak 

için doğru kişilerle sürece başlamak önem arz etmektedir. 

Vefasıza ağlama 

Yüreğini dağlama 

İkrar güden bir yâr bul 

Al kendini sağlama (Gösterir, 2011: 77) 

Yukarıdaki mânide kararında duracak bir yâr bulup ken-

dini ve geleceğini sağlama alması şeklinde ifade edilen bu tav-

siye, aşağıdaki mânide bir adım ileriye taşınmakta ve verilen 

kararın sınanması yani evlilik sürecinin başlatılması yönün-

deki istekle sınanmaktadır: 

Kale üstü sur oğlan 

İkrarında dur oğlan 

İkrarından geçmezsen 

Düğün dernek kur oğlan (Gösterir, 2011: 233) 

Eş adayı olarak seçilen erkeğin sözünde durup ondan 

beklenen adımları atmasının gerekliliği de sürecin sağlıklı 

ilerlemesi açısından önemlidir. Arasında gönül bağı kurulan 

kişilerin ilişkilerini evlilikle meşrulaştırmaları gereken bu du-

rum, namus meselesi olarak görülmekte ve kadının bu süreç-

ten zarar görmesine neden olmaktadır. Erkeğin üzerine dü-

şeni yapması gerektiği açık şekilde ikaz edilen aşağıdaki 

mânide, evliliğin çocuk oyunu, namusun da oyuncak olmadı-

ğına gönderme yapılmaktadır: 

Karanfil morcuk değil 

Gülü tomurcuk değil 

Alacaksan al beni 

Namus oyuncak değil (Demir, 2013: 219) 

3. Evlilere Gönül Vermeme 

Eş seçimiyle ilgili nasihatler mâniler içerisinde evlenile-

cek kişilerin kriterlerinden ziyade aile yapısını koruma gaye-

sinin ön plana çıktığı örnekler bulunmaktadır. Gençlerin 

bekârlar yerine evli kişilere gönül vermesi üzerine söylenmiş 
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olduğu düşünülen bu mânilerde; evli biriyle gönül ilişkisine 

girmenin yanlışlığı ve ortaya çıkaracağı mağduriyetler dile ge-

tirilmekte, kişiler söz konusu yanlışa düşmemeleri için ikaz 

edilmektedir. Aşağıdaki ilk mânide evli birine gönül verenin 

akıbetinin unutulmak olacağı ifade edilirken ikinci mânide, 

kişiler olması gereken meşru ilişkiye yönlendirilmektedir: 

Bugün ayın onudur 

Yüküm buğday unudur 

Evliye gönül verme 

Eve gider unutur (Bostancı, 2024: 83) 

*** 

İfterinin kugarı 

Büyür gelir yukarı 

Evlilerden ne olur 

Seversen sev bekârı (Çelik, 2005: 149) 

4. Sevgiliye Sadakat Gösterme 

Sevgiye ve sevgiliye sadakat gösterilmesi de evlilikle ilgili 

nasihatler arasında kendine yer bulmuştur. Birbirini seven iki 

insanın sevdalarına bağlılık göstermesi, ne koşulda olursa ol-

sun sevgilerine sahip çıkması insani ve ahlaki bir erdemdir. 

Bu erdem aşağıdaki mânilerden ilkinde sevdiğinin üstüne 

başkasını sevmeme şeklinde genel bir ifadeyle verilirken 

ikinci mânide muhtemelen sözlü veya nişanlı bir kızın ağzın-

dan söylenmiş “Başım ele bağlı” cümlesiyle muhatabına ha-

tırlatılmaktadır: 

Sır söyleme dostuna 

Saman saklar postuna 

Sakın kimseyi sevme 

Sevdiğinin üstüne (Üçer, vd. 2009: 161) 

*** 

Yemenim yele bağlı 

Ucunda lira bağlı 

Geçme kapım önünden 

Bir başım ele bağlı (Köktürk, 1978: 8330) 
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5. Fakire, Taşralıya, Çiftçiye Kız Vermeme 

Evliliğe giden süreçte damat ve damadın ailesinin ekono-

mik durumuyla ilgili olarak kızın kendisine ve ailesine nasi-

hatlerde bunulmakla birlikte sosyoekonomik gerekçelere da-

yanan ve kız tarafının beklentilerini içeren bu tavsiyelerin da-

mat adayına da yöneltildiği görülmektedir. Bir ailenin kurul-

masında ana kriter olmamakla birlikte hayatın idamesi ve ev-

latlarının rahat etmesi için kızın ailesi, karşı taraftan bazı bek-

lentiler içine girmektedir. Erkeğin ve ailesinin ekonomik du-

rumu (fakir, orta hâlli, zengin vb.), nerede yaşadığı (şehir, 

köy, kasaba vb.), ne işle uğraştıkları (çiftçilik, ticaret, esnaflık 

vb.) gibi hususlar söz konusu beklentileri şekillendirmekte-

dir. 

Aşağıdaki mânide, kızın verileceği ailenin fakir, yoksul ol-

maması gerektiği dile getirilirken bunların gelinlerine taka-

cakları altınların başkalarından emanet alınmış olabileceği 

ileri sürülmektedir: 

Tepeden öküz bakar 

Öküzün alnı sakar 

Fukaraya kız verme 

Emanet altın takar (Akalın, 1972a: 138) 

Konuyla ilgili mânilerden seçilen aşağıdaki örneklerde ise 

damat adayı muhatap alınmakta, evlenmek ve ev geçindir-

mek için gereken parayı kazanmamış birine kız verilmeyeceği 

toplum ve evlenmek istediği kız tarafından dile getirilmekte-

dir: 

Gemi gelir karalı 

İçi dolu yaralı 

Züğürde kız vermezler 

Olacaksın paralı (Akalın, 1972b: 420) 

*** 

Çarşıda gezer oğlan 

Ceketi güzel oğlan 
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Bende gönlün var ise 

Parayı kazan oğlan (Yağmurdereli, 1963: 70) 

*** 

Üzüm özeden oğlan 

Bıyık bezeden oğlan 

Babam sana kız vermez 

Git para kazan oğlan (Üçer, vd. 2009: 316) 

Aşağıdaki mânilerden ilkinde kızlarının şehrin dışına 

(taşra) verilmemesi için ailesine tavsiyede bulunulmaktadır. 

Bu tavsiyenin altında şehirde doğup büyümüş birinin taşrada 

yaşamakta zorlanabileceği, bu zorluk nedeniyle evliliğinde sı-

kıntı yaşayacağı düşüncesinin yattığını söylemek yanlış olma-

yacaktır. Evlenecek kızlara tavsiye niteliğindeki ikinci 

mânide, çiftçilik yapan biriyle evlenmek yerine maaşlı işte ça-

lışan biriyle evlenmesi salık verilmektedir. Ekonomik beklen-

tiyle verilmiş gibi görünen tavsiyenin altında da çiftçiliğin 

zorluklarıyla mücadele etmek istememe düşüncesi yatmak-

tadır: 

Irmak akıp gidiyor 

Bendin yıkıp geçiyor 

Taşralıya kız vermen 

Tez bırakıp kaçıyor (Akalın, 1972b: 368) 

*** 

Yazı yazana varın 

Yazı bozana varın 

Çiftçi karın doyurmaz 

Maaş alana varın (Savaş, 2016: 180) 

6. Sevdiği Kişiyle Evlenme/Evlendirilme 

Evlilik öncesiyle ilgili tavsiyelerden biri de birbirini seven 

kişilerin evlenmesi veya evlendirilmesidir. Evlenme niyetin-

deki kişinin sevdiğiyle evlenmesi kurulacak ailenin geleceği 

için oldukça önemlidir. Seven iki kişinin kuracağı yuva mutlu 

bir aile hayatının zeminini hazırlayabileceği gibi birbirini sev-

meyen iki insanın evlenmesi mutsuz bir aile hayatının ilk 
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adımı olabilir. Bu düşüncenin yansıması niteliğindeki mâni-

lerden ilkinde erkeğe seslenilerek üç günlük ölümlü dünyada 

mutlu olabilmek için sevdiğiyle evlenmesi nasihat edilmek-

tedir. Sevdiğiyle evlenmeyenlere hitap eden ikinci mânide ise 

bu kişilerin kendilerini evlenmiş kabul etmemeleri gerektiği 

ileri sürülmektedir: 

Al basmadan donum var 

Su yolunda yolum var 

Al oğlan sevdiğini 

Şu dünyada ölüm var (Uğurlu, 2018: 450) 

*** 

Vur destiyi inlesin 

Açık olan dinlesin 

Sevdiğini almayan 

Hiç evlendim demesin (Uzuntaş, 2022: 190) 

İnsanların sevdikleriyle evlendirilmesi noktasında ebe-

veynlere tavsiye niteliği taşıyan aşağıdaki mânide, birbirini 

seven gençlerin evlenmelerine dolayısıyla mutluluklarına en-

gel olunmaması mesajının kız tarafı üzerinden verildiği gö-

rülmektedir: 

Karşıda kara kuzu 

Burma burma boynuzu 

Ağlatmayın yiğidi 

Verin sevdiği kızı (Üçer, vd. 2009: 198) 

7. Dengi Olan Kişiyle Evlenme/Evlendirilme 

Evlilik bağının tesis edilmesi sürecinde kızın güzelliği, 

asaleti, huyu, mahareti ve iffeti öncelikli olmakla birlikte ai-

lenin ekonomik durumunun da göz ardı edilmediği görülür 

ki genellikle kız alıpvermenin birbirine denk aileler arasında 

olması yeğlenir (Bakırcı, 2018: 3). Evlilikle ilgili nasihatlere 

de yer verilen Kutadgu Bilig’de “Ey takva sahibi kişi, ev-

lenme; evlenirsen, kendi dengin ile evlen.” [4483] (Arat, 
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2008: 771) şeklindeki ifadelerle, bir evlilik yapılacaksa denk-

liğe dikkat edilmesi gerektiğinin altı çizilmektedir. Bu se-

beple evlilik öncesi süreçle ilgili nasihatler arasında evlenecek 

kişilerin birbirleriyle denk olmaları önemli yere sahiptir. 

Sağlıklı bir ailenin kurulabilmesi için çiftlerin din, yaş, 

eğitim, ekonomik durum gibi kriterler açısından denklik gös-

termesi, ilişkilerinin uyumunu etkilemektedir. “Davul (her-

kes) dengi dengine.” (Albayrak, 2009: 327) atasözünde de 

dikkat çekilen bu durum, ailenin kuruluşunda toplumun 

denklik mevzusuna gösterdiği hassasiyeti yansıtmaktadır. 

Denkliğin göz ardı edilmemesi gerektiği hem evlenecek kişi-

lere hem de ailelere yönelik nasihatlerde karşımıza çıkmak-

tadır. 

Aşağıdaki mânilerde gençlere olur olmaz kişilere meylet-

mek yerine kendilerine uygun, birbirlerini anlayan geçim ehli 

eşler seçmeleri yönünde telkinde bulunulurken dünyanın ge-

çiciliğine de gönderme yapılmakta ve huzurlu bir hayat için 

eş seçiminde denkliğin önemi vurgulanmaktadır: 

Alçacık dağları dağım var deme, 

Diz boyunca karı olmayınca, 

Olursa olmazsa meyil etme, 

Kendine münasip yâr olmayınca. (Yazıcı, 2019: 266) 

*** 

A benim ağa yârim 

Kâkülü tara yârim 

Kâkülü taramazsan 

Dengini ara yârim (Doğan, 2023: 104) 

*** 

Allı çitten donum var 

Suya gitcek yolum var 

Varsın herkes dengine 

Bu dünyada ölüm var (Doğan, 2023: 112) 

Evliliğin kısa süreli bir ilişki değil ömür boyu sürecek bir 

birliktelik olduğunun altı çizilen aşağıdaki mânilerde; kişinin 
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dengi olan biriyle evlenmemesinin dünyasını cehenneme çe-

virebileceği, bu sebeple evlilikte denkliğin ne denli önemli ol-

duğu ifade edilmektedir: 

Elmanın dördünü al 

Kemersarın merdini al 

Ölene dek geçim olacak 

Arada dengini al (Uzuntaş, 2022: 142) 

*** 

Pencere parmak var 

Emsaline varmak var 

Emsaline varmazsan 

Ölene dek yanmak var (Demir, 2013: 311) 

Başka bir mânide ise insanların evlenecekleri kişileri ken-

dilerine denk olarak seçtiklerini/seçebildiklerini zanneden 

anlayışa karşı bir tutum sergilenmekte, Allah tarafından her-

kesin dengi olan kişinin nasibine yazıldığını ifade edilerek 

konu alın yazısı ve kadere bağlanmaktadır: 

Menekşenin rengine 

Gönül verdim zengine 

Mevla yazı yazarmış 

Herkes kendi dengine (Yurter, 1958: 23) 

Aşağıdaki mânilerde zenginliğe, mal ve mülke aldanılarak 

eşin veya damadın seçilmemesi gereğinin altı çizilmekte 

hatta zenginlerin tamahkârlığından, mala tamah edilerek 

denkliğin gözetilmediğinden dem vurulmaktadır: 

Kara dutun engini 

Ben istemem zengini 

Zenginler tamah olur 

Ben bulurum dengimi (Uğurlu, 2018: 526) 

*** 

Karşıda koyun kuzu 

Kıvrım kıvrım boynuzu 

Mallara tamah etmen 

Dengine verin kızı (Doğan, 2023: 148) 
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*** 

Elemi yada verme 

Ömrünü bada verme 

Gız verdin adama ver 

Dövlete ada verme (Daşdemir, 2017: 174) 

Aşağıdaki iki mânide ise eş seçilirken zenginlik, mal mülk 

gibi dünyalıklardan ziyade düşünce dünyalarının birbirine 

uyumunun önceliklendirilmesi gerektiğine işaret edilmekte-

dir: 

Arabamın dingili 

Tak başına sümbülü 

Nedeceksin zengini 

Ara da bul dengini (Güller, 2024: 92) 

*** 

Karyolam engin olsa 

Vardığım zengin olsa 

Zengin olmuş nideyim 

Kafamın dengi olsa (Demir, 2013: 236) 

8. Bekârları Evlendirme 

Evlilikle ilgili nasihatler içerisinde evlenecek kişilerden 

ziyade topluma dönük tavsiye niteliği taşıyan bekârların ev-

lendirilmesi fikri, evlilik çağı gelmiş ama çeşitli sebeplerle bir 

yuva kuramamış gençlerin elinden tutulmasına dair bir çağ-

rıdır. Sağlıklı bir toplum yapısının ancak sağlam temeller üze-

rine kurulmuş ailelerden oluşabileceği gerçeğinden hareketle 

yeni ailelerin kurulmasına öncülük edilmesi gerektiği 

aşikârdır. Bu durum “Bekârlara kız bulun.” ifadesiyle aşağı-

daki mânide de görülmektedir. 

Fırın üstünde fırın 

Vurun davullar vurun 

Evlilere bakmayın 

Bekârlara kız bulun. (Savaş, 2016: 168) 

  



TÜRK MÂNİLERİNDE NASİHAT | 69 

9. İlişkinin Adını Koyma (Nişanlanma) 

Türkçe Sözlük’te “Bir erkekle bir kadının evlenmek üzere 

birbirine söz vermesi. Nişanlanma sırasında yapılan tören.” 

(TDK, 2023b: 2494) şeklinde tanımlanan nişan; kızın isten-

mesiyle birlikte kesilen söze aileler tarafından resmiyet ka-

zandırılmasıdır (Gönen, 2006: 63). Nişan, söz kesimi ile dü-

ğün arasındaki en önemli tören olarak evlenme için bir söz-

leşmedir ki nişan töreninde Türkistan’daki tuzlu su ve ekmek 

yerine, Anadolu’da şerbet içilmesini bu bağlamda bir tür ant 

içme olarak görmek mümkündür (Aça & Yolcu, 2016: 465). 

Aralarında gönül bağı oluşan iki kişinin ilişkilerini ileriye 

götürmeleri, başka bir ifadeyle bu ilişkinin adının konulması 

topluma duyurulmasındaki aşamalardan biri olan nişan 

takma veya nişanlanma ile ilgili tavsiyelere mânilerde rastla-

nılmaktadır. Nişanlanma iki genç arasındaki ilişkinin evlilik 

sürecine evrilmesi, kıza talip olan ya da talip olacak dünürcü-

lerin ardının kesilmesi gibi nedenlerle önem arz edebilir. 

Özellikle ilişkinin adının konulması ve evlilik için bir süre 

beklenecekse nişanlı olarak beklenilmesi düşüncesinin öne 

çıktığı nasihatler aşağıdaki mânilerde görülmektedir: 

Annem entari almış 

Yanında eklemesi 

Tak bir nişan yüzüğü 

Kolaydır beklemesi (Uğurlu, 2018: 456) 

*** 

Entarimin pilesi 

Yandandır eklemesi 

Nişanlanalım yârim 

Kolaydır beklemesi (Yolcu, 2011: 248) 

*** 

Elbisenin pilesi 

Yandan iliklemesi 

Nişanla da git yârim 

Kolaydır beklemesi (Gümüş, 2023: 203) 
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Hatta bir mânide nişan olmadan yani birlikteliğin adı ko-

nulmadan görüşmenin yanlış olduğu ifade edilmekte, nişan-

lanmanın ilişkiye kazandıracağı meşruiyetin toplum naza-

rında ne denli önem taşıdığına dikkat çekilmektedir: 

Ayakkabımın teki 

Akşamdan beri kayıp 

Nişan olmadan yârim 

Bize konuşmak ayıp (Ayva, 2006: 161) 

10. Evliliğin Ciddiyetinin Farkında Olma 

Konuyla ilgili mâniler içerisinde evliliğin ciddiyeti ve çift-

lere yüklediği sorumluluğa dair tavsiyelerde bulunmaktadır. 

Aile kurmanın dışardan göründüğü gibi kolay olmadığı, bir-

birini tanıyıp evlenmeye karar veren iki insanının hayatlarıyla 

ilgili önemli bu karar için iyi düşünmeleri gerektiği ifade edil-

mektedir. Aşağıdaki mânilerden ilkinde “Evlenmek şaka değil.” 

denilerek karar öncesinde iyi düşünülmesi gerektiğine dikkat 

çekilirken ikincisinde, nişanlı ya da evli olan çiftlerin bile iliş-

kilerinin bozulabileceğine dair uyarı yapılmaktadır: 

Her kayık taka değil 

Var ile yoka değil 

Çokça düşünmek ister 

Evlenmek şaka değil (Elmas, 1961: 2373) 

*** 

Fazla gelmem şakaya 

Çabuk düşmem dalgaya 

O kadar çok güvenme 

Parmaktaki halkaya (Akalın, 1972b: 287) 

11. Kız Tarafına Nezaket Gösterme 

Evliliğe dair nasihatler içerisinde sürecin aksaklık yaşan-

madan tamamlanması için hassas davranılması gerektiğiyle 

ilgili tavsiyeler de yer almaktadır. Özellikle kız evi naz evi dü-

şüncesiyle kız tarafının kırılmaması, gücenmemesi nokta-

sında erkek tarafının dikkatli olması beklenir. Bu beklentinin 
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ifadesi olan aşağıdaki mâni, evlilik sürecinde gelinin annesini 

üzecek, alınmasına neden olabilecek bir söz söylenmemesi 

istenir: 

Davul zurna çalınır 

Gelin evden alınır 

Gelinin anasına 

Bir şey söyleme alınır (Demir, 2013: 130) 

12. Evladını Evlendirirken Üzülmeme 

Evlilikle ilgili mânilerde doğrudan ebeveynlere yönelik 

tavsiyeler de bulunmaktadır. Aşağıdaki iki mânide kızını ev-

lendiren anne ve babaya seslenilmekte ve onların üzülme-

mesi, ağlamaması gerektiği söylenerek evliliğin Allah’ın emri 

ve takdiri olduğu ifade edilmektedir: 

Koca bıçağın demiri 

Sırtı yerleri kemiri 

Hiç üzülme kız babası 

Bu da Allah’ın emiri (Gök, 2017: 116) 

*** 

Derelerin nanası 

Ellerinin gınası 

Allah böyle yazmış 

Ağlamasın gız anası (Gök, 2017: 103) 

Evlilik sürecine ilişkin nasihatlere nispeten daha az yo-

ğunlukta olan ve aile yapısının korunmasına hizmet eden tav-

siyelerde; eşlerin birbirine sadakati, ailenin huzuru ve mutlu-

luğu için başkalarının sözlerine kulak asılmaması, kıskançlık 

yapılmaması, geçim ehli olunması, ailelerin teminatı olan 

anne babalara gereken değerin verilmesi, aile içi ilişkilerde 

dengeli davranılması gibi hususların öne çıktığı görülmekte-

dir. Evlilikle ilgili nasihatlerde sağlam bir temele oturmak is-

tenen aile yapısının buradaki nasihatlerle desteklendiği ve 

sağlıklı bir şekilde yoluna devam etmesine imkân sunulduğu 

söylenebilir. 
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13. Eşe Sadakat Gösterme 

Evlilik bağının tesis edilmesinden sonra eşlerin birbirle-

rine ve kurdukları aileye sadakatle bağlanmaları yönündeki 

tavsiyeler, evlik öncesi süreçte sevgiliye sadakat gösterme 

başlığı altında işlenenlerle benzerlik göstermektedir. Ko-

nuyla ilgili mânide, evli olmasına rağmen gözü dışarda olan 

erkeğe sitemle karışık nasihat verildiği görülmektedir: 

Uzun gavah çok uzar 

Dallarında üzüm var 

Evde yârin var iken 

Niçin elde gözün var (Öcal, 1993: 168) 

14. Kıskançlık Yapmama 

Türkçe Sözlük’te “Bir kimse bir üstünlük gösterdiğinde 

veya sevilen birisinin, başkası ile ilgilendiği kanısına varıldı-

ğında takınılan olumsuz tutum; günü, günücülük, haset, ha-

setçilik, hasetlik, hasutluk” (TDK, 2023b: 2026) olarak ta-

nımlanan kıskançlık, insanın hayatını olumsuz etkileyen bir 

duygudur. Kutadgu Bilig’deki nasihatler arasında kıskanç-

lıkla ilgili olarak “Hayatını sevinç içinde geçirmek istersen, 

mümkünse, insanları kıskanmamaya çalış.”[4276] (Arat, 

2008: 737) şeklinde nasihatte bulunulması, kıskançlığın in-

sanda yaşama sevincini yok edebileceği düşüncesini öne çı-

karmaktadır. 

Evliliklerde eşler arasındaki uyumun ve aile içi huzurun 

bozulmasına neden olan kıskançlık hâli, mânilere konu ol-

muş ve çiftlere bu yönde tavsiyelerde bulunulmuştur. Sevdiği 

kişiye verilen değerde aşırıya kaçılarak onu kendinden başka-

sıyla paylaşmak istememe düşüncesinin yansıması olan kıs-

kançlığa dair tavsiye verilen aşağıdaki mânide, kıskançlığın 

ailenin yıkılmasına bile neden olabileceği ifade edilmektedir: 

Su çağıl çağıl akar 

Köy kızı ateş yakar 

Sakın sen kıskanç olma 
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Kıskançlık yuva yıkar (Oktürk, 1998: 461) 

15. Başkalarının Sözüne Kulak Asmama 

Aileyle ilgili mânilerde karşılaşılan hususlardan biri de 

üçüncü kişiler tarafından söylenen ve aile huzurunun, eşler 

arasındaki güven durumunun bozulmasına neden olan söz-

lerdir. Aşağıdaki mânide de ikaz edildiği üzere yuvanın yıkıl-

masına bile neden olabilecek bu sözler, sağlıklı bir aile yapısı 

için tehdit oluşturmaktadır. Bundan dolayı karı ve kocanın 

arasının açılmasına neden olabilecek söylentilere karşı dik-

katli olunması gereklidir: 

Ezizim ara sözü 

Seraf al ara söz 

Her söze gulah verme 

Ev yıhar ara sözü (Daşdemir, 2017: 186) 

16. Geçim Ehli Olma 

Aileyle ilgili nasihatlerden biri de eşlerin arasındaki an-

laşma ve uyumdur. Evliliğin sürdürülmesi, mutlu ve huzurlu 

bir aile ortamının sağlanmasında önemli rol oynayan bu ko-

nuda iki taraf da gayret göstermelidir. Karşılıklı olarak göste-

rilecek çabalar neticesinde karı koca arasındaki uyumun sağ-

lanması daha kolay olacaktır. Konuyla ilgili olarak kocalara 

nasihatte bulunulan aşağıdaki mânide, geçim ehli olup eşle-

riyle iyi geçinmeleri durumunda huzurlu bir aile ortamına sa-

hip olacakları bunun da yaşam kalitelerini artıracağı yönünde 

mesaj verilmektedir: 

Gündüzü var gecenin 

Mevsimi var senenin 

Ömür uzarmış derler 

Hanımla geçinenin (Öcal, 1993: 109) 

17. Anne ve Babaya Değer Verme 

İnsanın dünyaya gelmesinden büyüyüp kendi ayakları 

üzerinde durmasına kadar hayatının tüm aşamalarında en 
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büyük destekçisi olan anne ve babaya gereken değer veril-

mesi de mânilerde nasihat konusu olmaktadır. Her zaman 

evladının iyiliğini düşünen ve zarar görmemesi için elinden 

geleni ardına koymayan anne babaların yaşanmışlıkların tec-

rübesine dayanan düşüncelerine değer verilmesi, hatırlarının 

gözetilmesi oldukça önemlidir. Bu bağlamda söylenmiş olan 

aşağıdaki mânilerde; anne baba hatırının gözetilmesi gerek-

tiği, anne hakkının ne demek olduğunun yaşanarak anlaşıla-

bileceği, anne baba sözünü dinlemeyenlerin hayat çizgisinde 

yoldan çıkacakları ifade edilerek evlatlara tavsiyelerde bulu-

nulmaktadır: 

Katırcının katırı 

Alnındadır satırı 

Sana bir çift sözüm var 

Anan-baban hatırı (Akalın, 1972b: 316) 

*** 

Bu gece ne gecedir 

Baş yastıktan yücedir 

Görürsün büyüyünce 

Ana hakkı nicedir (Özalp, 2006: 46) 

*** 

Sefilem bu ne yazar 

Elde gelem ne yazar 

Ana baba sözüdü 

Düz getmeyen tez azar (Daşdemir, 2017: 125) 

18. Aile İçi İlişkilerde Dengeli Davranma 

Aileyle ilgili mânilerde karı koca ve çocuklardan oluşan 

çekirdek ailenin dışında kalan aile fertlerini de içine alacak 

geniş bir aile yapısında ilişkilerin sağlıklı yürütülmesi için 

tavsiyelerde bulunulduğu görülmektedir. Kayınvalideye nasi-

hat içeren aşağıdaki mânide; gelinin elkızı gibi görülmeyip 

evlat gibi sevilmesi, kız evlatlardan ayrı tutulması istenmek-

tedir: 
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Kara dut gazel olmaz 

Her evde güzel olmaz 

Seversen gelini sev 

Kızlarnan bazar olmaz (Çelik Peker, 2018: 69) 

Geline nasihat edilen aşağıdaki mânilerde ise, kocanın kız 

kardeşi olan görümceyle ilişkilerde dikkatli davranması; ko-

cası veya kayınvalidesi hakkında kendisine sıkıntı oluştura-

cak sözler söylememesi salık verilmektedir: 

Boğazında beşliler 

Yılan olur yer seni 

Görümcene söz deme 

Gelir eve der seni (Akalın, 1972a: 163) 

*** 

Boğazında boncuklar 

Yılan olur yer seni 

İnanma görümcene 

Eve gider yer seni (Çelik, 2005: 364) 

Toplumun temel taşlarından olan aile ve ailenin meşrui-

yetini sağlayan evliliğin sağlıklı bir şekilde kurulması ve sür-

dürülmesine dair nasihatler içeren mânilerin iki grupta de-

ğerlendirilmesi gerekmektedir. İlk grubunu evlilikle ilgili tav-

siyelerin oluşturduğu mânilerde; ailenin kurulma süreci olan 

evlilik öncesi eş, damat ve gelin adayının belirlenmesinde gü-

zel olanı sevme, gönül eğlendireni değil gönülden seveni ter-

cih etme, evlilere gönül vermeme, sevgiliye sadakat gös-

terme, fakire, taşralıya, çiftçiye kız vermeme, sevdiği kişiyle 

evlenme/evlendirilme, dengi olan kişiyle evlenme/evlendi-

rilme, bekârları evlendirme; evlilik sürecinde ise ilişkinin 

adını koyma (nişanlanma), evliliğin ciddiyetinin farkında 

olma, kız tarafına nezaket gösterme, evladını evlendirirken 

üzülmeme gibi hususlarda evlenecek çiftler ve ailelerine na-

sihatlerde bulunulmaktadır. İkinci grubunu evlilik akdiyle 

meşruiyet kazanan aileyle ilgili nasihatlerin meydana getir-
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diği mânilerde ise, aile kurumunun sürdürülmesinde; eşe sa-

dakat gösterme, kıskançlık yapmama, başkalarının sözüne 

kulak asmama, geçim ehli olma, anne ve babaya değer verme, 

aile içi ilişkilerde dengeli davranma gibi hususlarda evli çift-

lere düşen sorumluluklar üzerine nasihatlere yer verilmekte-

dir. 

Evlilik ve aile hayatına dair önemli mesajlara yer verilen 

mânilerdeki nasihatler; evlilik sürecine taşınacak ilişkinin ha-

zırlık aşamasından yani birbirlerine gönül vermek suretiyle 

aralarında sevgi ve muhabbet bağı kurmak isteyen genç kız 

ve delikanlıların kendileri için en uygun adayı seçme sürecin-

den başlayarak ailelerin sürece dâhil olduğu kız isteme, kız 

verme, nişanlanma aşamalarına; evlilik bağının tesis edilme-

sinden sonra yeni kurulmuş ailenin mutlu bir şekilde sürdü-

rülmesine kadar birçok konuda yol haritası niteliği taşımak-

tadır. 

B. KENDİNE DİKKAT ETME VE AKILLI DAVRANMAYA DAİR NA-

SİHATLER 

Toplum hayatının bir parçası olan insanın diğer insanlarla 

ilişki kurma ve kurulan ilişkileri devam ettirme sürecinde 

kendisinin zarar görmemesi için nasıl davranması gerekti-

ğine dair nasihat içeren mânilerin üzerinde durulacağı bu 

başlıkta, bireyin kendine bağlı nedenlerle ortaya çıkabilecek 

sorunlarla baş edebilmesi için kendisinin dikkatli ve akıllı ha-

reket etmesine dönük tavsiyeler üzerinde durulacaktır. Daha 

önce sosyal ilişkilere dair nasihatler başlığının altında incele-

nen mânilerde, kişinin insan ilişkilerinde muhataplarına za-

rar vermemek için nasıl davranması gerektiği üzerinde durul-

duğundan burada yalnızca kişinin kendi fiilleri ve başkaları-

nın yaptıklarından zarar görmemek için nasıl hareket etmesi 

gerektiğine dair nasihatler içeren mâniler değerlendirilecek-

tir. Kendine dikkat etme ve akıllı davranma ifadeleriyle baş-

lığa taşınan bu husus; kişinin her duyduğuna inanmaması, 
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kötülük ve kötü insanlardan uzak durması, sahip olduğu (gü-

zellik, mal mülk, gençlik vb.) şeylere güvenerek hareket et-

memesi, dostunu düşmanını ayırt etmesi vb. gibi dışa dönük; 

yaptığı işlerin bilincinde olması, geçmişe takılıp kalmaması, 

her şeye rağmen mutlu olmaya çalışması vb. gibi içe dönük 

eylemleri kapsamaktadır. 

1. Her Söze İnanmama 

Toplumsal bir varlık olan insanın dikkatli davranması ge-

reken konulardan biri duyduğu şeylerin doğruluğunu sorgu-

lamadan kabullenmemesidir. Akıl ve tecrübe süzgecinden 

geçirilmeden doğru kabul edilen söz, insana zarar verebilir. 

“Dilin kemiği yoktur.” atasözünde de ifade edildiği gibi ağızdan 

çıkan her şey doğru veya gerçek olmayabileceğinden, o söze 

inanarak hareket eden kişinin aldatılmak suretiyle yanlış yön-

lendirilmesi mümkündür. İyiliğini istemeyen kişiler tarafın-

dan söylenen sözlere inandığı için kandırılmış durumuna 

düşmek; herkes tarafından hoş karşılanmayacak bir durum 

olduğundan dikkatli olunmalıdır. Konuyla ilgili olarak nasi-

hatte bulunulan aşağıdaki mânilerde de duyulan her söze gü-

venilmemesi ve değer verilmemesi ifade edilirken neden 

böyle davranılması gerektiği de ortaya konulmaktadır: 

Ak basma kara basma 

Alıp duvara asma 

Sen orada ben burada 

Her lafa kulak asma (Yolcu, 2011: 274) 

*** 

Acı söz kalbe oktur 

Izdırabı pek çoktur 

Her söze güvenilmez 

Dilin cilası çoktur (Kara, 1994: 20) 

2. Kötülükten ve Kötü İnsanlardan Uzak Durma 

Korku, kaygı, endişe gibi olumsuz duygular uyandırması 

sebebiyle insan ve topluma büyük zararlar veren kötülük; is-
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tenmeyen, sevilmeyen, hoş karşılanmayan bir hâldir. Kayna-

ğında insanının olduğu, kendisinden başlamak üzere top-

luma sirayet eden kötülük ve onun temsilcisi konumundaki 

kötü insanlardan uzak durulması, aklı başında her insanın 

dikkat etmesi gereken konulardandır. İyiliğin zıddı olan kö-

tülük hâlinin insanlarda meydana getirdiği olumsuz çağrı-

şımlar, kötü olandan gelebilecek zararlara karşı ferdi ve top-

lumu koruma refleksiyle ilişkilendirilebilir. Bir insanın kötü-

lüğe meyletmesi toplum tarafından ötekileştirilmesine hatta 

cezalandırılmasına neden olacağından, kötülüğe kalkışan ki-

şinin bu durumun önce kendisine zarar vereceğini hesaba ka-

tarak hareket etmesi gerekir. Kutadgu Bilig’de geçen “Kötü-

lük bugün faydalı görünse bile, yarın zararını görürsün; bunu 

düşünüp anla.” [916] (Arat, 2008: 239) şeklindeki beyitte bu 

duruma dikkat çekilmektedir. 

Nasihat içerikli mânilerde de rastlanılan, kötülüğe ve 

kötü insanlara karşı nasıl tavır takınılması gerektiği yönün-

deki tavsiyeler, toplumun konuya bakışını ortaya koymakta-

dır. Kötülüğe dair açık ikaz niteliği taşıyan aşağıdaki mânide, 

kötülüklerden uzak durulması ve kötülükte başkalarıyla ya-

rışa girilmemesi yönünde nasihat verildiği görülmektedir: 

Nenecen sen heç karışma, 

Şikâra fazla alışma, 

Kötülüklerden uzak dur, 

Şerlerle sakın yarışma. (Yazıcı, 2019: 315) 

Kötülüğün temsilcisi konumunda olan, onun yayılmasına 

aracılık eden bu suretle toplumun kötülükten daha fazla za-

rar görmesine neden olan kişilere nasıl davranılması gerekti-

ğine yönelik tavsiyelere de mânilerde rastlanılmaktadır. Aşa-

ğıda verilen örneklerde, kötü ve namert olarak ifade edilen 

kötü insanlarla arkadaşlık ilişkisi kurulmaması; hatta onlarla 

konuşulmaması; onlara güvenerek, desteklerini umarak ha-
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reket edilmemesi; onların gölgesine bile girilmemesi salık ve-

rilmektedir. Örneklerin çoğunluğunda kötü kişileri nitele-

mek için korkak, alçak, sözünde durmayan, güvenilmez anla-

mındaki namert sıfatının kullanıldığı görülmektedir. Bu du-

rum, kötü kişilerin ifade edilmesinde bazı kelimelerin top-

lum tarafından bilinçli şekilde öne çıkarılmasıyla ilgili olma-

lıdır: 

Bu dünya bir merdiven 

İnen giden derdinen 

Ne kötüye yoldaş ol 

Ne konuş namerdinen (Gösterir, 2011: 240) 

*** 

Men aşıgem gelene 

Derdin senle bölene 

Namerde bel bağlama 

Kölgende kölgelene (Daşdemir, 2017: 206) 

*** 

Daldasına 

Gün vurur daldasına 

Namert arslan ölürse 

Sığınma daldasına (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 54) 

*** 

Yaralı 

Geçer afet yanalı 

Haylice vakit oldu 

Ben bu derde yanalı 

Binme namert atına 

Ya mıh düşer ya nalı (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 74) 

Mânilerde çirkin ve cahil kelimelerinin de kötülüğü ifade 

etmek için kullanımı söz konusudur. Buradaki çirkinlikten 

kasıt göze hoş görünmeyen dış görüşten ziyade ahlak ve dü-

şünce açısından kötülüktür. Cahilin kullanımı ise cehaletin 

insanları kötülüklerden alıkoymaması, kötülüğün varlığını 

sürdürmesine katkı sağlamasıyla ilişkilendirilebilir. Aşağı-
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daki örneklerde, çirkin ve cahil ile güzel şeyleri paylaşmak ye-

rine akıllı ve güzel (Buradaki güzellik de gönül güzelliği ve 

iyilik hâlidir.) ile zor işlere bile girişilebileceği ifade edilmek-

tedir: 

Parmağunda yüzüğün 

Taşı olayım taşı 

Çirkin ile bal yenmez 

Güzel ile taş taşı (Çelik, 2005: 344) 

*** 

Eziziyem daş daşı 

Çayda sürter daş daşı 

Cahilinen bal yeme 

Akıllıynan daş daşı (Daşdemir, 2017: 144) 

3. Sahip Olunanlara (Güzellik, Mal Mülk, Gençlik vb.) Güvene-

rek Hareket Etmeme 

İnsanın kendine zarar vermemek için dikkat etmesi gere-

ken başka bir konu da sahip olduğu ya da sahip olduğunu 

sandığı şeylere güvenerek hareket etmesidir. Bu hâl tarzı; 

para pul, mal mülk, zenginlik, gençlik, makam-mevki, çoluk 

çocuk gibi aslında kimsenin sahibi olmadığı ama sahibi oldu-

ğunu zannettiği emanetlere güvenerek üstünlük taslaması, 

başkaları üzerinde tahakküm kurmaya çalışmasıdır. İnsanın 

zarar görmesine neden olabilecek bu yaklaşım, nasihat içe-

rikli mânilerde kendine yer bulmaktadır. Gençliğe güvenil-

mesi gerektiği ifade edilen aşağıdaki örnekte, gençliğin ardın-

dan gelecek ihtiyarlık hatırlatılarak insanlar uyarılmaktadır: 

Gel, boş yere direnme 

Şuna, buna özenme 

Sen de ihtiyarlarsın 

Gençliğine güvenme (Oktürk, 1998: 297) 

Mânileri göre güvenilerek hareket edilmemesi gereken 

başka bir unsur da güzelliktir. Geçici bir hâlin ifadesi olan gü-

zellik; yaş alınmakla birlikte kaybedilebildiği gibi geçirilen bir 
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hastalık veya kaza neticesinde de değersizleşebilmektedir. 

Güzelliğin aldatıcılığına gönderme yapılan aşağıdaki örnekte, 

bir sivilcenin bile yok edebilme gücüne sahip olduğu güzel-

liğe güvenilmemesi tavsiye edilmektedir: 

Güzelliğine güvenme, 

Bir sivilce yeter, 

Malına güvenme, 

Bir kıvılcım yeter. (Yazıcı, 2019: 284) 

Varlığıyla insanın gözünü boyayan mal mülk de güveni-

lerek hareket edilmemesi gereken unsurlardandır. Yukarı-

daki örnekte ifade edildiği gibi, bir kıvılcımla yok olabilecek 

bir şeyden güç alarak hareket etmek akıl kârı değildir. Burada 

akıllara zenginliğiyle tanınan Karun gelmektedir. Hazineleri-

nin anahtarları üç yüz katırla taşınan ancak Allah’ın emirle-

rine karşı geldiği için bütün serveti yarılan yerin içine gömül-

mek suretiyle cezalandırılan Karun, mala mülke güvenerek 

büyüklenmemenin en güzel örneği olarak karşımızda dur-

maktadır (Harman, 2001: 519-520). 

Aşağıdaki mânilerde de altı çizilen bu durum, dünya ma-

lına gerektiğinden fazla aldanmanın insanı hüsrana uğrata-

cağı gerçeğini gözler önüne sermekte, sahip olunan statünün 

kaybolması durumunda dost bildikleri tarafından yalnız bıra-

kılacağını ifade etmektedir: 

Güven gez güven gez 

Dağda biter güvengez 

Ne feleğe bel bağla 

Ne maliyan güven gez (Elitok, 2006: 163) 

*** 

Geçmiş günlerim aci 

Umudum yok yarina 

Düşersun kimsen olmaz 

Kanma dünya malına (Çelik, 2005: 272) 

*** 

Düşte gör, bir düş de gör 
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Hayalde gör düşte gör 

Düşenin dostu olmaz 

Hele bir kez düş de gör (Oktürk, 1998: 266) 

4. Dostu Düşmanı Ayırt Etme 

Kendine herhangi bir zarar gelmemesi için insanın tem-

kinli davranması gereken konulardan bir başkası da dost ve 

düşmanlarını ayırt etmesidir. İnsanları doğru bir şekilde ta-

nıma süreci, gerçekten zor bir iş olup tecrübe ve zamana ih-

tiyaç vardır. İnsan ilişkilerinde kilit rol oynayan dost ve düş-

man tanımı, kişinin hayatını olumlu ya da olumsuz yönde et-

kileme gücüne sahip bir argüman niteliğindedir. Mânilere de 

yansıdığı görülen bu konuyla ilgili olarak aşağıda verilen ör-

neklerde, kimin dost kimin düşman olduğunun iyi ayırt edil-

mesi gerektiği ifade edilirken yüze gülüp arkadan konuşan 

kişilere dikkat çekilmekte ve yüze gülen herkesin dost görül-

memesi, dost seçiminde temkinli davranılması salık veril-

mektedir: 

Yemenimin al yanı 

Söyle canımın canı 

Yüze gülen çok olur 

Dostu düşmanı tanı (Üçer, vd. 2009: 185) 

*** 

Saçın yüzün boyar var 

Abdal ider soyar var 

Kargayı bülbül sanma 

Gözceğizin oyar var (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 184) 

Dost ve düşman olarak kabul edilen kişilerle ilişkilerin 

nasıl yürütülmesi gerektiğine dair nasihatler de bulunmakta-

dır. Aşağıdaki örneklerde, gerçek dost olarak görülen kişile-

rin sözlerine her şartta itibar edilmesi gerektiği ifade edilir-

ken düşman olarak görülen kişilerin sözlerine aldanılma-

ması, onların söyledikleri esas alınarak hareket edilmemesi, 

dostu üzecek düşmanı sevindirecek şeylerin ortalığa saçılma-

ması tavsiye edilmektedir: 
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Ha u garşiki dağda 

Donanma var donanma 

Ne derse dosta inan 

Düşman sözüne ganma (Çelik, 2005: 261) 

*** 

Dime zalim 

Derdim çoktur dime zalim 

Düşman duyar şad olur 

Dostuma dime zalim (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 130) 

5. Olumsuz Bakışlardan (Nazardan) Kendini Koruma/Korunma 

İnsanların kendilerini muhafaza edebilmeleri için dikkatli 

davranmaları gereken bir konu da nazar adı verilen olumsuz 

bakışlardan koruma ve korunmalarıdır. Türkçe Sözlük’te 

“Belli kimselerde bulunduğuna inanılan, kıskançlık veya hayranlıkla 

bakıldığında insanlara, eve, mala mülke hatta cansız nesnelere kötü-

lük verdiğine inanılan uğursuzluk; göz” (TDK, 2023b: 2469) ola-

rak tanımlanan nazar hem dinî kaynaklarda hem de halk ina-

nışlarında karşılaşılan bir olgudur. “İsabet-i ayn” da denilen 

nazar, halk arasında göz değmesi olarak da adlandırılmış; na-

zardan korunmaya yönelik pek çok uygulama ve nazardan ko-

ruduğuna inanılan objelerin ortaya çıkmasını sağlayarak et-

rafında bir kültür meydana getirmiştir (Oğuz, 2020: 105). 

Sağlıklı ve gürbüz çocuklar, mesleğinde başarılı olanlar, 

yeni ev ve araba alanlar, güzellikleri ve hünerleriyle dikkati 

çekenler vb. kişilere daha çok değdiğine inanılan nazardan 

korunmak amacıyla nazar muskası, nazarlık gibi nesneler ta-

kılması yanında; nazar değmemesi için “maşallah”, “nazar 

değmez inşallah” gibi sözlerin söylendiği görülür (Çıblak, 

2004: 105-116). Taşıdığı negatif enerjinin etkisiyle insanlara 

zarar veren nazarla ilgili olarak mânilerde de bazı nasihatler 

verildiği görülmektedir. Aşağıdaki örneklerde; güzelliğe, 

boya posa, oynamaya nazar değmemesi için muska (hamayıl) 

takılması, mavi renkli elbise giyilmesi, oynamaya başlarken 
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besmele çekilmesi gibi tavsiyeler öne çıkarılmıştır. Bu tavsi-

yelerden mavi renkli giyinme eski inançların yansıması iken 

muska takılması ve besmele çekilmesi İslam inancının gere-

ğidir: 

Gapısı yahın yârim 

Gazadan sahın yârim 

Boyuna nazar değer 

Hamayıl tahın yârim (Elitok, 2006: 150) 

*** 

Kalemim aci yazar 

Karşısi çarşi pazar 

Mavili geyin de gel 

Deymesin sana nazar (Elitok, 2006: 170) 

*** 

Kalamağın hazarı 

Bugün düğün pazarı 

Oynarken Bismillah den 

Uğratırlar nazara (Uğurlu, 2018: 50) 

6. Toplum Yaşamına Ayak Uydurma 

Yaşadığı cemiyet ortamında kişinin kendini koruyabil-

mesi için göz ardı etmemesi gereken başka bir konu ise top-

lum yaşamına uyum sağlamasıdır. Toplum yaşamına uyum 

sağlamayla kastedilen şey; bireyin mağduriyet yaşamaması, 

eziklik hissetmemesi için diğer insanlarla ilişkilerinde bir 

dengenin tutturulmasıdır. Gittiğin yer körse sen de gözünü 

kırp da bak sözünde ifade edildiği gibi, insanın bulunduğu 

ortama uyum sağlaması ne önde ne de arkada kalarak bir 

olumsuzluğa maruz kalmaması önemlidir. Aşağıdaki mâni-

lerde de bu hususa dikkat çekilerek bulunulan ortamda ya-

bancılık çekildiği takdirde orta yolun izlenmesi tavsiye edil-

mekte, takip edilmesi gereken yol haritası “Herkesin koştuğu 

yerde/Sen kalkıp emekleme” ifadeleri üzerinden çizilmekte-

dir: 
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İnce çubuk işte gel 

İnce yola düşte gel 

Eğer yol bilmez isen 

Kervana karışta gel (Şehidoğlu, 1965: 61) 

*** 

Güzelden şer bekleme 

Sözüme söz ekleme 

Herkes koştuğu yerde 

Sen kalkıp emekleme (Oktürk, 1998: 303) 

7. Yapılan İşin Bilincinde Olma 

İnsanın kendine dikkat etmesi ve akıllı davranması nok-

tasında hesaba katılması gereken bir konu da yapılacak iş-

lerde bilinçli şekilde hareket edilmesidir. Kişinin aklını ve 

tecrübesini kullanarak bir hayat rotası çizmesi, görev ve so-

rumluluklarını yerine getirmesi açısından oldukça önemlidir. 

Yapılacak işlerde bilinçli hareket edilmesi, muhtemel sorun-

ların önüne geçeceği gibi kısacık hayatta kişinin zaman kay-

betmesine de engel olacaktır. Yaşanmışlıklara dayanan tec-

rübe ve bilgiden istifade etmek suretiyle şekillenen bilinç ka-

zanma süreci, mânilerde de kendine yer bulmuştur. Aşağı-

daki örneklerde, bilinçsiz iş yapılmaması için kişinin daima 

uyanık olması istenirken iş işten geçtikten sonra bilinçlenme-

nin bir anlam ifade etmeyeceği dile getirilmektedir: 

Darı ektim evinsiz, 

Yemesi pek sevimsiz, 

Kendine gel arkedeş, 

İş yapılmaz bilinçsiz (Yazıcı, 2019: 109) 

*** 

E mataram mataram 

Takıl belime takıl 

Hiçbir yere yaramaz 

Sonradan gelen akıl (Çelik, 2005: 410) 
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8. Gençliğin Kıymetini Bilme 

Kişinin dikkatli olması yönünde nasihatte bulunulan ko-

nulardan biri de gençliğin kıymetinin bilinmesidir. İnsan ha-

yatının çocuklukla yetişkinlik arasında geçen süreci ifade 

eden gençlik, hayatın yoğun ve karmaşık dönemlerinden bi-

ridir. Kıymeti ancak kaybedildiği zaman anlaşılan gençliğe za-

manında gereken değerin verilmesi hususuyla mânilerde kar-

şılaşılmaktadır. Aşağıdaki örneklerde görüleceği üzere; insan 

hayatının bir evresi olan gençlik her zaman ele geçmeyen bir 

nimettir ki dünya kadar malını onun yolunda harcasan bile 

geri gelmesi mümkün değildir. Bu sebeple zamanın boşa har-

canmaması, gençliğin ardından gelen yetişkinlik ve ihtiyar-

lığa yatırım yapılması gerekir: 

Başımı sarmış duman 

Çektiğim çile yaman 

Gençlik bulunmaz nimet 

Ele geçmez her zaman (Öcal, 1993: 55) 

*** 

Çağlar 

Gençlik bir seldir çağlar 

Dünya malını versen 

Geri gelmez o çağlar (Gösterir, 2011: 258) 

*** 

Yıllar çabuk geçiyor 

Tohumu boşa ekme 

İhtiyarlık geliyor 

Boş yere kürek çekme (Oktürk, 1998: 491) 

9. Doğru Yoldan Ayrılmama 

Hayatı algılama ve anlamlandırmasında insanın takip et-

mesi gereken çizgiyi ifade eden doğruluk, döneme ve şartlara 

göre değişiklik göstermeyen bir hâldir. Hayat mücadelesinde 

yolunu kaybetmek istemeyen kişi için bir kılavuz niteliği ta-

şıyan doğruluğun aklını ve vicdanını kullanan insan açısından 

önemi büyüktür. Kendinden, değerlerinden daha önemlisi 
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insanlığından kopmak istemeyen herkesin din ve kültür bir-

likteliğinde şekillenen doğruluk anlayışını benimsemesi, bi-

rey kadar toplumu da etkilemektedir. Mânilere de yansıdığı 

görülen doğruluk ve doğru yoldan ayrılmama tavsiyesi, aşa-

ğıdaki örneklerde karşımıza çıkmaktadır. Örneklerden il-

kinde paraya pula tamah edilerek soysuzluk yapılmaması ge-

rektiği ifade edilirken adam gibi davranılması ve doğru yol-

dan sapılmaması tavsiye edilmektedir. İkinci örnekte ise her 

işin doğruluk üzerine kurulmasının gerekliliği ortaya konu-

larak doğru yoldan sapan kişinin akıbetinin iyi olmayacağı 

ileri sürülmektedir: 

Cibiliyetsizlik yapma, 

Paraya pula tapma, 

Adam gibi adam ol, 

Doğru yoldan hiç sapma. (Yazıcı, 2019: 316) 

*** 

Doğruluk olsun işin 

Yoksa kırılır dişin 

Doğru yoldan çıkarsan 

İşin sonunu düşün (Özalp, 2006: 56) 

10. Kötü Alışkanlıklardan Uzak Durma 

Bağımlılık olarak da ifade edilen kötü alışkanlıklar; insa-

nın beden ve ruh sağlığının bozulmasına zemin hazırlayan, 

yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen, birey ve toplumun 

huzur ve mutluluğunu tehdit eden olumsuz davranış şekille-

ridir. Alkol, sigara, uyuşturucu madde kullanımı, kumar oy-

nama alışkanlığı gibi insanda bağımlılık yapan ve bırakılması 

zor olan davranışlar toplum tarafından kötü alışkanlık olarak 

kabul edilmektedir. Özelde bireyin hayatını genelde ise top-

lum yaşamını kötü yönde etkileyen söz konusu alışkanlıklar-

dan uzak durulması gerektiği yönündeki nasihatlere mâni-

lerde rastlanılmaktadır. Ancak bu nasihatlerin ortaya konul-

ması amacının bireyin sağlığını korumaktan daha ziyade 

maddiyatla ve toplumsal statüyle alakalı olduğunu söylemek 
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mümkündür. Aşağıdaki örneklerden ikisinde, maddiyat açı-

sından insana verdiği zarara odaklanılan sigara kullanımı ve 

eğlence mekânlarına düşkünlük gibi alışkanlıklardan uzak 

durulması tavsiye edilirken son örnekte topluma rol model 

olması gereken tahsilli bir kişiye sigara içmenin yakışmadığı 

dile getirilmektedir: 

Mor ipekten car m’olur 

Hainlerden yar m’olur 

Meyhanede gezenin 

Kesesinde kâr m’olur (Ergun ve Uğur, 2015: 272) 

*** 

Masa üstünde turunç, 

Turunç değil on kuruş, 

İçme yârim sigara, 

Bi paket elli guruş. (Yazıcı, 2019: 218) 

*** 

Ellerinde makara 

Zengin olmuş fukara 

Mekteplisin be yârim 

Yakışmıyor sigara (Akalın, 1972b: 262) 

11. Geçmişe Takılıp Kalmama 

Anı yaşayan insanın hayatındaki iki zaman diliminden bi-

rini ifade eden geçmiş, yaşanıp bitmiş bir süreçtir. Geleceğin 

şekillendirilmesinde insana yol gösteren tecrübe adını verdi-

ğimiz birikimin kazanıldığı geçmişin iyi okunması önemlidir. 

Geleceğe hazırlanılmasında göz ardı edilmemesi gereken geç-

mişe gerektiğinden fazla takılıp kalınması da doğru değildir. 

Öyle ki geçmişe takılı kalmak, keşkelerle geçmişteki hataları 

sürekli dile getirmek insana bir kazanç sağlamaz. Aşağıdaki 

mânide de kaçan fırsatların ardından gözyaşı dökmenin bir 

anlam taşımayacağı ifade edilerek geçmişe takılıp kalınma-

ması gerektiği salık verilmektedir: 

Gece tırnaklar kesilmez, 

Aynaya zaten bakılmaz, 
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Kaçan fırsatın ardından, 

Gözyaşları da dökülmez (Yazıcı, 2019: 328) 

Ayrıca; gece tırnak kesilmemesi, aynaya bakılmaması gibi 

halk inanışlarının yansıması niteliğindeki nasihatlerin 

mânide kendine yer bulması da dikkat çekicidir. 

12. Mutlu Olmak İçin Çaba Gösterme 

İnsanoğlunun imtihanı olan hayat, zorluk ve kolaylıkların 

bir arada yaşandığı bir süreçtir. Hayatın akışı içerisinde kar-

şılaşılan olumsuzluklar; insanın üzülmesine, dertlenmesine 

hatta karamsarlığa kapılmasına neden olabilmektedir. İşte bu 

noktada kendine dikkat eden ve aklını kullanan insanın yap-

ması gereken pozitif bir bakış açısına sahip olmaktır. Aşağı-

daki mânide ifade edildiği gibi, bir yarış olan hayattan kopul-

mamalı ve her koşulda mutlu olunmasa bile mutlu olmaya 

çalışılmalıdır: 

Hayat bir yarış 

Gel sen de karış 

Mutlu olmasan bile 

Mutlu olmaya çalış (Elitok, 2006: 164) 

13. Borçtan ve Kefaletten Uzak Durma 

Türkçe Sözlük’te “Geri verilmek üzere alınan veya öden-

mesi gerekli para veya başka bir şey; takanak, verecek.” 

(TDK, 2023a: 582) şeklinde tanımlanan borç ve “Birinin bor-

cunu ödememesi veya verdiği sözü yerine getirmemesi duru-

munda bütün sorumluluğu üzerine alma durumu; kefillik.” 

(TDK, 2023b: 1967) olarak tanımlanan kefalet; insanların te-

dirgin olmasına neden olan, ekonomik ve sosyal şartlarını sı-

kıntıya düşürebilen durumlardır. Çünkü alınan her borç, 

ödenmesi gereken bir yükümlülük getirdiğinden borcu alan 

kişinin üzerinde baskı meydana getirmektedir. Bu sebeple 

borç almak suretiyle sürdürülen bir hayattan uzak durmak 

gereklidir. 
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Kefalet konusuna gelindiğinde, birine iyilikte bulunmak 

amacıyla yapılan bu iş, borcun ödenmemesi durumunda kefil 

olan kişiye büyük bir sorumluluk yüklediğinden kaçınılması 

gereken bir durum olarak tasavvur edilmektedir. Kefalet ata-

sözlerinde de kendine yer bulmuş; “Borcun yoksa kefil ol, 

vaktin çoksa (işin yoksa) şahit ol.” (Albayrak, 2009: 269), 

“İşin yoksa şahit ol, paran çoksa kefil ol.” (Albayrak, 2009: 

566) şeklindeki atasözlerinde birine kefil olmanın akıllıca bir 

davranış olmayacağı ifade edilmiştir. Nasihat içerikli mâni-

lere de yansıdığı görülen borç alma ve kefaletten uzak durma 

hâli, aşağıdaki örneklerde; borç yiyen sefil olur/akılsız kefil 

olur, eğer aklın varsa/kimseye olma kefil şeklinde ifade edi-

lerek insanların borç ve kefaletten kaçınması tavsiye edilmek-

tedir: 

Akılsız kefil olur 

Borç yiyen sefil olur 

Evli kadına bakan 

Âleme rezil olur (Akalın, 1972a: 134) 

*** 

Karanfilsin karanfil 

Yılanı yuttu bir fil 

Eğer aklın varsa 

Kimseye olma kefil (Oktürk, 1998: 385) 

*** 

İnsana bazı tutum ve davranışlarından zarar görmemek 

için dikkatli ve akıllıca hareket etmesi gerektiğine vurgu ya-

pılan mânilerde; duyduğu her söze inanmama, kötülükten ve 

kötü insanlardan uzak durma, sahip olunan dünyalıklara (gü-

zellik, mal mülk vb.) güvenerek hareket etmeme, dostu düş-

manı ayırt etme, olumsuz bakışlardan (nazar) kendini ko-

ruma, toplum yaşamına ayak uydurma, yapılan işin bilin-

cinde olma, gençliğin kıymetini bilme, doğru yoldan ayrıl-

mama, kötü alışkanlıklardan uzak durma, geçmişe takılıp 

kalmama, mutlu olmak için çaba gösterme, borç ve kefaletten 
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uzak durma gibi nasihatlerde bulunulduğu anlaşılmaktadır. 

Söz konusu nasihatlerde kişinin beden ve ruh sağlığı yanında 

sosyal ve ekonomik durumunun da korunmasına dönük tav-

siyelerde bulunulması, halk düşüncesinde insanın maddi ve 

manevi olarak bütüncül bir bakış açısıyla değerlendirildiğini 

göstermektedir. Toplumun çekirdeğini insanın oluşturduğu 

düşünüldüğünde, onun kendi davranışlarıyla kendine zarar 

vermemesi adına tedbir niteliği taşıyan bu nasihatler, birey 

üzerinden toplumun da korunma çabasını hedeflemektedir. 

C. SOSYAL İLİŞKİLERE DAİR NASİHATLER 

Bireysel yaşama kabiliyetine sahip olmakla birlikte top-

lum yaşamına çok daha uygun olan insanın bir arada yaşama 

tecrübesi eski zamanlara dayanmaktadır. Doğanın tehlikele-

rinden korunmak amacıyla bir araya gelen küçük insan grup-

ları tarafından temelleri atılan toplum hayatı; yaşanan deği-

şim, dönüşüm ve gelişimlerle varlığını sürdürmeye devam et-

mektedir. Süreç içerisinde üstlendiği görev ve rollere yenileri 

eklenen insan, artan vasıf ve sorumluluklarından dolayı bir-

takım ilişkiler yumağının içerisinde kendini bulurken parçası 

olduğu toplum hayatının gerektirdiği kurallara tabi olmaya 

başlamıştır. Sosyal ilişki adını verebileceğimiz ve insanlar 

arasındaki iletişimin sağlıklı yürütülmesine imkân sunan bu 

ilişkiler yumağında, toplumun üyeleri tarafından bireyden 

beklenen davranış şekilleri vardır. İnsanlara zarar verecek iş-

lerden uzak durma, diğer insanlar üzerinde zorla tahakküm 

kurmaya çalışmama, verdiği sözün arkasında durma gibi dav-

ranışlar bunlardan bazılarıdır. Nasihat içerikli mânilere de 

yansıdığı tespit edilen bu davranış şekilleri hakkında muha-

taplarına bazı tavsiyelerde bulunulduğu görülmektedir. 

1. Komşu Kızına Gönül Vermeme 

Sosyal ilişkiler arasında önemli bir yer tutan komşuluk, 

“Konutları yakın olan kimselerin birbirine göre aldıkları ad.” (TDK, 
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2023b: 2085) olarak tanımlanan komşuların birbirleri arasın-

daki ilişki durumudur. Sadece evlerini değil gönüllerini de 

birbirlerine açmaları sebebiyle aralarında sağlam bağlar ku-

rulan komşular arasındaki ilişki, tarafların birbirlerine saygı 

ve güven duyduğu bir zemin üzerine tesis edilmiştir. Bazı du-

rumlarda komşuları birbirlerine akrabalarından daha yakın 

hissettiren bağlara zarar gelmemesi için dikkatli olunması ge-

reken hususlar vardır. 

Mekân bağlamında birbirlerine yakın bir yaşam süren 

komşuların aralarındaki mahremiyete özen göstermeleri, ge-

rektiği zaman evlerine göz kulak olmaları komşuluğun gerek-

lerindendir. Türk kültürünün önemli eserlerinden Dede Kor-

kut Kitabı’nın mukaddimesinde; evde olmadığı için hayvan-

ların evini birbirine kattığını gören bir kadının “Komşu hakkı 

Tanrı hakkı” demek suretiyle komşularına sitemde bulun-

ması, söz konusu gerekliliğin bir yansımasıdır. Komşulukta 

birinin diğerinin haklarına saygı duyması, komşusunun hak-

larını gözetmesi ve toplumun komşulukla ilgili değer yargıla-

rına aykırı hareket etmemesi gibi hususlar, birbirine muhtaç 

olan komşuların aynı zamanda birbirlerine karşı sorumlulu-

ğudur (Dursun, 2016: 183). 

Mânilerde izlerine rastlanan ve komşuluk ilişkilerinin za-

rar görmesine neden olabilecek komşu kızına gönül verme 

fiili de bu hususlardan biridir. Aşağıdaki ilk örnekte “İnsan 

gönül verir mi kapı bir komşusuna?” sorusuyla, komşu kı-

zına gönül vermenin yapılmaması gereken bir eylem oldu-

ğuna dikkat çekilirken ikinci örnekte, bu durumun muhte-

mel sonuçları ortaya konmakta ve komşu kızını seven kişinin 

başının kavgadan kurtulamayacağı ifade edilmektedir: 

Çankırı’nın çarşısına 

Gün doğmuş karşısına 

İnsan gönül verir mi 

Kapı bir komşusuna (Bostancı, 2024: 181-182) 
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*** 

Kapı halkasız olmaz 

Gönül dalgasız olmaz 

Komşudan yâr sevenin 

Başı gavgasız olmaz (Gösterir, 2011: 323) 

Komşu kızına meyletmenin olumsuzluğuna gönderme 

yapılan aşağıdaki mânide, taraflardan birinin diğerini açıkça 

ikaz ederek aklındakinden vazgeçmesi için nasihatte bulun-

ması söz konusudur: 

Ali derler adına 

Her gün gider oduna 

Söyle komşu oğluna 

Doğru gitsin yoluna (Oktürk, 1998: 49) 

Bu başlık altında değerlendirilecek son mânide ise, 

komşu kızına gönül vermenin boş bir hayalden öteye gide-

meyeceği ve bu hayale kapılan kişinin emeğinin boşa gideceği 

ifade edilmektedir: 

Aydan aya gider 

Katarda maya gider 

Komşuda yar sevenin 

Emeği zaya gider (Göksu, 1970: 54) 

    2. Komşuya Kötülük Etmeme/Komşunun Kötülüğünü İstememe 

Komşular arasındaki ilişkinin bozulmasına neden olabi-

lecek başka bir husus da komşuya kötülük etmek veya kom-

şunun kötülüğünü istemek gibi davranışlardır. Komşuluk 

ilişkilerinin nasıl olmasına dair ölçüt niteliği taşıyan bir ha-

diste; Allah’a ve ahiret gününe iman eden kişinin misafirine 

ikramda bulunması, komşusunu rahatsız etmemesi, hayır 

söylemesi ya da susması (Hİ 1, 2020a: 589) gerektiğinin ifade 

edilmesi, İslam’ın komşunun kötülüğünü isteme veya kom-

şuya kötülük etmeyi komşunun rahatsız edilmesine bile ce-

vaz vermediğini ortaya koymaktadır. Başka bir hadisi şerifte 

ise Hz. Muhammed’in “Cebrail bana komşu hakkına saygı 
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göstermeyi o kadar çok tavsiye etti ki komşunun komşuya 

mirasçı kılınacağını zannettim.” (Hİ 3, 2020b: 105) şeklinde 

buyurması, komşular arasındaki hak ve hukukun boyutlarına 

dair fikir vermektedir. Gönlü zengin insanın özelliklerinden 

biri olan komşusunun iyiliğini istemek, aslında kendisinin 

iyiliğini istemektir ki bu durum “Hayır dile komşuna, hayır 

gele başına.” atasözünde ifade şeklini bulmuştur (Gönen, 

2011: 212). 

Komşuluk hukukuna uygun düşmeyen tutum ve davra-

nışlardan uzak durulması gerektiğine dair nasihatlere mâni-

lerde rastlamak mümkündür. Bırakın komşuluğu bir insana 

bile kötülük etmesinin/kötülüğünü istemesinin yanlışlığı or-

tada iken böyle bir şeye tenezzül edilmesi hoş görülebilecek 

bir tutum değildir. Nitekim aşağıdaki mâni örneklerinde de 

bu durum açıkça ifade edilmekte ve yanlışlığına dikkat çekil-

mektedir: 

Söğüt’ün çarşısına 

Gün doğar karşısına 

İnsan hile yapar mı 

Kapı bir komşusuna (Akalın, 1972a: 200) 

*** 

Kapı bir kapısına 

Gel otur karşısına 

Adam kemlik sanar mı? 

Kapı bir komşusuna (Kara, 1994: 96) 

Komşuluk ilişkilerinde komşuların aralarındaki hak ve 

hukuka gönderme yapılan aşağıdaki mânide ise, düğün eğ-

lencesinin dozunu kaçırarak komşularını rahatsız eden kişiye 

yaptığının yanlış olduğu ifade edilmektedir: 

Ay doğdu batmadı mı 

Mahalle yatmadı mı 

Ben evlenecem diye 

Şamata bitmedi mi (Doğan, 2023: 105) 
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3. Başkasının Namusuna Halel Getirmeme 

Komşuluk ilişkisinin yakın çevreden uzağa doğru toplu-

mun diğer fertlerini de kapsayacak şekilde genişletilmesi 

mümkündür. Bu açıdan bakıldığı zaman komşular arasındaki 

ilişkide canına, malına, namusuna göz dikerek komşuya kö-

tülük yapmak ya da komşunun kötülüğünü istemek gibi dü-

şünce ve fiillerin sadece komşuluk ilişkilerinde değil, toplu-

mun bütün bireyleri arasındaki ilişkilerde de yanlış ve kabul 

edilemez olması gerekir. Kişinin dokunulmazları arasında yer 

alan can, mal ve namusuna el uzatılmaması hususuyla alakalı 

mânilerde bazı tavsiyelerin yer aldığı görülmektedir. Erkekler 

tarafından işlenen ve kadınların namusuna halel getirebile-

cek bazı fiillerden uzak durulmasını tavsiye eden aşağıdaki 

örneklerde; birilerinin kız kardeşine, nişanlısına hatta eşine 

yan gözle bakılmaması, iki tarafı da zor duruma sokacak ey-

lemlerden (âşık olmak, türkü yakmak, evli kadına bakmak) 

uzak durulması yönünde nasihatler verilmektedir: 

Sür çoban koyununu 

Otların acısına 

Adam âşık olur mu 

Ellerin bacısına (Demir, 2013: 326) 

*** 

Görele çarşısına 

Oturdum karşısına 

Adam türkü yakar mı 

Elin nişanlısına (Akalın, 1972a: 8) 

*** 

Akılsız kefil olur 

Borç yiyen sefil olur 

Evli kadına bakan 

Âleme rezil olur (Akalın, 1972a: 134) 

Konuyla alakalı başka bir örnekte ise, delikanlılığın ver-

diği cesaretle gözüne kestirdiği kızları söz veya hareketleriyle 

rahatsız eden kişilere yaptıklarının yanlış olduğu yönünde 

tavsiye verilmektedir: 



96 | SEZAİ DEMİRTAŞ 

Oğlum taşa oturma 

Pantolonunu batırma 

Kaç kere söyledim sana 

Şu kızlara asılma (Demir, 2013: 301) 

4. Gönül Kırmama/Yıkmama 

Gönül kırmak veya gönlü yıkmak, “Birini çok üzecek bir dav-

ranışta bulunmak, gücendirmek” anlamında kullanılan bir de-

yimdir. Bu deyim, Türkçe Sözlük’e göre “Kırılan bir kimseyi gü-

zel bir davranışla hoşnut etmek” anlamına gelen gönül almak 

veya gönlünü almak (TDK, 2023a: 1402) deyiminin zıddıdır. 

Kutadgu Bilig’de geçen “İnsanın gönlü incedir, sırçaya ben-

zer; ona çok dikkat et, kaba söz söyleme kırılır.” [4610] 

(Arat, 2008: 789) şeklindeki ifadeler de gönlün hassaslığına 

işaret etmektedir. Türk edebiyatının büyük şairlerinden Yu-

nus Emre’nin şiirlerinde Hakk’ın tecelli ettiği yer olarak ifade 

edilen gönlün kırılmaması gerekir, gönül kıranın bu dünyada 

olduğu gibi öbür dünyada da yeri yoktur (Onat Çakıroğlu, 

2013). 

Hem yapı hem de anlam olarak olumsuzluk ifade eden bu 

eylem; insan ilişkilerinin bozulmasına, dargınlık ve küskün-

lüklerin yaşanmasına neden olabilmektedir. İnsanın gizli ma-

bedi olarak nitelendirilen gönlün dokunulmazlığının ihlal 

edilmesi, sakınılması gereken bir davranış biçimi olarak de-

ğerlendirilmektedir. Nasihat içerikli mânilerde de rastlanan 

bu durumla ilgili olarak çeşitli tavsiyelerde bulunulduğu gö-

rülmektedir. 

Gönlün, Allah’ın evi olarak bilinen Kâbe ile bir tutulduğu 

görülen aşağıdaki mânide; Kâbe’ye gitmek isteyen ama 

imkânı olmayan kişilere bir insanın gönlünü alacak, onu hoş-

nut edecek işler yapması tavsiye edilmektedir: 

Hakk’a tapmasını bil 

Hisse kapmasını bil 
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Kâbe’ye gitmedinse 

Gönül yapmasını bil (Oktürk, 1998: 333) 

Kâbe ile eş değer görülen gönlün kırılmaması ve yıkılma-

ması gerektiği açıkça vurgulanan aşağıdaki mânilerde, bir in-

sanın gönlünü kazanmanın ne denli zor olduğu ifade edilerek 

gönül kırmaktan kaçınılması ve bu konuda azami özen gös-

terilmesi gerektiği yönünde tavsiyelerde bulunulmaktadır. 

Gel bakma kimseye hor 

Halkı yorma kendin yor 

Yıkmak için çok düşün 

Yıkmak kolay yapmak zor (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 156) 

*** 

Çıkma dağlara çıkma 

Çıku da seyran etma 

Bi gönül yapamasun 

Yuku da veran etma (Çelik, 2005: 262) 

*** 

Bu çeşme ne güzelmiş 

Su içecek bir tası yok 

İncitmeyin gul kalbini 

Yapacak ustası yok (Savaş, 2016: 203) 

5. Kendini Üstün Görmeme 

İnsanların sahip olduğu veya sahip olduğunu sandığı para 

pul, mal mülk, gençlik, güzellik, makam ve mevki gibi bazı 

unsurları kullanarak diğer insanları beğenmemesi, hakir gör-

mesi, kendini onlardan daha üstün ve nitelikli kabul etmesi 

sosyal ilişkilerde toplum tarafından hoş karşılanmayan bir 

durumdur. Her insanın farklı meziyetleri olabileceği hesaba 

katılacak olursa bunları kimsenin bir başkası üzerinde üstün-

lük sağlama aracı olarak kullanması veya kullanmaya çalış-

ması kabul edilebilir bir davranış şekli değildir. Kutadgu Bi-

lig’de yer alan “Büyüklük taslayan, kibirli ve küstah adam tat-

sız ve sevimsiz olur; kibirlinin itibarı günden güne azalır.” 

[1706] (Arat, 2008: 361) şeklindeki ifadelerde de bu duruma 
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işaret edilerek kendini diğer insanlardan üstün görmenin 

yanlışlığına dikkat çekilmektedir. Nasihat içerikli mânilere 

de yansıdığı görülen bu bakış açısına göre kimsenin kendini 

başkasından üstün, karşısındakini küçük görme hakkı yok-

tur. Kişinin kendini üstün görmesinin yanlış bir tutum oldu-

ğuna dikkat çekilen aşağıdaki mânide, insanlar arasında mu-

habbetin gelişmesi için önemli görülen selamın alınmama-

sına tepki gösterilerek nihayetinde aciz bir kul olduğu gerçe-

ğiyle yüzleşmesi sağlanmaktadır: 

Dağlarda yiğit misin 

Allah’tan büyük müsün 

Selam verdim almadın 

Allah’tan büyük müsün (Uğurlu, 2018: 466) 

Hangi makam ve mevkide olursa olsun insanların birbir-

lerine muhtaç olduğunu telkin eden aşağıdaki mânide de su-

yun akması, ateşin yakması gibi insanın da kendine yakışanı 

yapması, kendisi dışında kalanlara insanca davranması tav-

siye edilmektedir. 

Hiç su olur akmaz mı 

Ateş olur yakmaz mı 

Tutalım sultan oldun 

Sultan kula bakmaz mı (Elçin, 1990: 111) 

Güzelliğiyle başkaları üzerinde üstünlük taslayan insan-

lara nasihatte bulunulan aşağıdaki mânide, kendisinden 

başka güzellerin de olduğu gerçeği hatırlatılmakta ve içinde 

bulunduğu yanlıştan dönülmesi istenmektedir: 

Terzi misin a yârim 

Elinde iğneler var 

Kendini güzel sanma 

Senden güzelleri var (Yolcu, 2011: 266) 

Kendini üstün görmesinden dolayı gururlu tavırlar sergi-

leyenlere tavsiyede bulunulan başka bir mânide ise, kişinin 
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sahip olduğu bir şeyle gururlanması hâlinde zayıf olduğu 

yönden/yönlerden eleştirileceği ifade edilmektedir: 

Karşıya yaban derler 

Ölçüye koban derler 

Gız niye gubarıyon 

Nişannın çoban derler (Öcal, 1993: 125) 

6. Yalan Söylememe 

Muhatabını kandırmak, aldatmak veya yanlış yönlendir-

mek için söylenen yalan, doğru ve gerçeğe uymayan söz ola-

rak tarif edilebilir. Başta söyleyen kişi olmak üzere, muhata-

bına ve diğer insanlara büyük zararlar verebilen yalan, sosyal 

ilişkilerin bozulma nedenlerinden biridir. Gerçeği yansıtma-

dığı için insanların arasını açan, masum insanları zan altında 

bırakan, insanlar arasındaki güven duygusunu zedeleyen ya-

lanlardan uzak durmak elzemdir. Yalandan uzak durulması 

yönünde nasihat içeren aşağıdaki mânide, yalanın er geç or-

taya çıkma gibi bir özelliğinin olduğuna vurgu yapılmakta ne 

koşulda olursa olsun yalana başvurulmaması tavsiye edil-

mektedir: 

Ağustosta kar yağmaz 

Gece gebe ne doğmaz 

Bana yalan söyleme 

Mızrak çuvala sığmaz (Acarlıoğlu, 2023: 427) 

7. Dost Kazanma ve Dostluğun Kıymetini Bilme 

Türkçe Sözlük’te “Sevilen, güvenilen, gönüldaş, iyi anlaşılan 

kimse; yâr, düşman karşıtı.” (TDK, 2023a: 1067) şeklinde ta-

nımlanan dost; insanın aile ve akrabaları dışında kalan kişi-

lerle kurduğu ilişki şekillerinden biridir. Sosyal bir varlık olan 

insanın kendine yakın bulduğu kişilerle paylaşımda bulun-

ması sürecinde kurulan dostluk ilişkileri hem birey hem de 

toplum için oldukça önemlidir. Derdini, sevincini, mutlulu-

ğunu paylaşma ihtiyacı duyan insanın kendine kalıcı dostluk-
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lar kurması ve tesis edilen dostlukların kıymetini bilmesi sağ-

lıklı bir toplum yapısının göstergesidir. Birbirlerini dinleyen, 

anlayan ve birbirlerine destek olan insanların oluşturduğu bir 

yapıda toplumsal sorunlarla çok daha az karşılaşılır. Nasihat 

içerikli mânilere de yansıdığı görülen dost kazanmaya ça-

lışma ve dostluğun kıymetini bilme konusuna dair birçok tav-

siye bulunmaktadır. Dost ve dostluğun önemine dikkat çeki-

len aşağıdaki mânide, paraya meyletmektense dost kazan-

maya çalışılması gerektiği tavsiye edilmekte ve dostluğun in-

san hayatındaki önemine vurgu yapılmaktadır: 

Ben babamı gaybetdum 

Sevenlerimi değil 

Dost gazanmağa çalış 

Paraya verma meyil (Çelik, 2005: 410) 

Dostluk ilişkilerinin nasıl sürdürülmesi gerektiğine dair 

tavsiyeler içeren aşağıdaki mânilerde ise; dostun yakın düş-

manın uzak tutulması, dost ile iyi geçinilip düşmanın yüzüne 

gülünmesi ve dosta verilen değerin gösterilmesi için gönde-

rilen hediyelerle düşmanın canın sıkılması gibi nasihatler öne 

çıkarılmaktadır: 

Kuşlar konarlar dala 

Ördekler suya dala 

Dostlar yanımda kalsın 

Düşmanlar uzak kala (Yurter, 1958: 6) 

*** 

Sen bir yeşil baklasın 

Mevlam seni saklasın 

Dosta hediye gönder 

Düşman görsün patlasın (Çelik Peker, 2018: 67) 

*** 

Gül yüzüne 

Gül takmış gül yüzüne 

Dostun ile dost geçin 

Düşmanın gül yüzüne (Radloff ve Kunos, 1998: 456) 
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8. Sözünde/Ahdinde Durma 

Söz, ağızdan çıkana kadar kişinin esiri olan, ağızdan çık-

tıktan sonra ise kişiyi kendine esir eden bir yaptırım gücüdür. 

Söyleyen kişiyi bağlaması nedeniyle söylerken dikkatli davra-

nılması gereken sözün etki gücünü artıran durumlar da söz 

konusudur. Ahit, yemin, ant, kasem gibi adlarla anılan bazen 

sözle bazen de sözün gücünü pekiştiren uygulamalarla bir-

likte kişinin bağlanması, verdiği sözün arkasında durmasının 

sağlanması bu minvalde düşünülebilir. Güven duygusunun 

zarar görmemesi için söze mutlaka sadık kalınmasının gerek-

liliğine nasihat içerikli mânilerde de dikkat çekildiği görül-

mektedir. 

İnsanın söz, sözün de insan üzerindeki bağlayıcılığını 

gözler önüne seren aşağıdaki mânide, söz vermenin insanın 

elinde olduğu ifade edilerek arkasında durulamayacak sözler 

verilmemesi, verilen sözlerin de arkasında durulması tavsiye 

edilmektedir: 

Ele al kemanın kur 

At okun bağrıma vur 

Elindedir söz verme 

Söz verirsen sözde dur (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 184) 

Verilen sözden dönüş olmaması gerektiğine vurgu yapı-

lan aşağıdaki mânilerde ise; önceden verilen sözden sonra ca-

yılamayacağına, verilen sözün ardında ölene dek durulması-

nın gerekliliğine, verilen sözün bir yemin niteliği kazandığı 

durumlarda işin ciddiyetine olması gerekenden çok daha 

fazla özen gösterilmesine dönük tavsiyelerde bulunulmakta-

dır: 

Kaleden iniş m’olur 

Ham demir gümüş m’olur 

Önceden söz verip de 

Sonradan dönüş m’olur (Uğurlu, 2018: 523) 

*** 
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Bileziğim burmalı 

Saatim var kurmalı 

Bir ikrarın üstüne 

Ölenecek durmalı (Gösterir, 2011: 125) 

9. Büyüklere Saygı Gösterme 

“Değeri, üstünlüğü, yaşlılığı, yararlılığı, kutsallığı dolayı-

sıyla bir kimseye, bir şeye karşı dikkatli, özenli, ölçülü dav-

ranmaya sebep olan sevgi duygusu; hürmet, ihtiram.” (TDK, 

2023b: 2873) olarak tanımlanan saygı; muhatabına verilen 

değeri gösterme yanında, saygı gösteren kişinin kendine ver-

diği değeri de ortaya koyan bir davranış şeklidir. Özellikle 

kendisinden yaşça büyük olan kişilere saygı gösterilmesi hem 

insani bir erdem hem de görgü kurallarının bir gereğidir. 

Toplumsal değerler ve ahlaki ilkeler çerçevesinde değerlendi-

rilmesi mümkün olan bu husus, herkesin bir gün saygı gös-

terilmesi gereken bir konuma gelebileceği (yaşlanacağı) ihti-

mali göz önünde bulundurulduğunda gelecekte karşılaşacak 

muamelenin nedeni kabul edilebilir. Kutadgu Bilig’de geçen 

“Büyükler muhteremdir, bu dünya kanunudur; büyük ge-

lince ayağa kalk.” [4153] (Arat, 2008: 721) şeklindeki beyit, 

bu açıdan önemli bir öğüt niteliğindedir. Aşağıdaki mânide 

de ele alınan bu konuya ilişkin olarak, bulunulan ortama 

yaşça büyük birinin girmesi durumunda, ona yer vermek 

amacıyla ayağa kalkılması gerektiği yönünde bir tavsiyede 

bulunulmaktadır: 

Ağarmış saçlısına 

Gözleri yaşlısına 

Ayağa gak da yer ver 

Gendinden yaşlısına (Elçin, 1990: 15) 

10. Vefalı Olma 

Kişiler arasındaki sevgi ve dostluk bağının sürdürülmesi 

olarak tanımlayabilecek vefa, sosyal ilişkilerin uzun yıllar bo-

yunca sürdürülebilmesinde etkin rol oynayan bir duygudur. 
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Neredeyse her insanın gösterilmesini beklediği vefa, günü-

müzde çoğu insanın göstermediği veya göstermek istemediği 

bir hâl almış ve İstanbul’da bir semt adı olarak kalmaya 

mahkûm edilmiştir. Kutadgu Bilig’de vefalı insanlardan ba-

hisle “Bilirsin ki, dünyada vefalı kişiler çok takdir edilir ve al-

kışlanır, ey aziz.” [5764] (Arat, 2008: 959) denilmesi, vefanın 

insana yakışan güzel duygulardan biri olduğunu ispat etmek-

tedir. 

Nasihat içerikli mânilere de yansıdığı görülen vefa ile il-

gili olarak aşağıda verilen örnekte, hayat yelkensiz bir gemiye 

benzetilerek bu geminin yürümesi için birlikte hareket edil-

mesi gerektiğine dikkat çekilmiş ve bu birlikteliğin vefa duy-

gusuyla (unutma beni, unutmam seni) oluşabileceği ifade 

edilmiştir: 

Hayat bir gemi 

Yoktur yelkeni 

Unutma beni 

Unutmam seni (Savaş, 2016: 162) 

11. Gıybetten Uzak Durma 

Dedikodu olarak da bilinen gıybet, “Bir kimsenin aleyhin-

deki incitici, küçültücü söz ve davranışları ifade eden ahlâk terimi” 

şeklinde tanımlanmaktadır. İnsan onurunu zedeleyen, top-

lumsal ilişkilerde dargınlık ve düşmanlıklara yol açan bir dav-

ranış biçimi olması nedeniyle, gıybetin haram olduğu konu-

sunda İslam âlimleri arasında genel bir ittifak bulunmaktadır 

(Çağrıcı, 1996: 63). Aşağıdaki mânide de kaçınılması gereken 

bir davranış şekli olduğuna gönderme yapılan gıybetle ilgili 

olarak, insanların gıybetini yaptıkları insanların yüzlerine na-

sıl bakacakları sorgulanmaktadır: 

Yüz yüze 

Elli saydım yüz yüze 

Bazı yüz güzel olur 

Hiç benzer mi yüz yüze 
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Niçin gıybet ederler 

Hiç bakmaz mı yüz yüze (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 58) 

12. Toplumsal Sorumluluklarını Yerine Getirme 

Sosyal ilişkilere dair nasihatlerin son başlığını, toplumsal 

yaşamın gereği olan bazı sorumlulukların yerine getirilme-

sine dair tavsiyeler oluşturmaktadır. Toplum hayatının şart-

larından dolayı bazı kazanımlar elde eden insan, aynı şekilde 

bazı sorumlulukların da altına girmek zorunda kalmaktadır. 

Düzenin bozulmaması için yerine mutlaka getirilmesi gere-

ken sorumluluklardan biri de askerlik hizmetidir. Erkekler 

için zorunlu hizmet olan askerliğin yapılmasının tavsiye edil-

diği aşağıdaki mânilerde; bireyin kişiliğinin oturması ve ol-

gunlaşması için askere gitmesi gerektiği, askerliğin ödenmesi 

gereken bir vatan borcu olduğu gibi hususlar öne çıkarılmış 

ve söz konusu sorumlulukların yerine getirilmesi tavsiye 

edilmiştir: 

Bahçelerde domata 

Ondan olur salata 

Varsın gitsin asgere 

Adam olsun kerata (Savaş, 2016: 204) 

*** 

Entarisi turuncu 

Yere değer bir ucu 

Var git askerliğin yap 

Askerlik vatan borcu (Akalın, 1972b: 378) 

Bireyin kendisi dışında kalan kişilerle yani toplumla ileti-

şimini ifade eden sosyal ilişkiler, insanların bir arada yaşama 

tecrübesi olan toplumsal hayatın uyum içerisinde sürdürül-

mesine katkı sağlayan kurallardan oluşur. Hem bireyin hem 

de toplumun barış ve huzur içinde varlığını sürdürmesine 

imkân sağlayan bu kurallara uyulması, ilişkilerin uyum 

içinde sürdürülmesi açısından oldukça önemlidir. Nasihat 
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içerikli mânilere de yansıdığı görülen bu kurallar, sosyal iliş-

kilere dair nasihatler olarak bireye ve topluma bir arada yaşa-

manın gerekliliği olan birtakım öğütler vermektedir. 

Sosyal ilişkileri konu edinen nasihatlerin ilk grubunu 

komşuluğa dair tavsiyeler oluşturmaktadır. İnsanların birbi-

rine yakınlığı sebebiyle bazen kardeşlikten bile üstün görülen 

komşuluk, sürdürülmek için gayret sarf edilen bir ilişki çeşi-

didir. Mânilerde yer aldığı görülen komşu kızına gönül ver-

meme, komşuya kötülük etmeme veya komşunun kötülü-

ğünü istememe şeklinde nasihatler, bu ilişkisinin korunması 

için gösterilen çabanın yansımasıdır. İnsanın dokunulmazları 

arasında yer alan namusa halel getirecek davranışlardan sakı-

nılması da komşuluk ilişkilerinde gösterilen hassasiyetin 

toplumsal zemine yayılmış bir şekli olarak nasihatlerde ken-

dine yer bulmaktadır. 

Sosyal ilişkilere dair nasihatlerin ikinci grubu ise, dostluk 

ve arkadaşlık gibi ikili ilişkiler başta olmak üzere bireyin top-

lumla ilişkilerinin sağlıklı yürütülmesinde etkin rol oynayan 

hususlarla ilgilidir. Gönül kırmama, kendini başkalarından 

üstün görmeme, yalan söylememe, dost kazanma ve dostlu-

ğun kıymetini bilme, vefalı olma, sözünde/ahdinde durma, 

büyüklere saygı gösterme, gıybetten uzak durma ve toplum-

sal sorumluluklarını yerine getirme gibi nasihatlerin öne çık-

tığı bu gruptaki tavsiyelerin amacı, bireyin tutum ve davra-

nışları üzerinden sosyal ilişkilerin zarar görmesinin engellen-

mek istenmesidir. 

Söz konusu nasihatler; yaşadığı toplumun bir parçası olan 

insanın sosyal ilişkilerinde üzerine düşen hassasiyeti göster-

diği takdirde, hayatın daha nitelikli ve yaşanabilir bir hâle gel-

mesine katkı sağlamanın ötesinde, insanların kendilerini 

emin ve güvende hissettiği bir dünya idealine kavuşmanın 

anahtarıdır. 
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D. DİNÎ HAYATA DAİR NASİHATLER 

İnsan, beden ve ruh birlikteliğinden oluşan bir varlıktır. 

Bedenin yeme, içme, barınma gibi maddi ihtiyaçlarının yanı 

sıra ruhun inanma, güvenme, mutlu olma, huzur bulma gibi 

manevi ihtiyaçları vardır. Ruhun ihtiyaçlarından en önemlisi 

inanma ihtiyacıdır. Kudretli ve yüce bir varlığın olduğunu bil-

mek; saygı, sevgi ve güven duyguları içinde ona iman etmek 

şeklinde tanımlanabilecek inanma ihtiyacı, ruhi bir gerekli-

liktir. Din adı verilen inanç sistemlerinin temelini oluşturan 

bu gereklilik, insan ve toplum hayatının belli bir düzene göre 

şekillenmesinde başat rol üstlenmektedir. Başlangıçtan beri 

insanoğlunun hayatında yer alan din ve inançlar; inananlarını 

hem dünya hayatında hem de ölüm ötesinde iyiye, güzele, 

doğruya ulaştırmak amacıyla birtakım kurallar koyarken kut-

sal kitaplar ve peygamberler aracılığıyla bunlara uyulmasını 

insanlara telkin etmişlerdir. Dinlerin özünü oluşturan inanç 

esasları yanında ibadetler ve ahlaki kurallar gibi kaideleri 

içine aldığı görülen bu kuralların nasihatler aracılığıyla da 

topluma benimsetilmesi söz konusu olabilmektedir. İşte bu 

noktada sözlü kültür geleneği ürünleri önemli bir işlev üst-

lenmekte ve dinî hayata dair nasihatlerin toplumda yaygın-

laşmasına katkıda bulunmaktadır (Bunsuz, 2021a: 443-504). 

Anonim edebiyat türlerinden mâniler de dinî hayata ilişkin 

tavsiyeler ihtiva etmektedir. Nasihat içerikli mânilerden dinî 

hayata dair tavsiyeler içerenlerin inancı kuvvetlendirme, ah-

lakı güzelleştirme, ibadetlere teşvik etme gibi öne çıkan hu-

suslar üzerinden değerlendirileceği bu başlık, nasihatlerin 

yalnızca dünya hayatıyla sınırlı olmadığını da ortaya koymak-

tadır. 

1. Kaza ve Kadere Boyun Eğme 

İslam İlmihâli’ne göre, Allah’ın ezelden ebede kadar ola-

cak şeylerin zaman ve yerini, niteliklerini önceden bilmesi ve 

takdir etmesi kader; ezelde takdir buyurduğu şeyleri zamanı 
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gelince takdir ettiği şekilde yaratması kaza demektir. Başka 

bir ifadeyle, Allah’ın kanunları ve ölçüleri kader; işlerin o ka-

nun ve ölçülere göre meydana gelmesi kazadır. Allah’ın ilim, 

irade ve tekvin sıfatlarıyla alakalı olan kader ve kaza, Allah’ın 

bilme ve yaratma kudretinin ifadesidir. İmanın esaslarından 

biri olan kaza ve kadere iman ise, insanın elinde olmayan se-

beplerle karşılaştığı sıkıntılara sabretmesini ve bunalıma 

düşmesini engeller. Bu sayede elinde olmayan durumlara Al-

lah’ın takdiridir diyerek sabreden insan; hatanın kendinde ol-

duğu durumlarda pişman olur, yanlış tutum ve davranışların-

dan vazgeçerek Allah’tan yardım ister (Şentürk ve Yazıcı, 

2019: 73-75). 

Nasihat içerikli mânilere yansıdığı görülen kaza ve kader 

inancının halk düşüncesindeki izlerini barındıran aşağıdaki 

örneklerde; her işin kadere bağlı olduğu, yazılanın başa gel-

diği ifade edilmekte ve başa gelenlere boşa üzülmek yerine 

sabırla tahammül etmek gerektiği tavsiye edilmektedir: 

Başım sefere bağlı 

Gönül kedere bağlı 

Sabreyle cahil gönül 

Her iş kadere bağlı (Uzuntaş, 2022: 125) 

*** 

Yürüdüm dağa taşa 

Doğru söz gider hoşa 

Sen nafile üzülme 

Yazılan gelir başa (Yurter, 1958: 6) 

2. Tevekkül Etme 

“Birinin işini üstüne alma, birine güvence verme; birine 

işini havale etme, ona güvenme” anlamına gelen tevekkül; 

dinî ve tasavvufî bir terim olarak “Bir kimsenin kendini Al-

lah’a teslim etmesi, rızkında ve işlerinde Allah’ı kefil bilip sa-

dece O’na güvenmesi” şeklinde izah edilmektedir. Tevekkü-
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lün özü, insanın her koşulda kendini Allah’ın irade ve takdi-

rine teslim ederek Allah’tan gelenlere rıza göstermesidir. 

Bazı durumlarda iş görme ve tedbir almayı bırakma şeklinde 

de yorumlandığı görülen tevekkül, bu bakış açısına göre in-

sanın üzerine düşen sorumlulukları yerine getirmeden ken-

disi hakkında mutluluk veya mutsuzluk olarak takdir edilen 

şeye razı olmasıdır. Ancak, Hz. Muhammed’e “Devemi bağ-

ladıktan sonra mı tevekkül edeyim yoksa bağlamadan mı?” 

diye soran bir sahabeye, “Önce bağla, sonra tevekkül et” şek-

linde cevap vermesi, insanın tevekkülden önce üzerine düşen 

sorumlulukları yerine getirmesinin yani tedbir almasının ge-

rekliliğini ortaya koymaktadır (Çağrıcı, 2012: 1-2). 

Bir işte elinden geleni yaptıktan sonra o işi Allah’a bırak-

mak anlamına gelen tevekkül etmek, nasihat içerikli mâni-

lerde işlenen konular arasında yer almaktadır. Her işte tevek-

külü elden bırakmamanın gerekliliğine dikkat çekilen aşağı-

daki örneklerden ilkinde; gerekli hazırlık sürecine rağmen 

kuraklıktan mahsul bitmemesi üzerine her şeyin Allah’ın 

elinde olduğu, tevekkül etmekten başka çare olmadığı ifade 

edilmektedir: 

Taş atıldı uzaktan 

Mahsul bitmez kuraktan 

Tevekkül etmeliyiz 

Her ne gelirse Hak’tan (Oktürk, 1998: 478) 

Her türlü sıkıntı, bela ve musibette Allah’a tevekkül et-

menin gücüne gönderme yapılan aşağıdaki örneklerde de Al-

lah’a ve adaletine güvenilmesinin insanı her türlü olumsuz-

luğa karşı koruyacağı tavsiyesinde bulunulmaktadır: 

Yuvgu taşı damda olur, 

Tarna içen şifa bulur, 

Allah´a güvenin dostlar, 

Her türlü beladan korur. (Yazıcı, 2019: 316) 

*** 
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Ben babamı gaybettim 

Şahsiyetimi asla 

Allah adaletine 

Yasla sırtuni yasla (Çelik, 2005: 257) 

Tevekkül etme başlığı altında ele alınacak son örnekte ise, 

rızkın Allah’ın elinde olduğu ifade edilerek sabırla yola de-

vam edilmesi gerektiği salık verilmektedir: 

Bulgurdan aşın olsun 

Tasasız başın olsun 

Rızkı gönderen Allah 

Sabır yoldaşın olsun (Oktürk, 1998: 230) 

3. Ölüm ve Ötesine Hazırlanma 

“Bir insan hayatının tam ve kesin olarak sona ermesi; ahi-

ret yolculuğu, son, ebedî uyku, son yolculuk, emrihak, irtihal, 

memat, mevt, vefat.” (TDK, 2023b: 2594) olarak tanımlanan 

ölüm; doğumla başlayan dünya hayatının sonlanmasını sağ-

layan olaydır. Ebedi hayatın iki aşamaya ayrıldığı İslam inan-

cına göre, ilk aşama bir tür eğitim ve sınav (dünya hayatı); 

ikinci aşama, ilk aşamada elde edilen sonuçlarla şekillenecek 

olan ebediyet (ahiret hayatı) sürecidir. Bu noktada ölüm, ha-

yatın iki dönemini birbirine bağlama yanında insanı ebedileş-

tiren bir geçiş işlemidir (Topaloğlu, 2007: 34). Ölümle bir-

likte o insan için başlamış olan ahiret hayatını (yani ölümün 

ötesi) kıyametin kopması, hesabın görülmesi ve hesap son-

rası ebedi hayatın başlaması şeklinde üç merhalede değerlen-

dirmek mümkündür (Topaloğlu, 1988: 546). Ölümle başla-

yan; kabir süreciyle devam eden; kıyametin kopması, mah-

şerde hesabın görülmesi ve neticesinde cennet ya da cehen-

neme gidilmesine kadar uzanan ölüm ve ötesine inanma ile 

ilgili olarak mânilerde nasihatlerle karşılaşılmaktadır. Ko-

nuyla ilgili örneklerden ikisi, muhataplarına ölüm ve sonrası 

hakkında tavsiyeler içermektedir. İlkinde, kişinin ölümünden 
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sonra başlayacak ahiret hayatının ilk aşamasında yani me-

zarda yapılacak sorguya dikkat çekilerek akıllı davranması is-

tenirken ikincisinde, ölüm sırasında canı almakla görevli Az-

rail’den ziyade insanın kaderine ölümü yazan Allah’a odakla-

nılması ve ölüm sonrasının da hesaba katılarak yaşanması 

tavsiye edilmektedir: 

Yârim öleceksin 

Mezara gireceksin 

Dokuz tahta altında 

Ne cevap vereceksin (Gümüş, 2023: 297) 

*** 

Sabahtır ezana bak 

Kabrimi kazana bak 

Azrail’in suçu ne 

Defteri yazana bak (Göksu, 1970: 298) 

Ölüm ötesine dair nasihatler içeren aşağıdaki mânilerde 

ise, ebedi hayat olan ahiretin önemi dikkat çekilerek dünya-

nın gereksiz, boş ve aldatıcı işlerine kapılarak ahiretin ihmal 

edilmemesi gerektiği, aksi takdirde bedelinin çok ağır olacağı 

mesajı açıkça verilmektedir: 

Engas dedim inanma, 

Her söze sakın kanma, 

Gereksiz işler yapıp, 

Öbür dünyada yanma. (Yazıcı, 2019: 316) 

*** 

Topu boş 

Atar topçu topu boş 

Ahretin mamur eyle 

Bu dünyanın topu boş (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 189) 

4. İyilik ve İhsanda Bulunma 

“Karşılık beklenilmeden yapılan yardım; kerem, ihsan; iyi 

olma durumu; salah.” anlamlarına gelen iyilik (TDK, 2023a: 

1772 ) ile “İyilik etme, iyi davranma; bağışlama, bağışta bu-

lunma; lütuf; iyilik.” anlamlarına gelen ihsan (TDK, 2023a: 
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1666) birbirleriyle yakın anlamlara sahip kavramlardır. 

Kur’an-ı Kerim’de ölümün ve hayatın hangimizin daha iyi iş-

ler yapacağını sınamak için yaratıldığının ifade edilmesi 

[Mülk 67/2]; hayatı bir iyilik sınavı hâline getirmektedir. İyi-

lik, bazen güzel ahlak, erdem, fazilet; bazen hayır hasenat; 

bazen de tebessüm, kucaklama, tatlı söz ve güler yüz olabilir. 

Adı veya şekli değişse de değeri değişmeyen iyilik, insanın 

kötülükten kaçınma ve iyi olma çabasıdır. Karşılığını sadece 

Allah’tan bekleyerek gönülden yapılan iyiliği ifade eden ihsan 

ise, insanın Allah tarafından her an görüldüğünü ve duyuldu-

ğunu bilerek Rabb’ini razı edecek güzel işler yapmasıdır 

(Martı, 2017: 5-13). İyilik yapma eylemini hayat tarzı hâline 

getirenlerin sevmek fiiliyle bir araya getirildiği Türk kültü-

ründe; iyilik yapmayı alışkanlık edinenlere iyiliksever, hayır 

hasenatta bulunmayı alışkanlık hâline getirenlere ise hayırse-

ver, yardımsever (Oğuz: 2020: 78) gibi adlar verilmesi de dik-

kat çekicidir. 

İyilik ve ihsanda bulunma, nasihat içerikli mânilerde işle-

nen konulardandır. Aşağıdaki örneklerde, iyilik ve ihsanın 

önemine vurgu yapılırken bunların hangi şekillerde yapılabi-

leceğine dair bilgi de verilmektedir. İlk mânide; kişinin Rab-

binden aldığı güçle herkese iyilik etmesi tavsiye edilirken ya-

pılan her iyiliğin sevap kazandıracağı ifade edilmektedir: 

Sevapla dolsun sepet 

Allah’ından al kuvvet 

Elinden geldiğince 

Herkese iyilik et (Oktürk, 1998: 458) 

Yapılması istenen iyilik ve ihsanın mahiyetine dair bilgi 

verilen aşağıdaki mânilerde de rahmet ve bereket ayı Rama-

zan’da yetimlere iftar verilmesi, iftar sofralarının yetimlere 

açılması; zenginlerin fakirleri koruyup kollayarak geçimlerine 

yardımcı olması tavsiye edilmektedir: 
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Ayağında pabuç yok 

Sofrasında ekmek yok 

İftar verin yetime 

Bilin ki sevabı çok (Yazıcı, 2019: 229) 

*** 

Bağırıp duyurmalı 

Bilmeyeni vurmalı 

Zenginler ramazanda 

Fakirleri doyurmalı (Şehidoğlu, 1965: 26) 

İyilik ve insanda bulunmanın sonuçlarına dikkat çekilen 

aşağıdaki mânilerde ise, insanlara iyilikle muamele edenlerin 

sırat köprüsünü hızlı şekilde geçecekleri vadinde bulunulur-

ken aksi yönde hareket edenlerin ahirette cezalandırılacağı 

ifade edilerek iyi bir insan olunması gerektiği tavsiye edil-

mektedir: 

Âşıklar serden geçer 

Kevser şarabı içer 

Herkese iyilik eden 

Sırat’ı birden geçer (Oktürk, 1998: 169) 

*** 

Göğdeki yıldızları 

Sayarım otuz otuz 

Bu dünyada iyi ol 

Ahrette yersin topuz (Çelik, 2005: 522) 

5. Haramdan Uzak Durma 

“Din kurallarına aykırı olan, dinî bakımdan yasak olan, helal 

karşıtı.” (TDK, 2023a: 1516) şeklinde tanımlanan haram; ya-

pılması kesin ve bağlayıcı bir şekilde yasaklanan ve yapılması 

hâlinde ahirette cezayı gerektiren eylemlerdir. Hakkında ke-

sin bir delil bulunması gereken fiilleri işaret eden haram, di-

nen izin verilmiş ve hakkında kısıtlama bulunmayan helal 

davranışların karşıtıdır. Kur’an-ı Kerim ve hadisi şeriflerde 

açık hüküm bulunan hırsızlık yapmak, kumar oynamak, zina 

yapmak ve adam öldürmek gibi davranışlar haramdır. Allah’a 
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teslimiyet ve bağlılığın ortaya konulmasını sağlayan haram-

lardan uzak durma hâli, kulluk bilincinin gelişmesi ve dünya 

imtihanının kazanılması için önem arz etmektedir (Kahra-

man, 2022: 148). Nasihat içerikli mânilerde de uzak durul-

ması tavsiye edilen haramla ilgili aşağıdaki örneklerde, ha-

ramdan hayır gelmeyeceği söylenerek harama göz dikilme-

mesi veya bakılmaması istenmekte, buna uygun davranıldı-

ğında ise Allah’ın helali o kişiye vereceği ifade edilmektedir: 

Hilali 

Gör bir felek hilali 

Başında tabla perçem 

Tende gömlek hilali 

Harama göz dikme ki 

Mevla’m versin helali (Akalın, 1972b: 454) 

*** 

Hilale bak hilale 

Cemale bak cemale 

Haramdan hayır gelmez 

Helale bak helale (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 69) 

6. Namaz Kılma 

“İslam'ın beş şartından biri olan ve Müslümanların günde 

beş vakit, dinî kurallara göre yapmak zorunda oldukları iba-

det; salat.” (TDK, 2023b: 2460) olarak tanımlanan namaz; 

Kur’an-ı Kerim’deki ifadelerden bütün ilahi dinlerde mevcut 

olduğu öğrenilen bir ibadettir. İmanın ardından en faziletli 

amel, kelime-i şehadetten sonra İslam’ın en önemli rüknü sa-

yılan namazda; kişinin beden, dil ve kalbiyle yani bütün var-

lığıyla Allah’a yönelmesinden dolayı namaz, bütün ibadetle-

rin özü kabul edilmektedir. Hz. Muhammed’in bir hadisinde 

de dinin direği olarak nitelenen namazın en önemli rüknü 

durumundaki secde ise kulun Allah’a en yakın olduğu an ola-

rak görülmektedir. Sadece bireysel bir boyut taşımayan na-

maz, cemaatle kılınmasının tavsiye edilmesi ve bazı namaz-

ların cemaatle kılınmak zorunda olması nedeniyle ırk, dil, 
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sosyal statü ayırımı gözetmeksizin insanları aynı safta topla-

mak suretiyle bütünleşme ve dayanışma imkânı sağlaması 

açısından toplumsal bir değer de ifade etmektedir (Yaşa-

roğlu, 2006: 350-356). Nasihat içerikli mânilere de yansıdığı 

görülen namazla ilgili tavsiyelere yer verilen aşağıdaki örnek-

lerde; namazın önemi, namaz kılınmasının gerekliliği gibi 

hususlar üzerinde durulmaktadır. 

Namazın önemine dikkat çekilen aşağıdaki mânide, onun 

dinin direği olarak kabul edilmesine atıfta bulunulmakta ve 

namazın faziletini artırmak için camide cemaatle kılınması 

tavsiyesinde bulunulmaktadır: 

Sıkıştırır yüreği 

Fazla yeme böreği 

Camii ihmal etme 

Namaz dinin direği (Oktürk, 1998: 459) 

İslam’ın beş şartından biri olan namazın terk edilmemesi 

gerektiğine vurgu yapılan aşağıdaki mânide, kıyamet kopu-

yor olsa bile namazın yarım bırakılmaması gerektiği telkin 

edilmektedir: 

Kıyam et 

Ol nur ile münevver 

Gir mescide kıyam et 

Başın alma secdeden 

Kopsa kızıl kıyamet (Emeksiz, 2007: 118) 

İbadetlerin katlanarak bereketlendiği bin aydan daha ha-

yırlı kabul edilen Kadir Gecesi’nde secdeye kapanıp namaz 

kılınmasının tavsiye edildiği aşağıdaki mânide, o kutlu gece-

nin feyiz ve bereketinden istifade edilmesi gerektiği ifade 

edilmektedir: 

Sözün hecesindeyiz 

İslam bahçesindeyiz 

Kapanalım secdeye 

Kadir Gecesindeyiz (Oktürk, 1998: 435) 
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Namazın insanın manevi dünyasındaki etkilerine değini-

len aşağıdaki mânide, namazın insanda yaşattığı hazzı öğren-

mek için bu ibadeti yerine getirenlere sorulması tavsiye edil-

mektedir: 

Rüyaları hayra yor 

Ateş yandı oldu kor 

İbadetin zevkini 

Namaz kılanlara sor (Oktürk, 1998: 429) 

Namaz ibadetini yerine getirenlerin kazanımlarına, terk 

edenlerin ise kayıplarına dikkat çekilen aşağıdaki mânilerde; 

herkesin uykuda oldu vakitte (sabah) namazını kılanların 

cennete gidecekleri, Ramazan ayında teravih namazını kılma-

yanların ise ilerde pişmanlık duyacakları ifade edilerek imti-

hanın sonunda kazançlı çıkmak için namaz kılınması gerek-

tiği tavsiye edilmektedir: 

Ne uyursun ne uyursun 

Uykularda ne bulursun 

Al abdesti kıl namazı 

Doğru cenneti bulursun (Gök, 2017: 111) 

*** 

Utansın tutmayanlar 

Sahura kalkmayanlar 

Sonra pişman olacak 

Teravih kılmayanlar (Üçer, vd. 2009: 354) 

7. Oruç Tutma 

“Tan yerinin ağarmasından güneşin batmasına kadar 

şer‘an belirlenmiş ibadeti yerine getirmek niyetiyle yeme, 

içme ve cinsel ilişkiden uzak durmayı” ifade eden oruç, nere-

deyse bütün din ve inanç sistemlerinde karşılaşılan bir iba-

dettir (Yitik, 2007: 414). İslam’ın beş şartından biri olarak 

tutulması emredilen Ramazan orucu dışında; zilhicce ayının 

ilk sekiz, şevval ayının altı gününde, her haftanın pazartesi ve 
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perşembe günlerinde, haram aylar olarak bilinen (zilkade, zil-

hicce, muharrem, ...) aylarda tutulması tavsiye edilen oruçlar 

vardır. Allah’a kul olma bilincine varmak, insana yakışmaya-

cak hâl ve davranışlardan uzak durmak, böylelikle kulluğu bir 

disipline bağlanmak açısından büyük bir öneme sahip olan 

oruç; insana dünyevi ve uhrevi yararlar sağlayan bir ibadet 

şeklidir. İnsanın Allah’a, kendisine, ailesine, yaşadığı top-

luma ve insanlığa karşı sorumluluklarının farkına varmasına 

vesile olan oruç, insana sorumluluk bilinci kazandırması yö-

nünden bireysel olduğu kadar toplumsal özellik de göster-

mektedir (Dönmez, 2007: 416-418). 

Nasihat içerikli mânilere de yansıdığı görülen oruç ibade-

tiyle ilgili örneklerde; orucun önemi, oruç tutmanın gerekli-

liği ve orucun kazanımları hakkında tavsiyeler verilmektedir. 

Ramazan’a kavuşmanın büyük bir ihsan olduğuna vurgu ya-

pılan aşağıdaki örnekte, Ramazan ayında oruç tutmanın in-

sana huzur ve dinginlik verdiği ifade edilmektedir: 

Kavuştuk ramazana 

Ne de büyük ihsana 

Bu ayda oruç tutmak 

Huzur verir insana (Uzuntaş, 2022: 162) 

Oruç tutmanın kazanımlarına dikkat çekilen aşağıdaki ör-

neklerde ise; oruç tutmanın insanın akıbeti açısından hayırlı 

olacağı, oruç tutanların cenneti kazanacağı ifade edilerek oru-

cun tutulması tavsiye edilmektedir: 

Aldanma sağa sola 

Gel gidelim Hakk yola 

Güzel oruç tutanın 

Akıbeti hayrola (Uzuntaş, 2022: 115) 

*** 

Uyursun ne uyursun 

Bu uykuda ne bulursun 
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Tut orucun kıl namazın 

Cennet alayı bulursun (Oktürk, 1998: 410) 

8. Dua Etme 

Türkçe Sözlük’te “Allah'a yalvarma, bir şeyin olmasını veya 

olmamasını isteme; alkış.” (2023: 1085) şeklinde tanımlanan 

dua; insanın hâlini Allah’a arz ederek niyazda bulunduğu bir 

ibadettir. Dua, Allah’ın yüce kudreti karşısında insanın duy-

duğu saygı ve şükran hisleriyle kendisinden daha üstün olana 

ulaşma ihtiyacı duymasının sonucunda kul ile Allah arasında 

kurulan bir köprü niteliği taşır. İnsanın kendi ihtiyaç ve ek-

siklerinin telafisi yanında mükemmele ulaşmasını hedefleyen 

bir diyalog vasıtası olan duaya, bütün din ve inanç sistemle-

rinde rastlamak mümkündür (Cilâcı, 1994: 529-530). Hz. 

Peygamberin “Dua ibadetin özüdür.” mealindeki hadisi şeri-

finde de önemine vurgu yapılan dua, insanın Allah’a kulluk 

görevinin esas unsurudur (Parladır, 1994: 531). 

Sözlü kültürde alkış olarak da bilinen duanın nasihat içe-

rikli mânilerde kendine yer bulduğu görülen aşağıdaki örnek-

lerde, duanın insan için önemi ve gerekliliği üzerinde durul-

maktadır. İnsanın her fırsatta Rabbine dua etmesi gerekti-

ğine dikkat çekilen aşağıdaki örnekte, duanın bırakılmaması 

ve Allah’tan umut kesilmemesi tavsiye edilmektedir: 

Gulhuvallah vallahdan 

Seni sevdim billahdan 

Galh otur dua eyle 

Umut kesme Allahdan (Şehidoğlu, 1965: 56) 

İnsanın sadece kendisi için değil başkaları için de dua et-

mesinin güzelliğine vurgu yapılan aşağıdaki örnekte de bu-

lundukları ortamdan ayrılan kişilerin birbirlerini Allah’a 

emanet etmeleri ve dualarında birbirlerini unutmaları nasi-

hat edilmektedir: 
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Allah’a ısmarladık sizi 

Duadan unutmayın bizi 

Sağ olursak yeni yıla 

Gene dolaşırız sizi (Demir, 2013: 52) 

Aynı zamanda bir şükür ifadesi olan duanın, bir nimet ya 

da isteğe kavuşmak için edilmesi yanında, kavuştuktan sonra 

da edilmesi gerektiğine aşağıdaki örneklerde vurgu yapıl-

makta, ayrılık çekenlerin kavuşması ve insan için bir nimet 

olan yemek sofrasına oturma esnasında dua edilmesi salık ve-

rilmektedir: 

Ezanlar okunurken 

Sofraya otururken 

Haydi, dua edelim 

Yemeğe kavuşurken (Gümüş, 2023: 290) 

*** 

Dağ üstünde dar yollar 

Sevdiğim mektup yollar 

Dua edin komşular 

Kavuşsun hasret kullar (Bayraktar, 2004: 103) 

Duanın kabul edilmesi için bazı zaman dilimleri içeri-

sinde yapılması gereken fiillerle desteklenmesi hususuna iliş-

kin tavsiyeler içeren aşağıdaki örneklerde; kılınan namaz son-

rası ya da oruçla geçirilen Ramazan ayının duanın kabul edil-

mesine katkı sağlayacağı ifade edilmektedir: 

Giderim cılga yola 

Çal küleğin su dola 

Abdest al namaz kıl ki 

Dileğin kabul ola (Üçer, vd. 2009: 115) 

*** 

Ramazanın ilk gecesi, 

Kuruldu cennet köşesi, 

Bu aylarda oruç tutanın, 

Kabul olur her duası (Yazıcı, 2019: 228) 
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9. Kur’an-ı Kerim Okuma 

Kur’an-ı Kerim, Allah tarafından Cebrail adındaki melek 

aracılığıyla Hz. Muhammed’e Arapça olarak indirilmiş ilahi 

bir kitaptır. Sure ve ayetler hâlinde nazil olan Kur’an-ı Kerim, 

inen ayetlerin ezberlenmesi yanında yazıya geçirilerek bunla-

rın daha sonra birleştirilmesi neticesinde mushaf hâline geti-

rilmiştir. Allah kelamı olan Kur’an-ı Kerim’in “Doğrusu 

Kur’an’ı Biz indirdik, onun koruyucusu da Biziz.” ayetinde 

ifade edildiği üzere, Hz. Muhammed’e vahyolunduğu gibi 

hiçbir değişikliğe uğramadan tevatür yoluyla günümüze ulaş-

tığına dair şüphe yoktur (Şentürk ve Yazıcı, 2019: 56-57). İs-

lam’ın anlaşılabilmesi ve hayata aktarılması, Kur’an-ı Ke-

rim’in muhtevasının ve taşıdığı mesajın doğru şekilde bilinip 

kavranmasına bağlı olduğundan, okunup anlaşılması büyük 

önem taşımaktadır. Bunun yanında Kur’an okumanın ibadet 

kabul edilerek okuyana ecir ve sevap verilmesi de insanları 

Kur’an okumaya teşvik etmektedir (Şener, 2002: 409). 

Nasihat içerikli mânilerde de kendine yer bulan Kur’an-ı 

Kerim okuma ile ilgili aşağıdaki örnekte, başkalarının iyiliği 

ve yararı için Kur’an okuyanlara çağrı yapılarak kendileri için 

de okumaları ve Kur’an’dan istifade etmeleri tavsiye edilmek-

tedir: 

Oku sana 

Kim vurdu oku sana 

Ele Kur’an okursun 

Kendine okusana (Üçer, vd. 2009: 124) 

*** 

Yaratıcısı karşısında insana aczini öğreten din, her türlü 

kötülükle mücadelesinde ona destek ve koruyucu olan, uçsuz 

bucaksız kâinatın içinde yalnız ve kimsesiz olmadığını hisset-

tiren en güçlü dayanaktır (Anamur, 1973: 20). İnsanın dünya 

hayatını olduğu kadar ahiretini de düzenleyen din olgusunun 
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yapılması istenen şeylere teşvik ederken yapılması istenme-

yen şeylerden sakındırma gayesi taşıyan nasihatlerde kendine 

yer bulması, gayet doğal karşılanması gereken bir husustur. 

İnsandaki inanma ihtiyacının hayatın merkezine dini konum-

landırmasıyla ilişkilendirilen bu durum, Hz. Muhammed’in 

“Din nasihattir...” (Çağrıcı, 2006: 408) şeklindeki hadisinin 

referans alındığı bir anlayıştan beslenmektedir. 

Nasihat içerikli mâniler arasında dinî hayatla ilişkili olan-

ların hangi konularda yoğunlaştığına bakıldığında bunların 

kaza ve kadere boyun eğme, tevekkül etme, ölüm ve ötesine 

hazırlanma gibi inancı kuvvetlendirme; iyilik ve ihsanda bu-

lunma, haramdan uzak durma gibi ahlakı güzelleştirme; na-

maz kılma, oruç tutma, dua etme ve Kur’an okuma gibi iba-

detlere teşvik etme çerçevesinde toplandığı görülmektedir. 

Hayat mücadelesinde elinden gelen her şeyi yapan insanın 

tevekkül ederek kaza ve kadere boyun eğmesi, bu dünyayı ya-

şarken kendini ölüm ve ötesine de hazırlaması, başkalarına 

iyilik ve ihsanda bulunurken kendini haramlardan koruması 

ve İslam’ın temel kaidelerinden olan ibadetleri yerine getir-

mesi insanlara verilen tavsiyeler olarak nasihat içerikli mâni-

lerde öne çıkmaktadır. 

Dinî hayatla ilgili olarak mânilerde öne çıktığı anlaşılan 

nasihatlere Kutadgu Bilig’de de temas edildiği görülmekte-

dir. Eserdeki beyitler arasından seçilen aşağıdaki örneklerde; 

haramdan sakınma, iyilik yapmaya gayret etme, ölümün ka-

çınılmazlığını akıldan çıkarmama, ibadetleri aksatmama ko-

nusunda nasihatlerde bulunulmaktadır: “Harama el uzatma, 

kendini iyice gözet; haram yiyenin yeri cehennemin dibidir.” 

[5261] (Arat, 2008: 885), “Daima iyilik yap kötülükten ırak 

dur; ister otur ister kalk, bundan sana hep iyilik gelir.” [1296] 

(Arat: 2008: 299), “Ölüm karşısındakilere göre davransaydı, 

mübarek haberciler ölmemiş olurlardı.” [1200] (Arat, 2008: 
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283), “İbadet et, durmadan ibadet et, kulluk budur; ibadete 

dikkat et ve bu yoldan ayrılma.” [3253] (Arat, 2008: 585). 

Nasihat içerikli mânilerdeki öğütlerle Allah’a iman eden 

ve imanın esaslarından olan kaza ve kadere boyun eğen, onun 

için bir imtihan olan dünya hayatında elinden gelenleri yap-

tıktan sonra tevekkül ederek Rabb’ine sığınan, ölüm gerçe-

ğini aklından çıkarmayan, insanlara iyilik ve ihsanda bulu-

nan, haram ve helal çizgisini gözeten, kulluğunun gereği olan 

namaz, oruç, dua gibi ibadetlerini yerine getiren bir insan 

modeli tasavvur edilmektedir ki ortaya konulan bu insan mo-

deli, dünya ve ahiret dengesinin gözetildiği bir kulluğun ge-

reğidir. 

E. ÇALIŞMA VE TUTUMLULUĞA DAİR NASİHATLER 

Yeryüzünde varlık göstermeye başladığı günden itibaren 

kendini mücadelenin içinde bulan insanoğlu; hayatta kalmak 

için çalışmak zorunda kalmış, karşılaştığı zorlukları akıl ve 

bileğinin gücüyle aşarak bir medeniyet meydana getirmiştir. 

Düşünme, çalışma ve sabır gösterme neticesinde elde ettiği 

bilgi ve tecrübenin eseri olan bu medeniyet, yoğun bir gayre-

tin sonucudur. Bu sebeple çalışma ve gayret gösterme, insan-

lık tarihiyle başlayan mücadelenin ifade şekillerindendir. Za-

man geçip koşullar değişse bile insanın çalışmaya duyduğu 

gereksinim değişmemiş, yaşanan çağın gereklerine göre ça-

lışmanın insan üzerindeki ağırlığı hafiflemekle birlikte zo-

runluluğu ortadan kalkmamıştır. İnsanın bu dünyada ayakta 

kalabilmek için mücadeleyi bırakmaması gerektiği düşünül-

düğünde, çalışmanın önemi daha iyi anlaşılmaktadır. El 

emeği ve alın teriyle çalışılarak elde edilen maddi kazancın 

dikkatli şekilde harcanması olan tutumluluk ise insanın zor 

şartlarda kazandıklarını bilinçli olarak değerlendirmesidir. 

Temelde insan hayatının ekonomik boyutunu ifade eden ça-

lışma ve tutumluluğun nasihat içerikli mânilerde kendine yer 
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bulduğu, konuyla ilgili olarak insanlara çeşitli tavsiyeler ve-

rildiği görülmektedir. Çalışma ve tutumluluk konusunda na-

sihatler verilen mânilere bakıldığı zaman ise bunların hayatı 

idame ettirme, kendini geliştirmeye gayret etme, düzenli bir 

hayat kurma ve tutumlu olma üzerine tavsiyeler ihtiva ettiği 

anlaşılmaktadır. 

1. Hayatı İdame Ettirme 

İnsanın yaşamı boyunca gayret gösterdiği hususların ba-

şında hayatın idame ettirilmesi gelmektedir. Beslenme ve ba-

rınma başta olmak üzere diğer ihtiyaçların karşılanması, ha-

yatın devamlılığı açısından bir zorunluluk arz etmektedir. 

Çalışma isteğinin odağını oluşturan bu zorunluluk, çalışma 

gereksiniminin de temel nedenidir. Çalışmanın gerekliliğine 

karınca ve arı üzerinden gönderme yapılan aşağıdaki mânide; 

yoğun şekilde çalışan iki hayvanın izlenmesi, çalışma disip-

linlerinden ders alınması tavsiye edilmektedir: 

Karınca toplar darı 

Bal yapar durmaz arı 

Sen de bunlara bakıp 

İbret alsana bari (Oktürk, 1998: 385) 

Aşağıda yer alan mânilerde, bireyin çalışarak yaşamını 

sürdürebilmesi için gerekli olan gücün kaynağına odaklanıl-

maktadır. İlk mâni, kişinin emeği toplum tarafından takdir 

edilmese dahi, herhangi bir yardım beklentisine girmeksizin 

yalnızca kendi çabasıyla yoluna devam etmesi gerektiğini 

öğütlemektedir. İkinci mânide ise, insanın işlerini kimseye 

yük olmadan kendi imkânlarıyla çözmesinin önemine dikkat 

çekilmektedir: 

Olmasa dahi öven 

Bulunsa dahi söven 

Kimseden yardım umma 

Kendi koluna güven (Oktürk, 1998: 413) 

*** 
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Evinden uzak olma 

Düşmana konuk olma 

İşini kendin başar 

Kimseye yük olma (Elçin, 1990: 89) 

Çalışmanın mahiyetine dair nasihat içeren aşağıdaki 

mânilerde, insanın hayatını sürdürebilmek için en zor koşul-

larda bile çalışabileceğine gönderme yapılmakta ve bu durum 

ekmeğini taştan çıkarmak deyimiyle ifade edilmektedir: 

Azimden nasip korkar 

Çeşmen çok geçmez akar 

Erbap ol ekmeğini 

Taşın altından çıkar (Oktürk, 1998: 171) 

*** 

Ne başta ne tıraşta 

Ne kaptadır ne aşta 

Çalışmayı sevenler 

Bulur ekmeği taşta (Akalın, 1972a: 89) 

Çalışma neticesinde elde edilecek kazançlara ilişkin nasi-

hatte bulunulan mânilerde ise, kişinin kazandığı ölçüde alım 

gücüne sahip olmasından dolayı o nispette çalışması; çalışır-

ken hem kazanıp hem de harcamaya özen göstermesi salık 

verilmektedir: 

Akpınar’da yün yıkar 

Kuşluk olmadan bıkar 

Kazana ne koyarsan 

Çömçene de o çıkar (Acarlıoğlu, 2023: 431) 

*** 

Hal böyledur böyledur 

Alış e oğlum alış 

Bu üç günlük dünyada 

Hem ye hem de çalış (Çelik, 2005: 505) 
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2. Kendini Geliştirmeye Gayret Etme 

Çalışmayla ilgili nasihatlerin ikinci grubu, kişinin sürekli 

olarak kendini geliştirme gayreti içerisinde olmasını öğütle-

yen mânilerden oluşmaktadır. İnsanın hayatını sürdürebil-

mesi için çalışması yeterli olsa da belli alanlarda eğitim alarak 

kendini geliştirmesi, yaşam standardını yükseltmesi açısın-

dan önemlidir. Okumanın ve kendini geliştirmenin insan için 

önemine dikkat çekilen aşağıdaki mânilerde; önce kâinat ki-

tabının okunup anlaşılması istenirken ilme sınır konulama-

yacağının altı çizilmekte ve gece gündüz demeden, bıkıp 

usanmadan okumaya, anlamaya ve kendini geliştirmeye gay-

ret edilmesi tavsiye edilmektedir: 

Kara kara kazanlar 

Okuyanlar yazanlar 

Dünya güzel bir kitap 

Okumayan az anlar (Özalp, 2006: 43) 

*** 

Kar yağar beyaz beyaz 

Gece yapar çok ayaz 

Delikanlı boş durma 

Gece gündüz oku yaz (Eset, 1944: 108) 

*** 

Kısmetten fazla olmaz 

Haktan sual sorulmaz 

Sen yalnız durma çalış 

İlme kement vurulmaz (Oktürk, 1998: 357) 

3. Düzenli Bir Hayat Kurma 

Çalışmaya dair nasihatlerin üçüncü grubunu oluşturan 

mânilerde, hayatta başarının yakalanabilmesi için düzenli bir 

yaşantının kurulmasına dönük tavsiyeler karşımıza çıkmak-

tadır. Hayatın bütün alanlarında işlerin sağlıklı şekilde yürü-

mesini sağlayan intizam, her şeyin denge içinde varlığını sür-

dürmesine imkân tanıyan bir sistemdir. İnsan hayatında da 
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bir düzenin kurulması ve buna uygun şekilde hareket edil-

mesi, kişiye her zaman kazanç sağlar. Aşağıdaki iki mânide; 

çalışılması gereken zamanda çalışmanın, zamanı boşa geçir-

memenin, düzenli bir hayata sahip olmanın önemi vurgulan-

makta ve bu doğrultuda hareket edilmesi tavsiye edilmekte-

dir: 

Yağmur yağar sel gider 

Yollar uzayıp gider 

Genişlikte çok çalışan 

Sonunda rahat eder (Güller, 2024: 163) 

*** 

Geçirme boş vaktini 

Bir iş bul da kalk çalış 

İntizamlı hayata 

Ömür boyunca alış (Oktürk, 1998: 299) 

4. Tutumlu Olma 

Çalışmak kadar önemli olan ve çalışmanın neticesinde 

elde edilen kazancın doğru şekilde harcanmasını ya da değer-

lendirilmesini ifade eden tutumluluğa ilişkin nasihatlere de 

mânilerde rastlanılmaktadır. İnsan için bilinmezlikler içeren 

geleceğin getireceği olumsuzluklara karşı tedbir niteliği de 

taşıyan tutumluluk, ilerleyen yaşlarda rahat edebilmek için 

geleceğe yapılan yatırım niteliği de taşımaktadır. Tutumlulu-

ğun önemine dikkat çekilen aşağıdaki mânilerden ilkinde, 

aklı başında olan insanın parasını boş yere harcamaması ge-

rektiğini tavsiye edilmekte, ikincisinde ise çok para harcama-

yanların sonradan zengin bile olabileceği salık verilmektedir: 

Gönül derler kocamaz 

Her kapıyı açamaz 

Aklı olan havaya 

Parasını harcamaz (Oktürk, 1998: 320) 

*** 

Denizler engin olur 

Yoldaşın, dengin olur 
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Para çok harcamayan 

Sonradan zengin olur (Oktürk, 1998: 253) 

*** 

İnsanoğlunun hayatta kalma mücadelesinin ilkesi olan 

çalışmak; Mehmet Akif Ersoy’un Safahat’ındaki Seyfi Baba şi-

irinde, “Kim kazanmazsa bu dünyada bir ekmek parası/Dostunun 

yüzkarası; düşmanının maskarası” (Ersoy, 2008: 83) dizeleriyle 

en yalın ifadesini bulan bir zorunluluğun eyleme dönüşmüş 

hâlidir. Kur’an-ı Kerim’in “İnsan için ancak çalıştığı vardır. Şüp-

hesiz onun çalışması ileride görülecektir.” [Necm 53/39] (Altun-

taş & Şahin, 2011: 588) ayetlerinde de zikredildiği üzere in-

san çalıştığının karşılığını er ya da geç mutlaka görecek, 

emeği boşa gitmeyecektir. Öncelikle insan hayatını idame et-

tirmek için çalışmak zorunda olduğundan kimseden himmet 

beklemeden elinin emeğiyle kazanıp geçimini temin etmeli-

dir. Bu durum nasihatlerde de öne çıkmakta ve çalışmaya dair 

nasihatlerin önemli bir bölümünü oluşturmaktadır. Eşref-i 

mahlûkat olan insanın sadece geçimini temin edecek kadar 

çalışması kabul edilebilir bir hâl değildir. Öyle ki o, sadece 

fiziki olarak çalışmakla yetinemez; aklını ve ruhunu da besle-

mek için okumak, öğrenmek, öğrendikleriyle tefekkür etmek 

ve kendini geliştirmek durumundadır. Dünya hayatına böyle 

bir bakış açısıyla yaklaşarak okuduklarıyla kendini geliştir-

meye gayret gösteren insanın hayatında intizam da sağlanmış 

olur. “Geçirme boş vaktini/Bir iş bul da kalk çalış.” şeklindeki 

nasihatte de altı çizildiği üzere insanın zamanını boş geçirme 

gibi lüksü yoktur ve olmamalıdır. Elinin emeğiyle çalışan in-

sanın geleceğini de düşünerek hareket etmesi gerekir. Bu hu-

susa nasihatlerde de değinilmiş, çalışıp kazanmanın ve ka-

zandığını harcamanın yanında birikim yapmanın da önemi 

vurgulanmıştır. Çünkü yarının ne getireceği belli değildir, in-

san bugünü kadar geleceğini de düşünmeli ve ona göre hare-

ket etmelidir. “İşten artmaz, dişten artar” (Albayrak, 2009: 



TÜRK MÂNİLERİNDE NASİHAT | 127 

567) atasözünde ifade edildiği üzere, tutumluluğun da çalış-

mak kadar önemli olduğu yadsınamaz bir gerçektir. 

F. GURBET VE AYRILIĞA DAİR NASİHATLER 

Türkçe Sözlük’te “Doğup yaşanılmış olan yerden uzak 

yer; gurbetlik.” (TDK, 2023a: 1437) olarak tanımlanan gur-

bet; “Yabancı memleket, yad el; memleketinden uzak olma, 

vatanından ayrı yaşama halinin verdiği duygu, gariplik, ya-

bancılık” (Ayverdi, 2008a: 1117) gibi anlamlar da ifade et-

mektedir. Gurbetin insan psikolojisi üzerinde gösterdiği etki 

gurbet acısı, gurbet eli, gurbetçi, gurbetçilik, gurbetlik, gur-

bet çekmek, gurbet ellere düşmek, gurbete çıkmak gibi kav-

ramların da toplum hayatına girmesini beraberinde getirmiş-

tir. İnsanın beden ve ruhtan oluşması gibi, gurbeti de maddi 

ve manevi olarak iki grupta değerlendirmek mümkündür. 

Maddi gurbet, insanın belirli bir süre ya da süresiz olarak ya-

şadığı yerden ayrılarak gurbete gitmesi sonucunda yaşanan 

duyguları dışa vurulmuş şekliyken manevi gurbet; yaşadığı 

dünyada kendini mahkûm hisseden ruhun fizik ötesinde bi-

linmeyen yerlere kaçışını ya da ruhun ilk kaynağında dönme 

arzusunun ifadesidir (Gürman Şahin, 2015: 25-27). 

Mekân anlamında bir yer değiştirme olan gurbetin oluşu-

munda gurbete çıkma nedenleri, gurbete çıkma hazırlığı, gur-

bet yolculuğu, gurbet, sıla, sıla yolculuğu, kavuşma şeklinde 

evreler söz konusu olup bu sürecin içinde gurbetçi ve onun 

geride bıraktıkları yer alır. Gurbet, giden için mekân ve duygu 

anlamında yaşanırken geride kalanlar için yalnızca duygu an-

lamında yaşanmaktadır (Gürman Şahin, 2017: 661). Gurbeti 

sıladan ayrı düşme, yabancı memleket olarak tanımlayan Do-

ğan Kaya; gurbetin edebiyatımızda üç anlamda kullanıldığını 

ifade etmektedir: 1. Memleketten ayrı olma hâli. 2. Geçmişi 

özleme hâli yani nostaljide gurbet. 3. Tasavvufi düşüncede 
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Allah’tan ayrı kalan, onun vuslat ateşiyle yanan sofi de gur-

bettedir. Çünkü onun asıl sılası vücud-ı mutlak denilen Al-

lah’ın varlığıdır (Kaya, 2007: 351-352). 

Türkülerden ağıtlara, masallardan halk hikâyelerine, ata-

sözlerinden alkış ve kargışlara kadar anonim edebiyatın farklı 

türlerinde farklı boyutlarıyla işlenen gurbet, çoğu zaman ay-

rılıkla bir arada tasavvur edilen bir kavram olarak kültürel ha-

yatımızda önemli yer tutmaya devam etmektedir. Halkın dü-

şünce dünyasında özel anlamlar yüklediği gurbetin mâni-

lerde de kendine yer bulduğunu hatta mânilerin öne çıkan 

temalarından biri olduğunu söylemek mümkündür. Nasihat 

içerikli mânilerde de işlendiği anlaşılan gurbetle ilgili nasi-

hatlerin gurbete çıkış sürecinin yanı sıra gurbeti yaşayanlarla 

(gurbetçi) geride kalanların (sıla) duygu ve düşünceleri çer-

çevesinde şekillendiği görülmektedir. 

1. Gurbete Gitmeme/Göndermeme 

İnsanın doğup büyüdüğü ve yaşadığı yerden uzaklaşması 

anlamına gelen gurbet; genellikle istekle değil, zorunlulukla 

ortaya çıkan bir durumdur. Aşağıdaki mânilerde bariz şekilde 

görülebilen bu istenmeme hâlinin nedeni, gurbetin insanlar 

için bilinmezlik anlamı taşımasıdır. Bilinmezliğin etkisiyle 

endişe, kaygı, korku gibi duyguların dışa vurulduğu anlaşılan 

mânilerden ilkinde, bir evladın annesinden istekte bulunma-

sına şahit olunmaktadır. Bir kızın ağzından söylendiği düşü-

nülen mânide, ölüm gibi bir akıbetle karşılaşılma ihtimalinde 

bile gurbete gelin gitmeye karşı çıkılması söz konusudur: 

Balıkesir urganı 

Hazırladım kurbanı 

Ölsem de örtme anam 

Bana gurbet yorganı (Yolcu, 2011: 258) 

Başka bir mânide kızını evlendirecek anne babalara sesle-

nilerek evlatlarını gurbet eline gelin etmemeleri tavsiye edil-
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mektedir. Bu tavsiyenin nedeni ise denize atılan taşın bat-

ması gibi gurbete gönderilen evladın yok olup gitmesi şek-

linde açıklanmaktadır: 

Denize taş atma 

Batar gider 

Gurbete kız satma 

Yiter gider (Uzuntaş, 2022: 137) 

Evlenecek kızlara nasihatte bulunulan bir mânide ise gur-

bete gidilmemesi gerektiği salık verilirken anne ve babadan 

yani aileden ayrı kalmanın zorluğu da öne çıkarılmaktadır: 

Bahçede kuru nana 

Kül oldum yana yana 

Gitmen kızlar yabana 

Ne ana var ne baba (Yolcu, 2011: 274) 

Bu grupta yer alan son mâni, gurbete gitmeyi düşünen-

lere genel bir mesaj niteliğinde olup gurbette iktidar ve güç 

sahibi olunacağına, doğup yaşadığı yerde dilencilik yapılma-

sının çok daha iyi olacağı söylenmektedir. “Taş yerinde ağır-

dır.” atasözünün ana fikriyle benzerlik gösteren bu durum, 

kişinin nüfuz alanının kendi toprağı olduğu düşüncesine da-

yanmaktadır: 

Eziziyem dilen gez 

Bağda güle dilen gez 

Gurbetde hanoluna 

Veteninde dilen gez (Daşdemir, 2017: 182) 

2. Gurbettekilerin Hâlini Anlama 

Gurbet duygusunun yoğun olarak yaşandığı yer, gurbeti 

hem mekân hem de duygu olarak iliklerine kadar hisseden-

lerin hayatlarını devam ettirmeye çalıştıkları yerlerdir. Ya-

bancı bir yerde yaşamanın zorluğuna geride bırakılanların so-

rumluluk ve özleminin eklendiği gurbetçi için gurbet bir kat 

daha ağır gelmektedir. Gurbete gideceklerin geride bıraka-

caklarına, gidenlerin ise sılada bıraktığı sevenlerine ve diğer 
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insanlara gurbetteki yaşam üzerinden nasihatte bulunduğu 

mânilerde, gurbet yükünü yüklenmenin zorluğu ve ardında 

bırakılanlar ya da bırakılacaklar için duyulan endişe dikkat 

çekmektedir: 

Od yanar kazan bilir 

Yol halin azan bilir 

Geceyi hastadan sor 

Gurbeti gezen bilir (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 183) 

*** 

Bir çift çınarsınız 

Kalbimi sınarsınız 

Biz düştük gurbete 

Siz düşmem sanırsınız (Demir, 2013: 98) 

Gurbettekilerin hissiyatını ifade eden yukarıdaki mâniler-

den ilkinde, gecenin zorluğunu hastanın bilmesiyle gurbetin 

zorluğunu yaşayanın bilmesi arasında ilişki kurulmuş ve 

hasta için gecenin uzun ve ızdıraplı geçmesi gibi gurbetçi için 

gurbetin meşakkatinin de aynı olduğu söylenmektedir. İkinci 

mâni sitemle karışık bir tavsiye niteliğinde olup insanların 

gurbetçinin hâli anlamamasından dem vurulmakta ve bu du-

rumun herkesin başına gelebileceği ifade edilerek insanlar 

ikaz edilmektedir. 

Aşağıdaki mâni ise hem gurbete gidenlere hem de geride 

kalanlara nasihat niteliğinde olup başlayan her şey gibi gur-

betin de bir gün biteceği ifade edilerek güzel günlere kavuş-

mak için sabredilmesi gerektiğinin altı çizilmektedir: 

Allah neden aciz ki 

Yeter ki sen sabret de 

Gönlün hiç daralmasın 

Dert de geçer gurbet de (Acarlıoğlu, 2023: 433) 

Giden kadar geride kalanın/kalanların da sıkıntısını yaşa-

dığı gurbet hâlinin insanları derinden etkileyen yönü birbir-



TÜRK MÂNİLERİNDE NASİHAT | 131 

lerinden ayrı kalmanın verdiği üzüntü ve endişe hâlidir. Ge-

ride kalanın giden, gidenin de kalan için duyduğu endişe 

mânilerde de kendine yer bulmaktadır. Duyulan endişenin 

yansıması olan aşağıdaki iki örnekte, gurbete gidecek olan 

kişi geride bıraktığı sevgiliye yokluğunda üzüntüden kendi-

sini harap etmemesi, başka birine gönül bağlamaması yö-

nünde nasihat vermektedir: 

Arabayı devirme 

Beni yoldan çevirme 

Ben gurbete gidersem 

Ağlayıp da delirme (Yağmurdereli, 1963: 32) 

*** 

Bir taş attım kimseye 

Saçın atmış enseye 

Ben gurbete gidiyom 

Gönül verme kimseye (Ergun ve Uğur, 2015: 258) 

3. Sıladakilerin Hâlini Anlama 

Gurbet, gidenler kadar sılada kalanların da üzülmesine, 

hasret çekmesine, sıkıntı yaşamasına ve çoğu zaman gurbet-

tekilerin hâlini düşünerek efkârlanmasına neden olan bir ol-

gudur. Gurbete gidenler kadar geride kalanların gözünden de 

gurbetin zorluklarının mânilerde ifade edildiği görülmekte-

dir. Gurbete gönderdikleri yakınlarının yollarını gözleyenle-

rin gidenlerden ve yakın çevrelerinden beklentilerini yansıtan 

nasihat içerikli mânilerde; gidenin en kısa zamanda geri dön-

mesi, kendilerini sılada unutup başkalarını tercih etmesi ve 

gurbette yolcusu olanların kınanması gibi hususlar öne çık-

maktadır: 

İstanbul’un yolu dardır 

Mektubun dili vardır 

Durmayasan gelesen 

Dünyada ölüm vardır (Elçin, 1990: 115) 

*** 

Almanya’nın yolları 
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Dönümlüdür dönümlü 

Gel köye artık babam 

Yalan dünya ölümlü (Gümüş, 2023: 332) 

*** 

Eziziyem dağlar seni 

Gar yağar dağlar seni 

Can verme gurbet yerde 

Kimlerin ağlar seni (Daşdemir, 2017: 145) 

Gurbettekilere sılaya dönme vakitlerinin geldiğinin ölüm 

teması üzerinden anlatıldığı yukarıdaki örneklerde, gurbette 

geçirilen sürenin artık yeterli görülmesi ve kalan ömürlerinin 

aileleriyle birlikte geçirilmesi istenmektedir. Söz konusu tav-

siyelerde hayatın kısalığı ve insanın ölümlüğüne dikkat çeki-

lirken onların gurbette ömürleri tamamlamasından duyulan 

endişe de ifade edilmektedir. Gurbetliğin süresi hakkında fi-

kir beyan edilen aşağıdaki örnekte ise bu sürenin üç günlük 

bir zaman dilimini geçmemesi tavsiye edilmektedir: 

Kolumdaki bilezik 

Üç burmadır üç burma 

Yar gurbete gidersen 

Üç günden fazla durma (Demir, 2013: 251) 

Sevdiğini sılada bırakıp gurbete gidenlerle ilgili olarak ge-

ride kalanların endişe duymalarına neden olan hususlardan 

biri de sılada kendilerini bekleyen sevgililerini unutmalarıdır. 

Gurbete giden erkeğin başka bir kadına yönelmesi, gurbet 

türkülerine de yansıdığı görülen, geride bırakılan kadını en-

dişelendiren ve hayatını altüst edecek bir konudur (Mirza-

oğlu, 2019: 855-858). Söz konusu endişe ile söylendiği anla-

şılan aşağıdaki mâni de gurbetteki sevgili tarafından vazge-

çilme, terkedilme korkusunun yansıması niteliğindedir: 

Altınım hazne ile 

Tartarlar vezne ile 

Adam yardan geçer mi 

Gurbette gezme ile (Akalın, 1972a: 8) 
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Geride kalıp gurbetin zorluğuyla mücadele ettiği süreçte, 

yakınlarının desteğine ihtiyaç duyan insanların beklentileri 

de mânilere yansımaktadır. Bu durumun ifadesi niteliğinde 

olan aşağıdaki örnekte; dostlarına seslenen kadın, gurbet 

yolu gözlerken yaşadığı sıkıntıların kınanmaması yönünde 

nasihat vermektedir. 

Küp içinde incim var 

Sol böğrümde sancım var 

Kınaman dostlar beni 

Gurbet elde yolcum var (Eset, 1944: 120) 

4. Ayrılığın Zorluklarına Katlanma 

Türkçe Sözlük’te “Ayrı olma durumu. Birinden uzak düşme; 

firak, firkat.” (TDK, 2023a: 327) olarak tanımlanan ayrılık; 

türkülerden ninnilere, atasözlerinden halk hikâyelerine kadar 

sözlü geleneğin farklı türlerinde çeşitli açılardan işlenen ve 

toplum düşünce dünyasında gurbetle iç içe geçmiş gibi görü-

nen bir kavramdır. Kişinin doğup büyüdüğü yerden başka 

yere gitmesi olan gurbet, aynı zamanda bir ayrılıktır. Gurbete 

çıkan toprağından, ailesinden, sevdiklerinden ayrı düşmekte 

ve sıla hasretiyle yaşamaktadır. Gurbet kavramı içerisinde her 

zaman bir ayrılık bulunmakla beraber ayrılık kavramı sadece 

gurbetle sınırlı değildir. Ortak bir paydada buluşan insanların 

anlaşmazlık sonucu yollarını ayırmaları, sevgililerin kendi is-

tekleri veya başka sebeplerle ilişkilerini sonlandırmaları, ha-

yatını kaybeden bir kişinin ebedî âleme göçmesi vb. durum-

larda da bir ayrılık söz konusudur (Demirtaş, 2020: 321). 

Nasihat içerikli mânilerde ayrılık konusunun işlendiği ör-

neklere bakıldığı zaman önemli bir kısmının askerlikle ilişkili 

olduğu görülmektedir. Doğum, evlenme ve ölüm olmak 

üzere üç ana kategoriye ayrılan geçiş dönemleri içerisinde er-

kekler için geçilmesi gereken bir aşama niteliği taşıyan asker-

lik, yerine getirilmesi gereken bir görevdir. Askerlik yapma-

mak Türk genci için adam yerine konulmamak demektir. Bu 
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sebeple, askere gitmeyen gence kız verilmez, askere gitme-

miş olan kendini ispatlamış sayılmaz (Önal, 2004: 137). 

“Asker olma durumu; askerlik hizmeti, bayrakaltı, vatan borcu” 

(TDK, 2023a: 260) olarak tanımlanan askerliğin yerine geti-

rilmesi için kişinin silahaltına alınması gerekir. Bu durum as-

kerliğin ayrılıkla ilişkilendirilmesinin nedeni olarak mânilere 

de yansımıştır. Söz konusu mânilerde askerlik görevi yerine 

getirmek için yakınlarından ayrılan veya yakınlarını askere 

gönderen kişilerin hissiyatı dile getirilmektedir. Bu geçici ay-

rılık durumuna tahammül edilmesi gerektiği mesajı verilen 

aşağıdaki örneklerde, evlatlarını askere gönderen annelere 

seslenilerek üzülüp ağlamamaları istenmekte, vatanın bir 

ferdi olan evlatlarına askerliğin yakışacağı ifade edilmektedir: 

Şu dağdan kuş uçmaz mı? 

Askerlik yakışmaz mı 

Ağlamayın anneler 

Ayrılan kavuşmaz mı (Uzuntaş, 2022: 187) 

*** 

Kışlalar doldu bugün 

Doldu boşaldı bugün 

Ağlamayın analar 

Ayrılık oldu bugün (Demir, 2013: 247) 

Askerlikle ayrılığın ilişkilendirildiği başka bir örnekte ise 

askere gidecek olan erkek, geride bıraktığı sevgilisine nasi-

hatte bulunarak kendisinin askerde olduğu süreçte onu unu-

tarak başka birine bağlanmamasını istemektedir: 

Güzel yârim ağlama 

Kara yazma bağlama 

Ben askere gidersem 

Kimseye bel bağlama (Çelik Peker, 2018: 86) 

Birbirinden ayrılması gereken iki kişiden birinin diğerine 

hitap ettiği aşağıdaki mânide, muhtemelen gurbete giden 

veya sevdiğini gurbete gönderip sılada kalan kişinin hisleri 
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ifade edilmektedir. Ayrılık ne sebeple olursa olsun katlanıl-

ması zor durumlardan biridir ve “Senelerce görmesen, sakın 

unutma beni.” mısralarıyla önce muhatabına sonra da top-

luma ayrı olsalar bile sevdiklerini unutmamaları mesajını tel-

kin etmektedir: 

Gülüm kurutma beni 

Suda çürütme beni 

Senelerce görmesen 

Sakın unutma beni (Elitok, 2006: 162) 

*** 

Gurbet, hem sevdiklerinden ayrılıp gurbete çıkanlar hem 

de sılada kalanlar için gönüllerde derin izler bıraktığından, 

sözlü kültür ürünlerinin manzum ve mensur türlerinde yo-

ğun olarak işlenen temaların başında yer almaktadır (Gönen, 

2010: 166). Gurbetin insan ve toplum nazarındaki çağrışı-

mıyla ilişkilendirebileceğimiz bu durum, yaşadığı yerden 

kopmak zorunda kalan insanın beraberinde götürdüğü 

duygu ve düşüncelerle geride bırakılanların duygu ve düşün-

celerinin gönüllerden taşmasıdır. Gurbetin istenmeme 

hâliyle bir gün dönecek olmanın umudunun bir arada yaşan-

dığı görülen nasihat içerikli mânilerde gurbet; mümkünse ka-

çınılması gereken bir şey, kaçınılması mümkün olmayan hâl-

lerde ise katlanılması ve en kısa zamanda bitirilmesi istenen 

bir zorunluluk gibidir. Bu zorunluluğun uzatılması, gurbette 

olanlar kadar sılada olanlar için de duygu ve düşünceleri de-

rinleştirerek işleri zorlaştırmaktadır. Ayrıca gurbeti yaşamak 

zorunda kalmanın gülüp kınanacak bir şey olmadığı, bunun 

herkesin başına gelebileceği ifade edilerek konunun toplum-

sal mahiyetine de dikkat çekilmektedir ki gurbet ve gurbetçi-

liğe empati ile yaklaşılmalıdır. Çoğu zaman gurbetle iç içe 

geçtiği görülen ayrılıkla ilgili olarak nasihat içerikli mânilerde 

öne çıkarılan hususlara bakıldığında ise zorunlu bir durum 

olarak ortaya çıkan ayrılığın (askerlik veya gurbet) geçiciliği 

üzerinden muhataplarına mesajlar verilmekte ve bardağın 
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boş tarafı (ayrılık acısı) yerine dolu tarafına (asker annesi 

olma mutluluğu) odaklanılması sağlanmaktadır. 

G. SABIRLI OLMAYA DAİR NASİHATLER 

Doğumla başlayıp ölümle sonlanan dünya hayatının 

önemli bir kısmını mücadeleyle geçiren insan, yaşadığı so-

runlara karşı bazı tepkiler ortaya koymaktadır. Öfkelenmek, 

yok saymak, kabullenmek, reddetmek, yok etmeye çalışmak 

vb. hayatın olumsuzluklarıyla baş edebilmek için insanlar ta-

rafından başvurulan tepkilerden bazılarıdır. Sabırlı olmak da 

insanın olumsuzluklarla mücadelede kullandığı tepki şekille-

rindendir. “Acı, yoksulluk, haksızlık vb. üzücü durumlar karşısında 

ses çıkarmadan onların geçmesini bekleme erdemi; olacak veya gelecek 

bir şeyi telaş göstermeden bekleme.” (TDK, 2023b: 2804) şek-

linde tanımlanan sabır, akıl ve zekânın ifadesi sayılmakta; 

nefsi telâştan, dili şikâyetten, organları çirkin davranışlardan 

koruma, nimet ile mihnet arasında ayrım yapmayıp iki du-

rumda da sükûnetini muhafaza etme, Allah’tan başkasına 

şikâyette bulunmama olarak izah edilmektedir (Çağrıcı, 

2008: 337). 

İnsanın iç benliğinin kontrolü ve ciddi bir yoğunlaşmayı 

içeren sabır; hayatın bütün zorluk, tehdit ve kayıplarına gö-

nüllü olarak dayanma, göğüs germe ve sonucu bekleme eği-

limi olup duygusal, bilişsel, davranışsal boyutlarıyla yaşanan 

psikolojik bir süreçtir (Doğan, 2017: 135). Hayatın keşme-

keşi içerisinde insanı üzen, yıpratan, umudunu kaybetmesine 

neden olan birçok durumla karşılaşma ihtimali göz önüne 

alındığında, ayakta kalabilmek ve yoluna devam edebilmek 

için gayret ve sabra ihtiyaç duyduğu yadsınamaz bir gerçektir. 

Mânilere de yansıdığı görülen bu gerçeklikle ilgili olarak çe-

şitli nedenlere dayalı sorunların çözümü ve bazı isteklere ula-

şılması için sabırlı davranılması yönünde tavsiyelerde bulu-

nulduğu anlaşılmaktadır. 
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1. Sıkıntıları Aşmak İçin Sabır Gösterme 

Nasihat içerikli mânilerde sabırlı davranılması yönünde 

tavsiyelerde bulunulan konuların başında, sıkıntıları aşmak 

için sabırlı davranılması gelmektedir. İnsanın sükûnetini mu-

hafaza etmekte zorlandığı hususların başında gelen; hastalık, 

ölüm, gurbet, ayrılık, yoksulluk vb. gibi sıkıntılarla baş edil-

mesi kolay değildir. Söz konusu sıkıntılarla başa çıkılırken 

nasıl hareket edilmesi gerektiği yönünde mânilerde tavsiye-

lere yer verilmektedir. Aşağıdaki örneklerde sıkıntılara katla-

nılmadan rahata erilemeyeceği ifade edilerek hayatın sıkıntı-

larına sabredilmesi gerektiği telkin edilmektedir: 

Denize saldım kürek 

Çarhın kırılsın felek 

Sen nelere dayandın 

Buna da dayan yürek (Aydın, 2011: 105) 

*** 

Her uçan kuş vurulmaz 

Sular kolay durulmaz 

Sabret ey gönül sabret 

Dertsiz sefa sürülmez (Demir, 2013: 192) 

*** 

Geçen dem ele geçmez 

Sanma bu çile bitmez 

Gün gelir rahatlarsın 

Bir ömür böyle geçmez (Akalın, 1972a: 167) 

Sabır gösterilmesi tavsiye edilen sıkıntıların detaylandırıl-

dığı aşağıdaki örneklerin ilkinde, gurbetin zorluklarına meta-

net gösterilmesi gerektiği ifade edilmektedir. Allah’ın kudre-

tine atıfta bulunularak sabredilmesi durumunda bütün sıkın-

tılar gibi gurbetle ilişkili problemlerin de bir gün ortadan kal-

kacağı söylenmekte ve gönlün ferah tutulması tavsiye edil-

mektedir: 

Allah neden aciz ki 

Yeter ki sen sabret de 
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Gönlün hiç daralmasın 

Dert de geçer gurbet de (Acarlıoğlu, 2023: 433) 

Sabredilmesi gereken sıkıntıların neler olduğuna dair ay-

rıntılara yer verilen örneklerin ikincisinde, her insanın başına 

gelmesi muhtemel hastalıklara karşı tahammül gösterilmesi 

gerektiği vurgulanmaktadır. Manevi bir başa çıkma yöntemi 

olarak duanın önerildiği mânide, hastalık sürecinin önemli 

bir kısmının geride kaldığı ifade edilmekte ve hastaya sağlı-

ğına mutlaka kavuşacağı yönünde telkinde bulunulmaktadır. 

Her işin başı olan sağlık, büyük saadet olarak nitelendiril-

mektedir: 

Ellerin aç ve hemen dua et 

Sağlığına kavuşacaksın elbet 

Çoğu gitti azı kaldı artık 

Yakında gelecek büyük saadet (Güller, 2024: 118) 

2. İsteklere Kavuşmak İçin Sabır Gösterme 

Nasihat içerikli mânilerde sabrın tavsiye edildiği başka bir 

konuda da bazı isteklere ulaşılması sürecinde sabırla hareket 

edilmesidir. Bir amaç doğrultusunda gayret gösteren kişinin 

hedefine ilerlerken üzerine düşenleri yapmanın yanı sıra sa-

bırlı davranması; hiçbir şeyin göründüğü gibi kolay olmadığı, 

beklemenin de gerekli olduğu bu hayatta büyük önem arz et-

mektedir. Bazen ayrı olduğu sevgiliye veya bir kişiye kavuş-

mak, bazen hayatını idame ettirmesini sağlayacak rızkı temin 

etmek, bazen de adı konulmamış bir isteğe kavuşmak için sa-

bır gösterilmesi gerektiği konuyla ilgili örneklerde işlenmek-

tedir. Sevdiğine kavuşmak isteyen insanların kendilerine 

veya bekleyenlerine sabır tavsiye edildiği mânilerde, kavuş-

mak için ayrılığın zorluklarına katlanılması gerektiği ifade 

edilmekte ve sabırlı davranılması hâlinde bir gün muratlarına 

erecekleri mesajı verilmektedir: 

Arpa ektim az kaldı 

Tel kırıldı saz kaldı 
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Katlan yüreğim katlan 

Kavuşmamız az kaldı (Elçin, 1990: 33) 

*** 

Kuşların kanadına 

Seni sevdim inadına 

Sabret sevdiğim sabret 

Ereceksin muradına (Uzuntaş, 2022: 168) 

Geçimi sağlayacak kazancın elde edilmesi noktasında ça-

lışmakla beraber sabır göstermenin de önemine vurgu yapı-

lan aşağıdaki örnekte; rızkın Allah’ın elinde olduğuna gön-

derme yapılırken yaşamaya sabırla devam edilmesi gerektiği 

ifade edilmektedir: 

Bulgurdan aşın olsun 

Tasasız başın olsun 

Rızkı gönderen Allah 

Sabır yoldaşın olsun (Oktürk, 1998: 230) 

Kişinin isteklerine erişmesi noktasında sabrın önemine 

vurgu yapılan aşağıdaki örneklerde; sabredenlerin isteklerin-

den mahrum kalmayacağı, bir gün isteklerine (muratlarına) 

kavuşacakları, hatta koruğun sabırla helva olması gibi gerçek-

leşmesi zor görünen isteklerin bile sabırla nihayete ereceği 

ifade edilmektedir: 

Uçan kuşta kanat var 

Süvarilerde at var 

Bekleyen mahrum kalmaz 

Sabredene murat var (Oktürk, 1998: 482) 

*** 

Kuşların kanadına 

Gelirler imdadına 

Sabreyle erişirsin 

Gün olur muradına (Oktürk, 1998: 373) 

*** 

Demirden tava olur 

Garibe yuva olur 
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Sabreyle, bir gün 

Ballanıp helva olur (Oktürk, 1998: 254) 

3. Selamete Çıkmak İçin Sabır Gösterme 

Sıkıntıları aşmak veya isteklere kavuşmak amacıyla sabır 

gösterilmesi yanında mevcut şartlardan daha iyi şartlara ula-

şılması için de sabra ihtiyaç duyulabilmektedir. Önceki baş-

lıklarda ele alınan mânileri de kapsayan bu başlıkta incelene-

cek örneklerde; bolluğa, ferahlığa, rahatlığa daha genel bir 

ifadeyle selamete çıkılması için neden sabırlı olunması gerek-

tiğine dair tavsiyeler üzerinde durulmaktadır. 

Cebimin ağzı dardır 

Ağzında neler vardır 

Sabreyle deli gönül 

Sabırda neler vardır (Eset, 1944: 69) 

*** 

Bu güzel bir alamet 

Bunda vardır keramet 

Sakın unutmayın bunu 

Sabrın sonu selamet (Yurter, 1958: 148) 

Sabrın ardındaki hikmete dikkat çekilen yukarıdaki mâni-

lerde; sabrın insan için güzel bir erdem olduğu, ardında ma-

nevi bir anlam barındırdığı, bundan dolayı aceleci ve sabırsız 

davranılmaması gerektiği, sabırlı davranıldığı takdirde mut-

laka selamete çıkılacağı gibi hususlar ifade edilmektedir. 

İnsanın selamete ulaşmak için herhangi bir şeye sabır 

gösterirken beslendiği motivasyon kaynağına dair ipuçları 

barındıran aşağıdaki örneklerde; hayata dair genel işleyişin 

kader çizgisi doğrultusunda gerçekleştiği, alemlerin Rabbi 

olan Allah’ın merhametiyle her işin yoluna girebileceği, is-

teklere ulaşma ya da sıkıntılarla mücadele sürecinin onun 

elinde olduğu, bugün kapanan kapının bir gün tekrar açıla-
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cağı, mutlu sona ulaşılması için sabırla hareket edilmesi ge-

rektiği ifade edilmek suretiyle sabrın ilahi yönüne gönderme 

yapılmaktadır: 

Baba naçar ağlama 

Gündür geçer ağlama 

Bu kapıyı kapayan 

Bir gün açar ağlama (Elçin, 1990: 43) 

*** 

Merhamet Tanrı’da bol 

Açılır elbette yol 

Senin de günün gelir 

Azıcık sabırlı ol (Oktürk, 1998: 406) 

*** 

Başım sefere bağlı 

Gönül kedere bağlı 

Sabreyle cahil gönül 

Her iş kadere bağlı (Uzuntaş, 2022: 125) 

4. Pişman Olmamak İçin Sabır Gösterme 

Sabırlı davranmaları yönünde insanlara tavsiyelerde bu-

lunulan nedenlerden biri de şimdi veya gelecekte yaşanacak-

lardan pişmanlık duymamak için sabrın terk edilmemesidir. 

İnsanın hayata dair kayıplarının ifadesi olan pişmanlıklar, za-

manında yapılan veya yapılmaması gereken iş ve davranışla-

rın sonucudur. Kişinin bu duyguyu yaşamaması için temkinli 

davranması ve sabrı elden bırakmaması düşüncesi mânilere 

yansımıştır. Pişmanlık duymamak için sabırlı olunmasına 

vurgu yapılan aşağıdaki örneklerde; her işte sabırlı olunması, 

süreçte yaşananlara değil sonuca odaklanılması gerektiği 

ifade edilmekte ve sabırlı olmanın pişman olmayı ortadan 

kaldıracağı salık verilmektedir: 

İşini al ele sen 

Ömrü verme yele sen 

Her işde sebirli ol 

Peşman olar telesen (Daşdemir, 2017: 186) 
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*** 

Şu dağın yoluna bak 

Çiçeğin moruna bak 

Üzülme deli gönül 

Sen işin sonuna bak (Ergun ve Uğur, 2015: 263) 

*** 

Kur’an-ı Kerim’de insanının gerçekten ziyan içinde ol-

duğu ifade edilen ayetlerde bu durumun istisnası olarak zik-

redilen kişiler arasında; iman edip de salih ameller işleyenler, 

birbirlerine hakkı tavsiye edenler, birbirlerine sabrı tavsiye 

edenlerin bulunması [Asr 103/1-3] (Altuntaş & Şahin, 2011: 

700) insanın ömrünü ziyanda geçirmemesi için sabrın ne 

denli önemli olduğuna dikkat çekmektedir. İnsanın imtihan 

yeri olan dünya hayatının zorluklarına göğüs gerebilmesi, is-

teklerine kavuşabilmesi için gereken gayreti gösterme ya-

nında sabrı da elinden bırakmaması gerektiği hatırdan çıka-

rılmamalıdır. Sabır, dünyanın meşakkatlerine tahammül et-

mek zorunda kalan insanın acıyı bal eylemesini mümkün kı-

lan panzehir gibidir. İhtiva ettiği nasihatlerle öne çıkan Ku-

tadgu Bilig’de sabrın insan için önemine dikkat çekilen “Hiç-

bir işte acele etme, sabırlı ol, kendini tut; sabırlı kişiler arzu-

larına erişir.” [1310] (Arat, 2008: 301), “Sabırlı ol, sabret-

mek er kişi işidir; sabrederse, göğe bile yol bulur.” [1322] 

(Arat, 2008: 303), “Bir işe aceleyle girme, sabır ve dikkatle 

hareket et; acele yapılmış işler yarın pişmanlık getirir.” [587] 

(Arat, 2008: 183) şeklindeki beyitler; insanın zorluklar karşı-

sında sabrederek acele etmeden hedeflerine ulaşabileceğini 

salık vermektedir. 

Sabırlı olmaya dair tavsiyelerde bulunulan nasihat içerikli 

mânilerde; sıkıntıların aşılması, nimetlere ve selamete erişil-

mesi, işin sonunda pişmanlık duyulmaması gibi amaçlar doğ-

rultusunda kişinin sabırlı davranması öğütlenmektedir. İn-

sanlara sabırlı olmayı telkin eden nasihatlerin bir kısmının 

Allah’ın merhametine sığınma, dua etme, kaza ve kadere 
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bağlılık gösterme gibi dinî başa çıkma yöntemlerinden bes-

lendiği görülmektedir. Geride kalanlar ise doğrudan dinî re-

feranslarla ilişkilendirilmemekle birlikte dolaylı olarak inanç 

odaklı bir manevi güce dayanmaktadır. Hayatın zorluklar ile 

dolu bir imtihan süreci olduğu düşüncesinin hâkim olduğu 

bu nasihatler, iyi ve güzele erişmek için sabırlı olmaya ihtiyaç 

olduğunu vurgularken muhataplarına umut aşılamakta ve 

sonunda kârlı çıkacakları sürecin anahtarını sunmaktadır. 

H. SAĞLIK VE SAĞLIĞIN KORUNMASINA DAİR NASİHATLER 

Türkçe Sözlük’te “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yönden tam 

bir iyilik durumunda olması, vücut esenliği; keyif, sıhhat.” (TDK, 

2023b: 2819) şeklinde tanımlanan sağlık; zamanla birlikte 

insanın hayatta kıymetini bilmesi gereken en önemli iki ka-

zançtan biridir. Gençlik ve zaman gibi değerinin farkında 

olunmayan, kıymeti ancak kaybedildiğinde anlaşılan, muha-

fazasında oldukça hassas davranılması gereken sağlık; insa-

nın topyekûn bir iyilik hâlinin ifadesidir. 

Sağlığın Arapça kökenli eş anlamlısı olan sıhhatin ise en 

görkemli kullanımı da Muhibbi mahlasıyla şiirler yazan Ka-

nuni Sultan Süleyman’ın “Halk içinde muteber bir nesne yok 

devlet gibi/Olmaya devlet cihanda bir nefes sıhhat gibi” bey-

tinde karşımıza çıkar. “Sağlıklı bir köylü olmak hasta bir im-

parator olmaktan iyidir.” şeklindeki Alman atasözü de ben-

zer bir yaklaşımı ortaya koymaktadır (Oğuz, 2020: 113). 

Halk düşüncesinde her şeyin başı olarak kabul edilen sağ-

lık, hayat mücadelesini sürdürmek için ayakta kalmak zo-

runda olan insanın temel dayanağıdır. Sağlık yerinde olma-

dan evlat, zenginlik, şöhret ve makam gibi hiçbir dünyalığın 

insan için bir anlam taşımaması, bedenen ve ruhen bir iyilik 

durumu olan sağlığın önemini gözler önüne sermektedir. 

Onun için sağlık elden gitmeden değerinin bilinmesi ve sağ-
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lığı korumaya dönük bir hayat tarzının benimsenmesi, nasi-

hatlerde işlenen konular arasında kendine yer edinmeyi sür-

dürmektedir. Nasihat içerikli mânilere de yansıdığı görülen 

sağlık ve sağlığın korunması hususunda; sağlığın kıymetine, 

beslenme alışkanlıklarına, ruh sağlığına dair önemli tavsiye-

lerde bulunulduğu anlaşılmaktadır. 

1. Sağlığın Kıymetini Bilme 

Sağlığın kıymetinin bilinmesine yönelik nasihatlerin oda-

ğını insanın en kıymetli hazinesi olduğu düşünülen sağlığa 

gereken önemin verilmesi oluşturmaktadır. Sahip olunan iyi-

lik hâlinin kaybedilmeye başlanmasından veya kaybedilme-

sinden sonra oluşan farkındalıkla kıymeti sorgulanan sağlığa, 

her an için ihtimam gösterilmelidir. Aşağıdaki mânilerin de 

ana fikrini oluşturan bu düşünceye çeşitli yönlerden dikkat 

çekilmektedir. 

Sağlığın devlet olarak görüldüğü ilk mânide, kişinin iyilik 

ve mutluluk hâli Allah’ın insanlara verilmiş lütfu olarak gö-

rülmekte ve bu lütfun kıymetinin bilinmesi istenmektedir: 

Isırgana girsene 

Koyununu sürsene 

Allah’ım devlet vermiş 

Kadrini bilsene (Demir, 2013: 197) 

Sağlığın her işin başı olarak görüldüğü ikinci mânide, sağ-

lık kaybedildikten sonra her şeyin değersizleşeceği düşünce-

sinden hareketle insan için sağlığın önemine vurgu yapılmak-

tadır: 

Tatlıdır balık başı 

Biraz kayalık başı 

Bu dünyada iyi bil 

Sağlık her işin başı (Oktürk, 1998: 479) 
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Dünya hayatının koşuşturmacası içinde para pul, mal 

mülk kazanmak için sağlığın kaybedilmemesi gerektiği dü-

şüncesinin yansıdığı aşağıdaki mânide de dünya malından zi-

yade canın sağlığını istemesi tavsiye edilmektedir: 

Kapının aralığı 

Ver elinden yağlığı 

Dünya malı benimdir 

Sen iste can sağlığı (Akalın, 1972a: 114) 

Burada ele alınacak son mânide ise sağlığın bozulmasın-

dan sonra geriye ağrı ve rahatsızlıkların kalacağı, doktorlar-

dan çare aranacağı ifade edilmekte ve sağlığın maldan mülk-

ten daha değerli olduğu, sağlık olmadan bunların bir anlam 

taşımayacağı söylenmektedir: 

Huram ağrıpba galan, 

Nerde gı doktor falan? 

Her şeyin başı sağlık, 

Mal mülk inanın yalan. (Yazıcı, 2019: 314) 

2. Doğru Beslenme Alışkanlıkları Kazanma 

Sağlığın kıymetinin bilinmesine ve korunmasına dönük 

tavsiyeler içeren mânilerde kişinin vücut dengesinin bozul-

masına ve akabinde sağlığın yitirilmesine neden olan bes-

lenme alışkanlıkları hakkında da tavsiyelerde bulunulmakta-

dır. “Can boğazdan gelir.” sözüyle önemine dikkat çekilen 

beslenme, insanın hayatını idame ettirmesi için oldukça 

önemlidir. Doğru beslenme yöntemiyle gerekli besinlerin 

alınması insan bedeninin sağlığını devam ettirirken vücuda 

zarar veren besinlerin alınması sağlığın bozulmasına ve has-

talıklara neden olabilmektedir. Aşağıdaki mânilerde de sağlı-

ğın korunması için fazla yemek yenilmemesine dair tavsiye-

lerde bulunulmaktadır. Dolma, börek gibi yağlı yemeklerin 

az yenilmesi gerektiği; bunların aşırı kilo alımı ve berabe-

rinde kalp hastalıkları gibi rahatsızlıklara neden olabileceği 
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gibi hususlar öne çıkarılmaktadır. Yemekten sonra kahve içil-

mesi, namaz için camiye gidilmesi de dikkat çekici tavsiyeler-

dir: 

Yahudi penceresi olma, 

Az ye dost, yağlı olur dolma, 

Tuluk gibi şiştin sen gari, 

Bak sonra boğazından olma. (Yazıcı, 2019: 318) 

*** 

Bak geldi etli dolma 

Çok yiyip göbek salma 

Üstüne bir kahve iç 

Teravihe geç kalma (Uzuntaş, 2022: 124) 

*** 

Sıkıştırır yüreği 

Fazla yeme böreği 

Camii ihmal etme 

Namaz dini direği (Oktürk, 1998: 459) 

3. Kendine Her Şeyi Dert Etmeme 

İnsan sağlığını koruma amacı taşıyan nasihatlerde sadece 

beden değil ruh sağlığına dönük tavsiyeler de öne çıkmakta-

dır. Sağlığın beden ve ruh olmak üzere bütüncül bir iyilik hâli 

olduğu düşünüldüğünde, ruh sağlığını korumanın da beden 

sağlığını korumak kadar önemli olduğu daha iyi anlaşılmak-

tadır. Doğru beslenme alışkanlıklarıyla vücudun beslenmesi 

gibi, ruhun da manevi ihtiyaçlarının karşılanarak beslenmesi 

gereklidir. Sevgi, mutluluk, dinginlik, huzur gibi manevi ih-

tiyaçları karşılanmayan bir ruhun sağlıklı olduğunu söylemek 

güçtür. Beden sağlığında olduğu gibi ruh sağlığına dönük tav-

siyeler de içeren mânilerde, iç huzurun bozulmasına neden 

olacak şeylerden uzak durulması gerektiği öne çıkmaktadır. 

Örneklerden ilkinde iç sıkıntısı ve kaygının sağlığı olumsuz 

etkileyebileceği belirtilerek bunlardan uzak durulması öneri-

lirken ikincisinde Allah’ın yarattığı için önemli olanın para 

pul gibi maddiyattan ziyade huzur olduğu ifade edilmektedir: 
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Böcekler gelmiş cama 

Yağmur vurur hep cama 

Sağlığın çok iyiydin 

Dalma kasvete gama (Güller, 2024: 104) 

*** 

Ne para ne pul 

Allah’ın yarattığı kul 

Azıcık huzur 

İşte hayat budur (Gök, 2017: 118) 

Ruh sağlığının korunmasında hayattan keyif almanın 

önemine gönderme yapılan aşağıdaki mânide, ruhun beslen-

mesine yardımcı olacak aktivitelerle zamanın hoş geçirilmesi 

tavsiye edilmektedir: 

Kafeslerden kuş geçir 

Dolu geçir, boş geçir 

Keyfine bak, sefa sür 

Zamanını hoş geçir (Oktürk, 1998: 376) 

Şu kısacık hayatta her şeyi dert edip içine atmanın doğru 

bir davranış olmayacağına ve bunun ruh sağlığını olumsuz 

etkiyeceğine vurgu yapılan aşağıdaki mânide, insanın ruhunu 

ve zihnini işgal eden olumsuzluklardan uzak durulması tav-

siye edilmektedir: 

Kuyu başında kova 

Başında pullu oya 

Ben deli mi olayım 

İçime koya koya (Güller, 2024: 130) 

*** 

Sağlığın kıymetinin bilinmesi ve sağlığın korunmasında 

gerekli özenin gösterilmesi gerektiği konusu, nasihat içerikli 

mânilerde olduğu gibi atasözlerinde de kendine yer bulmuş-

tur. Atasözlerinin koruyucu/önleyici hekimlik bağlamında 

ele alındığı bir çalışmada, sağlığın yitirilmesinden evvel yapıl-

ması gerekenlerin beslenme alışkanlıkları, mekân tercihleri 
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ve davranış şekilleri başlıkları altında değerlendirildiği (De-

mirtaş, 2023); bu başlıklar altında incelenen atasözleri üze-

rinden insanlara verilen öğütlerle nasihat içerikli mânilerde 

sağlığın korunmasına dönük nasihatlerin (doğru beslenme 

alışkanlıkları kazanma, kendine her şeyi dert etmeme) ben-

zerlik gösterdiği anlaşılmaktadır. Bu durum, insana ve hayata 

dair edinilen tecrübe ve bilgi biriminin farklı türler üzerinden 

benzer şekillerde ifade edildiğini göstermesi bakımından an-

lam taşımaktadır. Toplum tarafından yaygın olarak kullanılan 

taziye kelimesi karşılığında “baş sağlığı”nın kullanılması; 

“Başın sağlığı, dünyanın varlığı” sözünün hafızalardaki yeri-

nin etkisiyle “Allah rahmet eylesin.” duasının yanına “Başın 

sağ olsun” sözünün mutlaka eklenmesi; İslam peygamberi 

Hz. Muhammed’in “Sağlığın ve boş vaktin kıymetini bilin.” 

hadisiyle Hz. Ali’nin “İki şey elden gitmeden kıymeti bilin-

mez: Biri sağlık, diğeri gençlik.” (Oğuz, 2020: 114) sözünün 

bir arada düşünülmesi sağlığın ne denli önemli olduğunun 

anlaşılmasına katkı sağlayacak mahiyettedir. 

Nasihat içerikli mânilerde mutluluk (devlet) hâli ve her 

işin başı olarak görülen sağlığın değerinin iyi bilinmesi tav-

siye edilirken sağlığın bozulmasına neden olan yanlış bes-

lenme alışkanlıklarından (aşırı ve yağlı yemek yeme) ve insa-

nın ruh sağlığını bozacak tutum ve davranışlardan (her şeyi 

kafaya takma, içine atma) uzak durulması salık verilmekte-

dir. İnsanın ruh ve bedenden müteşekkil bir varlık olarak gö-

rüldüğü söz konusu nasihatlerde, “Ayağını sıcak tut, başını 

serin; gönlünü ferah tut, düşünme derin.” (Albayrak, 2009: 

203) atasözünde veciz ifadesini bulan bir hayat felsefesinin 

insanı hastalıklardan koruma çabasından izler taşımaktadır. 

İ. DÜNYA HAYATININ GEÇİCİLİĞİNE DAİR NASİHATLER 

Dünya hayatının geçiciliği diğer bir ifadeyle faniliği, nasi-

hat içerikli türlerde bahsi geçen hususlardan biri olarak kar-

şımıza çıkmaktadır. Doğumla başlayıp ölümle son bulan 
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dünya hayatını yaşamak zorunda olan insan, uzun görün-

mekle birlikte aslında çok kısa süren bir ömür süresine sa-

hiptir. Hem dünya hem de sonrasındaki hayat için iyi değer-

lendirilmesi gereken bu sürenin bir kısmı çocukluk bir kısmı 

da ihtiyarlık dönemlerinde geçmektedir. Söz konusu dönem-

ler dışarıda bırakıldığında verimli şekilde geçirilebilecek 

ömür süresinin azaldığı görülmektedir. Dünyanın geçiciliği, 

insanın kendini tanımaya başladığı genç yaşlardan itibaren 

farkına varmakla birlikte ihtiyarlık döneminde bilinçli bir şe-

kilde idrak edebildiği bir gerçektir. Dünyanın hayatının ko-

şuşturmacası içinde çoğu zaman göz ardı edilen, unutulmuş 

gibi görünen bu gerçek; farklı milletlerin kültürlerinde, din 

ve inanç sistemlerinde kendine yer bulmuştur. Atasözü, de-

yim, ölçülü söz gibi kalıplaşmış ifadelerde, tekke tasavvuf ge-

leneğinin türlerinde ve âşık tarzı şiirlerde işlenen dünyanın 

geçiciliği düşüncesi, sosyokültürel hayattan beslenen mâni-

lere de konu olmuştur. Dünya hayatının geçiciliğine dair ta-

savvurların mânilere yansıyan örnekler üzerinden ele alına-

cağı bu başlıkta; halk düşüncesinin dünya hayatını geçici gör-

mesinin perde arkası ortaya konulacaktır. 

1. Dünya Hayatına Gerektiğinden Fazla Değer Vermeme 

Dünya hayatının geçiciliğine dair nasihatlerin ilk başlığını 

dünya hayatına ve malına olması gerekenden fazla değer ve-

rilmemesi gerektiği düşüncesinin öne çıktığı mâniler oluş-

turmaktadır. İnsan için zorunlu ikamet yeri olan dünya, çoğu 

zaman dert ve sıkıntıların eksik olmadığı bir yerdir. Herhangi 

bir inanca mensup olsun veya olmasın her insanın zorlukla-

rından şikâyet ettiği dünya hayatı, rahat bir yaşantıya ulaşma 

düşüncesiyle zamanın, bedenin, emeğin, malın harcandığı bir 

kısır döngüdür. Bu döngüde ömrünü tüketen insan, zaman 

zaman beyhude bir çaba içinde olduğunu anlamaktadır. Aşa-

ğıdaki mânide görüldüğü üzere dönek, sözünde durmayan, 
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birini sırtından vuran, kalleş (TDK, 2023b: 1815) anlamla-

rındaki kahpe sıfatıyla nitelenen dünyanın aslında hiçbir de-

ğerinin olmadığı, çok az parayı ifade eden metelik bile etme-

mesi gerektiği şeklindeki söylemle dile getirilmektedir. Bu-

rada dikkat çekilen başka bir husus da insanın dünya hayatını 

yaşarken çektiği sıkıntılarla ömrünü tamamlayacak olması-

dır. Çünkü dünya sıkıntılarla dolu büyük bir çilehanedir ve 

insanın bu sıkıntılarla baş etmesi gereklidir: 

Çektiğin gelmez dile 

Doldurdun hayli çile 

Artık kahpe dünyaya 

Verme metelik bile (Oktürk, 1998: 237) 

Dünyaya hak ettiğinden fazla değer verilmemesi nokta-

sında dikkat çekilen başka bir husus da dünyanın aldatıcılığı-

dır. Çekilen cefalar yanında yaşanan mutluluklarla insanların 

kendilerini yakın hissettiği dünya hayatının bir yalandan iba-

ret olduğu ifade edilen aşağıdaki mânide, dünya bir tür şans 

oyunu olan çarkıfeleğe benzetilerek dünyanın aldatıcılığına 

dikkat çekilmektedir: 

Gönüldeki dilektir 

Tarladaki çilektir 

Kanma yalan dünyaya 

O bir çarkı felektir (Oktürk, 1998: 301) 

Çevirenin bazen çok büyük kazançlar elde ederken bazen 

de iflas ederek her şeyini kaybetmesine neden olan bu oyunla 

insanın dünya hayatındaki iniş ve çıkışları arasında ilişki ku-

rulur. Dün varlık içinde olan biri yarın sahip olduğu her şeyi 

kaybedip sıfırı tüketebilir. Hayatın olağan akışında herkesin 

başına gelebilecek bu durum üzerinden dünyanın cazibesine 

fazla kapılmamaları için insanlara nasihat edilmektedir. 

Nihayetinde dünyanın bir toprak parçası olduğu ifade edi-

len aşağıdaki mânide de insanın dünyanın tamamına sahip 

olsa bile neticede hâkim olduğu şeyin toprak olacağı, öldüğü 
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zaman onu yanında götüremeyeceği, uğruna ömrünü harca-

dığı dünyanın aslında özenilecek bir şey olmadığı vurgulan-

maktadır: 

Yayla yolu pıt ırak 

Sevdiğim var gül yaprak 

Özenmeyin dünyaya 

Dünya bir kısım toprak (Yolcu, 2011: 276) 

Başka bir mânide ise insanın dünyaya gerektiğinden fazla 

değer vermesine neden olan dünya malına aldanılmaması 

tavsiyesi öne çıkarılmakta; kişi ne kadar çalışırsa çalışsın ne 

kadar mala mülke sahip olursa olsun tüm malın mülkün top-

rağın üzerinde kalırken insanın öldüğü zaman toprak altına 

gireceği ifade edilmektedir: 

Asmadan aldım yaprak 

Gırandan aldım toprak 

Dünya malına bakma 

Gireceğin gara toprak (Gök, 2017: 115) 

Zenginliğiyle gururlanmasından dolayı mallarıyla birlikte 

yerin dibine batırılan Karun’un zenginliğini ifade etmek için 

kullanılan “Karun gibi zengin olmak”, “Karun kadar malı ol-

mak” deyimlerinde de (Şener, 2001: 520) dikkat çekilen 

dünya malı, ne kadar çok olursa olsun insan için fayda sağla-

mayan bir meşgale unsuru gibidir. 

2. Ölüm Gerçeğini ve İnsan Ömrünün Sınırlılığını Unutmama 

Dünya hayatının geçiciliğine dair nasihatlerin ikinci baş-

lığında, ölüm gerçeğinin kaçınılmazlığı ve insan ömrünün kı-

salığı üzerine düşünceler öne çıkmaktadır. İnsanoğlu aslında 

doğumla başlayan dünya hayatının ne kadar yaşarsa yaşasın 

bir gün biteceğinin farkında olan bir varlıktır. Adeta zamanla 

yarışırcasına verilen bir mücadele niteliği taşıyan hayat, sanı-

lanın aksine çok kısadır. İnsan ömrünün kısalığına gönderme 
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yapılan aşağıdaki mânide de görüldüğü üzere hayat öyle kı-

sadır ki bir kuşun bir yerden başka yere uçarken geçirdiği 

süre gibidir: 

Çekmeceli caminin 

Avlusundan yol geçer 

Bakma insan ömrüne 

Kuş gibi gelip geçer (Acarlıoğlu, 2023: 467) 

Dünyanın geçiciliğine ölümün kaçınılmazlığı üzerinden 

gönderme yapılan mânilerde ise insanın ölüm gerçeğiyle yüz-

leştirilerek bilinçli bir hayat yaşaması istenmektedir. Aşağı-

daki ilk mânide, insana geçmişlerinin yani üst soyunun nerde 

olduğu sorularak kendisinin de bir gün bu dünyada olmaya-

cağı mesajı verilmekte ve Yaradan’a karşı hataya düşmemesi 

tavsiye edilmektedir. Son iki mısrada da ağaç at olarak nite-

lenen ve öldüğü zaman insanların taşındığı tabut üzerinden 

ölüm karşısındaki çaresizliğe dikkat çekilir: 

Nerde ecdat nerde ata? 

Hakka karşı etme hata, 

Tabut denen ağaç ata, 

Binmemeye çaren var mı? (Yazıcı, 2019: 258) 

Ölümle yüzleşmenin kaçınılmazlığına dikkat çekilen 

ikinci mânide, dünya hayatının geçiciliğini unutup onu sahip-

lenen insanların akıbetine dair tespitte bulunulmakta ve dün-

yanın cazibesine kapılmama noktasında insanlar ikaz edil-

mektedir. Dünya hayatını benimseyip ölümü unutanların du-

rumunu anlatmak için kullanılan “Dünya benim diye-

nin/Dün gittim dün yasına.” ifadesinde dünya hayatının ge-

çiciliği ve bu geçici hayatın tek gerçeği olan ölümün hatırla-

tılması da dikkate değer bir husustur: 

Lalenin dünyası ne 

Aldanma dünyasına 

Dünya benim diyenin 

Dün gittim dün yasına (Kilisli Rıfat Bilge, 2001: 62) 
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*** 

Türk kültürünün nasihat içerikli ilk eserlerinden Kutadgu 

Bilig’de, dünya hayatının mahiyetine ilişkin beyitler arasın-

dan seçilen “Dikkat edersen, dünya işi bir seraptır; insan tut-

mak için elini uzattıkça onu kaybeder.” [1410] (Arat, 2008: 

317), “Sen konuksun, bu dünya sana misafirhanedir; misa-

firhanede çok fazla şey aranmaz.” [3561] (Arat, 2008: 629), 

“Bu dünya geçicidir kalmaz; bu kalan hayatın da ne kadar sü-

receği belli değildir.” [4905] (Arat, 2008: 831) şeklindeki ör-

nekler, dünyanın özellikle bir serap ve misafirhaneye benze-

tilmesi suretiyle dünya hayatının geçiciliğine yapılan vurgu 

gözler önüne serilmektedir. 

Nasihat içerikli mânilerde karşılaştığımız temalardan biri 

olan dünya hayatının geçiciliğine dair düşüncenin dünya ha-

yatına olması gerekenden fazla değer vermeme, insan ömrü-

nün sınırlılığını ve ölüm gerçeğini hiçbir zaman akıldan çı-

karmama gibi fikirler üzerine inşa edildiği anlaşılmaktadır. 

Kur’an ve hadislerde Müslümanlara yapılan en önemli uyarı-

lardan biri olan dünya hayatının geçiciliği hususu; İslamiyet’i 

edeben, ahlaken ve ihlasla yaşama gayreti olan tasavvufta da 

vurgulanmakta ve dünya hayatına aldanılmaması gerektiği 

anlatılmaktadır (Bunsuz, 2021b: 180). 

 İslam inancına göre; dünyanın bir oyun, eğlence, meta, 

süs (ziynet) ve aldanış vesilesi olarak görülmesi, onun yegâne 

hayat ve hakikat olarak anlaşılmasının sonucu olarak dünya-

dan maksimum düzeyde istifade edilmesi isteğiyle ilişkilen-

dirilmiş bir durumdur (Öztürk, 2006: 66-68). Ölümün öte-

sinde kendisini başka bir hayatın beklediğinin bilincinde olan 

insanın dünyaya olması gerekenden fazla değer vermemesi 

olağan bir davranış şeklidir. 

Mânilerde işlenen nasihatlerde; dünyanın bir toprak par-

çası, insanları aldatan bir yalan ve insanların çile doldurma 
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yerinden ibaret görülmesi de bu davranış şeklinin dışa dönük 

ifadeleri niteliğindedir. Ölümlü bir varlık olan insanın bu ha-

yatın tek gerçeği olan ölümü, bir an olsun aklından çıkarma-

ması gerekir. Ölümün dünya hayatının sonrasına açılan bir 

kapı, bu hayatın da kendisi için bir imtihan olduğunu kavra-

yan insan için ölüm kaçınılmaz bir gerçektir. Konuyla ilgili 

mânilerin dizeleri arasına serpiştirilen “Bakma insan öm-

rüne, kuş gibi gelip geçer.”, “Tabut denen ağaç ata, binme-

meye çaren var mı?”, “Dünya benim diyenin, dün gittim ya-

sına.” şeklindeki ifadeler, bu kaçınılmaz gerçekliğin halkın 

gönlünden diline dökülmesinden başka bir şey değildir. 

Dünya hayatının geçiciliğine dair nasihatler içeren mâniler 

dünyayı ve yaşanılan hayatı insanı aldatan, yoran ve yıpratan 

bir süreç; ölümü ve ölümlüğü ise kaçınılmaz bir hakikatin 

gerçekleşmesi olarak gören bir anlayışın yansımasıdır. 

J. SÖZ SÖYLEME VE SIRRI MUHAFAZA ETMEYE DAİR NASİHATLER 

Türkçe Sözlük’te, “Bir düşünceyi eksiksiz olarak anlatan 

kelime dizisi; lakırtı, kal, kavil, kelam, laf. Bir konuyu yazılı 

veya sözlü olarak açıklamaya yarayan kelime dizisi.” (TDK, 

2023b: 3017) olarak tanımlanan söz, zihinden geçen düşün-

cenin dışa vurumu niteliğindeki etkili bir iletişim aracıdır. 

Söz, öyle etkili bir iletişim aracıdır ki söyleyen kişiyi bağlama 

gücüne sahiptir. Ağızdan çıkana kadar insanın esiri olan söz, 

ağızdan çıktıktan sonra insanı kendine esir eden bir tılsım 

hâline dönüşür ve bu yönüyle insanın değerini alçaltabilir ya 

da yükseltebilir. Türk edebiyatının büyük şairlerinden Yunus 

Emre’nin “Söz ola kese savaşı söz ola bitüre başı / Söz ola 

agulu aşı balıla yağ ide bir söz” beytinde de önemi ortaya ko-

nulan söz; savaşları bitirme, başları götürme, zehirli aşı yağ 

ile bal etme gücüne sahip etkili bir argümandır. 

Durum böyle iken söze gereken değeri vermek, etki gü-

cünü zayıflatmamak, yerli yerinde kullanmak, üzerinde hü-

kümranlık kurmak oldukça önemlidir. Bu sebeple hâlin lisan 
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ile ifadesi olan sözün gücüne ve bu gücün elde tutulma şekil-

lerinden olan sırrın muhafazasına her zaman ihtiyaç duyulur. 

Söz konusu hususlara, nasihat içerikli mânilerde de işaret 

edildiği görülmekte ve muhataplarına söz söyleme ve sırrı 

muhafaza etmeye dair tavsiyelerde bulunulduğu anlaşılmak-

tadır. 

1. Sözüne (Diline) Hâkim Olma 

Sözün gücüyle alakalı olan bu durum, söyleyeni bağlamak 

suretiyle sözün insan üzerinde hâkimiyet kurmasıyla ilişkili-

dir. Ağızdan çıkan her sözün sahibini olumlu ya da olumsuz 

şekilde etkileyebilme gücü düşünüldüğünde, bir kere konuş-

mak için iki kere düşünmek gerektiği daha iyi anlaşılır. Bun-

dan dolayı kişinin sözüne (diline) hâkim olması hem kendisi 

hem de başka insanların selameti açısından oldukça önemli-

dir. Bu hususa mânilerde özellikle dikkat çekildiği görülmek-

tedir. 

Çayırlara uzanır 

Kendini kıral sanır 

Kaybeder çok konuşan 

Az konuşan kazanır (Oktürk, 1998: 237) 

Yukarıdaki mânide; sözün az, öz ve yerinde olması gerek-

tiği hususunun altı çizilerek bu kurala uyanların her zaman 

kazançlı çıkacağı ifade edilir. Sözün gücüne dikkat çekilen 

aşağıdaki mânide ise olur olmaz her sözün içinde yer almanın 

kişiye ağır bedeller ödetebileceği iddia edilmektedir: 

Bahçelerde kara dut 

Sözlerimi iyi tut 

Her söze burun sokma 

Boğaz alan ham armut (Özalp, 2006: 47) 

Sözüne hâkim olmanın gelin kaynana ilişkilerindeki ro-

lüne gönderme yapılan aşağıdaki mânide, kaynanaya evladı-

nın yuvasını korumak için dilini (sözünü) tutması gerektiği 

tavsiye edilmektedir: 
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Dama attım kilimi 

Tut kaynana dilini 

Tutmazsan dilini 

Kaçırırsın gelini (Acarlıoğlu, 2023: 471) 

2. Sırrını Saklama 

Türkçe Sözlük’te “Varlığı veya bazı yönleri açığa vurulmak is-

tenmeyen, gizli kalan, gizli tutulan şey.” (TDK, 2023b: 2941) şek-

linde tanımlanan sır; sahibinin selameti için saklanması ge-

reken bir şeyin söz veya hâl ile dışa vurulmaması durumudur. 

İkinci kişilerle paylaşıldığı için yayılma sürecine giren ve sır 

olmaktan çıkan bilginin kime nasıl bir kazanç sağlayacağını 

ya da ne gibi zararlar vereceğini kestirmek mümkün olmadı-

ğından sırrın sözle ifşasında dikkatli olunmasını gerektir-

mektedir. Sözün gücüyle ilişkili olan sözlü ifşa kadar önem 

arz eden hâl ile ifşa da söz aracılığıyla ortaya saçılmayan bil-

ginin birtakım hareket veya davranışlarla bilinçli veya bilinç-

siz şekilde gözler önüne serilmesidir. Sırrın hem söz hem de 

hâl ile muhafaza edilmesi gerektiği hususuna özellikle dikkat 

çekilen mânilerde, sır sahiplerine tavsiyelerde bulunulduğu 

görülmektedir. 

Sırrın söz ile dışa vurulmaması gerekliliğinin öne çıkarıl-

dığı mânilerde, sözün etki gücüne gönderme yapılmakta ve 

hangi koşulda olursa olsun sırrın mutlaka saklanması tavsiye 

edilmektedir. Aşağıdaki örneklerde, olur olmaz kişilere sır 

vermektense can (baş) vermenin uygun olacağı ifade edilerek 

insanlar uyarılmaktadır: 

Yara ne 

Yârim bana yara ne 

Serin ver sırrın verme 

Olur olmaz yârane (Aydın, 2011: 63) 

*** 

Bir değil, yüz değildir 

Ağlayan bin değildir 

Ser verip sırrın verme 
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Her yiğit bir değildir (Oktürk, 1998: 212) 

Sırrın neden saklanması gerektiğine dikkat çekilen aşağı-

daki örnekler de kimin dost kimin düşman olduğu bilmenin 

mümkün olmadığından sırrın yabancıya (ele) söylenmemesi 

gerektiği vurgulaması açısından öne çıkmaktadır: 

Bunu kim bile deme 

Ağlaya, güle deme 

Dostun var, düşmanın var 

Sırrını ele deme (Oktürk, 1998: 197) 

*** 

Cefalar saçma sakın 

Âşıktan kaçma sakın 

Herkesi dostun bilip 

Sırrını açma sakın (Oktürk, 1998: 235) 

Söz ile sırrın ifşa edilmemesinin tavsiye edildiği son ör-

nekte de kişinin kendi sırrından ziyade şahit olduğu bir şeyle 

ilgili bildiklerini özellikle kötü niyetli kimseler ile paylaşma-

ması öğütlenmektedir: 

Gördüğünü 

Gör doyur gördüğünü 

Merdoğlu mert söylemez 

Namerde gördüğünü (Yağmurdereli, 1963: 105) 

Sırrın hâl ile muhafaza edilmesi gerektiğine dikkat çeki-

len mânilerde ise herhangi bir nedenle (gurbet, ölüm, ayrılık 

vb.) sıkıntı yaşayan kişilerin dertlerini veya üzüntülerini dı-

şarıya yansıtmamaları tavsiye edilmektedir. Konuyla ilgili 

aşağıdaki iki mânide de görüleceği üzere, kişinin kendisiyle 

alakalı bir konuda ne dost ne de düşmana hâl lisanı ile (ağ-

lama) sırrını ifşa etmemesi yönünde nasihat edilmektedir: 

Ay doğdu pişman pişman 

Gün doğdu ona düşman 

Ağlıyorsan tek ağla 

Ne dost görsün ne düşman (Akalın, 1972a: 11) 
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*** 

Gidiyorum ağla beni 

Zülfün ile bağla beni 

Eller yanında çal oyna 

Tenhalarda ağla beni (Savaş, 2016: 155) 

*** 

Söz söyleme ve sırrın muhafazası, her zaman önemsenen 

nasihatlerde kendine yer bulabilen konulardandır. Bu du-

rumu, sözün gücü ve bağlayıcılığı ile sırrın insan açısından 

taşıdığı değerle ilişkilendirmek mümkündür. Sözün insanlar 

üzerindeki tesir gücüne itibar ederek onu yerli yerinde kul-

lanmak insanın elindedir. Kutadgu Bilig’deki bir beyitte de 

“Vücut sahibi kişiye gereken şeylerden; biri dil ve söz, biri de 

gönüldür.” [1023] (Arat, 2008: 257) şeklinde ifade edildiği 

üzere insanı insan yapan iki değerden biri onun sözüdür. An-

cak insanı değerli kılan iki erdemden biri olan sözün kullanı-

mında gerekli hassasiyet gösterilmezse söz, kişi için en bü-

yük tehlike hâlini alabilir. Yine Kutadgu Bilig’deki “Sözüne 

dikkat et ki, başın gitmesin; dilini tut ki, dişin kırılmasın.” 

[167] (Arat, 2008: 119); “Dil arslandır, bak, eşikte yatar; ey 

ev sahibi, dikkat et, senin başını yer.” [164] (Arat, 2008: 117) 

şeklindeki beyitlerde bu duruma açıkça değinilmekte ve sö-

zün sahibi olan insana ikazda bulunulmaktadır. Nasihat içe-

rikli mânilerdeki yaklaşım da bu minvalde olup sözün az ve 

yerli yerinde konuşulması, insanları üzüp kalbini kıracak ma-

hiyet taşımaması yönündedir. 

İnsanın hayatında söz kadar -belki sözden de- önemli 

olan sırrın muhafazası da insanın kendinde saklaması gere-

ken şeylerin söz ve hâl ile başka insanlara açılmasıdır ki bu 

durum, kişinin yaşantısında azami derecede hassasiyet gös-

termesi gereken bir konudur. Sır denilen şeyin kişinin mah-

remi olduğu düşünüldüğünde, sırrın ortalığa saçılması, mah-

rem olanın açığa çıkması ve sırrın sahibinin zor durumda kal-

masıdır. Sırrın muhafazası, Kutadgu Bilig’de yer alan “Her 
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sözü dinle, fakat hemen inanma; gönül sırrını açma, onu sım-

sıkı gizle.” [1301] (Arat, 2008: 299), “İkiyüzlü insana sır 

verme; sözün yayılır, sırrın ortaya çıkar.”[1298] (Arat, 2008: 

299), “Gönül sırrını ve sözünü herkese açma; eğer açarsan, 

kendini zahmete sokarsın.” [4293] (Arat, 2008: 741) şeklin-

deki beyitlerde de dikkat çekildiği üzere insan için hayati 

öneme sahiptir. 

Mevlana’nın “Başkalarının kusurlarını örtmede gece gibi 

ol.” diyerek ifade ettiği üzere, kusurların araştırılmak yerine 

üstünün örtülmesi gerektiği hususu; “Bir elin verdiğini diğeri 

görmemeli.”, “İbadet de gizli kabahat de.” şeklindeki ifade-

lerde de kendini göstermektedir. Ayrıca ser verip sır verme-

menin insan erdemi olarak kabul edildiği Türk kültüründe, 

sır küpü denilen kişilerin övülerek onlara sırdaş denilmesi de 

sırra verilen değeri göstermesi açısından dikkat çekicidir. “İki 

kişinin bildiği sır değildir.”, “Açma sırrını dostuna, dostunun 

da dostu vardır o da söyler dostuna.” atasözlerinde ise güven 

konusunda hassasiyet gösterilmesinin altı çizilerek insanlara 

gerekli ikazların yapılması söz konusudur (Oğuz, 2020: 116). 

Nasihat içerikli mânilerde de sırrın muhafazasına söz söyle-

meden daha fazla önem (örnek sayısından hareketle) veril-

diği görülmekte ve kişinin kimseye güvenip gerek söz ge-

rekse lisanıhâl ile sırrını vermemesi gerektiği yönünde çeşitli 

tavsiyelerde bulunulduğu görülür. 

 

 

  



 

 

 



III. BÖLÜM 

NASİHAT İÇERİKLİ MÂNİLERİN İNSAN VE TOPLUMA DAİR  

İŞLEVLERİ 

 

 

Kültürü doğal ve biyolojik gereksinimlerin biçimlendir-

mesi neticesinde kültürel gereksinimlerin de üretildiğini sa-

vunan Bronislaw Malinowski’ye göre, insanların doğal ve bi-

yolojik gereksinimlerine kültürel yanıt vermeye başlaması, 

yeni kültürel gereksinimleri ortaya çıkarmıştır. Toplum ku-

rumlarının yalnızca karşıladıkları gereksinimlerle değil bir-

birleriyle de uyum içinde olduklarını ifade eden Malinowski, 

açısından dinin işlevi geleneğe saygı, çevreyle uyum, zorluk-

lar ve ölüm korkusuyla mücadelede cesaret ve güven gibi 

akılcı tutumlar sağlamaktır (Yolcu, 2016: 273). Mali-

nowski’nin temel ihtiyaçlar ve kültürel tepkiler olarak iki 

grupta değerlendirdiği işlev yaklaşımı, insanın belirli gerek-

sinimlerinin (metabolizma, üreme, bedensel rahatlık, güven-

lik, hareket, büyüme, sağlık) ortaya çıkardığı kültürel tepki-

lerle (beslenme, eğitim, akrabalık, barınma, korunma, temiz-

lik, faaliyetler) kültürün biçimlenmesini esas almaktadır 

(Malinowski, 2016: 88). 

Halk edebiyatı ürünlerine bağlam merkezli yaklaşımların 

sonucunda ortaya çıkan işlevsel yöntemin çıkış noktası; halk 

edebiyatı ürünlerinin metinleri değil, metinlerin üretim, tü-

ketim ve aktarımına dayanan bağlamdır. Bu noktada bir halk 

edebiyatı ürününün anlatılması veya söylenmesinin temel 

nedeni, anlatıcı veya icracının onu üretme, aktarma ve kul-

lanma; dinleyicinin o ürünü dinleme, anlama ve kullanma ne-

denleri gibi sebepler, işlevsel yöntemin temel sorunları ola-

rak karşımıza çıkmaktadır (Ekici, 2010: 83). 
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İşlevsel kuramın uygulayıcılarından olan William Bas-

com, atasözlerinin yasal hükümlerin yerleşmesine, bilmece-

lerin zekânın keskinleşmesine, mitlerin davranışları onayla-

masına yardım edeceğini ileri sürer ve folklor araştırmacıları-

nın metin kadar bağlamı da dikkate alması gerektiğine vurgu 

yapar (Yolcu, 2016: 279). Folklorun çok sayıda işlevi arasın-

dan basite indirmek suretiyle dörde düşürdüğü ancak bunla-

rın çoğaltılabileceğini, alt başlıklara ayrılabileceğini ifade 

eden Bascom’un dört işlevi şu şekildedir: 

1. Eğlenme, eğlendirme ve hoşça vakit geçirme işlevi 

2. Değerlere, toplum kurallarına ve törelere destek 

verme işlevi 

3. Eğitim veya kültürün gelecek kuşaklara aktarılması 

işlevi 

4. Toplumsal ve kişisel baskılardan kurtulma mekaniz-

ması (Bascom, 2005: 125-151). 

Nasihatleri sözlü edebiyat ve anlatım tutumu olarak ele 

alan Sacide Fikret Çobanoğlu, nasihatlerin sözlü kültür orta-

mındaki işlevlerini açık ve gizli işlevler olmak üzere iki grupta 

toplamak suretiyle nasihatlerin işlevlerine dair şöyle bir de-

ğerlendirme ortaya koymaktadır: 

1. Sözlü Kültür Ortamında Nasihatlerin Açık İşlevleri 

a. Nasihatler Bilgilendirir 

b. Nasihat Bireyin Yaptığı/Yapacağı İşe Motivasyonunu 

Sağlar 

c. Nasihat Bireyin Kendine Olan Güvenini Artırır 

d. Nasihat Nasihat Edenin Hayat Felsefesini ve Yaptık-

ları Eylemleri Kendine Doğrulamasını da Sağlar 

e. Nasihatler Yaşamın Zorluklarını Çekilir Kılar, Sosyal 

Bağları Güçlendirir 
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f. Nasihatler Hoşça Vakit Geçirme, Eğlenme, Eğlendir-

meyi de Sağlar 

g. Nasihatler Sosyal Değerlere, Toplum Kurumlarına ve 

Törelere Destek Verirler 

h. Nasihatler Eğitim veya Kültürün Gelecek Kuşaklara 

Aktarılarak Kuşakların Eğitilmesini Sağlar 

i. Nasihatler Toplumsal ve Kişisel Baskılardan Kaçıp 

Kurtulma Mekanizması Oluşturur 

2. Sözlü Kültür Ortamında Nasihatlerin Gizli İşlevleri 

a. Nasihatler İki İnsanın Sırdaşlaşmasını veya Samimi-

yetlerinin Artmasını Sağlar 

b. Nasihatlerin “Karşı İşlev”leri ya da Nasihatlerin 

Önemi ve Gerekliliğini Pekiştiren Tutulmayan Nasi-

hatler (Çobanoğlu, 2018: 195-207). 

Nasihat ihtiva eden mânilerin işlevsel halk bilimi yöntemi 

çerçevesinde ele alınacağı bu bölümde, daha önce içerik ana-

lizi yapılan mânilerin hangi amaçlar doğrultusunda söylenip 

dinlenildiği yani işlevleri üzerinde durulacaktır. Çalışmaya 

dâhil edilen mânilerden hareketle, dört başlık altında değer-

lendirilmesinin uygun olacağını düşündüğümüz işlevler şun-

lardır: 

1. Bireyin ve Toplumun Mutluluğuna Katkı Sağlama İş-

levi 

2. İdeal Bir Hayat Dengesinin Kurulmasını Sağlama İş-

levi 

3. Hayatın Zorluklarıyla Mücadelede Motivasyon Sağ-

lama İşlevi 

4. Toplumsal Kurumların Devamlılığına Katkı Sağlama İş-

levi 
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A. Bireyin ve Toplumun Mutluluğuna Katkı Sağlama İşlevi 

İnsanları iyi ve doğru olana yönlendirme, kötü ve yanlış 

olandan uzaklaştırma amacının temel gaye olarak öne çıktığı 

nasihatler, ister bir anlatım tutumu olarak doğrudan isterse 

herhangi bir tür içerisine yerleştirilmiş şekilde dolaylı olarak 

verilirse verilsin birey ve toplum hayatı üzerinde bazı işlev-

lere sahiptirler. Özelde birey genelde ise toplum hayatının 

düzenlenmesinde önemli rol oynayan söz konusu işlevlerden 

biri bireyin mutluluğu ve toplumsal ilişkilerin düzgün bir şe-

kilde yürütülmesidir. 

Kendine dikkat etme ve akıllı davranmaya dair nasihatler, 

sosyal ilişkilere dair nasihatler, sağlık ve sağlığın korunma-

sına dair nasihatler, söz söyleme ve sırrı muhafaza etmeye 

dair nasihatler ile çalışma ve tutumluluğa dair nasihatler baş-

lıkları altında ele alınan mânilerin işlevleri arasında yer alan 

bireysel ve toplumsal ilişkilerin sağlıklı şekilde yürütülmesini 

sağlama, birey ve toplum hayatı açısından sağlıklı bir yapının 

tesisi için oldukça önem arz eden bir konudur. Çünkü bireyin 

sağlıklı, huzurlu ve mutlu olması demek, toplumun da aynı 

şekilde sağlıklı, huzurlu ve mutlu olması demek olduğundan 

toplumsal ahengin sağlanması için bireyin iç dünyası ve içsel 

değerlerinin uyum içinde olması gereklidir. 

Sağlığın kıymetinin bilinmesi, sağlıklı bir yaşam sürül-

mesi için doğru beslenme alışkanlıklarının benimsenmesi, 

beden sağlığı kadar ruh sağlığına da gereken önemin göste-

rilmesi gibi tavsiyeler, bireyin sağlığının korunması ve sıhhat 

durumunun devamlılığı; kendi ayakları üzerinde durmaya ça-

lışma, eğitimini ve kendini geliştirme, düzenli bir hayat yaşa-

maya çalışma gibi tavsiyeler ise bireyin iktisadi güç ve özgür-

lüğünün sağlanması noktasında mânilerde telkin edilen dü-

şünceler olarak bireyin mutluluğunu öncelemektedir. 
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Öte yandan sözüne (diline) hâkim olma ve sırrını sak-

lama, duyduğu her söze inanmama, kötülükten ve kötü in-

sanlardan uzak durma, kendini diğer insanlardan üstün gör-

meme, yaptığı işin bilincinde olma, gençliğinin kıymetini 

bilme, doğru yoldan ayrılmama, kötü alışkanlıklar ile borçtan 

ve kefaletten uzak durma, mutlu olmak için çaba gösterme, 

toplum hayatına uyum sağlama, gönül kırmama, yalan söyle-

meme, dost kazanma ve dostluğun kıymetini bilme, sö-

zünde/ahdinde durma, gıybet etmeme, vefalı olma, toplum-

sal sorumluluklarını yerine getirme, büyüklere saygıda kusur 

etmeme, komşuluk hakkına riayet etme, başkalarının namu-

suna halel getirmeme gibi tavsiyelerde ise bireyin kendi mut-

luluğu yanında toplumla ilişkilerini de esas alan bir yaklaşı-

mın etkileri görülmektedir. 

Nasihatlerin bireyin huzuruna ve toplumsal ilişkilerin 

sağlıklı bir şekilde sürdürülmesine katkı sağlama işlevi, nasi-

hat içerikli mânilerin temel işlevlerinden biri olarak onun be-

den ve ruh sağlığını, çalışarak hayatı idame ettirmesini, aldığı 

eğitim ve edindiği tecrübelerle kendini geliştirmesini, doğru 

davranış şekilleriyle kendini muhafaza etmesini, bireysel ve 

toplumsal ilişkilerde önce kendine sonra başkalarına zarar 

verecek davranış ve eylemlerden uzak durmasını destekleme 

misyonunu yerine getirmektedir. 

B. İdeal Bir Hayat Dengesinin Kurulmasını Sağlama İşlevi 

Nasihat içerikli mânilerin sahip olduğu işlevlerden biri de 

insan için ideal bir hayat dengesinin kurulmasını ve gözetil-

mesini sağlamaktır. Buradaki ideal hayat ifadesinden kasıt, 

insanın dünya ve ahiret mutluluğunu önceleyen bir yaşantı 

tarzının tesis edilmesidir. İnsanın sadece dünya hayatında de-

ğil ölüm ötesindeki ahiret hayatında da herhangi bir zarara 

uğramaması için iki tarafı da dengeli şekilde götürecek bir yol 
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izlemesi gereklidir. Dünya hayatının geçiciliğine dair nasihat-

ler ile dinî hayata dair nasihatler başlıkları altındaki mânilerin 

işlev açısından bu başlıkta ele alınması mümkündür. 

Herhangi bir dine/inanca sahip olsun ya da olmasın her 

canlı için bu dünya geçici bir ikamet yeridir. Dünyanın en 

uzun yaşayan insanı bile olsanız ömrünüz bir asrı çok da geç-

meyecektir. Doğduğu gün ömrünün kalan süresinden tüket-

meye başlanan insan kendisi için kaçınılmaz akıbete her gün 

biraz daha yaklaşmaktadır. Hâl böyle iken bir gün öleceğini 

ve ölüm sonrasında kendisini başka bir hayatın beklediğini 

bilen insanın akıllı davranması ve bu dünyada yaşarken ölüm 

sonrası hayatını da tehlikeye atmayacak şekilde hareket et-

mesi gerekir. 

İslam dininin bu konudaki yaklaşımı, dünya hayatının ih-

male gelmeyecek kadar önemli olmasıdır ki insanın ahirette 

karşılaşacakları dünyada elde ettiği şeylerin karşılığıdır. Öte 

taraftan dünya ve ahiret arasındaki denge, iki hayatın da eşit 

ağırlığa sahip olduğu anlamına gelmez. Öyle ki dünyaya da 

ahirete de hak edilen ölçüde değer verilmesiyle dengenin sağ-

lanması mümkün olur. Birinin kalıcı, diğerinin geçici olması, 

ahiret hayatını dünya hayatından değerli kılar. Kur’an-ı Ke-

rim’de yer alan “Bu dünya hayatı sadece bir eğlenceden, bir oyun-

dan ibarettir. Ahiret yurduna (oradaki hayata) gelince, işte asıl ya-

şama odur. Keşke bilmiş olsalardı!” [Ankebut 29/64] şeklindeki 

ayet ile ahiretin önemine vurgu yapılırken bir hadis olma-

makla birlikte hikmetli ve özlü bir söz niteliğinde olan “Hiç 

ölmeyecekmiş gibi dünyan için, yarın ölecekmiş gibi ahiretin için ça-

lış!” şeklindeki meşhur deyişte ise dünya ve ahiret dengesine 

vurgu yapılmaktadır (Hİ 3, 2020b: 626). 

Dinî hayata dair nasihatlerde bulunulan mânilerde öne çı-

kan kaza ve kadere rıza gösterme, tevekkül etme, ölüm ve 

ötesine hazırlanma, iyilik ve ihsanda bulunma, haramlardan 

uzak durma, ibadetleri (namaz, oruç, dua vb.) ihmal ya da 
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terk etmeme gibi hususlar ahiret hayatının kazanılmasına 

dönük tavsiyeler olarak görünmekle birlikte dünya hayatını 

da daha yaşanılabilir hâle getirmesi sebebiyle ideal bir hayat 

dengesinin sağlanmasına gönderme yapmaktadır. İnanan biri 

için tabi olduğu dinin gerekleri arasında yer alan bu hususlar, 

inanmayan biri için en azından iyi bir insan olmanın önemine 

dikkat çekmektedir. 

Dünya hayatının geçiciliğine dair nasihatlerde bulunulan 

mânilerde ise para pul, mal mülk, makam mevki gibi dünya 

hayatında sahip olunanlara gerektiğinden fazla değer ver-

meme; dünyanın aldatıcılığına karşı dikkatli olma, ölüm ger-

çeğinin kaçınılmazlığını ve insan ömrünün sınırlılığını göz-

den kaçırmama gibi hususlar üzerinden dünya hayatına gere-

ğinden fazla değer vermek ve ölüm sonrasındaki hayatı pas 

geçerek sadece dünya odaklı bir yaşamı benimsemek yerine 

iki tarafı da dengede tutan bir yaklaşımın gözetilmesine gön-

derme yapılmaktadır. 

Mâniler aracılığıyla okura/dinleyiciye aktarılan nasihatle-

rin uç noktalarda dolaşmak yerine, bir tarafı diğer tarafa 

(dünyayı ahirete veya ahireti dünyaya) feda etmeden tutulan 

orta yol üzerinden dengeli bir yaşantının benimsenmesini 

toplumun bilinçaltına telkin etme işlevini üstlendiğini söyle-

mek mümkündür. 

      C. Hayatın Zorluklarıyla Mücadelede Motivasyon Sağlama İşlevi 

Nasihat içerikli mânilerin üstlendiği başka bir işlev de ha-

yatın zorluklarıyla baş etmek durumunda olan insana, bu 

mücadelesinde motivasyon sağlamasıdır. Malum olduğu 

üzere insan için bir imtihan süreci olan dünya hayatı, bazen 

olağan rutini içinde devam ederken bazen olumlu yönde ba-

zen de olumsuz yönde rutinin dışına çıkmaktadır. Özellikle 

olumsuz yönde seyrettiği dönemlerde çekilmesi zor bir hâl 
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alabilen hayat; çileye dönüşerek insanın enerjisini, motivas-

yonunu, yaşam sevincini yitirmesine neden olabilmektedir. 

Bir yakınının veya sevdiği insanın kaybını yaşamak, amansız 

bir hastalıkla mücadele etmek, hayatın ekonomik zorlukla-

rıyla boğuşmak, herhangi bir nedenle memleketinden hatta 

ülkenden ayrılmak zorunda kalmak gibi insanı üzen ve yıpra-

tan zorluklar hayatın içerisinde herkesin başına gelebilecek 

sıkıntılardan bazılarıdır. İşte böyle zamanlarda insana moti-

vasyon kaynağı olan, zorluklarla baş etmesine yardım eden 

dayanak noktaları aranır. Bazen mensubu olduğu din veya 

benimsediği inançlar, bazen geleceğe dair taşıdığı umutlar, 

bazen de mazisinden aldığı güç olabilen bu dayanak noktala-

rının insana telkin edilmesini sağlayan aracılar vardır. Söz ko-

nusu aracılardan biri olan nasihat içerikli mâniler, taşıdıkları 

mesajlarla insanların zorluklarla mücadelesinde psikolojik 

destek sağlarlar. Gurbet ve ayrılığa dair nasihatlerle sabırlı ol-

maya dair nasihatlere yer verilen mânilerin hayatın zorlukla-

rıyla mücadele etmeye çalışan insanları motive etme işlevini 

üstlendiği görülür. 

Gurbet ve ayrılığın, herhangi bir nedenle memleketini 

terk edenle (gurbet) geride (sıla) kalanın baş etmek duru-

munda kaldıkları bir zorluk olduğu düşünüldüğünde bunun 

üstesinden gelinmesi, gurbetin ardındaki ayrılığın acısına da-

yanılması için desteğe ihtiyaç vardır. Konuyla ilişkili mânile-

rin gurbetin insanda meydana getirdiği olumsuz etkinin üs-

tesinden gelinmesinde Allah’a sığınılarak sabırla yola devam 

edilmesi gerektiği yönünde telkinler içerdiği görülmektedir. 

Hayatın zorluklarıyla mücadele eden insanın ihtiyaç duyduğu 

şeylerin başında sabretme/sabredebilme eylemi gelmektedir. 

Bu noktada nasihat içerikli mânilerin sabırlı olmaya dair me-

sajlar ihtiva edenlerinde; sıkıntıyı aşma, isteklere kavuşma, 

selamete çıkma, pişman olmama gibi nedenlerle sabırlı olun-

ması gerektiği vurgulanmaktadır. Kur’an-ı Kerim’in İnşirah 
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Suresi’nde her zorlukla beraber bir kolaylık olduğunun ifade 

edilmesi de bireyin sıkıntı ve zorlukları aşmasında olaylara 

bakış açısının önemine dikkat çekmektedir (Kula, 2021: 22). 

Zorluklarla mücadelede sabrın iyi bir motivasyon kaynağı ol-

duğuna atıfta bulunulan aşağıdaki mânilerde; en zor anlarda 

bile imdada yetişecek birilerinin çıkabileceği, sabreden kişi-

nin günü geldiği zaman hedefine ulaşacağı ifade edilerek 

olaylar karşısında sabrın elden bırakılmaması gerektiği öğüt-

lenmektedir. 

D. Toplumsal Kurumların Devamlılığına Katkı Sağlama İşlevi 

İnsanın bir arada yaşama deneyimi olan toplum hayatı, 

ortak yaşamın sağlıklı şekilde sürdürülmesini sağlayan, belli 

kurallar çerçevesinde oluşturulmuş yapılardan müteşekkil 

bir organizasyondur. Toplumun çekirdeğini meydana getiren 

aile ve aile kurumunun meşruiyetini sağlayan evlilik olgusu, 

bu organizasyonun içerisindeki en önemli yapı taşlarından-

dır. Ailelerin sağlam temeller üzerine kurulması, ailelerin bir 

araya gelmesinden oluşan toplum yapısının da sağlamlığını 

belirleyen bir etkendir. Bundan dolayı aile kurumunun ve ai-

lenin kurulmasını sağlayan evlilik müessesesinin sağlıklı şe-

kilde sürdürülmesinin önemi ortaya çıkmaktadır. Gerekli 

şartlar sağlandığında bir aile kurmanın ve kurulacak ailenin 

toplumda meşruiyet kazanma koşulu olan evliliğin teşvik 

edilmesi noktasında nasihatlerin işlevi ortaya çıkmaktadır. 

Nasihat içerikli mânilerin işlevleri arasında yer alan bu du-

rum; evlilik aşamasında ailenin sağlam temeller üzerine ku-

rulmasına, sonraki süreçte ise kurulan ailenin sürdürülme-

sine katkı sağlanmasıdır. 

Nasihatlerin işlevleri arasında yer alan toplumsal kurum-

ların devamlılığına katkı sağlama, evlilik ve aileye dair nasi-

hatlere yer verilen mânilerin en önemli işlevi durumundadır. 

Evlilik öncesi ve evlilik süreci olmak üzere iki aşamada ele 
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alınan evlilikle ilgili nasihatlerde eş olacak kişinin doğru se-

çilmesi, evliliğe doğru ilerleyen süreçte sevgiye ve sevgiliye 

sadakat gösterilmesi, evlenecek/evlendirilecek kişilerin sev-

diğiyle, kendine denk olan kişiyle evlenmesi/evlendirilmesi, 

evliliğin ciddiyetinin farkında olunması, bekârların evlendi-

rilmesi gibi hususlara ilişkin tavsiyelerde bulunulmak sure-

tiyle kurulacak ailelerin sağlam temeller üzerinde inşa edil-

mesine katkıda bulunulduğu görülmektedir. Aileyle ilgili na-

sihatlerde de geçim ehli olma, eşe sadakat gösterme, aşırı kıs-

kanç olmama, başkalarının sözüne kulak asarak aile huzu-

runu bozmama, aile içi ilişkilerde dengeli davranma, anne ba-

baya değer verme gibi hususlarda verilen öğütler üzerinden 

aile birlikteliğinin korunarak devamlılığının sağlanmasının 

amaçlandığı görülmektedir. 

Toplumsal kurumlara katkı sağlama işlevine sahip olan 

mânilerde öne çıkan bir başka husus da komşuluktur. Pay-

laşma, dayanışma, yardımlaşma, ortaklaşa kullanım ve sosyal 

kontrol üzerine kurulu olan komşuluk; insanların değerleri, 

inançları, normları öğrendiği toplumsal bir kurum (Çağlak, 

2020: 1623) olarak korunması ve sürdürülmesi gereken bir 

yapıdır. Sosyal ilişkilere dair nasihatlerle ilgili mâniler içeri-

sinde değinilen komşuluk hususunda, komşular arasındaki 

ilişkinin bozulmasına, komşuluk hukukuna halel gelmesine 

neden olabilecek komşu kızına gönül verme, komşuya kötü-

lük etme veya komşunun kötülüğünü isteme gibi eylemler-

den uzak durulması gerektiği ifade edilerek toplumsal ku-

rumlardan biri olan komşuluğun devamlılığına katkıda bulu-

nulmasının hedeflendiği anlaşılmaktadır.  
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SONUÇ 

Türk şiirinin en eski şekillerinden olan mâniler, aynı za-

manda anonim edebiyatın az sözle çok şey anlatabilme gü-

cüne sahip türlerinin başında gelir. Üzerine saatlerce konu-

şulabilecek veyahut sayfalarca yazılabilecek bir konuyu mâni-

lerin dört mısrada ifade edebilmesi, mâni mısralarındaki dü-

şünce derinliği ve anlam yoğunluğunun tezahürü niteliğinde-

dir. Toplum yaşamının sosyal, kültürel ve ekonomik yapısın-

dan yoğun izler taşıyan mâniler; ortaya çıktığı toplumun te-

fekkür dünyasını, duygu yoğunluğunu ve ufuk genişliğini 

gözler önüne sermektedir. 

Yaşanmışlıklardan edinilen tecrübelerin zamanın imbi-

ğinden süzülmek suretiyle mısralara döküldüğü mânilerde; 

aşk, sevgi, gurbet, vefa, ayrılık, ölüm gibi hayata dair her şe-

yin konu olarak işlenebildiği görülmektedir. İnsanın tecrübe 

kazanımıyla edindiği bilgi birikiminin dışa vurumu olan na-

sihatler de mânilerin zengin konu dağarcığında kendine yer 

bulmuştur. Halk arasında öğüt olarak da bilinen nasihatler, 

deneyimlenerek elde edilmiş bilginin aktarımında kullanılan 

en eski anlatım tarzlarındandır. İşte bu noktada çalışmamıza 

da konu olan nasihat içerikli mâniler karşımıza çıkmaktadır 

ki bunların mâniler içerisindeki yeri hiç azımsanamayacak 

düzeydedir. Nasihat içerikli mânileri tema ve işlevleri açısın-

dan bir incelemeye tabi tutulduğu çalışma neticesinde bazı 

tespitlerde bulunabilme imkânı ortaya çıkmıştır. 

Nitel araştırma yöntemlerinden doküman analizi tekni-

ğiyle toplanan mâni örneklerinden nasihat niteliği taşıyanla-

rın temalarına göre sınıflandırıldığı çalışmada, söz konusu 

mânilerden tespit edilen nasihatlerin; evlilik ve aileye, ken-

dine dikkat etmeye ve akıllı davranmaya, sosyal ilişkilere, dinî 

hayata, çalışma ve tutumluluğa, gurbet ve ayrılığa, sabırlı ol-

maya, sağlık ve sağlığın korunmasına, söz söyleme ve sırrı 
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muhafaza etmeye ve dünya hayatının geçiciliğine dair nasi-

hatler olmak üzere on başlık altında ele alınması uygun gö-

rülmüştür. 

Dünya hayatının geçiciliğinden inancı kuvvetlendirme, 

ahlakı güzelleştirme ve ibadetlere teşvik etmeye; hayatını 

idame ettirmek için çalışıp kendini geliştirmekten gurbet ve 

ayrılığın zorluklarına göğüs germeye; sıkıntıları aşmak ve is-

teklere kavuşmak için sabır göstermekten doğru bir evlilik 

yapmaya; sırrını muhafaza etmekten doğru ve yerinde söz 

söylemeye; bireye zarar verecek tutum ve yaklaşımlardan 

uzak durmaktan sosyal ilişkileri güçlendirecek grup davranış-

larına özen göstermeye kadar geniş konu yelpazesine sahip 

olduğu görülen nasihatlerin hayatı bütünüyle kuşatan bir 

halk tefekküründen ipuçları taşıdığı anlaşılabilmektedir. 

Nasihat içerikli mânilerin insan ve topluma dair üstlen-

diği işlevlere bakıldığında ise; bireyin ve toplumun mutlulu-

ğuna katkı sağlama, ideal bir hayat dengesinin kurulmasını 

sağlama, hayatın zorluklarıyla mücadelede motivasyon sağ-

lama, toplumsal kurumların devamlılığına katkı sağlama gibi 

fonksiyonlara sahip olduğu söylemek mümkündür. 

Sonuç olarak bu çalışmayla, anonim halk şiiri türlerinden 

mânilerin insanları iyiye ve doğruya yönlendirirken kötü ve 

yanlıştan uzaklaştırmayı amaçlayan nasihatlerin topluma be-

nimsetilmesi yanında, nesilden nesile aktarılmak suretiyle 

çağlar ötesine taşınmasında önemli rol üstlenmiş sözlü kül-

tür ürünleri olduğu ortaya konulmuştur. Bu durum mânile-

rin salt eğlendirme ve hoşça vakit geçirme amacıyla değil; in-

sanları eğlendirirken düşündürme, eğitirken öğretme ve öğ-

retilenin -mânilerin şiirsel formu sayesinde- kalıcı olmasını 

sağlama gayesine de hizmet ettiği gerçeğini bir kez daha göz-

ler önüne sermektedir. 
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