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ONSOZ

Giinlimiiz diinyasi, hizin ve tiiketimin yasamin merkezi-
ne yerlestigi bir noktaya gelmis durumdadir. Her seyin hiz-
landig), kentlerin yogunlastigi, insanlarin giderek daha fazla
yalnizlastig1 bu ortamda, siirdiiriilebilirlik ve yasanabilirlik
kavramlar1 yeniden 6nem kazanmustir. Iste tam bu noktada,
"Cittaslow" yani "Yavas Sehir" hareketi, cagimizin hiz tutku-
su ve kontrolsiiz biiyiime mantigina kars1 giicli bir alterna-
tif olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu kitap, hizlandirilmis yasamin yarattig1 sorunlara bir
yanit olarak dogan Cittaslow hareketinin temel felsefesini,
hedeflerini ve uygulama orneklerini kapsamli bir bi¢cimde
ele almaktadir. Siirdiiriilebilir sehirlerin gelecegine yonelik
umut veren ¢dziimler sunan Cittaslow, yasam kalitesini
artirma ve cevresel degerleri koruma hedefini tasimaktadir.
Bu anlamda, hizin degil, yasam kalitesinin merkezde oldugu
bir diinya Onerir.

Elinizdeki kitapta hem akademik hem de uygulama
odakl1 bir yaklasimla Cittaslow hareketi tiim yonleriyle ince-
lenmistir. Diinyadan ve Tiirkiye’den Ornekler esliginde ha-
reketin felsefi temelleri, ilkeleri ve basarili uygulamalari
ayrintili bicimde sunulmaktadir. Ayrica siirdiiriilebilir sehir-
ler icin gelecege dair Gneriler ve degerlendirmeler de yapil-
mistir.

Kitabimizin, basta akademisyenler, yerel yoneticiler, kent
plancilar1 ve sosyal bilimler alaninda ¢alisan arastirmacilar
olmak iizere, daha iyi ve siirdiiriilebilir bir kentsel yasam
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isteyen herkes icin énemli bir kaynak olmasi amaglanmistir.
Cittaslow hareketinin temel amaci olan, yavaslayarak yasa-
m1 anlaml kilma ve toplumsal iligkileri giiclendirme fikri-
nin, okuyucularin yasamlarina ilham verecegini umut ediyo-
ruz.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasinda emegi gecen tiim de-
gerli yazarlara, arastirmacilara ve kitabin olusum siirecinde
destek veren herkese tesekkiir ediyorum. Ozellikle yerel
Olcekteki siirdiiriilebilirlik ve yasam kalitesini merkeze alan
bu yaklasimin yayginlasmasina katki saglayacagini umdu-
gum kitabimizin tiim okuyuculara faydali olmasini diliyo-
rum.

[brahim YILDIZ
Mart, 2025



YAVAS DEMOKRASI

Abdullah ELMAS’

OzET

Yavas demokrasi, yerel diizeyde kapsayici, distinceli ve vatandas
odakl bir yonetim anlayisin tesvik eden bir yaklagimdir. Bu felsefe,
demokratik stireci hiz ve verimlilik adina feda etmek yerine, toplumun
uzun vadeli ihtiyaglarina cevap verebilecek yontemler gelistirmeyi
amaclamaktadir. Yavas demokrasi, sol-sag gibi geleneksel siyasi ayrim-
lan asarak, gergek diinya sorunlarina gergek ¢éziimler bulmaya odak-
lanmaktadir. Bu yaklasim, yavas yemek hareketinden ilham alarak
yerel kararlarda otantikligi ve anlamli katilimi 6n plana ¢ikarmaktadir.
Ozellikle ekonomik, cevresel ve sosyal énceliklerin dengelenmesi ge-
rektigini vurgulamakta ve demokrasiyi stirdiirtilebilir bir yapiya doniis-
tirmektedir. Yavas demokrasi, demokratik stireclerin temelinde yer
alan ozglirlik ve birligi dengeleyerek toplumlarin kendi kararlarini
almasint mimkiin kilmaktadir. Yerel diizeyde halkin katilimint artirma-
y1 hedefleyen bu model, vatandaslarin sadece kendi haklarini savun-
malarini degil, ayn zamanda ortak iyilik icin sorumluluk istlenmelerini
de tesvik etmektedir. Sonug olarak, yavas demokrasi, modern demok-
rasinin karmagikliklarini ele alarak, katiimi artirmayi, karar alma stireg-
lerini daha demokratik hale getirmeyi ve toplumlarin gelecedini sekil-
lendirme gliclinii ellerine almasini amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yavas yemek, yavas demokrasi, siyasi zaman,
zaman ve demokrasi

Dr., Siirt Universitesi, abdullahelmas@siirt.edu.tr, ORCID No: 0000-
0003- 3704-3429
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GIRiS

Kararlarimizi sekillendiren kaynaklarla ve demokrasi sii-
regleriyle yeniden bag kurmak, 21. yiizyilin siirdiiriilebilir
topluluklarinin temelini olusturmaktadir. Bu baglamda “ya-
vas demokrasi” kavrami, umut vadeden bir ¢6ziim sunmakta-
dir. Nasil ki yavas yemek hareketi, sefleri ve tiiketicileri yerel
gidalarin iiretimi ve hazirlanmasiyla daha yakindan ilgilen-
meye tesvik ediyorsa, yavas demokrasi de vatandaslar1 kap-
sayicl, diistinceli ve halk tarafindan yonlendirilen siireglerle
yerel diizeyde kendi kendini yonetmeye davet etmektedir.

Yavas demokrasi, adini, “hizli yemek” anlayisinin merke-
zilesmesini ve tek tiplesmesini toplumsal sorunlarin bir
yansimasl olarak elestiren “yavas yemek” hareketinden al-
maktadir. Yavas yemek, tiikettiklerimizde 6zgiinliigli savun-
dugu gibi, yavas demokrasi de hayatimizi sekillendiren yerel
kararlar1 dogrudan anlamanin 6nemini vurgulamaktadir.
Yavas yemek anlayisinin sefler ve tiiketiciler arasindaki bagi
gliclendirme prensibinden ilham alan yavas demokrasi, de-
mokratik karar alma siirecinin {i¢ temel unsurunu bir araya
getirmektedir. Bunlar; genis ve gesitli bir katilimi saglama
amacini giiden kapsayicilik, sorunlari tanimlama, segenekle-
ri degerlendirme ve giivenilir bilgi ile saygili bir diyalog ara-
ciligiyla ortak ¢oziimler iiretmeyi hedefleyen miizakere ve
vatandas katilimi ile kamu kararlar1 arasinda net bir bag
kurmay1 amaglayan gii¢ unsurlaridir. Yavas demokrasi, daha
uzun toplantilar diizenlenmesi veya kararlar arasinda daha
fazla zaman ge¢mesi yoniinde bir ¢agri degildir. Bunun yeri-
ne, tam yetkiye sahip ve saglikli topluluk kararlarinin alina-
bilmesi i¢in gereken 6zenin hatirlatilmasini ifade etmekte-
dir.

Son norolojik arastirmalar, yavas demokrasi siireglerinin
vatandaslarin bilgiyi daha iyi anlamalarina ve yenilik¢i ¢6-
ziimler gelistirmelerine nasil yardimci oldugunu ortaya
koymaktadir. Beyin bilimi, “biz ve onlar” karsitligina neden
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olan tepkilerden kaginildiginda entelektiiel kapasitemizin
daha etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.
fletisim arastirmacisi John Gastil ve arkadaslari, demokratik
miizakerenin degerine dikkat cekerek, “diisiinceli, saygili ve
kamusal diyaloglarin,” farkli ahlaki bakis acilarina sahip
bireyler arasinda uzlasma saglama giiciine sahip oldugunu
belirtmektedir. Gastil ve arkadaslari, uygun sekilde yapilan-
dirllmis miizakerenin, katiimcilarin yavas ve bilingli bir
tempoyla derinlemesine ve yapici bir sekilde etkilesimde
bulunmasini saglayarak bu sonucu elde ettigini ifade etmek-
tedir (Gastil, Kahan & Braman, 2006).

Yavas demokrasi, yalnizca temsill yonetim sistemine ek
bir uygulama degildir; aksine, bu iki sistem birbirini tamam-
lamaktadir. Toplumlar karar alma siireclerine daha fazla
katildik¢a, daha biiyiik kurumlar mikro yonetimden geri
adim atabilmekte ve yerel ¢abalar1 desteklemek ve baglanti
kurmak icin ¢alisabilmektedirler. Mikro yonetimden geri
adim atarak, biiyilik kurumlar topluluklarin kararlarina sahip
ctkmasini saglarken rehberlik ve kaynak tahsisi icin gerekli
cerceveyi korumaktadirlar. Yerel yonetisim ile temsili yone-
tim arasindaki bu ortaklik, demokratik uygulamalar1 giic-
lendirmekte ve her iki sistemin de topluluk ihtiyaglarini
etkili bir sekilde karsilamasini saglamaktadir.

Bu calisma, demokrasiye esnek ve evrilen bir kavram
olarak yaklasilmasini savunmaktadir. Demokratik sistemler,
tek bir soyut liberal temsil modeliyle sinirli kalmak yerine,
zamanin karmasikliklarini ele alacak alternatif tasarimlari
kesfetmeye yonelmelidir. Bu baglamda, “yavas demokrasi”
kavrami, sosyal hizlanma sorunlarina yanit olarak demokra-
tik uygulamalarin yeniden tasarlanmasi i¢in umut verici bir
cerceve olarak 6ne citkmaktadir.
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YAVAS YEMEKTEN YAVAS DEMOKRASIYE

1986 yilinda Roma’da diinyanin en biiyiik McDonald’s
subesinin agilmasi, yerel halk arasinda genis bir 6fkeye ne-
den olmustur. Geleneksel peynirleri, yerel otlar1 ve yavas
pisirilen soslariyla taninan bir {ilkede, endiistriyel fast food
tirtinlerinin gelisi kiiltiirel bir saldir1 olarak goriilmiistiir.
Protestocular acgilis gilinii Piazza’da toplanarak marinara
soslu makarna dagitmis ve "Hizli yemek istemiyoruz! Yavas
yemek istiyoruz!" sloganiyla degerlerini ifade etmislerdir.

Bu protesto, 1989 yilinda Paris’te 15 iilkenin temsilcileri
tarafindan imzalanan Yavas Yemek Manifestosu’na ilham
vermistir. Manifesto, hiz ve sanayilesmenin yasamu ve kdiltii-
rel degerleri nasil degistirdigini elestirmis, bolgesel yemek
kiiltiirlerinin korunmasinin 6nemini vurgulamistir. Gilini-
miizde Yavas Yemek hareketi, sadece yemek keyfiyle sinirli
kalmay1p, siirdiiriilebilir ve adil bir gida sistemi olusturmay1
hedeflemektedir. Yerel ciftcileri desteklemekten ata tohumu
tiirlerini korumaya, okul ve cezaevlerinde bahge programlari
olusturmaya kadar genis bir yelpazede faaliyet gostermekte-
dir.

Yavas yemek savunuculari, siirdiiriilebilir bir gida siste-
minin saghikli gidalar sunmanin yani sira ekolojik dengeyi
de korumasi gerektigini bilmektedir. Ancak bu kavram bun-
dan daha fazlasini icermektedir. Gazeteci Ben Hewitt’in The
Town That Food Saved adl1 eserinde belirttigi gibi, "Bu sistem
yerel halki da beslemelidir." Ayni1 sekilde, yavas yemek yal-
nizca zenginlere ve ayricalikli kesimlere hitap edemeyecegi
gibi, yavas demokrasi de herkesin erisimine agik olmalidir.
Halk veya Yunanca demos, “demokrasi” kelimesinin kalbin-
dedir.

Yavas yemek yaklasiminin bir uzantist olan “yavas de-
mokrasi,” ayn1 degerleri yerel yonetime tasimaktadir. Yavas
yemek nasil gida {iretiminde otantikligi tesvik ediyorsa,
yavas demokrasi de kapsayici, tartismaci ve vatandas odakl
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karar alma siireglerini desteklemektedir. Topluluklarin kendi
karar alma siireglerine yeniden baglanmasini savunmakta ve
yerel demokrasi uygulamalarinin gesitliligini kutlamaktadir.

Yavas demokrasi, modern yonetimde temsil ve siirdiirii-
lebilirlik yerine verimliligi Onceleyen egilimleri elestirmek-
tedir. Anlamli kamu katiliminin énemini vurgulamakta ve
vatandaglarin seslerini duyurabilecekleri, sonuglar1 etkileye-
bilecekleri firsatlar yaratmayr amaglamaktadir. Bu felsefe,
toplumlarin dikkatli ve otantik katilimi degerli gérmesini,
demokratik siirecleri daha erisilebilir hale getirmeyi savun-
maktadir.

Yavas demokrasi, hizli ve merkezi kararlarin yerine, dik-
katle diistiniilmiis ve vatandaslar1 kapsayan siireglerin 6ne-
mini ortaya koymaktadir. Topluluklari, birlikte ¢alisarak ve
farkli bakis agilarini dikkate alarak yerel baglantilar1 giiclen-
dirmeye davet etmektedir. Bu yaklasim, insanlarin gelecegi
kolektif bir sekilde sekillendirmesini saglamayi hedefleyen
gercek bir demokrasi anlayisini yeniden onaylamaktadir.

YAVAS YEMEK-YAVAS PARA -YAVAS DEMOKRASI UCGENI

Yavas yemek hareketi, diger "yavas" girisimlerin de 6nii-
nii agmustir. Ozellikle, "yavas para" hareketi, yerel ve siirdii-
riilebilir girisimlere ekonomik destek verilmesini savun-
makta ve yatirimlarin yalmzca hizli kar beklentisiyle yapil-
mamasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde, yavas
demokrasi bu hareketlerden ilham alarak, vatandaslar1 mer-
kezi kurumlardan karar alma giiciinii geri alip, bunu yerel
yonetimler ve topluluklarinda uygulamaya tesvik etmekte-
dir.

Yavas demokrasi, 6nemli bir perspektif degisimini temsil
etmektedir. Siyaseti uzak, ulusal diizeyde bir mesele olarak
gormek yerine, bireyleri kendi yerel topluluklarindaki somut
olanaklar1 fark etmeye tesvik etmektedir. Bir¢ok topluluk,
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temel sorunlar1 ele alarak ve anlamli degisimler yaratarak
yerel eylemin giiciinii kanitlamis durumdadir.

Modern demokrasinin gelecegi, yerel topluluklarda yat-
maktadir. Amacimiz, demokrasinin canlandigi bu kritik
alanlarin etkisini artirmak ve vatandaglara kapsayici, etkili
ve demokratik bir sekilde yonetmeleri icin gerekli araclari
saglamaktir. Demokrasi ideali ile yonetisim uygulamalari
arasindaki boslugun farkindayiz. Bu bosluk ulusal diizeyde
asilmaz goriinebilirken, yerel diizeyde genellikle 6nemli
Olgtide daraltilabilir. Bir¢ok yerel topluluk, bu boslugu ka-
patmak ve anlamli degisim yaratmak icin daha uygun bir
konumdadir.

Toplumun giderek yerel gida sistemleri, enerji kaynaklari
ve ekonomilere odaklandig1 bir gelecekte, yerel yonetisim
becerilerini gelistirmek hayati bir énem tagimaktadir. Mic-
hael Pollan (The Omnivore’s Dilemma), Carlo Petrini (Slow
Food) ve Woody Tasch (Inquiries into the Nature of Slow Money)
gibi yazarlar, toplu hareketin 6nemini vurgulamaktadir. An-
cak, bu toplu hareketin nasil sekillenecegi sorusu hala yanit
beklemektedir. Yavas demokrasi, topluluklarin demokratik
katilimi yeniden diistinmelerine olanak saglayarak kapsayici
bir katilim ve gii¢clendirme i¢in pratik bir ¢erceve sunmakta-
dur.

Ote yandan her demokratik siirecin "yavas" olmasi ge-
rekmedigini belirtmek 6nemlidir. Siyasal bilimci Benjamin
Barber’in ifade ettigi gibi, etkili bir demokrasi, herkesin
siirekli katilimini degil, tiim vatandaslarin anlamli bir sekil-
de belirli noktalarda katilimini saglamay:r amaglamaktadir.
Benzer sekilde, yavas para hareketi, yatirimlarin yalnizca bir
kismini "yavaglatmay1" ve bunun 6nemli bir fark yaratmasini
savunmaktadir. Yavas demokrasi de bu prensibi benimseye-
rek dengeyi, kapsayiciligi ve bilingli hareketi hedeflemekte-
dir.
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YAVAS DEMOKRASININ GELENEKSEL DEMOKRASiI ANLAYISINDAN
FARKLARI

Yavas Demokrasi ile geleneksel (6zellikle temsili ve
merkezi) demokrasi anlayis1 arasinda belirgin farklar bu-
lunmaktadir:

Yerellesme vs. Merkezilesme: Geleneksel demokraside karar-
lar genellikle ulusal diizeyde, merkezi kurumlar ve se¢ilmis
birimler araciligiyla alinmaktadir. Vatandaglarin etkisi belli
araliklarla yapilan segimlerle miimkiindiir. Yavas Demokrasi
ise karar alma yetkisinin yerele indirilmesini savunmaktadir.
Ustten asag1 yerine alttan yukari bir siire¢ &ngérmekte; bdy-
lece yerel topluluklar kendi kaderlerini se¢mede daha etkin
olmaktadir. Bu strateji, ulusal politikalarda goriilen asiri
uzmanlasma ve tek tip ¢6ziim uygulamas: yerine, farkli bol-
gelerin kendi baslarna uygun ¢oziimler gelistirmesine
imkan tanimaktadir. Sonu¢ olarak, Yavas Demokrasi mer-
kezilesmis ve Ozellesmis karar alma yapisinin vatandaglari
glicsiizlestirmesine karsi yerel kontrolii ve halkin giliclenme-
sini vurgulamaktadir.

Kapsamlh Katilim ve Miizakere vs. Suurl Katilim ve Hizlh Ka-
rar: Geleneksel demokrasi, cogu zaman vatandasin roliinii
secim sirasinda oy vermekle sinirlamakta; kararlar kapali
kapilar ardinda veya teknokratik islemlerle hizlica alinmak-
tadir. Bu “hizli demokrasi,” verimlilik ugruna halkin katili-
min asgari diizeyde tutabilmektedir. Yavas Demokrasi’de
ise karar kadar siire¢ de 6nemlidir: Kararlar daha yavas, ama
daha genis katilimla ve tartisilarak alinmaktadir. Siireg bile-
rek yavaslatilmakta ¢linkii demokrasiye zaman ve emek
harcanmasi gereken ortak bir is olarak bakilmaktadir. Boyle-
ce daha mesru, adil ve kalic1 kararlar alinmasi hedeflenmek-
tedir.

Vatandagin Siiregteki Rolii: Geleneksel temsili demokraside
vatandas genellikle pasif bir roldedir (oy vermek disinda
karar siirecine dogrudan dahil olmaz). Yavas Demokrasi,
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vatandaslar1 siirecin merkezine koymakta ve siirekli etkile-
sim saglamaktadir. Bu agidan, sadece sonu¢ odakli bir oy
mekanizmasi yerine, siire¢ odakli bir katilim modeli vardir.
Ornegin klasik demokraside bir belediye projesi uzmanlarca
hazirlanip karara baglanirken, Yavas Demokrasi anlayisinda
o proje en basindan vatandaslarla birlikte sekillendirilmek-
tedir. Boylece halk sadece kararin muhatabr degil, ayni za-
manda tasarimcist olmaktadir.

Uzman-Egemenlik ile Yerel Bilgi ve Ortak Akil: Klasik de-
mokrasi uygulamalarinda teknik konularin uzmanlara bira-
kilmasi yaygindir; halkin kararlara dogrudan etki edememe-
si sik rastlanan bir durumdur. Yavas Demokrasi, uzman
goriisli ile halkin bilgeligini birlestirir. Karar siireclerinde
bilimsel veriler ve uzman katkisi degerlidir; ancak nihai ka-
rarin sekillenmesinde yerel oncelikler ve bilgi birikimi esit
derecede 6nem tasir. Yavas Demokrasi, vatandaslarin dogru
bilgi saglandiginda karmasik meseleleri kavrayabilecegi ve
yaratici ¢oziimler iiretebilecegi inancina dayanir. Dolayisiyla
geleneksel demokrasiye kiyasla daha demokratik bilgi payla-
simi1 ve 0grenme siireci séz konusudur.

Hasim (Catismac) ve Isbirlikgi Siyaset: Geleneksel demok-
rasi anlayisi, partiler ve gruplar arasi rekabete dayanmakta-
dir. Karar siiregleri genellikle tartisma ve oylama seklinde
ilerlemektedir; sonucta kazananlar ve kaybedenler olmakta-
dir. Bu ¢atismact model, yerelde uygulandiginda bile kutup-
lasmayi artirabilmektedir. Yavag Demokrasi ise ortak kazang
ilkesine yonelmektedir. Uzlasma ve ortak ¢dziim arayisi,
rekabetten daha degerlidir. Bu nedenle Yavas Demokrasi,
siireci temelden farklilastirmayr hedeflemektedir. Boylece
yerel demokrasi sifir toplamli bir miicadele olmaktan ¢ikari-
lip pozitif toplamli bir isbirligine doniistiiriilmektedir.

Ozetle, Yavas Demokrasi geleneksel demokrasinin hizli
ama yiizeysel yanlarini sorgulamakta ve bunun yerine yavas
ama derin bir demokratik pratik dnermektedir. Modern top-
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lumlarda giderek mekaniklesen ve vatandasin katilimini
formaliteye indirgeyen demokrasi anlayisina karsi, “demokra-
styi tekrar insanlarin eline verme” arayisidir. Bu nedenle gele-
neksel anlayistan farki, demokrasiyi bir seyirci sporu olmak-
tan ¢ikarip bir katilimci eylem haline déniistiirmesidir.

YAVAS DEMOKRASININ PRATIKTE UYGULANISI VE ORNEKLER

Yavas Demokrasi kavrami, farkli iilkelerde ve topluluk-
larda gesitli uygulamalarla hayata gecirilmistir. Bu kavram
uygulamada genellikle katilimci demokrasi yontemleri bi-
¢iminde tezahiir etmektedir. Onemli uygulama &rnekleri
sOyledir:

Katilima Biitgeleme: Katilimcr biitge uygulamalari, Yavas
Demokrasi’'nin ilkelerinin belediye diizeyinde somutlastiril-
dig1 6nemli modellerden biridir. Tlk kez 1989 yilinda Brezil-
ya’nin Porto Alegre kentinde uygulanmistir. Bu uygulamayla
sehir biitcesinin Oncelikleri halk tarafindan belirlenmis,
ozellikle yoksul mahallelere daha fazla kaynak aktarilmis ve
Oonemli basar1 elde edilmistir. Benzer modeller son yillarda
bircok iilkede de benimsenmistir. Ornegin ABD’nin Camb-
ridge, Massachusetts kentinde yatirim biit¢esinin bir kismi
halk oylamasina agilmis ve dogrudan vatandas kararina bi-
rakilmistir. Bu siire¢ mahalle toplantilari, 6nerilerin toplan-
masi, halkin projeleri tartismasi ve oncelikli projelerin oy-
lanmasini icermektedir. Boylece vatandaslar dogrudan ka-
musal yasama katilma imkanina kavusmus, kendi mahalle-
lerine park, bisiklet yolu veya okul gibi projeler kazandir-
muslardir. Bu tiir katihmcr siireclerle vatandaslarin karar
alma siireglerine olan aidiyet duygular1 artmis ve ortaya
¢ikan hizmetler yerel ihtiyaglara daha uygun hale gelmistir.

Yerel Hizmetlerin Yeniden Topluma Kazandirlmasi: Yavas
Demokrasi, bazi yerel kamu hizmetlerinin kiiresel sirketler-
den yerel halka geri dondiiriilmesi bi¢ciminde de gercekles-
mektedir. Ornegin ABD’de bazi kasabalarda, su kaynaklari-
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nin yonetimi kiiresel sirketlerden geri alinarak belediye
kontroliine gecirilmistir. Bu siireclerde genellikle yerel halk
referandumlar veya belediye meclis kararlar1 araciligiyla
yonetimi devralmustir. Bu tiir girisimler giiclii yerel demok-
rasi hareketleri ve hukuki miicadelelerle desteklenmis, so-
nug olarak halkin ortak varliklari tizerindeki kontrolii yeni-
den saglanmustir.

Egitim ve Kentsel Planlamada Miizakereci Coziimler: Yavas
Demokrasi ilkeleri, yerel anlasmazliklarin ¢dziimiinde yara-
tic1 ve uzlasmaci ¢oziimler iiretilmesinde kullanilmaktadir.
ABD’de okul bolgesi smurlariin yeniden belirlenmesi gibi
potansiyel catismali konular, Yavas Demokrasi yontemleriy-
le ¢oziime kavusturulmustur. Bu siiregte, veliler ve yetkililer
diizenlenen miizakere toplantilarinda ortak degerleri belir-
leyip, her iki tarafin da kabul edebilecegi yenilik¢i ¢dziimler
tiretmislerdir. Benzer yaklasimlar kentsel planlama siiregle-
rinde de goriilmektedir. Yerel yonetimler kararlari masa
basinda almak yerine, mahalleye inerek halkla birlikte plan-
lamaktadir.

Geleneksel “Town Meeting” Uygulamalari: Yavas Demokra-
si’nin kokleri tarihsel pratiklere de dayanmaktadir. ABD’nin
New England bolgesindeki geleneksel kasaba toplantilari,
dogrudan demokrasiye dayali karar alma siiregleri olarak
kabul edilir. Bu kiiciik topluluklarda halk, yilda bir kez bir
araya gelerek yerel biitce ve diizenlemeleri oylamaktadir.
Giinlimiizde bu geleneksel uygulamalar, ¢evrimici forumlar
ve dijital oylama gibi modern araglarla desteklenerek can-
landirilmaktadir.

Dyjital Platformlar ve 21. Yiizyl Araglari: Yavas Demokrasi,
modern teknolojileri diglayan bir yaklasim degildir; aksine
dijital araglar ile desteklenmektedir. Katilimci biitceleme
siireclerinde gevrimici Oneri platformlar1 ve interaktif web
siteleri kullanilmakta, daha genis bir kitlenin siireclere dahil
olmas1 saglanmaktadir. Dijital araglar, yiiz ylize etkilesimi
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destekleyici bir rol oynamakta ve katilimc siireglerin etkin-
ligini artirmaktadir.

Tim bu 6rnekler Yavas Demokrasi’nin somut kazanim-
lar saglayabildigini ortaya koymaktadir. Katilima siireglerle
mahallelerin yasam kalitesi artmakta, yerel sorunlar daha
kolay ¢oziimlenmekte ve topluluklar daha kapsayici ve siir-
diirtilebilir hale gelmektedir. Bu yaklasim, farkli baglamlara
uyarlanabilen esnek bir ¢erceve sunmaktadir. Karar stiregle-
rine katilimi artirarak, yerel diizeyde siirdiiriilebilir demok-
rasi modelleri gelistirilmesini saglamaktadir.

ELESTIRILER VE KARSILASILAN ZORLUKLAR

Yavas Demokrasi fikri, idealist hedefleriyle takdir edilse
de uygulamada ve teorik diizeyde cesitli elestiriler ve zorluk-
larla kars: karsiya kalmaktadir:

Zaman ve Verimlilik Sorunu: Yavas Demokrasi’nin en sik
karsilagilan elestirilerinden biri, siireglerin olduk¢a zaman
alici olmasidir. Ozellikle giiniimiiz kosullarinda hizli karar
alma gerekliligi varken, uzun siireli miizakere siiregleri pra-
tik goriilmemektedir. Ozellikle kriz durumlarinda hizli ha-
reket edilmesi gerektiginde, uzun tartismalar ve genis kati-
limlr siiregler gercek¢i bulunmamaktadir. Buna karsin, Yavas
Demokrasi savunuculart uzun vadede daha katilimci alinan
kararlarin daha etkili ve direngsiz uygulanacagini ileri siir-
mektedir. Yine de, bu zaman baskisi, uygulamalarin yaygin-
lastirnlmasini  sinirlayan bir faktér durumundadir. Hangi
durumlarda derin katilimin gerekli oldugu ve hangi konu-
larda hizli karar alinmasi gerektigi konusunda net bir gerce-
ve olusturulmasi gerektigi diistintilmektedir.

Stmrli Katilim ve Temsiliyet: Yavas Demokrasi, ideal olarak
herkesin katiimini &ngdrse de uygulamada bu genellikle
gerceklesmemektedir. Yogun is yasamy, ilgisizlik veya stirece
gliven eksikligi gibi nedenlerden dolay1 katilimcilarin sayisi
sinirli kalabilmektedir. Bu da siirekli aynmi kisilerin karar
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alma siireclerine katilmasi ve genis toplum kesimlerinin
disarida kalmasi gibi sonuglar dogurmaktadir. Bu durum,
katilimin siirdiiriilebilirligini azaltmakta ve kararlarin top-
lumun genelini tam anlamiyla temsil etmemesine yol ag-
maktadir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in katilimcr siireglerin dik-
katlice tasarlanmasi, kapsayiciigin artirilmasi ve farkli ke-
simlerin siirece dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Olgek ve Yayginhk Problemi: Yavas Demokrasi’nin 6zellikle
kiiglik yerlesim yerlerinde ve yerel diizeyde etkili oldugu
kabul edilse de ulusal ve kiiresel 6lgekte uygulanmasinin
oldukea zor oldugu belirtilmektedir. Ulke capinda milyon-
larca insanin katilacag: siireclerin orgiitlenmesi pratikte zor
olmakta, merkezi yonetim yapilar1 da bu derece bir yerel-
lesmeye direng gostermektedir. Bu nedenle, savunucular bu
yaklasimin yerelden baslayarak yayginlagmasini tercih et-
mektedir. Biiylik 6lgekli uygulamalarda ise temsilci meka-
nizmalarin dijital platformlarla desteklendigi karma model-
ler 6nerilmektedir.

Kiiltiirel ve Siyasal Direng: Yavas Demokrasi’nin hayata ge-
cirilmesi teknik bir mesele oldugu kadar kiiltiirel ve siyasi
aliskanliklarin degistirilmesini de gerektirmektedir. Mevcut
siyasi kiiltiiriin ¢atismaci ve rekabetci yapisi i¢cinde insanla-
rin ortak degerler etrafinda bulusmasi ve uzlasmasi gii¢
olabilmektedir. Ozellikle yerel diizeyde dahi eski siyaset
aligkanliklar1 siirme egilimindedir. Bu nedenle Yavas De-
mokrasi siireclerinin iyi yonetilmesi, taraflarin birbirini din-
leme ve anlama aliskanliginin gelistirilmesi kritik goriilmek-
tedir. Ayrica yerel yoneticilerin ve mevcut gii¢ odaklarinin
bu yaklasima direng gosterebilecegi de belirtilmektedir. Bu
direngleri asmak icin egitici ¢alismalar ve siyasi iradenin
destegi 6nem kazanmaktadir.

Bilgi ve Yeterlilik Sorunu: Diger bir elestiri, vatandaslarin
karmasik teknik ve bilimsel konularda saglikli karar alama-
yabilecegi yoniindedir. Ozellikle teknik konularda yanlis
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bilgilendirme ve manipiilasyon riskleri ortaya cikabilmekte-
dir. Yavas Demokrasi savunuculari ise bu sorunun, vatan-
daslara dogru bilginin saglanmasi ve 6grenme siireglerinin
desteklenmesiyle asilabilecegini savunmaktadir. Buna rag-
men her zaman ideal bilgi aktarimi saglanamayabilir ve bu
durum baz: siireglerin popiilist yaklagimlara agik hale gel-
mesine neden olabilir. Seffaflifin saglanmasi, agik bilgi pay-
lasim1 ve bagimsiz moderasyon bu riski azaltmak i¢in kritik
onemdedir.

Kararlarn Uygulanmas: ve Etkililigi: Yavas Demokrasi sii-
reclerinden ¢ikan kararlarin resmi kurumlar tarafindan uy-
gulanmasinda zorluklar yasanabilir. Kararlar baglayic1 go-
riilmedi-ginde veya kurumlar tarafindan desteklenmedigin-
de katilim siireglerine giiven azalabilir. Bu nedenle uygula-
ma asamasinda kurumsal baglantilarin 6nceden netlestiril-
mesi ve alinan kararlarin uygulanacaginin taahhiit edilmesi
onemlidir. Vatandas katiliminin sonuglarinin resmi taninir-
1181, Yavas Demokrasi’nin uygulanabilirligi agisindan asilma-
st gereken 6nemli bir meydan okuma olarak goriilmektedir.

Ozetle, Yavas Demokrasi’nin karsilastig elestiriler za-
man yonetimi, katilimin sinirliligl, uygulama 6lgegi, mevcut
siyaset kiiltiiriinlin direnci, bilgi yonetimi ve kararlarin uy-
gulanabilirligi gibi alanlarda yogunlasmaktadir. Bu zorlukla-
rin farkinda olarak, dogru kosullar olusturuldugunda Yavas
Demokrasi'nin etkin bi¢cimde uygulanabilir bir model oldu-
gu kabul edilmektedir. Akademik literatiirde bu zorluklar
izerine tartismalar devam etmekte ve daha iyi uygulama
i¢in Oneriler gelistirilmektedir.

SiYASi ZAMANIN ANOMALILERI VE YAVAS DEMOKRASI

Toplumdaki hizlanmanin demokrasi iizerindeki olumsuz
etkilerine dair mevcut anlatilar genellikle niianstan yoksun
olup, bu konunun karmasikligini géz ardi etmektedir. Tar-
tismalar, genellikle demokratik aktdrlerin bu zorluklar: ha-
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fifletme veya ele alma yetenegini gdz ardi eden genis kap-
samli, makro diizeyde yapisal bir perspektiften ele alinmak-
tadir. Bu soylemde One ¢ikan kavramlardan biri olan de-
senkronizasyon, bu egilimi agik¢a ortaya koymaktadir. Bu
teoriye gore, siyaset, ekonomi ve kiiltiir gibi farkli toplumsal
stirecler arasindaki zaman uyumsuzluklari, demokratik isle-
yisi zayiflatmaktadir. Ornegin, Wolin (1997), siyasi siiregle-
rin ekonomik ve kiiltiirel sistemlerin yenilikgilik ve eskime
hiziyla uyumsuz hale geldigini belirtmektedir. Benzer sekil-
de, Rosa (2009), hizli teknolojik ve toplumsal degisimlerin
demokratik kurumlarin 6zerkligini tehdit ettigini, Hassan
(2008) ise kontrolsiiz hizin toplumda baskin hale geldigini
ve demokratik siyasetin buna ayak uyduramadigini ifade
etmektedir. Rosa’ya gore, demokrasi genis kapsamli miiza-
kereler ve cesitli ¢ikarlarin aracilig1 i¢in zamana ihtiya¢ du-
yar, ancak ekonomik ve teknolojik sistemlerin hizlanmasi1 bu
kapasiteyi sinirlandirmaktadir.

Ancak desenkronizasyon tezi, tartistigl fenomeni agik-
larken asir1 basitlestirilmis bir yaklasim benimsemekte ve
iki kritik unsuru goz ardi etmektedir: devletin rolii ve kilit
siyasi aktorlerin stratejik eylemleri. ilk olarak, devletlerin
sosyal ve ekonomik sistemleri yonlendirme veya diizenleme
kapasitesinin azaldigi fikri her durumda gecerli degildir.
Devletlerin kontrol yetenegi, ele alinan meselelerin bagla-
mina ve dzelliklerine baghidir. Ornegin, finansal piyasalarda-
ki hizli degisimler diizenleyici ¢abalar1 zorlastirabilirken,
yaslanan niifus gibi daha uzun vadeli egilimler de benzer
sekilde zorluklar yaratabilir. Dolayisiyla, hiz ve devlet kapa-
sitesi arasindaki iliski dogas1 geregi olumsuz degildir; du-
rumdan duruma degisir.

Ikinci olarak, siyasi liderlerin etki giicii, zaman ve hizin
demokratik sistemlerde nasil deneyimlendigini ve buna
nasil tepki verildigini sekillendirmede kritik bir rol oyna-
maktadir. Siyasi aktorler, onemli anlan isaretleyerek, gecis



HIZLI DUNYADA YAVASLIK | 23

dénemlerini diizenleyerek veya siyasi donemleri yeniden
tamimlayarak zaman algilarmi etkileyebilir. Ornegin, "Degi-
sim Zamam Geldi" gibi kampanya sloganlari, siyasi zamanin
nasil insa edildigini ve destek toplamak i¢in nasil kullanildi-
gin1 gostermektedir. Benzer sekilde, 6diing verme veya se-
¢im sonrast konusmalar gibi kamuya acik ritiieller, siyasi
anlatilar1 ¢ercevelemek ve gecisleri etkin bir sekilde yonet-
mek i¢in hizmet etmektedir.

Ayrica, siyasi eylemin hizi ile bu hizin algilanisi arasin-
daki ayrim, etki giicliniin 6nemini daha da vurgulamaktadir.
Bir siyasi lider, bir krizle ilgili acil bir yanit verme imaji ¢i-
zerken sahne arkasinda daha metodik bir yaklasim benim-
seyebilir. Zaman ve aciliyet algilarini1 yonetme ve degistirme
yetenegi, mevcut agiklamalarda siklikla géz ardi edilen de-
mokratik aktorlerin stratejik kapasitesini gostermektedir.

Modern zaman kavraminin baskin &zelligi olarak ileri
stirtilen "anlik" yaklasimin aksine, siyasi aracilik hala kritik
bir faktordiir. Ag teknolojilerinin ve anlik iletisimin yiikseli-
si zaman kontrollinii ortadan kaldiran bir gelisme olarak
tanimlansa da bu goriis, siyasi kurumlarin zaman ve hiz
deneyimlerini sekillendirme ve aracilik etme roliinii kiiglim-
semektedir. Devlet kurumlar1 ve siyasi aktorler, zaman ve
hiz algilarini etkileyip yonlendirme kapasitelerini koruyarak
toplumsal hizlanmanin getirdigi zorluklarin stratejik de-
mokratik uygulamalar yoluyla asilabilecegini gostermekte-
dir.

Sosyal hizlanmanin demokrasi {izerindeki etkilerini eles-
tiren bircok yazar icin demokrasi, genellikle liberal-
demokratik devletin alisilmis bir dizi kurumu seklinde ele
alinmaktadir. Bu cercevenin merkezinde, 6zellikle ulusal
diizeyde yapilan ozgiir ve adil secimlerin énemi yer almak-
tadir. Ornegin, Goetz ve Meyer-Sahling (2009), “secim do-
neminin demokrasinin en temel birimi oldugunu” belirt-
mektedir. Benzer sekilde, Adam (2004) ve diger yazarlar,
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politik zamansal diizenlemeler kavramini detaylandirarak
demokrasi icindeki zamansal yapilar ve siirecler hakkinda
fikir sunmaktadir. Ancak, bu yaklasimlar genellikle demok-
rasiyi farkli cografi, kiiltiirel ve kurumsal baglamlarda cesit-
lilik gosteren bir tasarim problemi olarak ele almamakta ve
dolayisiyla demokrasinin dayanikliligini artiracak alternatif
yollar1 goz ard1 etmektedir.

Mevcut yaklasimlar genellikle su soruya odaklanmakta-
dir: Sosyal hizlanma karsisinda demokrasiyi hizlandirmak
mi, yoksa diinyay1 yavaslatmak mu gereklidir? Ancak, temel
soru su olmalidir: Demokrasi, sosyal hizlanmanin yarattig
zorluklara yanit verebilecek ve proaktif olarak bu zorluklari
sekillendirebilecek sekilde nasil yeniden tasarlanabilir? Bu
baglamda, “yavas demokrasi” yalnizca bir ideal degil, ayni
zamanda bir dizi pratik olarak da ele alinmalidur.

Demokrasi, tek bir ¢ekirdek veya sabit gerekceye, ku-
rumsal yapiya veya kiiltiirel baglama sahip degildir. Demok-
ratik tasarim, belirli bir baglama —kiiltiirel, cografi veya tek-
nolojik— uyarlanmis cihazlar ve uygulamalar araciligiyla de-
mokrasinin degiskenligini ve potansiyelini dikkate almalidir.
Demokratik tasarimin sekiz temel unsuru sunlardir:

1. Asgari Demokratik Standartlar: Esitlik ve halkin
denetimi gibi temel ilkelerle uyumlu bir yonetim sii-
recinin saglanmasi.

2. Zamansal Diizenlemeler: Politik karar alma stirec-
lerine siireklilik ve bilingli degerlendirme imkan:
sunan mekanizmalar.

3. Miizakere Firsatlar1: Politik tartismalarda kapsayi-
cilig1 ve derinlemesine diisiinmeyi tesvik eden yapi-
lar.

4. Yerellik ve Federalizm: Yerel geleneklerin korun-
masini ve yenilikgci yerel ¢oziimleri tesvik eden de-
santralizasyon politikalari.
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5. Fonksiyonel Desantralizasyon: Yerel gruplarin ve
derneklerin kararlarda daha fazla s6z sahibi olmasini
saglayan mekanizmalar.

6. Haklarin Genisletilmis Goriisii: Demokratik sis-
temlerde ekonomik, kiiltiirel ve ¢evresel haklarin ta-
ninmasi ve korunmasi.

7. Degerlerin Korunmasi: Demokratik degerlerin ko-
runmasini saglayan, haklarin 6tesine gegcen koruma
mekanizmalari.

8. "Yavas Teori" Uygulamast: Yerel baglamlari dikkate
alan ve cesitli perspektifleri kapsayan teorik yakla-
simlar.

Bu unsurlar, yavas demokrasiyi daha karmasik ve uygu-
lanabilir bir tasarim olarak ortaya koymaktadir. Demokratik
tasarim, yalnizca bir teori degil, ayn1 zamanda pratikte bir
rehberdir. Tasarimin basarisi, yerel baglamlara uygunluk ve
katilima siireclerin saglanmasi ile 6l¢iilmelidir.

YAVAS DEMOKRASi SAGCI MI? SOLCU MU?

Yavas demokrasi, su soruyu giindeme getirmektedir. Pe-
ki yavas demokrasi kimin tarafinda? Yavas demokrasi, sir-
ketlerden gii¢ koparmak igin sol kanat bir isgal mi? Yoksa
hiikiimeti, bir Cay Partisi ¢aydanliginda bogulabilecegimiz
boyuta kiiciiltmek igin sag kanat bir hareket mi? Yavas ye-
mek hareketi genellikle ilerici ideolojilerle iliskilendirilmis
olsa da yavas demokrasi, geleneksel siyasi ayrimlari asmay1
hedeflemektedir.

Yavas yemegin solcu bir {ine sahip oldugunu biliyoruz.
Yavas demokrasi ise ne sagcidir ne de solcu... Ancak yavas
demokrasi, belirgin sekilde ilerici bir glindemi desteklemeyi
ya da sol egilimli gruplarin kendi aralarinda konusmasini
tesvik etmeyi amaglamamaktadir. Yavas demokrasi sol-sag
etiketlerini birakip gercek diinya sorunlarina gercek diinya
¢oziimleri bulmaya ¢alismakla ilgilidir. Bu hareket, dogasi
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geregi partizan degildir; aksine, kapsayici yerel karar alma
siireclerini desteklemeyi amaglamaktadir. Hareket, ulusal
Olgekte zorlu olsa da yerel diizeyde sasirtici bir sekilde ger-
ceklestirilebilir olan gercek sorunlara gergek ¢oziimler bul-
may! vurgulamaktadir.

Bu felsefe, demokrasinin &nceden belirlenmis cevaplar
sunmaktan ziyade siirekli tartisma ve miizakere i¢in bir yapi
sundugunu vurgulamaktadir. Yavas demokrasi, ekonomik,
cevresel ve sosyal oncelikleri dengelerken demokratik siire-
cin kendisini korumanin énemini vurgulamaktadir. Demok-
ratik prosediirleri asarak hizli ve goriiniiste verimli kararlar
alma ¢abasina karsi uyarida bulunarak bu tiir eylemlerin
demokrasinin temelini zayiflatma riskine dikkat ¢ekmekte-
dir. Ozgiirliik ve birligi yerel diizeyde uygulayarak, yavas
demokrasi modern zamanlarin karmasikligina uygun bir
yonetim bi¢iminin yeniden insasini dngoérmektedir.

DiJITAL CAGDA EROZYONA UGRAYAN DEMOKRASINiIN RECETESI
OLARAK YAVAS DEMOKRASI

1990’larda internet, demokrasi ve 6zgiirliigiin bir kapisi
olarak goriilmekteydi; ancak gilintimiizde otoriter rejimlerin
konsolidasyonuna katkida bulunan (Shahbaz, 2018) ve de-
mokratik erozyona yol acan bir arag¢ olarak (Anderson &
Rainie, 2020) degerlendirilmektedir. Dijital teknolojiler,
demokrasinin isleyisine hem olumlu hem de olumsuz etki-
ler sunmaktadir. Bu ikilem, teknoloji ile demokrasi arasin-
daki iliskiyi yeniden diisiinmeyi ve bu baglamda "yavas de-
mokrasi" ilkesini benimsemeyi gerektirmektedir.

Dijital platformlar, hiikiimetlerin seffaflik saglamasina,
daha etkili hizmet sunmasina ve vatandas katilimini artir-
masina olanak tanimaktadir. Siyasal partiler ve toplumsal
hareketler, bu teknolojileri genis kitlelere ulagsmak ve vatan-
daslar1 bilinglendirmek i¢in kullanmaktadir. Aktivistler icin
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internet, orgilitlenme ve farkindalik yaratma agisindan vaz-
gecilmez bir aragtir.

Bununla birlikte, dijital teknolojilerin kutuplagmay: ar-
tirdig1, demokratik kurumlara giiveni azalttig1 ve popiilizmi
tesvik ettigi yoniinde artan kanitlar bulunmaktadir. Dijital
platformlar, “dikkat ekonomisi” olarak adlandirilan bir sis-
tem icinde, sansasyonel igerikleri onceliklendirerek saglikli
kamu tartismalarini engellemektedir. Ayrica, yanls bilgi ve
dezenformasyon, vatandaglarin dogru bilgiye erisimini zor-
lastirmakta ve asirilign (radikalizmi) artirarak toplumsal
baglar1 zayiflatmaktadir (Bennett & Livingston, 2018).

Harvard Profesorii Shoshana Zuboff’un “gbzetim kapi-
talizmi” kavrami, teknoloji sirketlerinin kisisel verileri nasil
metalastirdigini (Zuboff, 2023) agiklamaktadir. Bu durum,
bireylerin 6zerkligini baltalayarak demokratik diisiinme ve
karar alma siireclerini zayiflatmaktadir. Hem otoriter hem
de demokratik hiikiimetlerin dijital gdzetimi normallestir-
mesi, mahremiyet ve medeni &zgiirliikler konusunda ciddi
endiselere yol agmaktadir. Yabanci aktorler, dijital araglari
secim miidahaleleri ve dezenformasyon kampanyalar1 icin
kullanarak demokratik sistemlere zarar vermektedir. Bu
miidahaleler, dijital platformlarin altyapisini istismar ederek
sosyal biitiinliigli zayiflatmaktadir.

Yavas demokrasi, yerel katilimi, kapsayict karar alma sii-
reclerini ve dikkatli miizakereyi tesvik eden bir cerceve
sunmaktadir. Hizli ve merkezi karar alma siireclerinin aksi-
ne, yavas demokrasi vatandaslara topluluklarinin gelecegini
sekillendirme firsat1 tanimaktadir. Bu yaklasim hem diizen-
leyici ¢abalarin hem de vatandas katiliminin 6nemini vurgu-
lamaktadir.

Dijital ekosistemin yeniden diizenlenmesi, karmasik ve
¢ok boyutlu sorunlar1 ele almay1 gerektirmektedir. Coziim
yollar1 arasinda dijjital okuryazarligin gii¢clendirilmesi, medya
cogulculugunun tesvik edilmesi ve algoritmik seffafligin
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artirllmast bulunmaktadir. Ayrica, yerel topluluklarin gtic-
lendirilmesi, merkezi kontroliin olumsuz etkilerini azaltabi-
lir ve demokratik katilimi artirabilir.

SONUCG YERINE

Yavas demokrasi, modern toplumsal hizlanmanin ve
merkezi karar alma siireclerinin demokrasi {izerindeki etki-
lerine bir yanit olarak ortaya ¢ikan, yerel diizeyde kapsayici,
diisiinceli ve katilimci karar alma stireclerini tesvik eden bir
yaklasimdir. Bu kavram, bireylerin topluluk kararlarina daha
aktif sekilde katilmasini saglayarak, demokratik sistemlerin
esnekligini ve dayanikliligini artirmayr amaglamaktadir. Ya-
vas yemek ve yavas para gibi hareketlerden ilham alan yavas
demokrasi, yalnizca belirli bir siyasi ideolojiye degil, top-
lumsal sorunlara kolektif bir sekilde ¢oziim bulmaya odak-
lanmaktadir.

Yavas demokrasi, temelinde yerel katilimi ve demokratik
siireclerin dikkatli ve derinlemesine islenmesini 6nermekte-
dir. Merkezi karar alma siireglerinin genellikle vatandaslari
stirecin disinda biraktig1 gercegi, yavas demokrasinin yerel
yonetim ve bireysel katilim tlizerine yogunlagsmasini gerek-
tirmistir. Bu baglamda, yavas demokrasi sadece daha iyi
karar alma siireglerini degil, aym1 zamanda bu siireclerin
vatandaslar tarafindan sahiplenilmesini de saglamaktadir.
Yavas demokrasi, ulusal dlgekteki siyasi zorluklari ele alma-
nin zorlugunu kabul etmekle birlikte, yerel diizeyde gercek-
¢i ¢oziimler {iretmenin miimkiin oldugunu savunmaktadir.

Bu yaklasimin 6nemli bir katkisi, demokrasinin “bir sis-
tem” olarak ele alinmaktan ¢ok bir “tasarim” sorunu olarak
goriilmesidir. Yavas demokrasi, demokratik sistemlerin yerel
kiiltiirlere, sosyal dinamiklere ve teknolojik baglamlara
uyarlanabilir oldugunu vurgulamaktadir. Bu esneklik, de-
mokratik degerlerin korunmasi ve gelistirilmesi icin cesitli
tasarim unsurlarini icermektedir. Ornegin, zamansal diizen-
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lemeler, miizakere firsatlari, yerellik ve federalizm, fonksi-
yonel desantralizasyon gibi unsurlar, yavas demokrasi tasa-
rimunin temel bilesenlerini olusturmaktadir. Ayrica, haklarin
genisletilmis bir perspektifle ele alinmasi ve demokratik
degerlerin korunmasina yonelik mekanizmalarin gelistiril-
mesi de bu tasarimin bir pargasidir.

Yavas demokrasi, yalnizca gegmisten gelen degerleri ve
gelenekleri korumay1 degil, ayn1 zamanda gelecekteki sosyal
ve gevresel sorunlara yonelik yenilik¢i ¢oziimler tiretmeyi de
hedeflemektedir. Yerel diizeyde tartisma ve miizakere siireg-
lerini tesvik ederek, vatandaslarin katilimini ve yerel toplu-
luklarin sorunlara dogrudan miidahale etme kapasitesini
artirmaktadir. Bu baglamda, yavas demokrasi, hizli ve mer-
kezi kararlarin getirdigi sinirlamalara karsi bir alternatif
olarak durmaktadir. Bu yaklasim, bireylerin ve topluluklarin
toplumsal sorunlara yonelik ¢6ziim gelistirme kapasitesini
gliclendirmekle kalmayip, ayn1 zamanda demokratik siireg-
lerin siirdiiriilebilirligini de desteklemektedir. Yavas demok-
rasi, vatandaslarin seslerini duyurabilecegi, fikirlerini 6zgtir-
ce ifade edebilecegi ve karar alma siireclerini etkileyebilecegi
bir platform sunmaktadir. Bu siiregte, demokratik degerlerin
korunmasi ve gili¢lendirilmesi, yavas demokrasinin temel
ilkelerinden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ote yandan Dijital ¢agda demokrasi, izl teknolojik ge-
lismelerin etkisiyle hem firsatlar hem de tehditlerle karsi
karsiya kalmaktadir. Internetin ilk dénemlerinde, bu tekno-
lojinin demokratik katilimi artiracagina ve ozgiirliikleri ge-
nisletecegine dair bir iyimserlik hakimken, gliniimiizde diji-
tal teknolojiler daha ¢ok demokratik erozyonun bir araci ve
otoriter rejimlerin pekismesine katki saglayan bir unsur
olarak degerlendirilmektedir. Dijital teknolojilerin sundugu
bazi olumlu katkilar bulunmaktadir. Ornegin, e-demokrasi
uygulamalari, hiikiimet hizmetlerini daha seffaf ve etkin
hale getirmekte; siyasi partiler ve temsilciler halkla daha
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kolay iletisim kurabilmekte ve sivil hareketler kendilerini
Orgiitlemek icin bu araglardan yararlanmaktadir. Ancak,
uzmanlar arasinda, dijital medyanin demokrasi iizerindeki
genel etkilerinin daha ¢ok olumsuz oldugu konusunda bir
fikir birligi bulunmaktadir. Arastirmalar, djjital teknolojile-
rin bilgiye erisimi artirmasina ragmen, ayni zamanda top-
lumsal kutuplasmay:r derinlestirdigini, popiilizmin gekicili-
gini artirdigini ve demokratik kurumlara duyulan giiveni
azalttigini  gostermektedir. Yavas demokrasi baglaminda,
dijital ¢agin getirdigi bu tehditler, daha kapsayici, diistinceli
ve vatandas odakli karar alma siireclerinin 6nemini bir kez
daha ortaya koymaktadir. Yavas demokrasi, demokratik sii-
recin hizla alinan ve ylizeysel kararlar yerine, daha dikkatli
ve bilingli bir sekilde ilerlemesini savunmaktadir. Dijital
teknolojilerin demokratik siiregleri baltalayan etkilerini ele
alirken, toplumsal degerleri koruyacak ve vatandas katilimi-
n1 gii¢lendirecek bir tasarim anlayisina ihtiya¢ duyulmakta-
dir.

Sonug olarak, yavas demokrasi, modern demokrasinin
kars1 karsiya oldugu sosyal hizlanma ve merkeziyetcilik so-
runlarina yanit olarak, daha kapsayici, adil ve stirdiiriilebilir
bir yonetim modelini savunmaktadir. Bu model dijital ¢agda
demokrasinin karsi karsiya oldugu zorluklari asmak icin
yavas demokrasi ilkelerinin benimsenmesi, bireylerin kati-
limini ve demokratik siireglerin dayanikliligini artirabilecek
bir yol sunmaktadir. Bu yaklasim, sadece bireysel hak ve
ozgiirliiklerin korunmasina degil, ayn1 zamanda toplumsal
dayanismanin yeniden insasina da katki saglamaktadir.
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Kiiresellesme yaklagik son elli yildir yagsamimizin merkezinde yer alan,
siyasal, sosyal, kilttirel, ekonomik alanda degisim ve donlisimi bera-
berinde getiren bir kavram olarak karsimiza cikmaktadir. Kiiresellesme
stirecinde 6zellikle teknoloji ve ulagimda yasanan gelismeler, zaman-
mekan kavramlarini da degisime ugratmistir. Zaman ve mekan algi-
sinda yasanan degisim, kiiresellesmenin etkisiyle hizi merkezine al-
makta ve bircok unsur da hiza bagh olarak degismektedir. Bu hizli
degisim beraberinde birbirine benzemeyi getirmekte, kentlerin ve yerel
kilttrlerin de hizl bir degisime girmesine neden olmaktadir. Bu degi-
sime karst duran, tek tip bir kentlesmeye, standartlasmaya karsi cikan
hareketler de gtiniimiizde kendine 6énemli bir yer bulmaktadir. Bunla-
rin baginda yavas sehir hareketi gelmektedir. Yavas sehir hareketi bir
taftan kentin yerel degerlerinin korunmasim desteklerken diger taraf-
tan glnlik hayatin hizlica akmasina karst ¢tkmaktadir. Bu galismanin
amaci, yavas sehir hareketinin katiimci demokrasi 6zelinde irdelen-
mesidir. Katiimc1 demokrasiyi hayata gecirecek mekanizmalarin yavag
sehirlerde uygulanmasinin avantajlar calisma kapsaminda tartigilmak-
tadur.
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Kentlesme, olumlu yanlar1 olmasina ragmen beraberinde
onemli sorunlar1 da getirmektedir. Giintimiizde teknolojinin
gelismesi hiza bagimli bir yasami zorunlu kilmaktadir. Kii-
resellesmenin de etkisiyle tek tip bir yasam tarzi, standart-
lasma diinya genelinde kentlerin ortak yonleri olarak karsi-
miza ¢itkmaktadir. Giinliik yasamun her alanda hizlanmasina
karsi ¢ikan farkli hareketler kendini géstermeye baslamustir.
Ozellikle yavas yemek (slow food) ve Cittaslow (yavas se-
hir) hareketleri yasaminin hizlanmasina karsi bir tepki ola-
rak dogmustur. Bu hareketler aslinda kiiresellesme ile yerel
arasindaki miicadeleyi yansitmaktadir. Yavas sehir hareketi,
kiiresellesmenin beraberinde getirdigi olumsuzluklara, do-
gal kaynaklarin asir1 tiiketimine, ¢evrenin kirletilmesine,
hizl1 tiiketime bir tepki olarak ortaya ¢ikmus ve gelismistir.
Sakin sehir yaklasimina yonelik ilgili literatiire bakildig
zaman, konun daha ¢ok mimari, turizm, kalkinma, cevre,
kentlesme boyutlar1 Ozelinde incelendigi goriilmektedir.
Kavramin demokrasi ve katilimci demokrasi 6zelinde tarti-
silmasina yonelik calismalar daha az bulunmaktadir. Kati-
limc1 demokrasi kavrami giiniimiizde iizerinde en ¢ok tarti-
silan konularin basinda gelmektedir. Demokrasinin sadece
secimlerden segimlere oy kullanmakla sinirli bir kavram
olmadig1 toplumun se¢im disindaki zaman diliminde de
politikalarin belirlenmesinde, uygulanmasinda séz sahibi
olmasi gerektigi fikri genel kabul gérmektedir. Bu kapsamda
calismanin temel amaci, sakin sehir anlayisiyla katilimci
demokrasi fikrinin birbirini nasil destekleyecegi, birbirlerine
katkilarini, etkilerini tartismaktir.

YAVAS SEHIR KAVRAMI VE GELISiMi

Yavas sehir hareketinin ortaya ¢ikisini ve gelisimini agik-
lamadan 6nce “yavas” kavramini agiklamak yerinde olacak-
tir. Yavas hareketi, kiiresellesmenin insan yasamu iizerinde
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neden oldugu olumsuzluklara bir tepki olarak ortaya ¢ik-
mustir. Bu kavram sadece yavas sehirle sinirli degildir, yavas
yemek, yavas turizm, yavas trafik, yavas seyahat gibi bircok
alani icermektedir.

Yavas sehir kavramina gegmeden Once kiiresellesmenin
kentler {izerindeki etkilerine yer verilmesi faydali olacaktir.
Kiiresellesme kavrami 20.yiiyitlin sonlarinda itibaren insan-
ligin siklikla kullandigi bir kavram olmustur. 21.yiizyila
gelmeden tiim ekosistem kiiresellesme denilen olgunun
etkisi altina girmistir. Kiiresellesmeyle beslenen gii¢lenen ve
gelisen yeni deger kaliplari, yasam bigimleri, tiiketim sekil-
leri, gelecek nesillerin, doga, kiiltiir, tarih degerlerinden ve
varliklarindan yararlanma haklarii ellerinden almaktadir.
Kiiresel 1stnmanin yol a¢tigi, iklim degisiklikleri, biyolojik
cesitliligin azalmasi, ormanlik alanlarin daraltilmasi, verimli
topraklarin giderek kii¢lilmesi, ¢arpik kentlesme, havanin ve
suyun kirletilmesi, saglikli ve dengeli bir ¢evrede yasama
hakkini fiilen yok etmektedir (Keles, 2014).

Gelisen teknolojinin yasami kolaylastiran yanlar1 oldugu
gibi yasami karmasiklastiran yanlari da bulunmaktadir. Bu
nedenle bir¢ok insan, yavas bir yasam aramaktadir ve yavas
yasam sayesinde daha kaliteli bir hayat siireceklerini dii-
siinmektedirler. Ornegin, bir yere giderken araba kullanmak
yerine yiirlimek bir taraftan gevrenin korunmasi saglarken
diger taraftan kisinin saglikli bir yasam siirmesini saglamak-
tadir. Yavas bir yasam ile birey yasadigi kenti farkli bakis
acilartyla kesfederken daha fazla sosyal iletisimde bulun-
maktadir (Randstorm, 2011). Yavas hareketi, teknolojinin
veya makinenin olmadig1 bir diinyaya dénmeyi veya ilkel bir
yasami savunmamaktadir. Bunun tam aksine modern ve
hizl1 bir diinyada nasil daha iyi yasanacagini sunmaya ¢alisg-
maktadir. Miizisyenlerin tempo giusto olarak tanimladigi
dogru hizda ve dengede yasamu ilerletmek yavas hareketinin
onemli amaglar1 icerisinde yer almaktadir. Yavas hareketi,
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bireylerin kendi yasam tempolarin belirleme hakkina sahip
olmalar1 gerektigini ileri stirmektedir (Honore, 2008).

Yavas hareketinin ilk somut adimini “yavas yemek” ha-
reketinde gormekteyiz. Carlos Petrini, Roma’da agilan
McDonald’sa bir tepki olarak 1986 yilinda Italya’da yavas
yemek hareketini baglatmistir. Bir grup aktivist tarafindan
Yavas Yemek Manifestosu hazirlanmigtir. Manifestonun
amact sadece McDonald’s1 protesto etmek degildi, kiiresel-
lesen yiyeceklere bir alternatif sunulmaktaydi. Bu manifesto
bugiin 160’dan fazla iilkede yiizbinlerce iiyesi olan Yavas
Yemek hareketinin baslangici olarak kabul edilmektedir.
Yavas Yemek hareketi, insanligin en biiyiik miicadelesinin
on saflarinda yer aldiklarini ve biyogesitlilik, egitim ve savu-
nuculuk yoluyla daha siirdiiriilebilir gida sistemlerini gii-
vence altina alarak, iklim krizi ile miicadelenin 6nemli he-
defleri arasinda yer aldigini belirtmektedir (Slowfood,
2025). 1980’lerden beri genetigi degistirilmis iirlinler tiike-
tilmektedir. Yavas Yemek hareketi, genetigi degistirilmis bu
tirtinlerin insan sagligini ve ¢evreyi nasil etkiledigine yonelik
yeterli calismalarinin olmamasini elestirmektedirler. En-
diistriyel tarim biyogesitliligi ve yerel tarimsal ekonomiyi
olumsuz etkilemektedir. Bundan dolayr Petrini, otuz yili
askin stiredir farkli yerel kiiltiirleri sanayilesme ve kiiresel-
lesmenin olumsuz etkilerinden korumak i¢in miicadele et-
mektedir (Schneider, 2008).

Yavas sehir modeli, kiiresellesen bir diinyada rekabet
gliciinli olusturmaya dayali, geleneksel olarak anlasilan bir
sehrin ekonomik gelisimine alternatif bir yaklasimdir. Bu
yaklasimda, yerel toplumun daha fazla canlilik, adalet, esit
kalkinma firsatlar1 ve siirdiiriilebilirligini sunmayr amagla-
yan yerel ekonomik kalkinma stratejilerine 6zel dikkat gos-
terilir. Yavas sehir ilkelerinin tanitilmasi, sehirdeki yasam
kalitesinin iyilestirilmesine yardimci olur ve bu da yasamak



HIZLI DUNYADA YAVASLIK | 37

icin daha dost canlisi bir yer haline gelmektedir (Mi-
erzejewska’akt Farelnik ve Stanowicka, 2016).

Yavas sehir hareketi, Greve-in Chianti belediye baskani
Paolo Saturnini tarafindan, Bra, Orvieto, Positano sehirleri-
nin belediye baskanlarinin katilmalariyla 1999 yilinin Ekim
ayinda baglatilmistir (Knox, 2005). Cittaslow manifestosu-
nun ana fikirleri su sekilde sayabiliriz;

e Yeni binalarin insasindan kag¢inilarak kentsel mirasin

korunmasinin artirilmasi.

e Enerji tiiketimini azaltmak.

e Cevre dostu teknolojiyi tesvik etmek.

e Yesil alanlarin ve rekreasyon alanlarinin sayisini ar-

tirmak.

e Sehri temiz tutmak.

e Toplu tasimaciliga ve diger kirletmeyen ulasim bi-

cimlerine 6ncelik vermek

e Copleri azaltmak ve geri doniisiim programlar1 ge-

listirmek.

¢ Yaya alanlarinin sayisini artirmak.

e Yerel isletmeleri gelistirmek.

e Her yastan ve fiziksel engelli insanlara uyarlanmis

kolektif altyap1 ve tesisler gelistirmek.

e Gergek bir katilimc1 demokrasi gelistirmek.

e Yerel gelenekleri ve bolgesel {iiriinleri korumak ve

gelistirmek.

e GDO’lan (Genetigi Degistirilmis Organizmalar) ki-

sitlamak (Mathivent, 2010).

Kiiresellesmenin etkisiyle, kentler yasamin hizli aktig,
tiretmekten ¢ok tiiketime dayali kendi kendine yetmeyen
yasam alanlarina dontismiistiir. Kentler insanlarin bir arada
gliven icinde yasadiklar: bir alan olmaktan ¢ikarak, insanla-
rin daha hizli hareket etmeye ve daha hizli ¢alismaya y&nel-
ten mekanlar haline gelmistir. Yasamin hizlanmasinin dogal
bir sonucu olarak, insanlar daha hizli aligveris yapmak, daha
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hizli yemek, ulasacaklari yere daha hizli varmak i¢in belli bir
diizen iginde kosturup durmaktadirlar. Bu yasam tarzinin
bir sonucu olarak bakkallar, manavlar gibi kiiciik esnafin
yerine AVM’ler, daha ¢ok park ve yesil alan yerine genis
otoyollar hayatimiza girmektedir. Cittaslow hareketi, insan-
larin birbirleriyle daha rahat iletisim kurabilecekleri, siirdii-
riilebilir, kendine yeten, birbirleriyle sosyallesebilecekleri, el
sanatlarina, dogasina sahip ¢ikan, yenilenebilir enerji kay-
naklarini kullanan kentler olusturmak hedefiyle ortaya ¢ik-
mustir (Cittasloew Tiirkiye, 2025).

Yavas sehir hareketi ulusal bir birlik seklinde orgiitlene-
rek faaliyetlerini her gecen giin zenginlestirmistir. Yavas
sehir hareketine katilmak isteyen kentler, hareketin belirle-
digi kriterleri yerine getirerek bazi yiikiimliiliikler altina
girmektedirler. Yavas sehir hareketine {iye olan kentler yilda
bir kez farkli bir sehirde toplanmaktadirlar. Bu toplantilarda
gecen yilin degerlendirmeleri yapilmakta, yil boyunca yapi-
lan faaliyetler gozden gecirilmekte, gelecek yilin programi
belirlenmektedir. Yavas sehir hareketi salyangozu logo ola-
rak se¢mistir. Bu se¢im, yavas sehir felsefesini yansitmakta-
dir. Salyangoz yavasligi ve dinlenmeyi temsil etmektedir.
Salyangoz yavasligi temsil ettigi gibi kendi ihtiyaci olani
kadari tastyarak asir1 tiiketime kagmamayi sembolize etmek-
tedir. Cittaslow, kent hayatinin ritmini yavaslatirken, yerel
ihtiyaglari, yerel degerleri, ekosistemi, iiretimi koruyarak
yapmaya ¢alismaktadir (Kesgin, 2021).
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Yavas sehir kavrami, kentlerin geleceklerini giiven icinde
olusturabilmeleri icin yerel yonetimlere énemli bir yol hari-
tas1 sunmaktadir. Kiiresellesmenin olumsuz etkilerine, car-
pik kentlesmeye, para kazanma hirsiyla kentin biitiin deger-
lerinin g6z ardi edilmesine, hizli ve modern bir yasamin
dayatmasiyla bireyin kendi gelenek ve gorenekleri ile top-
lumun diger bireylerinden uzaklasmasina kars: olan bir kav-
ramdir (Mayer ve Knox, 2006). Yavas sehir hareketi, hem iyi
hem de yavas yasamak arasindaki farka odaklanmaktadur. Iy
yasamak ile yasanilan mekanda hizmete rahat ve kolay ula-
silmak ifade edilmektedir. Yavas yasamak ise “yavasca acele
etmek” anlamina gelen festina lente ile ifade edilmeye cali-
silmistir. Bunun anlami, bugiiniin sagladig: firsatlarla, gec-
mis mirasindan, bilgi birikiminden yararlanilmasidir. Yavas
yasam, dogaya ve ge¢mise saygili, slirdiiriilebilir bir yagsamui
anlatmaktadir (Sezgin ve Uniivar, 2011). Yavas sehir hareke-
ti, tliketime dayal1 ve hizl1 bir yasam seklinin hakim oldugu
kentsel yasama farkli bir yaklasim getirmeyi amaglamakta-
dir. Yavas sehir hareketinin felsefesi, hayatin, hayattan zevk
alacak bir hizda yasanmasi gerektigini ileri stirmektedir.
Yavas sehir hareketini kiiresellesme olgusuyla birlikte di-
stindliglimiiz zaman 6neminin daha da arttigin1 sdyleyebili-
riz (Unal ve Zavalsiz, 2016).
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Kiiresellesme, kent yasamindaki sakinligi biitiintiyle yok
edebilmektedir. Bundan dolay1 sakin sehir arayislari giin
gectikce artmaktadir. Sakin sehir, yavas yemek, yavas yasam
gibi gelismeyi ve biiylimeyi yavas beslenmeden baslatarak
yavas anlayisini sehirde de siirdirmeyi amaglayan bir kav-
ramdir. Belirlenen amaglar dogrultusunda, yavas sehir daha
kaliteli ve bireylerin duyularinda algilarinda farkli bir yasam
ortami saglamayr hedeflemektedir. Yavas sehir sifat1 kiigtik
kentler i¢in 6nemli bir kalite gostergesidir ayrica toplumun
yasam kalitesini artirmayr hedefleyen kentleri ifade etmek-
tedir (Miele, 2018).Yavas sehir hareketinin temel hedefleri,
yerel kaynaklarla siirdiiriilebilir kentsel gelisme, esit kentsel
altyap:r hizmetleri, kent sakinlerinin dinlenebilecegi mekan-
lar, dogal gevrenin korunmasi, kent sakinleri arasinda gevre-
ci hareketlerin tesvik edilmesi, kentin tarihi yapisinin ko-
runmasl, tarihi eserlerin restore edilmesi, misafirperverlik
kiiltlirtinlin yayginlastirilmasidir. Ayrica hem kent sakinleri-
nin hem de ziyaretcilerin genis bir yelpazede kiiltiirel ve
eglenceli vakit gecirme aktivitelerinin saglanmasi temel
ilkeler arasinda yer almaktadir. Kentsel degerlerin tanitimi,
yerel {iretimin artirilmasi, en sanatlarinin, yerel mutfagin
tanitilmasi temel amaglar icerisinde yer almaktadir (Farel-
nik, 2020).

YAVAS SEHIR KRITERLERI

Yavas sehir {iyelik stirecinde 7 temel alanda 72 alt kriter
bulunmaktadir. Birlige {iye olabilmek i¢in kentin niifusunun
50.000’in altinda olmas: ve birligin belirledigi kriterlerin
gerceklestirmek icin projeler yapmasi gerekmektedir. 7 te-
mel alan ve bu alanlara ait bazi kriterleri su sekilde sayabili-
riz;

e Cevre Politikalary; Hava temizliginin, su temizliginin

yasada belirtilen parametrelerde oldugunun belge-
lenmesi, kat1 atiklarin ayristirilarak toplanmasi, atik
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su aritma tesislerinin bulunmasi, binalarda enerji ta-
sarrufu, yenilenebilir enerjini kullanilmasi, biyogesit-
liligin korunmasi.

Altyapr Politikalar:: Kamu binalarina giden bisiklet
yollari, kentsel ulasimda bisiklet yolunun artirilmasi,
engellilere yonelik mimari diizenleme, saglik hiz-
metlerine ulasilabilirlik.

Kentsel Yasam Kalitesi Politikalari: Kente ait deger-
lerin gelistirilmesi, kentsel yasanabilirligin gelisti-
rilmesi, yesil alanlarin artirilmasi, sosyal altyapinin
gelistirilmesi, kamusal siirdiiriilebilirligin gelistiril-
mesi, yerel driinlerin ticarilesmesi i¢in alanlarin
acilmasi, kentin internet agina sahip olmasi.
Tarimsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politika-
lar: El yapimi esnaf-sanatkar iirlinlerin korunmasi,
geleneksel is teknikleri ve zanaatlarin degerlendiril-
mesi, kirsal bolgede yasamin gelistirilmesi, tarimda
GDO kullaniminin engellenmesi, yerel ve geleneksel
kiiltiirel etkinliklerin degerinin korunmasi.
Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim i¢in Planlar:
Onemli yonetimsel kararlara, tabandan tavana kati-
lim siirecini saglayacak aktif tekniklerin belirlenme-
si, yoneticilerin ¢alisanlarin, egitimcilerin yavas sehir
hareketi konusunda siirekli egitilmesi, yavas sehir
hareketi iizerine yerel yonetim ile faaliyet gosteren
derneklerin aktif olmasi, yavas sehir kampanyalari-
nin desteklenmesi.

Sosyal Uyum: Azinliklara yonelik ayrimciliga karsi
calismalarin yapilmasi, engelli bireylerin entegras-
yonu, ¢ocuk bakiminin desteklenmesi, genglerin is-
tihdami, yoksulluk, politikaya katilim, belediyenin
kamu konut yatirimlari.

Ortakliklar: Yavas sehir faaliyetleri ve kampanyalari-
na destek verilmesi, Dogal ve geleneksel gidalari
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tesvik eden kuruluslarla isbirlikleri olusturmak (Cit-
taslow Tiirkiye, 2025).

Cittaslow hareketine ait olan her bir sehrin farkli ve bi-
reysel hedefler izlemesine ragmen, farkli ozelliklerini ve
sehrin toplulugunu koruma zorunlulugu onlar1 birlestir-
mektedir. Uye sehirler icin 6nemli avantajlar bulunmaktadr.
Bu avantajlardan bazilarini, agin logosunu kendi gorsel ta-
nimlamalarina turuncu bir salyangoz seklinde ekleme ola-
nagl, hareketin bir parcasi olarak diizenlenen faaliyetlere
katilma olanagy, boylece Cittaslow’a ait sehirlerde bilgi edi-
nilmesine, deneyim alisverisine ve iyi uygulamalarin tesvik
edilmesine olanak saglanmasi olarak sayabiliriz (Farelnik ve
Stanowicka, 2016). Cittaslow agina iiyelik, sehirler tarafin-
dan kendi gelismeleri ve sakinlerinin yasam kalitesinin iyi-
lestirilmesi icin bir firsat olarak algilanmaktadir. Sehirler
cesitli alanlarda faydalar elde etmeyi beklemektedirler. Bu
alanlar ¢zellikle, ekonomik, sosyal, dogal, mekansal, orgiit-
sel ve kentin imajinda karsimiza ¢ikmaktadir. Bu nedenle
kentler, yavas sehir konseptinin varsayimlariyla tutarh faali-
yetlerde bulunmak istemektedirler. Cevre koruma, turizm,
kamusal alanin gelistirilmesi, egitim ve sosyal entegrasyon
alaninda ¢ok sayida girisimde bulunurlar. Kentler, cittaslow
ag1 icinde is birligi yaparlar ve ortak tamitim faaliyetlerinde
bulunurlar (Wierzbicka, 2021).

TEMSiLi DEMOKRASIDEN KATILIMCI DEMOKRASIYE

Dogrudan demokrasi, Eski Atinalilarda, bir ayrimi farkl
bir sekilde ortadan kaldirmayi amaglamistir. Yasalar1 uygu-
layan ve karar alan bir¢ok yapinin i¢inde bulundugu biiyiik
cogunluk, katilimin sadece kii¢lik bir azinlikla sinirli olma-
mas1 gerektigini belirterek katilimin tiim vatandas kitlesine
yayllmasini amaglamistir. Rousseau, kendini yonetme hak-
kini bagkasina devren kisinin artik 6zgiir olmadigini belirt-
mektedir. Ciinkii egemenlik hi¢bir sekilde devredilemez ve
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egemenlik hakki halka aittir. Burada 6nemli olan halkin bu
hakki nasil elde edecegi ve nasil kullanacagidir. Bu baglamda
karsimiza dogrudan demokrasiye katki saglayan katilimci
demokrasi modeli ¢ikmaktadir (Arblaster, 1999). Demokra-
si kavramina yonelik farkli yaklasimlar bulunmaktadir. Bu
kapsamda katilimc1 demokrasi ve dogrudan demokrasi te-
mel diizeyde ele alinabilecek iki ana demokrasi modelini
temsil etmektedir. Dogrudan demokraside vatandaslar karar
alma siireglerine bireysel olarak katilirken, katilimci demok-
raside vatandaslar belirli mekanizmalar aracilig ile yoneti-
me katilmaktadirlar (Held, 2025).

Temsili demokrasi, vatandasin katilmamasini ve yabanci-
lagsmasini getiren ciliz bir demokrasi modeli olmas1 nedeniy-
le elestirilmektedir. Bu elestiriler sonrasinda ortaya ¢ikan
katilimc1 demokrasi, oy kullanma hakkina sahip olan kisile-
rin gergevesini genisleterek, oy kullananlarin kamusal islerle
ilgili olarak konusma, tartisma, karar verme mekanizmalari-
na katilmalarini yayginlastirmay: amaglamaktadir (Schmidt,
2001). Demokrasi giliniimiizde hemen hemen bir¢ok yerde
temsilcilik sistemiyle ayni anlamda kullanilmaktadir. Bu
nedenle giintimiizden yaklasik 150 yi1l 6nce dogrudan keli-
mesi demokrasi kavramui ile biitiinlesmistir. Fakat gilinii-
miizde etkisi olmayan bu kelime yerini dolayli demokrasiye
birakmustir. Biitlin vatandaslarin kisisel katiliminin saglan-
mas1 miimkiin olmayan toplumlarda temsilcilik sisteminin
uygulanmasi tek yol olarak goriilmektedir (Arblaster, 1999).
Temsili demokraside insanlar segime katilarak, belli bir poli-
tik diistinceyi, goriisii temsil edecek belirli sayida insandan
olusan temsilciler i¢in oy kullanmaktadirlar. Herkesin bir
alanda, meydanda toplanip, konusarak, tartisarak oy verdigi
dogrudan demokrasi bunun tam karsitidir. Burada insanlar
dogrudan demokrasinin énemli bir pargasi olurlar. Katilimci
demokrasi ise ne en verimli olmay1 ne en demokratik ve
dogrudan olmayr Onermektedir. Katilimci demokrasinin
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verimli ya da verimsiz olmasinda en 6nemli etken insan
faktoriidiir. Bu katilim siirecinde insana giiven duymak,
onlarin davranislarina gore katiimin igerigini olusturmak
onem tasimaktadir ve bunu gerceklestirmek kolay degildir
(Zavala, 2006).

Katilim ihtiyaci, demokrasinin temsil yonetimine daya-
nan kurumlarinin isleyisindeki aksakliklari giderebilmek
i¢in yeni ve katiima araglar arayisindan dogmustur. Baska
bir anlatimla temsili demokrasinin dogrudan demokrasiye
ussallastirilmasi ¢abasinin bir {irlintidiir. Katilim, gercekte,
kent planlarinda oldugu gibi kararlarin alinmasinin ve poli-
tikalarin uygulanmasinin, olabildigince genis halk katmanla-
rina yayilmasini, ozgiir bir sekilde, halka acik tartismalar ile
gerceklestirilecegi bir yonetimi anlatmaktadir. Béylece birey-
le toplum arasinda bir etkilesim saglanmis olmaktadir. Cag-
das katilimci ynetim, kararlarin ydnetenlerle yonetilenler
arasinda birlikte alinmasini, kararlarin ilgilendirecegi tiim
taraflarin karar siireclerine katilimini gerektirmektedir (Ke-
les, 2014). Katilimci demokrasi, kamusal faaliyetlerle ilgili
kararlarin alinmalarinda, toplumu ilgilendiren kurallarin
belirlenmesinde, iktidarin kullanilmasinda vatandaslarin
sadece secimlerde degil secimler disindaki donemde de ola-
bildigince fazla katilmalarini savunmaktadir. Bu durum,
katilim saglanirken ¢ikarlarin uzlagtirilmasini, farkliliklar
arasindaki anlasmazliklarin giderilmesini saglamaktadir.
Katilimc1 demokrasiyi savunanlar, siyasi faaliyetlerin siirekli
bir etkinlik olarak siirdiiriilmesini, diizenli araliklarla yapi-
lan secimlere indirgenmemesi gerektigini belirtmektedirler.
Gergek katilim, vatandaslarin siyasal siireglerde aktif rol
almasi ile miimkiin olacaktir (Dursun, 2006).

Barber, demokrasinin geleceginin giiclii bir demokrasi
ile miimkiin olacagini bunun da katilimci bir yonetim tar-
ztyla gergeklesecegini belirtmektedir. Giiglii demokrasi, va-
tandaslarin adina temsili bir yonetimden ziyade vatandasla-
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rin kendilerini yonetmelerine atifta bulunan katilimci uygu-
lamalar ile saglanacagini ifade etmektedir. Burada etkin bir
vatandaslik i¢in 6n goriilen sart, her diizeyde ve her durum-
da katilimin saglanmasi degil yeterli siklikta ve temel politi-
kalara yonelik kararlar verilirken vatandaslarin kendilerini
yonetme konusunda bir katilimin saglanmasidir (Barber,
1995).

Katilimc1 demokrasi, vatandaslarin kendilerini etkileyen,
kendilerini ilgilendiren konulardan yonetime aktif bir bi-
¢imde katilmalarini amaglayan bir demokrasi modeli olarak
goriilmektedir. Ancak giintimiizde katilimci demokrasi ideal
bir yontem olarak goriilmesine ragmen temsili demokrasi-
nin yerine gecememektedir. Bunun farkli nedenleri bulun-
maktadir. Ulke diizeyinde salt bir katilimc1 demokrasi mo-
delinin uygulanmasinda bazi engeller bulunmakta bu sebep-
le gliniimiiz demokrasi uygulamalarinda her ikisinin temsili
demokrasi ve katilimc1 demokrasinin bir arada ve uyumlu
bir bicimde yiiriitiilmesi tercih edilmektedir. Ancak yerel
yonetimler diizeyinde bu engellerinin énemli bir boliimii-
nlin ortadan kaldirilmasinin ve katilimci demokrasi uygu-
lamalarinin hayata gecirilmesinin daha kolay olacagi bek-
lenmektedir (Tekeli, 2014). Giliniimiizde {ilkelerin biiylik
béliimiinde, yerel yonetimlerin demokratik kurumlarin ba-
sinda gelmektedir. Bunun temel nedeni bu yapilarin kendi
kendini ydnetmesine ve halkin yonetime dogrudan katilma-
sina imkan saglayacak en uygun kurumlar olmalaridir (Ke-
les, 2016).

Yerel diizeyde katilimci yonetimi saglayacak farkli me-
kanizmalar bulunmaktadir. Katilimcr biit¢e uygulamalari,
halk oylamasi, kent meclisleri, mahalle toplantilari, mahalle
komiteleri, kent konseyleri bunlardan bazilaridir. Katilim
mekanizmalar1 uygulanirken, katilimin agsamalari, katilimin
hangi alanlarda gerceklestirilecegi, katilimin niteligi hangi
amagla yapildig1 énem tagimaktadir. Burada ozellikle katili-
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min niteligi, katilimcilarin sonraki siireglerde yer almasi
acisindan degerlendirilmelidir. Sadece sikayetlerin ve talep-
lerin toplandig, katilimcilarin dinlendigi bir katilim, siirece
katilanlarin sonraki toplantilarda yer almasini olumsuz etki-
leyecektir. Bu nedenle, katilimcilarin fikirlerinin, Onerileri-
nin, projelerinin hayata gecirilmesi, katilanlarin yonetime
dahil edilmesi yerinde olacaktir.

Tablo 1. Yerel Yonetimlerde Katilim Siireci

Katilimin Katilimin Katilimin Katilimin Yollar
Asamalar Alanlan Niteligi
Glindem Belir- Kent Vizyonu Bilgi Vermek Kent  Konseyi,
leme Kalkinma Pla1 ~ Sikayet ve Ta- Kadin, Genglik
Karar Alma Stratejik Plan lepler ve Engelli Mec-
Uygulama imar Planlama- Damsmak lisleri
izleme ve De- s Dahil Etmek Yerel Kalkinma
netleme Biitce Oylamaya Platformu
Degerlendirme  Altyap: Sunmak Thtisas ve Istisare
Yerel Ekonomi Denetleme Kurullar
ve Istihdam Imkam Vermek  Mahalle Meclis-
Sosyal Hizmet- Veto Etme leri
ler Hakki Vermek ~ Mabhalle Toplan-
Kiiltiir ve Sanat ~ Yetki Vermek tilar
Cevre Koruma STK Platformu
Referandum
Anket
internet ve Sos-
yal Medya

Kaynak: Izgi, 2014:33.
YAVAS SEHIRLERIN KATILIMCI DEMOKRASIDE AVANTAIJLARI

Yavas sehirde olmasi gereken en 6nemli 6zelliklerden bi-
risi kent sakinlerinin karar alma siireclerinde aktif olarak
katilmasidir. Kentte yasayan kisiler, kendilerini ve kenti ilgi-
lendirecek konularda, kararlarda, projelerde etkin katiim
saglamalidirlar. Boylece kent sakinlerinin ihtiyaglarina uy-
gun ve verimli bir karar alinmasi saglanacaktir. Ayrica toplu
olarak karar almanin, diisiinmek ve tartismak icin insanlara
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gerekli zamani vermesi daha yavas bir sekilde demokrasinin
daha etkili bir bicimde uygulanmasina imkan saglayacaktir.
Yavas sehir hareketinin kriterleri arasinda yer alan katilim,
Diinya Kent Hakk: Sarti’'nin 6nemli noktalarindan birisidir
(Mathivent, 2010).

Katilimcr demokrasiyi hayata gecirebilmek icin farkl: iil-
kelerde farkli mekanizmalar uygulanmaktadir. Yavas sehirler
i¢in uygulanabilecek bazi 6rnekleri su sekilde siralayabiliriz;

e Barselona Toplumsal Gozlemevi: Kent konseyi biin-
yesinde faaliyet gosteren bu birim, kentte yasayanla-
rin hayat kalitesini artirmaya yonelik calismalar
yapmaktadir. Toplumsal kaynasmay1 etkileyen ge-
lismeler degerlendirilmektedir. Planlama ve karar
alma siireclerine destek olmaktadir. Go6zlemevi,
yurttaslara, sivil toplum kuruluslarina, uzmanlara
yonelik bilgilendir-meler saglamaktadir. Gozlemevi,
kentte yasayan kadinlar, gengler, yaslilar ve engellile-
re yonelik ¢alismalar hazirlamaktadir.

e Cocuk ve Kent Hayat1 Enstitiisii: 1998 yilinda kuru-
lan bu enstitii, Barselona Universitesi, Barselona
Kent Isbirligi, Barselona Kent Konseyi, Katalonya
Agik Universitesinin yer aldig1 bir konsorsiyum &zel-
ligi tasimaktadir. Enstitiiniin temel gorevi, Barselo-
na’da yasayan, ¢ocuklarin, ergenlerin ve ailelerinin
yasam kalitesini artirmaktadir.

e Siirdiiriilebilir Enerji Icin Kent Sohbetleri: Hollan-
da’nin Utrecht kentinde 2014-2019 yillar1 arasinda
yapilan demokratik bir katilim denemesidir. Kentin
2030 yilinda iklim {izerinde olumsuz bir etkisi ol-
mayan kente doniistiiriilmesi i¢in uyumlu bir enerji
planinin hazirlanmasi amaciyla olusturulmustur.
Toplantilarda katilimcilar hayal kurmalar1 ve yaratici
diisiinmeleri konusunda tesvik edilmistir.
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Stratejik Politika Komiteleri: Irlanda’min bagkenti
Dublin’in  giineyinde bulunan Dunlaoghaire-
Rathdown kentinde, yerel yonetime iliskin stratejik
kararlarin alinmasi igin farkli politika alanlarinda
komiteler olusturulmustur. Bu alanlar, toplumsal
kalkinma, konut, cevre, ekonomik kalinma, kiltiir
ve ulasimdir. Her komite yerel yonetimi temsil eden
bir {iye ile tarim, ticaret, goniilli kuruluslar, deza-
vantajli gruplar ile cevre ve kiiltiir alanindaki ¢ikar
gruplarini kapsayan temsilcilerden olusan toplam 11
tiyeden olugmaktadir (Akay, 2016).

Mexico City Sarti, 2000 yilinin Ekim ayinda Mexico
City’de gerceklestirilmistir. Bu temel sarta 35 {ilkeden sos-
yal kuruluslardan 300’den fazla delege katilmistir. Demok-
ratik, kapsayici, siirdiiriilebilir hedeflere yonelik konularda
tartismalar yapilarak, yasanabilir bir sehir (afetlere dayanak-
11, saglikli, keyif alinan, kiiltiirel cesitlilige sahip) olusturma
sartin temel amacidir. Sartin temel stratejileri;

Sehirde insan haklarimin tam olarak uygulanmasu:
Tim insanlarin (¢ocuklar, gengler, yaslilar, kadinlar
ve erkekler) insan haklarindan ve temel &zgirliik-
lerden yararlandig1 ve bunlar1 gergeklestirdigi, onur-
lu, esit ve sosyal adaletle kolektif refah icin kosulla-
rin insa edildigi bir sehir.

Sehrin, arazinin ve miilkiin toplumsal islevi: Sakinle-
rinin, toprak dagiliminin ve kullanimini yéneten ku-
rallarin, sehrin sunabilecegi mallarin, hizmetlerin ve
firsatlarin esit bir sekilde yararlanilmasini garanti al-
tina almak icin katildig1 bir sehir. Toplu olarak ta-
nimlanmis kamu ¢ikarinin 6ncelikli oldugu, toprak-
larin toplumsal olarak adil ve cevresel olarak dengeli
kullanimini garanti eden bir sehir.

Kentin demokratik yonetimi: Kent sakinlerinin tiim
karar alma siireglerine, kamu politikalarinin olustu-
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rulmas1 ve uygulanmasinda en {ist diizeye, ayrica
planlama, kamu biitcelemesi ve kentsel siireclerin
kontroliinde katilim sagladig bir kent.

e Kent icin demokratik iiretim: Kent sakinlerinin, iire-
tim kapasitesinin yeniden kazanildig1 ve gii¢lendiril-
digi, toplumsal yasam alani {iretiminin ve destekle-
yici ekonomik faaliyetlerin gelistirilmesinin tesvik
edildigi ve desteklendigi bir kent.

e Sehrin ve gevresinin dogal, kiiltiirel ve enerji kaynak-
larvmn siirdiiriilebilir ve sorumlu yonetimi: Kent sa-
kinlerinin, yetkililerinin, topluluklarin ve insanlarin
onurlu bir sekilde ve esit kosullarda yasayabilecekle-
ri bir yasami kolaylastirarak cevreyle sorumlu bir
iliskinin oldugu, dogal alanlari, ekolojik rezervleri,
diger sehirleri veya gelecek nesilleri etkilemeyen bir
sehir.

e Sehrin demokratik ve esit bir sekilde yasanmasi: Sos-
yal birlikteligi, kamusal alanin iyilestirilmesini, ge-
nisletilmesini ve iyilestirilmesini ve bunun topluluk
bulusmalari, bos zaman etkinlikleri, yaraticilik ve si-
yasi fikir ve konumlarin elestirel ifadesi i¢in kulla-
nilmasini gii¢lendiren bir sehir (Zarate, 2010).

Yavas sehir hareketine katilmak icin belirlenen kriterle-
rin demokrasi agisindan da énem tasimasi bu iki kavramin
aslinda birbirinden uzak olmadiginin, i¢ ige bir politika diiz-
leminde siirdiiriildiigiinii gostermektedir. Yavas sehir olmak
isteyen kentlerin, cittaslow kapsaminda belirlenen sartlari
yerine getirmek i¢in yapacagl ¢alismalarda yonetim stiregle-
rinin gézden gegirilerek demokratik bir yapiya doniistiiriil-
mesi gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Yavas sehir hareketi,
demokrasi degerlerini gii¢lendirecek bir ¢ergeve sunarak bu
kapsamda kentlerin daha hizli aksiyon almalarini saglamak-
tadir. Cittaslow hareketi ile yerel halkin katilimi artacak,
kent yonetimi daha agik ve hesap verebilir hale gelerek de-
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mokratik gelismeye olumlu katkilar sunmaktadir (Kaynak
ve Koyuncu, 2024).

SONUC VE ONERILER

Diinya genelinde son yiizyilda kent sayilarinda ve kent
niifusunda 6énemli ve hizli bir artis yasanmuistir. Sanayilesme
ve teknolojideki gelismeler kentlerin biiylimesine ve kirsal
alandan yogun go¢ almasina neden olmustur. Kentlerin hizli
bir sekilde artmasi ve kentlere gociin de bunan paralel ya-
sanmas1 kentlerin niifusun yogunlastig1 yerlesim yerlerine
donistiirmiistiir. Niifusun kentlerde yogunlagmasi berabe-
rinde bir¢ok sorunu getirmistir. Ekonomik, ¢evresel, sosyal
sorunlar, kentlerde yasayan insanlarin yasam kalitesini
olumsuz etkilemistir. Kent sakinlerinin beklentilerini, ihti-
yaglarini, taleplerini karsilamak icin yerel yonetimlere ve
merkezi yonetime énemli gorevler diismektedir. Ozellikle
kentin yasam kalitesinin artirilmasina yonelik, alt yapi, ula-
sim, ¢evre, imar, konut, sanat, kiiltlir, ulasim gibi bircok
alanda yerel yonetimlerin sorumlar1 bulunmaktadir. Kentte
yasayan insanlarin ihtiyaglari, talepleri teknolojinin gelisme-
si, kiiresellesmenin etkisiyle farklilasmakta ve artmaktadir.
Kiiresellesme siireciyle birlikte, dogal kaynaklarin, ¢evrenin
korunmadigi, yerel degerlerin 6nemsenmedigi, birbirine
benzeyen tek tip bir kent modelinin olusturuldugu kentler
ortaya cikmaya baslamustir. Insanlar, kiiresellesmenin ve
kentlesmenin beraberinde getirdigi olumsuzluklar1 gidere-
cek yeni arayislar icine girmislerdir. Bu arayislardan biri de
cittaslow hareketidir. Yavas sehir hareketinin temel amaci,
insanlarin yasadiklar1 mekanlar1 daha yasanabilir bir yere
doniistiirmek icin yerel yonetimlere farkli ¢dziimler, alterna-
tifler sunmaktir. Yavas sehir hareketi kiiresellesmenin kent-
lerde neden oldugu yikic etkileri azaltmay1 hedeflemektedir.
Yavas sehir hareketi, kentlerin fiziksel ve kiiltiirel gecmisi-
nin korunmasini, insanlarin birbirleriyle iletisim kurarak
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sosyallesebildikleri, yenilenebilir enerji kaynaklarinin kulla-
nildig1, gelenek ve goreneklerin yasatildigi kentler olustur-
mak istemektedir. Insanlarin gecmisten giiniimiize kadar
biriktirdigi kiiltiirel zenginliklerin korunmasi ve gelecek
nesillere ulastirilmasi yavas sehir hareketinin 6nem verdigi
konulardan birisidir. Teknolojik gelismelerin 6nemi kabul
edilmekle birlikte, teknolojinin insan hayatinin yasam kali-
tesini disiirecek etkilerinin azaltilmasi amaglanmaktadir.
Dogayi, tahrip etmeyen bir kentlesmenin, altyapinin sag-
lanmasi 6nem tasimaktadir. Kentlerin iiretim ve tiiketim
politikalarinda ¢evrenin ve kaynaklarin korunmasi, yasam
kalitesi artirilmaya ¢alisilirken gelecek nesillere de yasanabi-
lir bir kent birakmak amaglanmaktadir.

Yavas sehir olabilmek icin kentin niifusunun 50.000’i
gecmemesi gerekmektedir. Ayrica yavas sehir hareketinin
belirledigi kriterlerin yerine getirilmesi 6nem tasimaktadir.
7 temel alanda belirlenen kriterler yavas sehir olmak isteyen
kentler tarafindan yerine getirilmesi gerekmektedir. Calisma
kapsaminda yavas sehirler demokrasi 6zelinde incelenmis-
tir. Yavas sehir kriterleri icerisinde demokrasi ve katilimci
yonetime yonelik diizenlemeler bulunmaktadir. Misafirper-
verlik, Farkindalik ve Egitim igin Planlar baslhiginda, 6nemli
yonetimsel kararlara, tabandan tavana katilim siirecini sag-
layacak aktif tekniklerin belirlenmesi kriteri bulunmaktadir.
Sosyal Uyum baglig1 altinda, politikaya katilim kriteri yer
almaktadir. Temsili demokraside yasanan sorunlar, halkin
sadece secimlerden secimlere oy kullanmakla sinirli kalan
yonetime katiim anlayis1 elestirilmekte, haklin yonetime
katilacag farklt modeller aranmaktadir. Teknolojik gelisme-
lerin kent hayatinda olumsuz taraflar1 olmaktadir. Ancak
demokrasi 6zelinde degerlendirecek olursak, teknolojik ge-
lismeler sayesinde temsili demokrasinin olumsuzluklari
azaltilarak dogrudan demokrasinin kapilarinin agilmasi
miimkiin olacaktir. Katilimci demokrasiden beklenen herke-
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sin firiklerine deger verilmesi, farkliliklara sayg1 gosterilen,
dezavantajli gruplarin yonetime katilabilmesi fikirlerinin
uygulanmast yerel seviyede daha kolay olmaktadir. Ozellikle
de yavas sehir olarak adlandirilan niifusu 50.000’i gegmeyen
yerlesim yerlerinde teknolojik gelismelerden faydalanilarak
katilimci yonetim mekanizmalar1 kurulabilecektir. Demok-
rasinin temsil ilkesini zorunlu kilan unsurlar kiigiik yerle-
sim yerlerinde azalmaktadir. Temsilciler ile kentte yasayan
vatandalar arasindaki mesafenin azalmasi yerel yonetimleri,
kiiglik yerlesim yerlerini avantajli kilmaktadir. Yavas sehir
kriterlerinde katilimci yonetime yonelik kriterler bulunmak-
ta ancak nasil yapilacagina dair somut oneriler yer alma-
maktadir. Bu durum kentlerin kendi tercihlerine birakilmak-
tadir. Yavas sehir kriterlerinin, katilimci yonetimi saglayacak
somut Oneriler getirilerek giincellenmesi 6nem tasimakta-
dir. Ornegin, biiyiikliigii belirli bir parasal tutari asan yavas
sehir dl¢eginde bir kentin (50 milyon TL) yatirim ve projeler
icin halk oylamasmnin yapilmasi sart1 getirilebilir. Burada
teknolojik gelismelerden yararlanilarak dijital bir referan-
dum ile ¢ok kisa siirede hizli sonuglar alinabilir. Yavas sehir-
lerde dogrudan ve hizli demokrasinin 6nii agilabilir. Mahalle
toplantilari, kent danisma meclisleri, katiimci biitge gibi
katilim mekanizmalari, yavas sehir adaylik kriterlerine ek-
lenmesinin katilimci yonetimin saglanmasinda olumlu etki-
leri olacaktir.
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TURKIYE’DE SAKIN SEHIRLERIN YEREL
YEMEKLERI

Selahattin KAVUT"

OzZET

Bu béliimde, uluslararast Cittaslow (sakin sehir) agina tiye olan Ttirki-
ye’deki sakin sehirlerin yerel yemekKleri tizerinde durulacaktir. 1999
yilinda Italya’da baglayan Cittaslow hareketi, zamanla bircok cograf-
yada genis bir yanki uyandirmisti. Bu cografyalardan biri de Turki-
ye'dir. Ulkemizde 2009 yilinda Izmir'in Seferihisar ilcesinin sakin sehir
agina Uye olmaswyla ilk adim atilmigtir. Bu adimin ardindan yaklastk
15 yilda Ttrkiye’den 26 ilge Cittaslow agina tiye olmustur.

Yerel yemekler ve geleneksel mutfak, bir sehrin kimligini olusturan
temel unsurlardir ve Cittaslow tyeligi, bu yemeklerin korunmasina ve
yagatilmasina katki saglar. Bu baglamda, Cittaslow’un mutfak kltiirG-
ne iligkin ilkeleri dogrultusunda yerel malzemelerin kullaniimasi, gele-
neksel pisirme yontemlerinin stirdiriilmesi ve her bir sehrin 6zgtin
yemeklerinin daha genis kitlelere tanitilmast tegvik edilir. Bu sekilde
yerel halkin yemek kiiltiirine baghlig: artilmaya ve geleneksel lezzet-
lerin stirdiirtilmesine calistlir.

Bu ¢alisma, uluslararasi Cittaslow adina tiye olan Ttrkiye'nin 26 sakin
sehrinin yerel yemeklerini incelemeyi amaclar. Sakin sehir agi, sakin
yagsami ve yerel de@erleri 6n planda tutar. Sakin sehirler hizh yasam
temposundan uzaklasmayi, dogal ve kiltiirel degerleri koruyarak
stirdiirtilebilir yagsami tesvik etmeye galisir. Bu gercevede her bir sehirin
kendine 6zgli yemek kiiltiiri ve geleneksel mutfag vardr. Bu kap-
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samda calisma, Ttrkiye’deki sakin sehirlerin geleneksel yemeklerini ve
yoresel lezzetlerini ortaya koymayi hedeflemektedir.

Bu calismada, nitel arastirma yontemi kullanilmugtir. Tirkiye’deki 26
sakin sehirin yerel yemeklerine iligkin veriler literattir taramasi, beledi-
yeler ile diger ilgili kurum ve kuruluglarin web sayfalarindan toplana-
rak derlenmistir. Veriler, tematik analizle incelenerek her bir sehrin
yerel yemeklerine dair genel bir bakis sunulmustur. Sonug olarak,
Ttrkiye’deki sakin sehirlerin yéresel yemek gesitliligi ve 6zginliga, bu
sehirlerin yerel kimliklerinin énemli bir parcasini olusturur. Sakin sehir-
ler oldukga zengin bir mutfak kiltliriine sahiptir. Bu lezzetlerin koru-
nup gelecek kusaklara aktarlabilmesi igin sakin sehir belediyelerine
6nemli gorevler diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Geleneksel Mutfak, Yavas Yemek,
Yemek Kultiira, Yoresel Lezzet

GIRiS

Diinyada hizla artan ve yayginlasan kiiresellesme ve
kentlesmenin etkisiyle birlikte geleneksel yasam bigimleri
ve yerel kiiltiirler giderek yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
kalmaktadir. Bu baglamda, yerel degerlerin korunmasi, siir-
diirtilebilir yasam tarzlar ve g¢evre dostu uygulamalar, mo-
dern diinyada 6nemli hale gelmeye baslamistir. Cittaslow
hareketi, bu ihtiyaglardan dogmus ve sehirlerin daha sakin,
saglikli ve yerel kiiltiirlerle uyumlu bir sekilde yasamasini
amaglamaktadir. 1999 yilinda Italya’da baslatilan bu hare-
ket, zamanla bir¢ok cografyaya yayilmis ve 2025 yil1 itibary-
la Tiirkiye’de 26 ilge bu aga dahil olmustur.

Tiirkiye’deki sakin sehirler dogal giizellikleri ve gelenek-
sel yasam bicimi ile dikkat cekmektedir. Bu sehirler yiizyil-
lardir devam ettirdikleri kiiltlirel miraslarini mutfaklarina da
yansitmustir. Sakin sehirler kendine 6zgii yemek kiiltiiri ile
zenginlesmis ve bu gelenekler gliniimiizde de varligini siir-
diirmektedir. Tiirkiye’deki sakin sehirler, Cittaslow felsefe-
sini benimseyerek hem g¢evresel hem de kiiltiirel anlamda
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kendilerine 0zgii bir yasam tarzi olusturmaya ¢alismaktadir.
Cittaslow hareketinin temel ilkelerinden biri, yerel mutfak-
larin 6zgiinliigiini ve gesitliligini korumaya yonelik cabala-
rin desteklenmesidir. Yerel yemekler sakin sehirlerin kimlik-
lerini yansitan, ge¢misten giintimiize aktarilan birer kiiltiirel
miras olarak 6ne ¢ikmaktadir.

YAVAS YEMEKTEN CITTASLOW HAREKETINE DOGRU

Yavas yemek (slow food) hareketi, 1986 yilinda Ro-
ma’daki Ispanyol Merdiveni olarak bilinen bélgede bir
McDonald’s restoraninin agilmasiyla alarma gegen bir Ital-
yan yemek yazari tarafindan baslatilmistir. Hareketin amaci
diger girisimlerin yani sira yok olmaya yiiz tutmus gelenek-
sel gida triinlerini koruyarak yemek yemenin zevkleri, lez-
zet egitimi ve geleneksel tarim yontem ve tekniklerine dik-
kat cekmek suretiyle “tat alma hakkini” korumaktir. Yavas
yemek; herkesin iyi, temiz ve adil gidaya erisimini saglama
hedefini gerceklestirmek icin yerel grup ve aktivistlerden
olusmus kiiresel bir harekettir (Slow Food, 2025; Mayer ve
Knox, 2006: 326).

Yavas yemek, duyusal deneyimin &nceligini onaylar ve
gorme, isitme, koku alma, dokunma, tat alma duyularini
ayirt etme, kendini savunma ve zevk alma araglari olarak ele
alir. Tat egitimi McDonaldlagtirmaya direnmenin yavas yo-
ludur (Petrini, 2001: 69). Yavas yemek hareketine iliskin
akademik arastirmalar Batr’daki gelismis {iilkelere odaklan-
ma egiliminde olmustur. Ozellikle Italya, resmi hareketin
baslangic yeri olarak en ¢ok ilgi goren iilke olmustur. Ancak
yavas yemek hareketi, her kitada yerel gruplar ve projelerle
kiiresel bir fenomen haline gelmistir. Kiiresel yavas yemek
hareketi, topraktan sofraya tiim gida sistemini ve gida stire-
cinin tiim asamalarindan elde edilen kiiltiirel anlamlar1 ve
kimlikleri kapsamaktadir (Kinley, 2012: 1).
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Yavas yemek hareketi, tarimdaki iiretkenlige ve hizl ya-
sama odaklamanin varolus bicimimizi degistirdigini, peyzaj
ve ¢evreylen olan bagimizi tehdit ettigini one siirer. “Fast
food” ve “fast life” tehlikesine kars1 gelistirilen yavas yemek
hareketi gastronomi lezzetlerin sunuldugu kafe, restoran ve
hanlarin sanatsal ve cevresel mirasin1 korumakla birlikte,
ayni zamanda gida ve tarimsal miras olan iiriin biyogesitlili-
gi, zanaatkar teknikler, siirdiiriilebilir tarim, kirsal kalkinma
ve yemek geleneklerinin korunmasini da hedefler (Mcllvai-
ne-Newsad, vd, 2008: 74).

Yavas yemek hareketi alternatif bir kentsel kalkinma
glindemini takip etmek iizere kiiciik kentler aginin (sakin
sehir) kurulmasini tesvik etmistir. Yavas yemek, sakin sehir
hareketinin ideolojik temelini olusturmaktadir (Mayer ve
Knox, 2006: 327).

Kiiresel kiiltiirtin kiiltiirel farkliliklar1 tehdit etme ve
glindelik pratikleri standartlastirma yoniindeki muazzam
glicli, yavas topluluklar gibi olusumlar biciminde direnis
ifadelerine yol acar. Bu dogrultuda Cittaslow, modern kiire-
sel kiiltiirtin ‘monolitik akiskanligina’ inat¢t muhalefetiyle
tanimlanan ‘statik’ kiiltiirleri tesvik etmeye calismaz. Ken-
disi de akigkan bir organizasyondur. Bu organizasyon kendi-
sini, ortaya cikan kiiltiirel degisim ve geleneksel yasam bi-
cimleri arasinda devam eden miizakeleri araciligiyla tanim-
lar (Parkins ve Craig, 2006, 82-83).

Cittaslow kavrami Italyanca sehir anlamina gelen “citta”
ve Ingilizcede yavas anlamina “slow” kelimelerinin birlesi-
minden olusmaktadir. Cittaslow fikri “yavas yemek” hareke-
tinden kaynaklanmis ve Italya’da dogmustur (Zadecka,
2018: 91). Cittaslow hareketi, 1999 yilinda Italya’nin Tos-
kana bolgesinin kiigiik bir kasabasi olan Greve in Chian-
ti'nin eski belediye baskani Paolo Saturnini’nin sezgilerin-
den dogmustur. Ad1 gecen belediye baskanin kentin kendi-
sini ele alma ve yagam kalitesini iyilestirmeye yonelik farkl
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bir kalkinma yolunu diistinme fikri, italya’nm Bra Francesco
Guida, Orvieto Stefano Cimicchi ve Positano Domenico
Marrone belediye bagkanlar1 tarafindan da desteklenmistir.
Daha sonra yavas yemek (slow food) baskani Carlo Petrini
de bu harekete destek vermistir. Cittaslow’un temel hedefi,
yavas yemek felsefesini yerel topluluklara ve kent yonetimi-
ne yaymak, ekogastronomi kavramlarin giinliik yasam pra-
tigine uygulamaktir (Cittaslow, 2025). Cittaslow hareketi,
zevk ve yavasligi giindelik yasamin arzu edilen yonleri ola-
rak tanimlar ve tipki yavas yemek hareketi olanaklarinin
umut verici bir tezahiiriidiir. Cittaslow hareketi, kendine
Ozgii karaktere sahip orta Olgekli sehirlerin halihazirda bir-
¢oklari i¢in olumlu kiiltiirel yanki uyandirmistir (Parkins ve
Craig, 2006: 32).

Sakin sehir, vatandaglarinin ve ziyaretgilerinin yasam ka-
litesini iyilestirmeyi amaglayan hedefler dogrultusunda ¢a-
lismay1, ulusal ve uluslararasi cittaslow aglar1 arasinda iyi
fikirleri, deneyimleri ve bilgileri paylasmay1 kabul eder. Bu
hedeflerden biri diinyanin bir¢ok yerinde geleneksel lokan-
talarin yerini hizla alan “fast food” restoran zincirlerinde
somutlagsan “hizli yasamin” yayilmasina kars: sinirlar olus-
turmaktir (Miele, 2008: 136).

Hizli yasamin tipik bir 6rnegi olan “fast food” hazirlan-
masindan, servis edilmesine ve tiiketilmesine kadar hizli bir
siireci ifade etmektedir. Bu kelime ayakiistii atistirma, he-
men yeme, kisa siirede hazirlanan yemek, isine ¢abucak
dénme gibi anlamlar i¢inde barindirir. Hizli hayat temposu
icinde bircok deger ve aliskanliktan uzaklasan toplumlar
yemek kiiltiirtinden de uzaklagmaktadir. Bu tehlikeli gidisin
farkinda olanlar bir taraftan tepkilerini ortaya koyarken,
diger taraftan ¢Oziim Onerisini de gelistirmeye calismakta-
dirlar. “Fast food” hareketine karsi en etkili ve genis yanki
ise hiz karsit1 yerine yavashigl gida ve beslenmeden baslatan
yaklasim olmustur (Sirim, 2012: 121-122).
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Yavas yasam (slow living) ve yavas yemek yaklasimlari
dogrultusunda gelistirilen sakin sehir modeli 1999’da uygu-
lamaya konulmustur. Bu modelin 6rgiit misyonu paralelin-
de, kentleri ve kentsel yasam alanlarini kiiresellesmenin
olumsuz etkilerine karsi1 korumak ve desteklemek icin ¢a-
lismalar yapilmistir (Kéybasi, 2024: 150).

Sakin sehir hareketinde kiiresellesmenin hizinin azaltil-
masi, degisim ve doniisiimiin olagan bir sekilde stirdiiril-
mesi, degerler, kiiltiirel varliklar, ekosistem ve yerel yapinin
korunmasi séz konusudur. Ozellikle “fast food” yemek kiil-
tiird ile 6zdeslestirilen ve hayatin bir¢ok alaninda goriilen
hiz kiiltiirdi, 6zgiin kiiltiir ve kimlikleri yok etmekte ve seh-
rin dogalligin1 ortadan kaldirmaktadir. Bu tehdide karsi sa-
kin sehir kavramui tercih edilmekte ve yavaslk vurgusu iize-
rinde durulmaktadir. Sakin sehir diislincesi yavas gida ve
yavas yemege dayanir. Yemek endiistrisine bir tepki olarak
ortaya ¢ikan yavas yemek hareketi; yavas ve stirdiiriilebilir
gida ile birlikte yerel {iretimi destekler. Boylece yerel {ire-
timde ve mutfak kiiltiiriinde yerelin 6zgiinligii korunmaya
ve siirdiiriilmeye calisilir (Kesgin, 2021: 71).

Sakin sehir; yerel kiiltiirel etkinliklerin korunmasini,
sehrin ilging ve prestijli yerlerinde yerel pazarlarin gelisti-
rilmesini, organik tarimin gelistirilmesini, yerel gastronomi
geleneklerinin artirilmasina yonelik programlar1 ve yerel
iirlin ve el sanatlarinin korunmasini tesvik edecek girisimle-
ri benimser. Siirdiiriilebilirlik giindemi cogunlukla kaynak
kullanimi1 ve tiiketimi konulariyla motive edilirken, yavas
yemek ve sakin sehirler ise yerel iiriinleri yorenin ekono-
mik, sosyal ve kiiltiirel farkliligin ve siirdiiriilebilirligin arag-
lar1 olarak kullanir. Kaynaklar ve ¢evresel kalite ise mesele-
nin sadece bir kismini olusturur (Mayer ve Knox, 2006:
328).

Uluslararas: Cittaslow hareketi, metropol kosusturma-
sina ve ilerleyen kiiresellesmeye bir alternatif olarak kii¢iik
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sehirlerde iyi ve uyumlu yasam kiiltiiriinii tesvik eder. Cit-
taslow hareketi; kentlerin yerel kaynaklara dayal: siirdiiriile-
bilir kalkinmasi, dogal ¢evrenin korunmasi ve kent sakinleri
arasinda ¢evre yanlist tutumlarin tesvik edilmesi, tarihi kent
yapisina Ozen gosterilmesi, tarihi binalarin yenilenmesi,
kentin estetik kalitesine dikkat edilmesi ve misafirperverlik
kiiltiirtintin tesvik edilmesi ilkelerine dayanir. Ayrica kent
sakinlerine ve ziyaretcilere cesitli kiiltiirel ve bos zaman
aktiviteleri de sunulur. Cittaslow’un hedeflerine ulasilmasi
icin bir kentin yukarida belirtilen degerlerinin tanitilmasi,
yerel iirlinlerin, yerel el sanatlarinin ve mutfagin reklaminin
yapilmasi ve modern diinyanin teknolojilerinden ve basari-
larindan yararlanilmasi da tavsiye edilir (Farelnik, 2020:
270-271).

TURKIYE’DE SAKIN SEHIRLERIN BELLi BASLI YEREL YEMEKLERI

Bu baslikta, uluslararasi Cittaslow agina iiye olan Tiirki-
ye’nin 26 sakin sehrin belli basli yerel yemeklerine odaklani-
lacaktir. Baglikta sakin sehirlerin geleneksel mutfaginda 6ne
¢ikan corbalar ve ana yemekler iizerinde durulacak, diger
yemek gruplar (pasta cesitleri, salatalar, tatlilar vb.) kapsam
disinda birakilacaktir. Boylece yerel yemekler arasinda yer
alan corba ve ana yemeklerin zengin cesitliligi ele alinmaya
calisilacaktir.

AHLAT / BITLiS

Dogal, tarihi ve kiiltiirel zenginlige sahip olan Ahlat,
gecmisten gliniimiize gelen jeopolitik 6nemi, tarihi birikimi,
kiiltiirel miras1 ve yerel degerlerin korunmasi nedeniyle
2019 yilinda Cittaslow agina dahil olmustur. Sakin sehir
agina iiyelik avantaji Ahlat’1 ilgi ¢eken bir destinasyon kil-
maktadir. Bu destinasyondaki yoresel yemekler cesitli proje-



62 | CITTASLOW HAREKETI VE SURDURULEBILIR SEHIRLERIN GELECEGI

ler hayata gegirilerek katma degere doniistiiriilebilir (K&s-
ker, 2021: 435; Bakircioglu ve Oktem, 2024: 1).

Ahlat, gastronomi alaninda yoresel yemekleri ile dikkat
geken bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Ahlat’ta ¢ortu (lahana)
asl, erik asi, harse, tursu asi gibi yoresel lezzetler 6ne ¢ik-
maktadir. Ayrica sadece Van Golii'nde bulunan ve bolgeye
0zgli bir sazan tiirii olan inci kefali bali§1 da Ahlat mutfagina
girmistir (Ensari, 2021: 30; Ahlat Kaymakamligi, 2025).

AKYAKA / MUGLA

Yediginiz ve ictiginiz yiyecekler Akyaka y&resinin dogal
ortaminda saglikli bir sekilde vyetistirilmektedir. Akyaka
sakin sehrinde pizza veya hamburgerle degil yoresel yemek-
lerle besleniyorsunuz (Akyaka, 2025). Akyaka mutfaginda
zeytinyagli yemekler, otlar ve sebze yemekleri sofralarin
olmazsa olmazlar1 arasindadir. Sebze yemeklerinden en gok
bakla ve bdriilce tercih edilmektedir (Gezimanya, 2025).
Akyaka yemekleri arasinda enginar dolmasi, deniz boriilcesi,
kabak cicegi kizartmasi, kalamar dolma, karidesli miicver,
topik ve deniz iiriinleri yer alir (Aydin, 2023).

ARAPGIR / MALATYA

Arapgir’in yoresel yemekleri arasinda Arapgir akitma
bicigi, Arapgir balikli pilav, Arapgir dolamasi, Arapgir ki-
zartmasl, Arapgir tandir kebabi, bumbar dolmasi, ¢elem
dolmasi, gildirik kofte ve sirin yer alir (Arapgir Belediyesi,
2025; Cittaslow Tiirkiye, 2025; Tiirk Patent, 2025). Bu y6-
resel yemeklerden Arapgir akitma bicigi, Arapgir balikli
pilav, Arapgir dolamasi, Arapgir kizartmasi ve Arapgir tan-
dir kebab1 cografi isaret ile tescil edilmistir (Tiirk Patent,
2025).

DADAY / KASTAMONU

Daday’in yoresel lezzetleri arasinda banduma, eksili pi-
lav, etli ekmek, tirid, tarhana ¢orbasi ve ugmag ¢orbasi yer
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alir (Gazete Kampiis, 2023; Daday Belediyesi, 2025). Bu
yoresel yemeklerden Daday etli ekmegi cografi isaret ile
tescil edilmistir (Tirk Patent, 2025).

EGIiRDIR / ISPARTA

Egirdir yoresinin yemekleri arasinda bakla borani, ba-
nak, egrez kurma balik, gol levregi, kerevit ve sazan dolmasi
yer alir (Gezinomi, 2025; Isparta 1l Kiiltiir ve Turizm Mii-
diirliigii, 2020).

FiNIKE / ANTALYA

Finike’'nin yoresel lezzetleri arasinda en ¢ok dikkat ¢eken
yoriik kebabidir (Influence Tiirkiye, 2025). Finike’de yoresel
lezzetlere iliskin cesitli etkinlikler yapilmaktadir. Bu gerce-
vede Finike Belediyesi, 23-24 Eyliil 2023 tarihleri arasinda
Cittaslow Cocuk Senligi diizenlemis ve bu etkinlikte yavas
yemek temasi iizerinde de durulmustur (Finike Belediyesi,
2023: 123). Bu etkinlik kapsaminda yavas yemek (slow
food) temali Finike’'nin yerel lezzetlerinin sergilendigi bir
kermes acgilmis, yavas yemek temasina iliskin soylesiler ger-
ceklestirilmis ve yemek yarismasi diizenlenerek (Oztiirk
Aykag, 2024: 388-389) yoresel lezzetler igin farkindalik
olusturulmaya ¢alisiimistir.

FOCA / iZMIR

Foca’nin yoresel yemekleri arasinda adabeyi corbasi,
bakla yemekleri, ¢ekme makarna, Foga tarhanasi, kakavya,
koruk eksisi, kuzu etli sevket-i bostan, yogurtlu kefal, yo-
gurtlu kupez yer alir. Foga kiiltiiriinde ge¢misten gliniimiize
yemekler ve yerel tiriinler 6nemli bir yere sahip olup, top-
lumsal hayatin bir pargasi olarak goriilmektedir (Tamer,
2024: 156; Cittaslow Tiirkiye, 2025).

Foca mutfagina 6zgii yemekler hem agizdan agiza hem
de kayith hafiza ile nesilden nesile aktarilmakla birlikte an-
cak, yoresel yemeklerin eskisi kadar sik yapilmadigi da bir
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gercektir. Foca yoresine 0zgii gekme makarna, yogurtlu ku-
pez baligi, kakavya adi ile bilinen balik ¢orbasi, kalamar
dolma, balkabagi cicegi dolmasi gibi yemeklerin korunmasi-
na iliskin adimlar atilmaktadir (Aliyeva ve Kurgun, 2021:
242).

GERZE / SINOP

Gerze'nin yoresel yemekleri arasinda bilegi, boranasi,
Gerze pidesi, hamurast (kulak hamuru), 1slama, katlama,
musir ¢orbasi yer almaktadir. Gerze’nin yoresel lezzetlerinin
tanitimu yapilmaktadir. Bu c¢ercevede Gerze Belediyesi ile
cesitli kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan geleneksel
mutfak bilincinin gelistirilmesi ve farkindaligin artirilmasi
amaciyla yoresel yemeklere iligkin etkinlikler diizenlenmek-
tedir (Gerze Postasi, 2023; Sinop Universitesi Gerze MYO,
2023; Gerze Kaymakamligi, 2025). Gerze’de yasayan yerel
halk genellikle yoresel {iriinleri tercih etmektedir. Bununla
birlikte festivaller, toplantilar gibi ¢esitli organizasyonlarda
yoresel yemeklerin tanitimimnin yapilmast (Ozisik Yapici ve
Uniivar, 2020: 574) yoresel lezzetlerin yayginlasmasina ve
geleneksel mutfagin gelismesine katki saglamaktadir.

GOKCEADA / CANAKKALE

Adanin yoresel yemekleri arasinda ahtapot yahni, cicir-
ya, doner, kalamar dolmasi, kurkuti, manti, oglak c¢evirme
yer alir. Gok¢eada mutfagr genelde Ege mutfaginin izlerini
tasir. Yoresel yemeklerde deniz {iriinleri, kirmizi et, yabani
otlar ve zeytinyag siklikla kullanilmaktadir. Deniz iirtinleri
olarak ahtapot, kalamar, karides, istakoz, yengeg, deniz kes-
tanesi baliklar1 6ne ¢ikmaktadir. Kili¢ balig1 adaya 6zgii bir
tarifle zeytinyaginda kizartilmaktadir (Yurtseven, 2007; Ca-
vusoglu ve Cavusoglu, 2018; Aktepe, 2025). Zeytin, rezene,
1sirganotu gibi adaya 6zgili iriinlerden yapilan “cullama”
adli yemek yOreye 6zgii bir lezzetir (Alaca, 2022: 166). Gok-
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ceada’da dalindan organik sebze ve meyve koparip kahvalti
sofralar1 ile 6gle ve aksam yemeklerine renk katilabilir ve
yemek meniisii siislendirebilir (Gok¢eada Kaymakamligi,
2025).

GOYNUK / BOLU

Goyniik yoresine ait geleneksel yemeklerden ¢orba gru-
bunda diiglin ¢orbasi, kesme (eriste) ¢orba, meyane gorbasi,
ogmag corbasy, siitlii ¢orba, tarhana gorbasi 6ne ¢ikmaktadir.
Ana yemek grubunda cevizli kesli eriste, ¢omlekte giiveg,
Goyniik tas kebabi, kiymali bamya yemegi, keskek, kelem
dolmasi, kofte (taban, patates), manti (eksili, kalbur, kiyma-
l1), sahanda et, saray usulii tavuk dolma, sarma (etli, yagl
hekim, zeytinyagl yaprak) yer alir (Goyniik Belediyesi,
2016; Goyniik Belediyesi, 2022). Geleneksel yemekleri ile
Goyniik 21. yiizyillda bozulmamus, degisime ugramamis bir
ozglinliige sahiptir (Cittaslow Tiirkiye, 2025).

GUDUL / ANKARA

Giidiil mutfaginin sayili yemekleri arasinda eksili dolma,
goceasl, Giidiil kapamasi, keyman, mancar, mercimek pilavi,
mihlama, ocakasi, sulgug ve siibere yer alir. Giidiil yoresel
yemekleri ile heniiz kesfedilmemis yasamu stirdiiriiyor (Cit-
taslow Tiirkiye, 2020; Ankara 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirlii-
gii, 2025).

HALFETI / SANLIURFA

Halfeti, zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Yoreye 6z-
gli yemekler arasinda borani, dolma ezigi, eksili kofte, igli
kofte, kabak eksilemesi, 16lezli pilav, mercimekli pilav, mu-
kaserli bulgur pilavi, patlak kavurmasi, patlicanasi, semsek
ve tiritli kofte yer alir (Halfeti Belediyesi, 2025).

Halfeti’de 2016 yilindan beri her yil “Slow Food” orga-
nizasyonu onciiliiglinde Meyve Yemekleri Festivali diizen-
lenmektedir. Festivallerde, yorede yetisen meyve ve bitkiler-
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den yapilan yemekler sergilenmektedir. Festivallerin amaci
yore halkinin yemek kiiltiiriinii tanitmak ve gelecek kusak-
lara aktarmaktir (Atc¢1 ve Akan, 2021: 2537).

Festivaller ayrica yoresel lezzetlere sahip ¢ikilmasini, bu
lezzetlerin kaybolmasini engelleyerek devam etmesini ve
yerel halkin yavas yemek hareketine ilgisini artirmay1 amag-
lar. Ticede bu yondeki faaliyetlerin gerceklesmesi dogal ve
saglikli gida konusunda farkindaligin artmasina katki saglar
(Bulut ve Adigiizel, 2024: 55).

iBRADI / ANTALYA

Ibradi mutfaginin geleneksel yemekleri arasinda holus-
ka, kombe, tatl tarhana yer alir (Antalya 1l Kiiltiir ve Turizm
Miidiirligi, 2025).

iZNiK / BURSA

Iznik mutfagi, gecmisten giiniimiize bircok yoresel lez-
zeti yasatan bir zenginlige sahiptir. Iznik’in yoresel lezzetle-
rinden ¢orba grubunda; bakla yemegi/corbasi, balik ¢orbasi,
dede corbasi, ebeglimeci gorbasi, eksili ¢orba, kelle paga
corba, kofteli corba, msir unu ¢orbasi, siitlii 1sirgan ¢orbasi,
tarhana corbasi yer alir. Yemek grubunda: balik dolmasi,
balikl: pilav, balik yahnisi, ¢ilbir, eksili yuvarlama kofte, hav-
yar koftesi, katmi siveni, kepekleme, kiski, patlicanli gola,
peynir borani, sebzeli balik tursusu yemegi, sulu kofte, sip-
leme, tavuk kapama, tenekede tavuk kapama, yamrulu yum-
rulu kofte, yayin tava, yayin sis, yumurta dolmasi yer alir
(Kondakgi ve Peste, 2022).

KEMALIYE / ERZINCAN

Kemaliye mutfagina ait yemekler arasinda ¢orba gru-
bunda aslik corbasi, boriilceli corba, eriste corbasi, tarhana
corbas1 ve yogurtlu corba yer alir. Ana yemek grubunda
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bumbar, doldurma kaburga, kenger yemegi, kuzu ici ve pit
pit yer alir (Yalgin, 2009).

KOYCEGiZ / MUGLA

K&ycegiz yoresine 6zgii sayilabilecek yemekler arasinda
firinda eksili tavuk borana, geren, gézleme, kiremitte alaba-
lik, patlican tatari, tandir, tavuk dolmasi, {igleme yumurta
tatar1 sayilabilir. Kdycegiz’de yoriik mutfag kiiltiirti tirlinii
keskek, tarhana, bakliyat ve sebze yemekleri 6n plana ¢ik-
maktadir. Bununla birlikte yorede bulunan cipura, kefal,
levrek, mavi yengeg, yilan balig1 gibi su iiriinleri ile yapilan
yemekler Koycegiz mutfaginda 6nemli bir yere sahiptir
(Mugla I Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2025).

MUDURNU / BOLU

Mudurnu yoresine ait geleneksel yemeklerden ¢orba
grubunda diigiin ¢orbasi, eriste ¢orbasi, kizilcik tarhana
corbasi, ogmag ¢orbasi, tarhana c¢orbasi, uhut ¢orbasi 6ne
¢ikmaktadir. Etli ve diger yemek grubunda etli kuru fasulye,
etli patates, fasulye piyazi, goveg, keskek, lahana dolmasi,
patates piyazi, yaprak sarmasi, yogurtlu bakla, yogurtlu fa-
sulye yer alir (Mudurnu Belediyesi, 2025).

Mudurnu yoresine ait lezzetlerin belirlenmesi amaciyla
yapilan bir arastirmada, arsiv taramasi ve yerel halk ile go-
rlistilerek yoresel yemekler tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ilgede faaliyet gosteren konak ve lokantalarin
mentilerinin, bu yoresel lezzetlerle zenginlestirilmesi One-
rilmistir. Bu dogrultuda ¢orba kategorisinde diiglin ¢orbasi,
kizilcik tarhana gorbasi ve tavuklu tarhana ¢orbasi; ana ye-
meklerde ise bombay fasulye, giive¢ ve tavuk sarma yoresel
yemeklerin meniilerde yer almasi istenmektedir (Sengiil ve
Tiirkay, 2015). Mudurnu’nun yoresel mutfaginin ziyaretgiler
tizerindeki etkilerini inceleyen bir baska arastirmada, Mu-
durnu’nun cazibe unsurlarinin turistlerin ziyaret kararlarini
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etkileme derecesi ile yoresel mutfak unsurlarin 6nemi ko-
nusundaki algilamalar arasinda bir iliski oldugu tespit edil-
mistir (Sengtil ve Tiirkay, 2016: 63).

PERSEMBE / ORDU

Persembe ilcesi balik, et ve kofte ile iinliidiir. Persembe
kiyilarinda olta ve ag ile avlanan mezgit baligina ragbet ol-
dukga fazladir. Persembe’de mezgit baliginin tavasi ve bug-
lamast yapilir (Ordu 11 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2013:
2). Persembe ilgesinin sakin sehir agina {iye olmasiyla birlik-
te Ozellikle deniz kiyisindaki lokanta ve kafelerde ydresel
yiyecekler meniilerde yer almaya baslamistir (Kabacik,
2015: 43).

SAFRANBOLU / KARABUK

Safranbolu yoresel mutfag ile {inliidiir. Safranbolu’nun
yoresel lezzetleri arasinda Safranbolu biikmesi, dikme fasul-
ye, eksili kelle, et yemegi, gobii, oklava dolmasi, perohi,
yaprak dolmasi, yayim yer alir (Cittaslow Tiirkiye, 2025;
Karabiik 1l Kiiltiir ve Turizm Miidiirligi, 2025).

SEFERIHISAR / iZMIR

Seferihisar’in yoresel lezzetlerin basinda gozleme gelir.
Bunu ekmek dolmasi, enginar dolmasi, keskek, nohutlu
manti, tath tarhana ve yuvalaga takip eder (Aksam, 2020).
Seferihisar Belediyesi, cittaslow felsefesinin énemli kriterle-
rinden biri olan yavas yemek anlayisini benimseyerek yerel
lezzetlerin sunuldugu bir lokanta agmis ve burada ev ye-
mekleri ile yoresel yemekler misafirlere sunulmaktadir (Se-
ferihisar Belediyesi, 2020a; Kocaoglu vd., 2016: 79).

Seferihisar’da bulunan “Sefertasi Lokantasi”nda sadece
yoresel yemekler satilmaktadir. Bu da sakin sehir orgiitlen-
mesinin 6nemli kriterlerinden olan yavas beslenmeye ve
yoresel lezzetlerin 6n plana ¢ikmasina hizmet etmektedir
(Strim, 2012: 127).
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Serefihisar’in yoresel tatlar1 gesitli etkinliklerde de 6ne
cikarilmaktadir. Bu baglamda iyi, temiz ve adil giday1 savu-
nan yavas yemek (slow food) hareketi tarafindan her yil 10
aralikta Toprak Ana (Terra Madre) giinti kutlamalar1 yapil-
maktadir. Bu ¢ercevede 2019 yilinda gercgeklestirilen kutla-
malarda Serefihisar Belediyesi “yoresel mutfagimiza sahip
ctkalim” sloganindan hareketle yoresel lezzetlerden aci tar-
hana corbasi dagitimi yapmustir (Seferihisar Belediyesi,
2020b: 149-150). Bu tiir etkinlikler Seferihisar’in geleneksel
mutfaginin yasatilmasina katki saglar.

SARKOY / TEKIRDAG

Sarkdy mutfaginin yemekleri arasinda ¢orba grubunda
balik ¢orbasi, bulgur ¢orbasi, duroba gorbasi, fasulye ¢orba-
s1, kesme corba, miirdiik ¢orbasi, papara, rakka kasa, siit
kasasi, siitlii tirit, tarhana kavardisita, ugmag ¢orbasi, uyku-
luk corbasi, yuvarlama yer alir. Sebze yemekleri grubunda
¢iplak, dilim kabak, 1spanakli borani, kabak tikvinik, kayik,
kesik kizartmasi, ot koftesi, patlican eksilisi, siitlii patlican
yer alir. Et yemekleri grubunda ciger sarma, goceli kapama,
oglak dolmasi, oglak kapama, pili¢ dolmasi, tavuk kapama,
yaprak kebabi yer alir. Balik grubunda balik dolgusu, balik
koftesi, garoz, lakerda, kolyoz balig1 tuzlama, palamut pilaki
yer alir (Cakir ve Cakir, 2012: 58).

Sarkdy yoresel yemekler agisindan zengin bir mutfaga
sahip olmasina ragmen, il¢edeki lokantalarda yoresel lezzet-
lere yeterince yer verilmemektedir. Bu konuda yapilan bir
arastirmada ilcedeki 8 lokanta isletmecisinden %63’{iniin
lokantalarinda yoresel meniilere yer vermedikleri saptan-
mistir (Kizildemir ve Simsek, 2021: 235).

SAVSAT / ARTVIN

Savsat mutfaginin yemekleri arasinda g¢orba grubunda
ayran ¢orbasi, ayran kalacosu, bulgur ¢orbasi, ¢ingar ¢orbasi,
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erik corbasi, eski gorbasi, gergel corbasi, hele ¢orbasi, kabak
corbasi, kesme ¢orbasi, pancar ¢orbasi, pursuk c¢orbasi, so-
gan harsosu, sulu harso, tutmag ¢orbasi yer alir. Savsat yo-
resinde sebze ve kir otlarindan dag pancari, ebegiimeci, gi-
mi, kus yemegi, pazi kavurmasi ve yaban semizotu yemekle-
ri yapilir. Bunlarin disinda gendima, keskek, kislik kavurma,
silav da yoreye ait lezzetler arasindadir (Savsat Belediyesi,
2025).

UZUNDERE / ERZURUM

Uzundere mutfaginin yoresel yemekleri arasinda ¢orba
grubunda ayran as1 ¢orbasi, kavurma herlesi, kesme ¢orba,
lobiyeli ovmag ¢orbasi, siit asi, siit ¢orbasi, tutmag ¢orbasi
yer alir. Etli yemek grubunda ¢ag kebabi, eksili dolma, etli
yaprak sarmasi, mihla, sogan dolmasi, sulu kofte ve salgam
dolmasi yer alir. Sebzeli yemek grubunda ayva yahnisi, ¢iris,
¢ortutu pancari, eksi asi, 1sirgan yemegi, ispidek, kabuklu
kuru fasulye, kelek asi, kurutulmus kabak kavurmasi, lor
dolmasi, lobiye pagasi, pazi boranasi, salgam kavurmasi,
tevek asi, tursu pancari yer alir (Uzundere Belediyesi,
2012).

ViZE / KIRKLARELI

Vize’de Rumeli mutfaginin yerel lezzetlerini bulabilirsi-
niz. Vize'nin yoresel lezzetleri Bogsnak ve Pomak mutfaginin
kiiltiir zenginligi ile beslenmektedir. Yorenin yoresel yemek-
leri arasinda Bosnak pidesi, Bosnak mantisi, kacamak, ev
makarnasi, kuskus, Trakya tarhanasi yer alir (Vize Belediye-
si, 2025: 25).

YALVAG / ISPARTA

Yalva¢ mutfagina ait yoresel yemekler arasinda bulamag
corbasi, yogurt corbasi, fasulye ya da 1spanak boranisi, ha-
mursuz, keskek ve sizgic yer alir (Unal ve Ozisik Yapici,
2017; Yalvag Belediyesi, 2025). Yalvag’ta geleneksel yemek-
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lerin satisa sunulmasi icin belediyenin denetiminde tarihi
bir konak restore edilerek “Geleneksel Yemek Evine” cev-
rilmis ve bu ev yoredeki esnaf tarafindan isletilmektedir
(Akca ve Korkmaz Ozcan, 2021: 962).

YENIPAZAR / AYDIN

Yenipazar mutfagina ait yoresel yemekler arasinda ¢orba
grubunda goktana (gok tarhana), hamur ¢orbasi, kapama
corbasi yer alir. Ana yemek grubunda kuru paltican dolmasi,
patates kapama, piringli enginar yemegi, yaprak sarmasi,
yavru kavurmasi, yuvarlama (hurma) yer alir (Yenipazar
Belediyesi, 2025).

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, uluslararas: Cittaslow agina tiye olan Tiir-
kiye’nin 26 sakin sehrin yerel yemekleri incelenmis ve her
bir sehrin geleneksel mutfagindaki &zgiinliikler iizerinde
durulmustur. Cittaslow tiyeligi yerel yemeklerin ve gelenek-
sel mutfagin degerinin anlasilmasina yardimci olmakta ve
bu yemeklerin gelecege tasinmasina katki saglamaktadir.
Her bir sakin sehir, kendi mutfagini yasatarak yerel halkin
gastronomi kimligini pekistirmekte ve ziyaretgilere farkli bir
deneyim sunmaktadir. Sakin sehirlerin ¢ogunun yerel {ire-
tim, organik gida ve siirdiiriilebilirlik gibi Cittaslow’un te-
mel ilkelerini mutfagina yansitmaya calistiklar: sdylenebilir.
Bu yoniiyle sakin sehirlerin yerel yemekleri, beslenme araci
olmanin yani sira sehirlere 6zgii kiiltiirel miras1 koruma ve
gelecek nesillere aktarma islevini de tistlenmektedir.

Sakin sehirlerin yerel yemekleri yoresel malzemeler kul-
lanilarak hazirlanmakta ve yoreye o6zgiiliigi 6n plana ¢ik-
maktadir. Bununla birlikte bazi yemekler birden fazla sehir-
de benzer yontemlerle pisirilmekte ve tiiketilmektedir. Bu
durum, bdlgesel etkilesimin ve ortak kiiltiirel mirasin isareti
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olarak degerlendirilebilir. Clinkii sakin sehirler bazen bir ilin
farkli ilgeleri olabilmekte veya birbirine yakin illerin ilgeleri
olabildikleri icin yerel yemeklerde benzerliklere rastlamak
miimkiind{ir.

Bu calismanin sonuglari, Tiirkiye’deki sakin sehirlerin
gastronomi agisindan zengin bir mutfak kdltiiriine sahip
oldugunu gostermektedir. Ancak sakin sehirler bu zengin
mutfak kiiltiiriini yasatmak ve gelecek kusaklara aktarmak
icin daha ¢ok caba safretmelidir. Bu ¢ercevede sakin sehirle-
rin yemek kiiltiirlerinin korunmasi, gelistirilmesi ve tanitil-
masi gerektigi asikardir. Bu anlamda sakin sehirlerin beledi-
yeleri yerel yemeklerin tanitimina &ncelik vermelidir. Bu
cercevede sakin sehirlerin yerel mutfaklarinin korunmasi
icin daha fazla arastirma yapilmali ve yerel yemeklerin tani-
tilmasina iliskin cesitli stratejiler gelistirilmeli ve bu strateji-
ler yerelde uygulanmalidir. Bu minvalde yerel yemeklerin
tanitimina iliskin olarak dijital platformlar ve gastronomi
festivallerinin rolii biyiiktiir. Bu ¢alismada da goriildiigi
lizere bazi belediyeler gastonomiye yonelik festivaller dii-
zenleyerek geleneksel lezzetlerinin tanitimini yapmaktadir.
Bazilar1 ise yorelerine ait geleneksel yemekleri cografi isaret
ile tescil etmektedir. Bununla birlikte sakin sehirlerin yerel
yemeklerine dair bilgilere belediyelerin web sayfalarinda
nadiren rastlanmaktadir. Sakin sehir felsefesi ve ilkelerinin
mutfak kismina iligkin olanlarin tam anlamiyla hayata gegi-
rilebilmesi ve gelecek kusaklara aktarilabilmesi icin sakin
sehir belediyeleri, yerel yemeklere ait bilgileri web sayfala-
rinda paylagmali ve bu yemeklerin yoresel mentilerde yer
almasi igin ¢aba sarf etmeleri gerekir.
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SLOW FOOD iLKELERININ
CITTASLOW SEHIRLERINDEKiI YANSIMALARI

Mehmet Nuri SEVGIN

OzZET

Cittaslow sehirleri, Slow Food 6gretisinin “iyi, temiz, adil” ilkelerini
benimseyerek, yerel tiretimin korunmasi, yerel tireticinin ekonomik ve
sosyal acidan kalkinmasi, tiiketicinin dogal ve organik gidalara ulasa-
bilmesi icin gesitli kurallari uygulamaktadir. Cittaslow hareketi, sehirle-
rin yagam kalitesini arttirarak yerel kiiltiirti korumayt amagclarken, slow
food akimi da gida tiretimi ve tiiketiminde iyi, temiz, adil, ¢evre dostu
yontemlerin benimsenmesini tegvik etmektedir. Yerel triinlerin tanitimi
ve tliketiminin arttirlmast hem ekonomik hem de Kkiiltiirel olarak fayda
saglamaktadir. Yerel halkin bilinclendirilmesi ve yerel treticilerin Slow
food’a olan ilgisini yerylizti pazarlar gibi projelerle arttirilmasiyla stir-
durdlebilir tiretime katkida bulunulmaktadir. Slow food akiminin bir
yansimast olan cittaslow hareketi, stirdiirtilebilir kalkinma hedeflerine
ulagsmada 6nemli bir aractir. Yerel tiretimin desteklenmesi, geleneksel-
ligin korunmasi ve cevre dostu yasam tarzinin benimsenmesi benzeri
unsurlar stirdiirtilebilir bir gelecek insasinda 6nemli bir rol oynamak-
tadir. Bu baglamda Cittaslow ve slow food hareketlerinin sehirlere
entegrasyonuyla hem ekonomik hem de kiiltirel agidan fayda sagla-
yacak bir potansiyel acida cikmaktadir. Bu calisma, slow food akimi-
nin cittaslow sehirlerindeki etkilerini incelemeye odaklanmis olup, slow
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food’un yerel Uretimi tegvik etme, gcevre dostu gida tiretim yéntemleri-
ni benimseme yontindeki etkileriyle detaylandiriimistur.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Slow Food, Stirdiirtlebilir Kalkina-
ma, Yerel Uretim, Yeryiizii Pazarlari

GIRiS

Cittaslow olarak isimlendirilen sakin sehir hareketinin
temellerinde, 1986 yilinda ortaya ¢ikan slow food akimi yer
almaktadir. Sakin sehirlerin diinya iizerinde sayisinin artma-
styla birlikte slow food’un temel ilkeleri olan iyi, temiz ve
adil giday1 glindeme daha ¢ok getirmek ve iizerinde durmak
icap etmektedir. Gidanin elde edilisindeki iyi tarim uygula-
malar1 ya da siirdiiriilebilir tarim uygulamalar olarak adlan-
dirilan yontemler, cittaslow sehirlerinde desteklenmekte ve
cittaslow sehri olmak isteyen adaylar i¢in 6nkosullar arasin-
da yer almaktadir. Slow food hareketinde 6nemli bir yeri
bulunan yerel iireticiler, yerel giday tiiketicilere ulastirarak
iyi, temiz ve adil gidanin siirdiiriilebilirligini saglamaktadir.
Cittaslow sehirleri de bu baglamda yerel iireticilerin destek-
lendigi, yerel iiriinlerin tiiketilmesinin tesvik edildigi politi-
kalariyla hem {iretime hem de geleneksel {irtinlerin varligin
korumasina destek olmaktadir. Bu ¢alismada slow food ilke-
lerinin cittaslow iiyesi kentlerin giiniimiiz ve gelecegindeki
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel agidan katkilar1 tartisilacaktir.

SLOW FOOD HAREKETI VE TEMEL iLKELERI

Slow food hareketi, Tiirkge’de “yavas yemek” olarak ta-
nimlansa da burada ifade edilen yavaslik, fiziksel bir tanim-
lama olmanin ¢ok 6tesindedir. 1986 yilinda Italyan gazeteci
Carlo Petrini 6nderligindeki aktivistlerin baslatmis oldugu
hareket, McDonald’s markasinin Roma’da yer alan tarihi
Ispanyol Merdivenlerinin yakininda agmay1 planladigi fast
food restoran zincirinin bir subesiyle tetiklenmistir. Tek
tiplesen yemek kiiltiirline karsin Petrini ve beraberindekiler
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civardaki yerel halka ve turistlere geleneksel Italyan yemek-
leri ikram ederek duruma kars:1 ¢ikmis ve yemek kiiltiiriini
korumaya davet etmistir (Ak, 2017).

1987 yilina gelindiginde slow food hareketinin ilk resmi
adimi olan Slow Food Manifestosu, 3 Kasim 1987 yilinda La
Gola dergisinde kendine yer bulmustur (Aliyeva ve Kurgun,
2021). Manifestoda sanayilesmenin getirmis oldugu hizli
yasamin, beraberinde fast food olarak adlandirilan tek tip
yiyecekleri insanlara mecbur biraktig1 ifade edilmektedir.
Fast food gibi tek tip yiyecekler yerine yerel mutfaklarin
zengin cesitliliginin kesfedilmesi gerektigi savunulmaktadr.
Manifestoda amag gida kiiltiiriinii savunmak ve geleneksel
mutfak mirasina sahip ¢ikmak olarak belirtiimektedir. Bu
baglamda slow food hareketinin sembolii olarak salyangoz
tercih edilmistir. Salyangoz, sabirli, kararli, gii¢lii ve siirekli
bir ilerleyisi temsil etmektedir (Slow Food, 2025a).

Sekil 1. Slow Food Logosu (Slow Food, 2025b)

%4
Slow Food®

Slow food hareketini temsil eden salyangoz, {i¢ temel il-
ke ile bu ilerleyisini siirdiirmektedir: iyi, temiz ve adil. Tyilik
anlayisi slow food icin kalite, lezzet ve sagligi; temizlik anla-
yis1 ¢evreyi korumanin 6nkosul oldugu uygulamalarla iire-
tim ve tiiketimin gerceklestirilmesini; adillik anlayis1 ise
tiretici ve tiiketici arasinda gerceklesecek alim satimda ma-
kul ekonomik kosullarin garanti altina alinmasini ifade et-
mektedir (Demir, 2021).
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Slow Food hareketi, 1990 yilinda ilk kez Italya’nin Vene-
dik kentinde gerceklestirilen Uluslarasi1 Slow Food Kongre-
si’yle kendini diinyaya sunmus ve devamindaki yillarda
kongre Almanya, isveg, Japonya, Amerika Birlesik Devletleri
ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde gerceklestirilmistir (Paul,
2014). Kongrede, fast food olarak adlandirilan yiyeceklerin
yerel ve geleneksel gidalarin siirdiiriilebilirligine bir tehdit
oldugu savunulmus ve tek tiplesmeye kars: tiiketicileri bi-
linglendirmeye yonelik faaliyetlerin gerceklesmesi gerektigi
vurgulanmistir (Cetin, Cirisoglu ve Albayrak, 2021). Slow
food hareketinin egitimi 6nceledigi bu yaklasimin sonucu
olarak 2004 yilinda italya’da “Gastronomi Bilimleri Univer-
sitesi” acilmustir. Universite, slow food felsefesini benimse-
yerek iyi tarim uygulamalarinm siirdiirmek ve gelistirmek,
biyogesitliligi koruyarak gastronomik mirasa sahip ¢ikma
amaci giiden kisiler icin bir uluslararas: egitim merkezi ol-
mustur (Sagir, 2017).

Slow food ile ilgili faaliyetler iki ana grup tizerinden ger-
ceklestirilmektedir. Bunlar Slow food communities (toplu-
luklar) ve Slow food convivia olarak adlandirilan iiyelik ai-
dat1 6deyerek organizasyonun cesitli etkinliklerine destek
olan iiyelerdir. Slow food resmi internet sitesi kontrol edil-
diginde 160’tan fazla iilkede slow food ile ilgili yapilanma
bulunmaktadir. Toplamda 1244 community, 770 convivia
gliniimiizde slow food igin faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Tiirkiye’de toplamda 42 adet slow food yapilanmasi yer
almaktadir (Slow Food, 2025c).

Tablo 1. Tiirkiye’de yer alan slow food topluluklar

Sehir Community Sehir Community
/Convivia /Convivia

Adana Adana for herita- Nevsehir Cappodocia
ge food Sustainable

Gastronomy and
Tourism Alliance
Ankara Ankara Adana Earth Market
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Adana
Hatay Antakya- Izmir Earth Market
Common Cuisi- Foca
ne of Cultures
Antalya Antalya Mersin Earth Market
Tarsus
istanbul Balkol Bahgeleri ~ Tiirkiye (se- Gaziantep
hir  belirtil- Region
memis)
Tiirkiye (se- Beysehir Gol  Sanlurfa Gobeklitepe
hir  belirtil- Mirasi food heri-
memis) tage
Canakkale Ida Sanlurfa Halfeti
Izmir Izmir Bardacik Istanbul Heritage Vines of
Turkey
Izmir Karaburun Food, Antalya Ibradi sustainab-
Biodiversity and le and ecological
Cultural Heritage conservation
Istanbul Kars Mugla Ortaca, from
eldest to youn-
gest
Kastamonu Kastamonu Earth Mersin Presevation  of
Market food heritage of
Tarsus
Izmir Mahal Mugla Preservers  of
Fethiye biodiver-
sity
Mugla Mugla Earth Mugla Preserving Food
Market Biodiversity and
the Ecosystem of
Gokova
Tiirkiye (se- Rize-Saving Kastamonu Preserving  the
hir  belirtil- Biodiversity culture of local
memis) food of Kasta-
monu
Istanbul Sile, Palamut Canakkale Preserving  the
local food herita-
ge of Savastepe
Mersin Slow Fish Mersin Tiirkiye (se- Protection of
save the Mediter- hir  belirtil- Agricultural and
renean memis) Culinary Herita-
ge of Kayseri
I[zmir Supporting smal Tiirkiye (se- Protecition  of
producers of hir  belirtil- Marmara Adasi
Narlidere memis) food traditions
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Bursa Sustainable Food Kirklareli Trakya
Bursa

zmir Teos istanbul Yagmur Boregi

Nigde The Sustainabi- Mugla Yavas Gari Bod-
lity of Nigde’s rum
Agricultural
Diversity

Balikesir Olmez Agac, Adana Youth Adana,
Edremit Korfesi Halet  Cambel

Urban Garden

Slow food hareketinin geleneksel mirasi1 koruma motto-
suyla yiirtittigii birtakim faaliyetler bulunmaktadir. Bunlara
ornek olarak Terra Madre (Toprak ana), Ark of Taste
(Nuh’'un Ambar1), Presidia projeleri (korunmasi gereken
iirtinler) verilebilmektedir. Terra Madre, ciftciler, sefler, aka-
demisyenler, STK’lar tarafindan gidanin iyi, temiz ve adil
ozelliklerinin korunmas: adina ¢alismalar yiiriitiilen 2004
yilinda Italya’da kurulan Terra Madre Vakfi'min iki yilda bir
diizenledigi bir organizasyondur. Ark of Taste, yani Nuh'un
Ambari projesi, biyolojik cesitliligin, geleneksel iiriinlerin,
zanaat eserlerinin korunmasi ve arsivlenmesi icin olustu-
rulmustur (Ciginoglu ve Cilginoglu, 2023). Ark of Taste
arsivinde toplam 6533 {iriin kayit altina alinmistir. Bu {iriin-
lerin 136 tanesi Tiirkiye'ye aittir (Slow Food Foundation,
2025a).

CITTASLOW HAREKETi VE SLOW FOOD

Citta sehir ve slow yavas kelimelerinin birlesimi olan cit-
taslow, 1999 yilinda Italya’da temellerini atmustir. Slow food
hareketinin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikan cittaslow, ¢ev-
renin temiz tutulmasi, yerel geleneklerin ve gastronominin
korunarak devam etmesinin saglanmasi, halka daha refah
bir yasam ortami sunma adina ¢éziim Onerileri olan bir se-
hir hareketidir (Sirim, 2012). Kendisine o6zgii 6zellikleri
bulunan ve bunlar1 korumaya ¢alisan bazi yerlesim yerleri,
cittaslow i¢in aday olabilmektedir. Bu yerlesimler topluma
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ve gevreye faydali, yasam standatlarini iyilestiren politikalar1
benimseyen kurallara sahip olmasi beklenmektedir (Senetra
ve Szarek-Iwaniuk, 2020).

Sakin sehir platformu slow food akiminda da oldugu gi-
bi sadece sakinlikle ilgili bir noktaya odaklanmamaktadir.
iklim degisikligi, cevresel siirdiiriilebilirlik, siirdiiriilebilir
ekosistemler, biyolojik cesitliligin korunmasi, ekonomik ve
sosyal kalkinma, siirdiiriilebilir enerji gibi 6énemli konulari
glindemine almaktadir (Ekinci, 2014).

Cittaslow tiyesi olabilmek i¢in bazi sartlar bulunmakta-
dir. Tlk olarak iiye olmak isteyen yerlesim yerinin niifusunun
50 binden az olmasi istenmektedir. Bu sart insan niifusunun
diinya tizerinde biraktig1 etkinin siirdiiriilebilir olmasini
hedeflemektedir. Bunun disinda Cittaslow ag tarafindan
belirlenen 7 ana bagslik ve 59 alt maddeden olusan kriterler
yer almaktadir. Kriterler, yerel degerlerle uyumlu ekonomik
kalkinma politikalarinin varlig, gelir adaletinin saglanmasi,
dogal ve kiiltiirel varliklarin korunmasi ve stirdiiriilebilirlik
ilkeleriyle uyumlu olmasi gibi &zellikleri tasimaktadir (Bal-
demir, Kaya ve Sahin, 2013).

Cittaslow hareketinin resmi internet sayfasi incelendi-
ginde giincel olarak toplamda 304 adet yerlesim oldugu
gorlilmektedir (Cittaslow, 2025). 2009 yilinda kurulan Cit-
taslow Tirkiye ag1 incelendiginde toplamda 26 iiyesi bu-
lunmaktadir. Bu iiyeler: Ahlat/ Bitlis, Akyaka/ Mugla, Arap-
gir/ Malatya, Daday/ Kastamonu, Egirdir/ Isparta, Finike/
Antalya, Foca/ Izmir, Gerze/ Sinop, Gok¢eada/ Canakkale,
Goyniik/ Bolu, Giidiil/ Ankara, Halfeti/ Sanlurfa, Ibradi/
Antalya, Iznik/ Bursa, Kemaliye/ Erzincan, Kdycegiz/ Mug-
la, Mudurnu/ Bolu, Persembe/ Ordu, Safranbolu/ Karabiik,
Seferihisar/ Izmir, Sarkdy/ Tekirdag, Savsat/ Artvin, Uzun-
dere/ Erzurum, Vize/ Kirklareli, Yalvag/ Isparta ve Yenipa-
zar/ Aydin’dir (Cittaslow Tiirkiye, 2025).
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Cittaslow sehirlerinde Slow Food hareketinin bir projesi
olan Ark of Taste iiriinleri incelendiginde asagidaki tabloyla
karsilasiimaktadir (Slow Food Tiirkiye, 2025):

Tablo 2. Tiirkiye’deki cittaslow sehirlerindeki ark of taste varlig

Cittaslow Sehri Uriin Ad1 Uriin Adedi
Daday/ Kastamonu  Uryane Erigi 1
Finike/ Antalya Finike Hicaz Nar 2

Kokulu Limon
Foga/ izmir Cekme Makarna 3

Foca Karasi

Foga Makarnasi
ibradi/ Antalya ibradi ve Akseki Eksi Tarhana 1
Seferihisar/ izmir Sakizli Tarhana 1

Tablo incelendiginde 26 cittaslow sehrinden yalnizca 5
tanesinde ark of taste listesine girmis {irlin bulunmaktadir.
Ark of taste listesinde sadece 5 sehrin yer almasi diger cit-
taslow sehirlerine sorumluluk yiiklemektedir. Gastronomik
mirasa sahip ¢ikmak, yerel {iretimi desteklemek, sehri eko-
nomik ve sosyal olarak kalkindirmak cittaslow sehirlerinin
ozelliklerinden birkagidir. Bu baglamda var olan yerel {iriin-
lerin bagvurularinin yapilip hem {iriiniin hem de sehrin ta-
nitiminin daha etkili yapilmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Yerel iiretimin desteklendigi ve yerel iirlinlerin tiiketiciy-
le bulustugu slow food projelerinden Earth Markets yani
Yerylizii Pazarlar1 bu baglamda dikkat ¢ekmektedir. Yeryiizii
pazarlar1 slow food ilkelerine uygun {retilmis, kii¢iik iireti-
cilerin kendi iirettikleri iirlinleri dogrudan tiiketicilerle bu-
lusturdugu bir satis platformudur. Cittaslow hareketi ve
sehirleri i¢in yeryiizii pazarlar1 6nemli bir ekonomik potan-
siyel olarak degerlendirilmelidir (Slow Food Foundation,
2025b).

CITTASLOW VE YERYUZU PAZARLARI iLISKiSi

Tarladan sofraya temasinin en iyi 6rneklerinden biri olan
earth markets yani yerylizii pazarlari, slow food ve cittaslow
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hareketlerinin kesisimindeki en iyi 6rneklerden bir tanesidir.
Iyi, temiz ve adil ilkelerinin benimsendigi her iki hareketin
sonucu olan yerylizii pazarlari, tiiketicilerin herhangi bir
aract olmadan dogrudan iireticiyle bulusmasini saglayarak
adil bir platform olusturmaktadir. Kadin istihdaminin yogun
oldugu, yoresel ve organik etiketli {iriinlerin satisa sunuldu-
gu bu pazarlar, yerel iiriinlere olan talebi arttirarak siirdiirii-
lebilirlige katkida bulunmaktadir (Giirsoy ve Ozer, 2022).

Diinyanin gesitli bolgelerinde toplamda 105 adet yeryii-
z{i pazar1 bulunmaktadir. Tiirkiye’de bu say1 en son Ada-
na’da agilan yerylizii pazariyla birlikte 6’dir. Diger pazarlar:
Foca, Kastamonu, Mugla, Sile ve Tarsus’tur (Slow Food Fo-
undation, 2025c). Ark of taste listesinde oldugu gibi Ttirki-
ye’de yer alan cittaslow sehirlerinin yalnizca {iglinde yeryii-
zii pazar1 bulunmaktadir. Tlgili STK’lar, dernekler ve yerel
yonetimlerin tesvigiyle diger cittaslow {iyesi sehirlerimizde
de yerel {iireticiyi destekleyen, {iretimin siirdiiriilebilirligini
saglayacak, tiiketicinin dogal-organik gidaya ulasimin dog-
rudan ilk elden saglayacag: bu pazarlar hem turizm hem de
halkin ekonomik kalkinmasi i¢in 6nemli bir firsattir.

Gorsel 1. Foga yerylizli pazarindan bir pazar tezgihi

Kaynak: (Slw d Foundation, 2025c¢)
CITTASLOW SEHIRLERINDE GASTRONOMI TURIiZMi

Deniz, kum gilines turizmine bir alternatif olmasi ve tu-

rizm faaliyetlerin yilin tiim aylarinda siirdiirtilebilmesi igin

gastronomi turizmi bolge halki icin 6nemli bir firsattir.
Gastronomi turizmi, belirli bir bolgeyi ziyaret eden turistle-
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rin, bolgeye ait geleneksel yemeklerini deneyimlemek, yapi-
lis siireglerine tanik olmak ve bazen de bu siirecte yer alma-
larnin saglandig: turistik faaliyetlere verilen addir. Bolgeyi
ziyaret eden turistlerin rekreatif faaliyet olarak keyifli vakit
gecirmesini tesvik eden bu turizm, kiiltiirel mirasin korun-
masi, tanitilmasi ve aktarilmasi i¢in de 6nem arz etmektedir
(Cavusoglu, 2023).

Cittaslow tiyeligi ile sertifikalasan sehirler kirsal kalkin-
maya diinyaca taninmakta ve ekonomik kalkinmaya da
olumlu anlamda etki etmektedir. Cittaslow sehirlerinde
halkin yoresel mutfak agirlikli beslenme diizeni, turistlerle
paylasilmakta ve gastronomi turizmine katki saglamaktadir.
Yerel ciftgiler, yerel iireticiler slow food felsefesi ile sehrin
siirdiiriilebilirligine destek vermektedir. Slow food ilkeleri
1s1g1inda geleneksel yemeklere duyulan saygi, adil bir aligve-
ris ortaminin olusturulmasi ve lezzetli yemeklerin hazir-
lanmasi, keyifli ve haz duyulan tiiketim agisinda énem arz
etmektedir. Geleneksel pisirme yontemleri, alet ve ekipman-
lar, yiyecek ve igecekler cittaslow sehirlerindeki gastronomik
turizm potansiyelinin olusumunda biiyiik pay almaktadir
(Cavusoglu ve Altun, 2023).

SONUC VE ONERILER

Slow Food ilkeleri ve Cittaslow hareketi, kiiresel diizey-
de artan c¢evresel, ekonomik ve sosyal sorunlara kars: siirdii-
riilebilir ¢6zim Onerili sunmaktadir. Bu calismada cittaslow
sehirlerindeki slow food hareketinin etkileri, yerel iiretim,
biyolojik ¢esitlilik ve gastronomik mirasin korunmasi agi-
sindan ¢esitli konulara deginilmistir.

Cittaslow sehirleri, halk sagligini destekleyen ve gevresel
stirdiiriilebilirligi 6n plana c¢ikartan uygulamalariyla gele-
neksel gidalarin ve gastronomik mirasin korunmasinda kat-
ki saglamaktadir. Slow food'un ii¢ temel ilkesi olan iyi, te-
miz ve adil anlayisinin cittaslow sehirlerinde hayata gegiril-
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mesiyle iretici ve tiiketiciler i¢in faydali bir ekosistem ya-
ratmaktadir.

Cittaslow hareketinin ve slow food ilkelerinin daha genis
bir 6lgekte benimsenmesi ve etkili bir sekilde uygulanabil-
mesi i¢in bazi adimlarin atilmas: gerekmektedir. Yerel {iriin-
lerin korunmasi ve tanitilmasi adina yerel halki bilinglendi-
recek eylemlerde bulunulmasi bu adimlarin baslicasidir.
Cittaslow sehirlerinde yapilan ¢alismalarda yerel halkin ve
tireticilerin slow food ilkelerine karsi ilgisi ve bilgisinin art-
tirtlarak daha giiclii bir déngiiniin kurulmasi saglanmalidir.

Cittaslow sehirlerinin slow food akiminin sunmus oldu-
gu avantajlardan daha etkin bicimde faydalanabilmesi i¢in
bu sehirlerdeki gastronomik mirasin daha detayl: bir sekilde
arastirilmasi ve ark of taste gibi énemli kataloglarda bu mi-
rasin yer almasinin 6nii agilmalidir. Yerel gastronominin
Ozgiinligii korunarak hem yerel halkin hem de turistlerin
tanitim araciligl ile ilgilerinin ¢ekilmesinde 6nayak olunma-
ldir. Cittaslow sehirlerinde slow food ilkelerinin uygulan-
masinin hem yerel {ireticiler hem de tiiketiciler icin faydali
olacag1 acgiktir. Bu dogrultuda yerel yonetimler, akademik
kurumlar ve sivil toplum kuruluslari is birliginde siirdiirtile-
bilir kalkinma hedeflerine ulasmak icin ilkelerin uygulanip
hayata gecirilmesinde hep birlikte destek olunmalidir.
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AGl VE CITTASLOW TURKIYE ULUSAL AGI'NIN
BASARISI UZERINE BiR DEGERLENDIRME
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OzZET

Cittaslow ya da Ttirkge’de bilinen karsiligiyla Sakin Kent olgusu 1999
yilinda Italya’da dért kiiciik belediyenin ortaklasa bir girisimi olarak
dogmustur. Bu belediyeler Greve in Ghanti, Positano, Bra ve Orvieto
olup onlar biraraya getiren Greve in Chanti Belediye Bagkani Paolo
Saturnini olmustur. Paolo Saturnini’nin, vine Italya’da 1986 yilinda
Fast Food karsiti tepkiler lizerine dogan Slow Food Hareketi'nden
esinlendigini sdylemek gerekir. Slow Food (Yavas Yemek) girisimi ise
ftalyan Gazeteci Carlo Petrini’nin, Roma’da tarihi Ispanyol Merdiven-
leri'nde acilmasi diisiintilen McDonalt’s subesi acma girisimlerini ital-
yan Yemek Kiiltiirii'ne bir hakaret olarak degerlendirmesi ve protesto-
lara 6nciiliik etmesiyle ortaya ¢cikmugtir.

1986 yilindaki bu sol-protest hareket, Yavas Yemek girisiminin ilk
adimini olustururken, 1989 yilinda Yavas Yemek Manifestosu Paris’te
15 tlkenin katilimi ile yayinlanmistir. Manifesto, Falco Portinari tara-
findan hazirlanmis ve kisa siirede on binlerce taraftar toplamistir. Za-
manla 100 bini askin restoran ve lokanta Yavas Yemek Hareketine
katilmugtir.

Cittaslow ise 6ziinde Yavas Felsefesi'nin derinligini tagiyan bir kentsel
tasarim projeksiyonudur. Niifusu 50 binin altindaki yerlesim yerlerinin
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(genellikle belediyeler) tiye olabildigi Cittaslow Hareketi glinimtizde
dinya genelinde 35 tlkede 292 tiye kente erigmistir.

Cittaslow Hareketi 6ziinde strdirtlebilir kalkinmay yerel dinamikler
lizerinden gerceklestirmeye calistr. Bir yerin tarimsal trtinleri, gelenek-
sel gida tretimi, dogasi, tarihi deg@erleri, birlikte yasama kiilttirti ve kent
kimligini olusturan 6@elerin korunmasi, gelistiriimesi Cittaslow felsefe-
sinin de 6ziini olusturmaktadir. Dinyanin kiiresellesme olgusu ile
tektiplestigi, yeme igme, giyim ve tiikketim aligkanliklarnin kaliplara
uyduruldugu bir dénemde, kendi kimligi, yerel lezzetleri ve dogast ile
kiictik Olgekli kentlerin kendi ayaklar tizerinde durmast amaclanmak-
tadir.

Cittaslow ulusal aglan ise ancak 3 ve daha fazla tiyesi bulunan tlke-
lerde olusturulmaktadir. Tirkiye'de ilk Cittaslow tyesi olan kent Sefe-
rihisar'dir. Dénemin belediye bagkani Tung Soyer'in girisimleri ile
2009 yiinda kriterlerin buiytik cogunlugunu karsilayan Seferihisar
Belediyesi gtiniimiizde sayisi 26'yt bulan Turkiye Cittaslow Ulusal
Agr'nin da merkezi olmustur. Ancak gerek Cittaslow Metropol fikrinin
Turkiye Ulusal Agi tarafindan ortaya atilmasi ve gerekse de Ulusal
Agin uzmanlk noktasinda gostermis oldugu atalet ve istikrarsizlik
calismada elestirilmis ve dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Cittaslow Turkiye, Sakin Kentler,
Cittaslow Metropol, Seferihisar.

GIRiS

Cittaslow kiiresellesme karsitliginin somut bir basarisi
olarak tarih sahnesine ¢ikmustir. Ceyrek asirlik tarihinde
diinya genelinde ismini duyurmayr basarmis, olusturdugu
prestij algist ile yerel yonetimlerin, turizm acentelerinin,
aragtirmacilarin ve halkin ilgisini tizerine ¢ekmeyi basarmis-
tir.

Merkezi italya’nm Orvieto kentinde bulunan Cittaslow,
aday kentlerin 7 baslik ve 73 kriterden olusan sartnamesin-
den, en az 50 puan alarak bu kriterleri yerine getirmeleri
halinde iiyelik sertifikalarini vermektedir.

Diinya genelinde 86 Cittaslow ile en yiiksek tiyeye sahip
{ilke Italya olup, onu 38 iiye ile Polonya ve 26 iiye ile Tiirki-
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ye takip etmektedir (Cittaslow International, 2025; Cittas-
low Tiirkiye, 2025). Tiirkiye’de, birer doga harikas1 ve tu-
rizm cenneti olarak goriilebilecek kentlerin {ilke sathina
yayildigini sdylemek miimkiindiir. Bu anlamda her bolgeden
tiye kentlere rastlamak miimkiindiir.

Tiirkiye’de basinin siirekli olarak Cittaslow Hareketi’'ne
dikkat ¢eken haberler yapmasi, {iniversitelerde pek ¢ok aras-
tirmacinin gerek tez ve gerekse de makalelerinde Cittas-
low’a yer vermesi de hareketi biiylitmek anlaminda katkilar
sunmustur. Tiirkiye’de turizm sektoriiniin de Cittaslow ile
ilgili destinasyon onerilerinde bulunmasi hareketin popiila-
ritesini arttirmistir.

Yiiksekogrenim Kurulu'nun lisansiistii tez veri tabanin-
da “cittaslow”, “sakin kent” ve/veya “yavas sehir” bi¢ciminde
arama yapildiginda;

- 21 Doktora Tezi: 7 adedi Turizm, 4 adedi Kamu Y0-
netimi, 5 adedinin ise Mimarlik ve Peyzaj Mimarhigi
bilim dallarinda yazildig1 goriilmektedir. Diger alan-
lar ise Cografya, isletme, Sosyoloji, Calisma Ekono-
misi, Reklamcilik ve Halkla liskiler’dir.

- 103 Yiiksek Lisans Tezi: 35 adedi Turizm, 21 adedi
Kamu Y&netimi ve 21 Adedi Sehir ve Bolge Planla-
ma, Mimarlik ve Peyzaj Mimarlig1 bilim dallarinda
yazilmistir. Gastronomi, Cografya, Sosyoloji, Maliye,
Isletme, Ekonomi vb. bilim alanlarda ise muhtelif
sayilarda tez yazilmistir (YOK, 2025).

Ancak “Cittaslow” organizasyonun orijinal ismi olup, bi-
limsel ¢alisma hangi dilde yazilirsa yazilsin bu ismin kulla-
nilmasina 6zen gosterilmesi gerekmektedir.

Ote yandan Google Scholar (Google Akademik, 2025)
lizerinden yapilan aramada ise yerli ve yabanci dilde 6.440
makalenin yazildig1 goriilmektedir. Bu arama Tiirkce sayfa-
larla sinirlandirildiginda ise say1 1610 olarak ortaya ¢ikmak-
tadir. Bu anlamda calismalarin en az dortte birinin Tiirk
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arastirmacilar tarafindan yazilmasi, Tiirkiye’'nin Organizas-
yon'a verdigi Onemi ve destegi gostermesi bakimindan
onemlidir.

Cittaslow kelime kokenine bakildiginda Italyanca’da
kent anlamina gelen Citta (C ile okunur) ve Ingilizce’de “sa-
kin, yavas” anlamlarina gelen Slow sozciiklerinin biraraya
gelmesi ile olusturulmus, akilda kalan ve dikkat ¢ceken basa-
rili bir isim tercihidir. Cittaslow belediyeleri i¢in ortak bir
flama benimsenmistir. Bu flamada beyaz zemin iizerinde yer
alan sirtinda kent siluetini tasiyan turuncu renkte bir sal-
yangoz (Sekil 1.) yer almaktadir. Salyangoz, yavas ve istik-
rarli ilerleyen ve ardinda iz birakan bir canlidir.

YAVASLIK FELSEFESI VE CITTASLOW

Cittaslow kentler agin1 ortaya koyan tarihsel siireg, ¢a-
lismanin 6zet kisminda en yalin hali ile ortaya konmaya
caligtlmustir. Bu anlamda kurulus tarihgesinde Italyan bele-
diyelerinin 6nemi biiyliktiir (Sezgin ve Uniivar, 2011:128;
Jaszczak, 2015:6; Kostulska vd., 2011: 188;). Gecen zaman
igerisinde, 1999 yilindaki kurulus ilkelerinde biiyiik bir de-
gisim olmadigini séylemek miimkiindiir.

Giiniimiiz diinya konjonktiirii hiz {izerine insa edilmis ve
insanhigin tiim faaliyetlerine aksettirilmistir. Bu manada
ulasim, iletisim, yeme i¢me ve seyleri tiiketme bi¢imimiz
hiza endekslenmistir. Insanlar yasam deneyiminde adeta
kosmaya programlanmis ve siirekli bir kosusturmacanin
etkisi altina girmistir. Bir kisisel gelisim kitabinin adi bu
cag1 Ozetler gibidir “Durma Diisersin” (Yesilcavdar, 2021).
Kitabin agiklama kisminda ise “Eger bir an tereddiitte kalirsan,
adim atmaktan vazgegersen, diisersin. Kendin igin ailen igin tiim
sevdiklerin ve iilken icin; Durma! Diisersin. Daha iyisi gelirse, gi-
dersin.” Her faaliyetin acelecilikten etkilendigi bu yasam
biciminde durup diisiinmeye, an1 yasamaya, deneyimlerden
tat almaya vakit yoktur. Bu kosullar altinda Yavaslik Felsefe-
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si, insanin mekaniklestigini, zamani deneyimlemekten ve
seyleri i¢sellestirmekten uzaklastigini 6ne siirmektedir.

Stephen King’in Azrail Kosuyor (1999) isimli distopik
romani tam da i¢inde bulundugumuz 2025 yilin1 anlatan bir
kitap olup, ongoriistinde kitap okumay1 birakip televizyon-
daki yarisma programlarina kilitlenen halki ve korelen insa-
ni duygular islemektedir. Giiniimiiz toplumunun bu eser-
deki ongodriiye uygun olarak ve {istelik televizyon gibi bir
mekana sabitlenmesi gerekmeyen cep telefonlar1 {izerinden
uyusturuldugunu, elindeki kisa videolar: hizla tiiketerek 6n
bellegini gereksiz yiizlerce goriintii ile doldurup ani dene-
yimlemekten uzaklastirildigimi séylemek miimkiindiir. Uste-
lik bu videolarin biiyiik cogunlugunda insani erdemler ayak-
lar altina alinmakta ve diistinmeye firsat verilmemektedir.
King’in romaninda isledigi konu itibariyle de kahramanlarin
Oliimiine bir hiz yarisina tutuldugu, durmanin 6liim ile ce-
zalandirildigini séylemekle yetinelim.

Giinlimiizde insanlar faaliyetlerinde hizlica ihtiyaglarini
gidermeye adapte olmuslardir. Bu faaliyetler esnasinda ken-
dilerini kaybetmis ve haz almayr ihmal etmislerdir. Carlo
Petrini (2017: 64), bu hazzin giinahi ¢agristiran bir sey ol-
madigini, bununla karistirilmamasi gerektigini vurgulamak-
tadir. Bu durumda ihmal edilen sey, ruhun yasam deneyi-
mindeki korii koriine gidisatina bir dur diyebilmektir. Dur ki
gorebilesin. Ciinkii hiz gozlerde beliren muglak manzarala-
rin higbirini tam olarak gostermez. Ciinkii ruhlarimiz ve
bedenlerimiz beynimizin hizina ayak uyduramayacak kadar
yavas islemektedir. Bunu da ancak durunca anlariz. Iste ya-
vaslik felsefesi tam da bunu sdylemeye calisir. “Ruhuna ve
bedenine doyum saglamas: igin zaman tamyarak, yavasla!”. Bu
ogiit gece giindiiz akip duran kent hayatinin da insana yara-
sir olmadigini, yasam erdemlerini ldiiren yanlarinin oldu-
gunu soyler. O halde kentlerin bunca kalabalik olmasi, eko-
sistem tlizerinde hasta eder etkiye sahip oldugu gibi kent
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sakinlerini de giiriiltii kirliligi, 151k kirliligi, hava kirliligi ve
yliksek stres ile hasta etmektedir. Kentleri yeniden olcekle-
mek veya insanlarin yasam deneyimlerini erdemli kilmak da
yavaslik felsefesinin bir iirlinii olan Cittaslow ile miimkiin
gibi gériinmektedir.

Cittaslow uluslararas: bir kent dernegi olarak orgiitlen-
mistir. Orgiitliiliigiin giic kattig1 bu kentler Kapitalist diinya
ekonomisinin yikici giiciine bir direng cephesi agmustir. Dev-
letler 1980 sonras1 donemde neo-liberal ekonomi ile etkin-
liklerini yitirerek ¢ok uluslu sirketlerin (CUS) hareket ala-
nini genisleten bir misyon edinmislerdir. Ozellestirme ile
birlikte devletler vatandaslarinin temel gereksinimleri konu-
sundaki isletmelerini dahi CUS’larin emrine vermislerdir.
Bu nedenle elindeki giiclii enstriimanlardan yoksun kalan
devletler, topraklar: iizerindeki hiikiimranlik iddialarini za-
yiflatarak CUS’larin tasarruf yetkisini arttirmislardir. Kamu
Yaran gibi {istiin bir varlik nedeni olan devletler, sermayenin
kar amacina hizmet eden politikalar benimsemis, ormanlar,
su kaynaklari, kiyilar ve madenler gibi halka ait miisterekle-
re CUS’larin miidahalelerini kolaylastiracak mevzuati ¢alis-
malar yapmuslardir.

1980 sonras1 donemde Tiirkiye’de de ozellestirme faali-
yetleri hiz kazanmis (Giingor, 2012: 110; Tunger, 2024: 119;
Yilmaz & Yildiz, 2023: 2026) devlete ait fabrikalar, isletme
ve imalathaneler zel sektériin eline gegmistir. Oyle ki daha
once devletin biiyiik bir aktdr olarak yer aldigi un, seker,
tlitlin ve alkol imalat1 gibi temel tiiketim mallar1 iiretimi
ozel sektore birakilmistir. Bununla birlikte ulasim, egitim ve
saglik gibi temel hizmet kuruluslar1 da kismen 6zel sektdre,
yer yer CUSlara devredilmistir. Giinlimiizde limanlarin,
madenlerin ve ormanlarin dahi isletme haklar1 bir bir 6zel
sektore devredilmektedir. Tiirkiye’de 2012 yilinda ¢ikarilan
6360 Sayili Kanun (Resmi Gazete, 2012), sermayenin hare-
ket sahasini arttirmistir. 30 biiyliksehirde mahalleye doniis-
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tiirtilen ve geleneksel iyelik hakk: yerel halkta olan kdylerin
de (koylere ait kiyr seritleri, ormanlar, daglar, meralar vb.)
ilgili mahalli idareler, TOKI ve CUS’larin faaliyet sahasi ha-
line gelmesine (Dik, 2014: 96) sebebiyet verilmistir.

Yukarida &zetle izah edilmeye ¢alisilan kosullar altinda
kiiglik ilce belediyelerinin kendi arazilerini, ormanlarini,
kiyilarin1 ve kimliklerini korumasi ancak orgiitlii hareket
etmeleri ile miimkiin olabilecektir. Yine bu belediyelerin
gelir kaynaklarinin arttirilarak hiikiimetlerin giindelik siyasi
kararlarindan bir nebze azade olmalarinin yolu olarak tu-
rizm 6n plana ¢ikmaktadir.

Cittaslow, iiye kentlerin kendi imkanlari ile ayakta dur-
masini arzulamaktadir. Yerel iirtinler ve bu iirlinlerin pazar-
landig1 alanlar yaratmak, yerel yemeklerle 6n plana ¢ikmak,
kentin tarihi ve dogal varliklarin1 koruyarak kirletici sanayi
yerine turizm ile ek finans kaynaklar1 olusturmak yine Cit-
taslow felsefesinin hedefleri arasindadir. Peki bunlar1 yapar-
ken Orgiitlii hareket etmenin ne tiir bir katkisindan bahse-
debiliriz? iste bu noktada Cittaslow hiikiimetlere iiye kent-
lerde yapilmas: diisiiniilen kirletici sanayi girisimlerini en-
gellemesi icin baski kurmaktadir. Bu siyasi miidahaleler
¢ogu zaman karsilik bulmakta ve geri adim atilmasi sagla-
nabilmektedir. Calismada bu durumlara 6rnekler verilmek-
tedir.

Birer turizm destinasyonu haline gelen iiye kentlerin 6n
plana c¢ikarak tur firmalarinin ve vatandaglarin ilgi odag:
haline gelmesinde, Cittaslow Organizasyonu’nun akredite
etme vasfinin katkisi biiyiiktiir. Taraflar Cittaslow’un ciddi
bir kriter dayatmasi ile kentleri Organizasyon’a dahil ettigini
bildiginden dolay1 bir prestij algisinin olustugunu sdylemek
miimkiin olmaktadir.

Cittaslow akreditasyonu farkli alt kriter sayisindan
olusmakta (toplam 73 kriter) ve sirasiyla su 7 basliga yer
vermektedir: 1. Cevre Politikalari, 2. Altyap1 Politikalari, 3.
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Kentsel Yasam Kalitesi Politikalari, 4. Tarimsal, Turistik,
Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar, 5. Misafirperverlik,
Farkindalik ve Egitim Icin Planlar, 6. Sosyal Uyum ve 7.
Ortakliklar (Cittaslow Tiirkiye, 2025).!

1. ULUSLARARASI CITTASLOW AGI

Uluslararasi Cittaslow Agi'nin merkezi Italya’nin Orvie-
to kentidir. Cittaslow {i¢ organdan olusmaktadir. Bunlar;
karar alma organi olan Koordinasyon Komitesi, kriter belir-
leme ve Organizasyon’un gelismesinde kurmaylik vasfi olan
Bilimsel Komite ve hem uluslararasi ve hem de ulusal faali-
yetlerden sorumlu Sekreterya’dir. Hali hazirda Cittaslow
Baskani ise Asolo Belediye Baskan Yardimcis1 Mauro Migli-
orini’dir. Baskan yardimcilarinin sayis1 11 olup iglerinden
biri de Antalya Biiyiiksehir Belediye Bagskani Muhittin Bo-
cek’tir. Daha 6nce Cittaslow Uluslararasi Kentler Agi'nin
baskan yardimciligini yapan (2013-2024) Izmir Biiyiiksehir
eski Belediye Baskan1 M. Tung Soyer ise halen 14 Cittaslow
Elcileri’'nden biri olarak goriinmektedir (Cittaslow Interna-
tional, 2025).

Cittaslow, kentlerin kimlikleri, dogasi ve geleneksel iire-
tim bigimleri ile kiiresellesmenin ve kiiresel kentlerin yoz-
lastiran etkisinden korunmay1 hedeflemektedir. Bunun igin
elbette finansal kaynaklara erismek gerekmektedir. Niifusun
diisiik ve ozellikle kirletici sanayinin istenmedigi bir yerle-
sim yerinin kendi olanaklari ile ayakta durmasi gii¢ olacak-
tir. Cittaslow bu noktada bacasiz sanayi olarak da nitelenen
turizmden yani kentin bizatihi kendisinin ve organik {iriin-
lerinin pazarlanmasindan yanadir. Bu noktada popiilaritesi
artan sakin kentlerin asir1 turizmden korunmasi ve mutedil
bir ilgiye mazhar olmasi arzu edilmektedir (Pajo, 2017: 466-

! Cittaslow Kriterlerine Cittaslow Tiirkiye internet sayfasindaki “Uyelik

Siireci ve Kriterler” basligindan ulasmak miimkiindiir.
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470, Geng, 2021). Ancak uygulamada ozellikle Covid-19
salginindan sonra sakin kentlerin yalnizca turistler tarafin-
dan degil, yerlesmek amagli olarak gelen insanlar tarafindan
da tercih edildigini séylemek miimkiindiir.

Tablo 1. Ulke Bazinda Cittaslow Sayilari

Sira Ulke Ad1 Cittaslow Sayisi
1 Italya 86
2 Polonya 38
3 Almanya 24
4 Tiirkiye 23
5 Giiney Kore 16
6 Fransa 14
7 Cin 13
8 ispanya 10
9 Hollanda 10
10 Belcika 8
11 Tayvan 5
12 Kanada 4
13 Portekiz 4
14 Avusturya 3
15 Avustralya 3
16 Ingiltere 3
17 Kibris (1) 2
18 Kuzey Kibris (1) 2
19 Kolombiya 2
20 Amerika Birlesik Devletleri 2
21 Norveg 2
22 Japonya 2
23 Hirvatistan 2
24 Danimarka 2

Finlandiya, Brezilya, Macaristan, Izlanda,

Irlanda, Litksemburg, Mogolistan, Yeni

Zelanda, Rusya, Giiney Afrika Cumhuriye-
25 ti, Isveg ve Turckey (!) 1’er kent
Toplam | 36 Ulke 292

Kaynak: Yazar Tarafindan Derlenmistir (Cittaslow International, 2025).

Orvieto’daki Cittaslow Uluslararasi Agi’'ndan bahsetmek
gerekirse; istikrarli, seffaf ve siirdiiriilebilir bir ¢aligmanin
yapilmadig anlasiimaktadir. Soyle ki oncelikle her kesimin
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ulagimina acik olan internet sayfasinda tam bir bilgi kirliligi
hakimdir. Tablo 1’de yer alan veriler bu siteden derlenmistir.
Burada haritali boliimde Tiirkiye (Turkey) Cittaslow beledi-
yelerinin sayis1 23, Turckey (Tiirkiye'yi kastediyor olsa ge-
rek) adiyla bir iiye kent goriinmektedir. Bu bir {iye ise Yal-
vag’'tir. Yalva¢ neden ayr bir {ilkede gibi gosterilmektedir?
Bu sorunun cevab: yoktur. Tiirkiye ile ilgili baska bir sorun
ise halen Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti sinirlarinda yer
alan Mehmetcik’in, 23 Cittaslow bulunan Tiirkiye (Turkey)
basliginda yer almasidir. Oysa Cittaslow Tiirkiye Ulusal Ag:
internet sayfasinda 26 tiye kente yer verilmistir. Bu kentler-
den Daday, ibradi ve Safranbolu’nun isimleri Uluslararasi
Cittaslow Ag internet sitesinde yok hiikmiindedir. Eger
diger veriler dogru ise Tiirkiye toplam {iye sayis1 bakimin-
dan 26 iiye kent ile diinya genelinde 3. sirada yer alacaktir.

Ote yandan Kibris (Cyprus) icin iki iiyeden bahsedilir-
ken ki bunlar Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti sinirlarindaki
Lefke ve Bogazigi’dir, Kuzey Kibris (Northern Cyprus) adiyla
yine iki Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriyeti yerlesim yeri olan
Gegitkale ve Tathisu ayr1 bir {ilkedeymis gibi lanse edilmek-
tedir. Toparlayacak olursak Kuzey Kibris Tiirk Cumbhuriye-
ti’nin halen 5 iiye kenti bulunmaktadir. Bunlar Mehmetcik,
Lefke, Bogazici, Gegcitkale ve Tatlisu'dur (Kuzey Kibris,
2025). Ancak Cyprus ve Northern Cyprus basliklarinda 4
tiye kent gosterilmekte Mehmetcik ise yukarida izah edildigi
gibi Turkey bashg: altinda yer almaktadir.

Cittaslow Uluslararas1 Ag1’'na ait internet sitesinde halen
Cittaslow olan ve daha 6nce belediye iken 6360 Sayil1 Ka-
nun ile belediye statiisii kaldirilarak mahalleye doniistiirii-
len Mugla li, Ula Ilgesi Akyaka Mahallesi ile Kars iline bagh
Akyaka Ilce Belediyesi’nin karistirilmis olmasi ise ilgingtir.
Teyit etmek amaciyla Kars Akyaka Ilgesi ile yapilan telefon
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goriismesi ile karisiklik netlestirilmistir.> Belediye yetkilile-
rinden alinan bilgiye gére Akyaka il¢esinin Cittaslow ile bir
ilgisi bulunmamaktadir. Ancak cittaslow.org adresinde “Be-
lediye Bagkanlar1” baslig altinda Kars Akyaka Ilce Belediyesi
Baskani Ergiider Topbas'in fotografi, ismi ve 6zge¢misi bu-
lunmaktadir.

Yukaridaki 6rneklerde yer alan maddi hatalarin diger {il-
keler icin de gegcerli olup olmadigini sdylemek zordur. Yine
haritali gosterimde baz {ilkelerde yalnizca birkag tane Cit-
taslow kentinin isaretlenmis, digerlerinin ihmal edilmis
olmasinin mantikl bir izahat1 yoktur. Cittaslow kent sayisi-
nin 303 oldugu ana sayfada yer alirken iilke bazinda kent
sayllar1 tek tek sayildiginda bu sayr 292 olarak ortaya ¢ik-
maktadir.

Cittaslow Orvieto bu metnin yazari tarafindan 2024 yili
subat ayinda ziyaret edilmistir. Ug giin siiren Orvieto ziyare-
tinde Organizasyonun ruhunu yansitan huzurlu, sakin ve
sokaklarinda insanlarin birbirlerini selamladig1 giiven veren
bir kent yasaminin siirdiigii gézlemlenmistir. Ancak gerek
Cittaslow Uluslararas1 Ag1 ve gerekse de Orvieto Belediye-
si’nde bilgi almak i¢in muhatap bulmak konusunda zorluk-
lar yasanmustir. Randevu alinmasina ragmen Cittaslow
Uluslararas1 Agi'ndan bir yetkili ile goriismek miimkiin
olamamuis, Organizasyon'un bulundugu binaya giris miim-
kiin olmamustir. Kapali kapilar ardinda hizmet veren Ulusla-
rarasi Ag davetkar bir tutuma sahip degildir. Ote yandan
kentin bir Cittaslow olduguna iliskin ne fiziki ortamda ne de
sanal ortamda herhangi bir emareye rastlanmamistir.

2

Kars Akyaka ilce Belediyesi Yazi Isleri Miidiirii Semra Demir ile yapi-
lan telefon goriismesi. 30.01.2024
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1.1. ULUSLARARASI CITTASLOW AGININ GELECEGi VE ONERILER

Cittaslow tamamlanamayan bir insaat goriintiisii arz
etmektedir. Bu haliyle taraflara giiven vermedigi ortadadur.
Biiyliyen organizasyonun gelecekte etkin ve saygin bir ko-
numda kalmak iizere ciddiyetle yeniden Orgiitlenmesi ge-
rekmektedir. Aksi halde kagit {izerinde kalan ve zamanla
unutulacak olan bir yap1 ortaya ¢ikacaktir. Bununla birlikte
bilgi kaynag: olarak goriilen internet sitesi ilizerinden asagi-
da yer verilen ¢6ziim Onerileri sdyle siralanabilir;

- Internet sitesi daha anlagilir meniilere sahip olmali

ve tutarl: bilgilere yer vermelidir.

- Yillik raporlar diizenlenerek gelir tablolari, harcama-
lar, toplantilar ve bu toplantilarin neticelerine iligskin
veriler seffaf bir bicimde taraflarla paylasiimalidir.

- Yillik periyotlarla {iye kent sayisindaki artislar ve
tiyeligi sona eren kentlere iligkin veriler nedenleri ile
birlikte paylasiimalidir.

- Internet sitesinde yer alan aligveris sepeti ile ticari
bir gelir elde etme niyetinin oldugu anlagilmakla bir-
likte {iye kentlerin {iriinlerinin mi yoksa hediyelik
esyalarin m1 pazarlanacagina (her ikisi de olabilir)
karar verilmelidir.

- Cittaslow Cagr1 Merkezi olusturulmali veya uzman-
ik sifatina haiz bir personel sitede yer alan Chat
sekmesi {izerinden anlik yanitlar vermelidir.

- Cittaslow ulusal aglarina yillik rapor diizenlemeleri
konusunda talimat verilmeli ve bu raporlar internet
sitesi lizerinden taraflarin erisimine agilmalidir.

- Ortaklar ve bagisc1 kurumlara iliskin bilgiler seffaf-
likla paylasilmali, yapilan bagis tutarlari biitge ka-
lemlerinde yer almalidir.

- Yeterli olanaga sahipse Uluslararas1 Ag hibe ve dii-
siik faizli kredilerle Cittaslow kriterlerinin karsilan-
masi i¢in Gye kentlere finansal destekler sunmalidir.
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2. CITTASLOW TURKIYE ULUSAL AGI

Tiirkiye, Cittaslow Organizasyonu’nu ¢ok benimsemis
gorlinmektedir. Bu anlamda Tiirkiye’de organizasyonun
hizla biiytidiigiinii, belediyelerin kisa siirede yogun bir bas-
vuru gerceklestirdiklerini ve diinya siralamasinda {iye kent
sayis1 bakimindan {ist siralara ¢iktiklarini séylemek miim-
kiindiir.

Belirtmek gerekir ki Tiirkiye’de ilk Cittaslow olan Sefe-
rihisar’in eski Belediye Baskani Tung Soyer’in kisisel ¢abala-
r1, Cittaslow’un Tiirkiye’de bugiinkii basarisinda yadsina-
maz bir gercektir. Seferihisar’in Cittaslow kriterlerinin yiiz-
de 73’tini karsilamasi da (Sahinkaya, 2010’dan akt. Ak,
2017: 893) Soyer ve ekibinin basarisi olarak goriilmelidir.
Siire¢ boyunca halka bilgi veren Seferihisar Belediyesi, kah-
vehanelerde, kdylerde ve gesitli halk toplantilarinda Cittas-
low felsefesini ve ilgelerinin gelisimi i¢in Organizasyon’un
gerekliligini anlatmustir. Ayrica gesitli organizasyonlarla kiil-
tiirel kimligin yeniden insasi ve devamlilig1 icin girisimlerde
bulunulmustur. Bu organizasyonlardan biri de 2009 yilinda
gerceklestirilen “75 Yas Yemegi”dir. Bir iftar programi vesilesi
ile ilcede yasayan 75 yas ve {istli vatandaglarin davet edildigi
yemek organizasyonunda, gesitli sorular yoneltilen davetli-
lerin verdigi yanitlar kayit altina alinmustir. Eski yemekler-
den, eski sokak oyunlarina, sozlii kiiltiiriin nesilden nesile
aktarildig1 masallara, sarki ve tiirkiilere kadar yorenin deger-
leri sohbetlerin konusunu olusturmustur (Yeni Haber Gaze-
tesi, 2009). Bu davet sonrasinda elde edilen verilerle “Seferi-
hisar’n Eski Yemekleri” isimli bir kitap da yaymlanmistir (Ho-
caoglu, 2012:15-18). Yukarida anilan faaliyetlerin Cittaslow
Basvuru Dosyast muhteviyatini gliclendirdigi ve Seferihi-
sar'in Cittaslow kenti olmasina ¢nemli katkilar sagladigini
sOylemek miimkiindiir.

Seferihisar’in Cittaslow iiyesi olmasindan 10 yil 6nce
1999 yilinda gergeklestirilen bir baska kayda deger girisim
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ise Sefertas: Hareketi’dir. Icerik olarak Yavas Yemek Hareketi
ile cok benzerlik gosteren bu Hareket, Gazeteci Umit Sinan
Topguoglu ile baklava {ireticisi Nadir Giillii'niin girisimleri
neticesinde ortaya ¢ikmistir (Hirriyet Gazetesi, 2007). Se-
fertas1 Hareketi fast food karsit1 olup, sofra kiiltiiriine vurgu
yapmaktadir. Cilinkii sofra hem sosyallesmenin hem de pay-
lasimun bir vesilesidir. Ustelik sofra yerel saglikli yemeklerin
tiiketildigi, sohbetlerin yapildigi, kirginliklarin ve iletisim-
sizligin ortadan kalktig1 ve israfin énlendigi bir platformdur
(Ozkan, 2009 ve Ozkan, 2011:19-20).

Sefertas1 Hareketi bolge temsilcilikleri [zmir, Bursa, Sa-
karya ve Ordu’da agilmus, internet sitesi kurulmustur. Ancak
yetersiz Orgiitlenme, finansal destekten mahrumiyet ve
prensip olarak ticari amacin giidiilememesi gibi nedenlerle
etkinligini yitirmistir.

Cittaslow Tiirkiye’nin basarisina bakacak olursak, Sefe-
rihisar’in adaylig1 sirasindaki heyecanin yitirildigini sdyleye-
biliriz. Bu anlamda siirdiiriilebilir, seffaf ve profesyonel bir
calisma ortaya konulabildigi sdylenemez. Soyle ki Tiirki-
ye’de arastirmacilarin sorularina cevap vermek, basinin ve
diger sosyal taraflarin bilgi ihtiyacini karsilayarak onlar1 ay-
dinlatmak konusunda yetersizlikler siirgit devam etmekte-
dir.

Cittaslow {iyeligi icin bagvuru yapan belediyeler Tiirkiye
Ulusal Agr internet sitesinde yer alan asamalar1 takip et-
mektedirler. Buna gore Ozetle;

- Bagvuru mektubunun yazilmasi (Tiirkge-Ingilizce)

- Ulusal Ag tarafindan bagvuru mektubunun deger-
lendirilmesi ve ilgili belediyeye basvuru formlar
dosyasinin gonderilmesi,

- Ilgili belediyenin formlar1 doldurarak ve destekleyici
belgelerle birlikte (belediye meclis karar tutanaklari,
proje gorselleri, isin ihale edildigine dair evraklar
vb.) Ulusal Ag’a dosya gdéndermesi,
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- Yeterli puani alan (50 ve {izeri) kente Tiirkiye Ulusal
Agrnin yerinde gozlem icin ziyaret gerceklestirmesi,
- Ziyaretin de olumlu sonuglanmasi halinde basvuru
ticreti olan 600 Euro’nun Cittaslow Uluslararas1 Ag1

hesabina aktarilmasi,

- Uluslararast Ag’in uygun goriisii sonrasi kente serti-
fika verilmek iizere davetiye gonderilmesi.

2025 yil1 subat ay1 itibariyle Cittaslow tiyesi olan Tiirki-

ye kentleri, bagl olduklari iller ve iiyelik yillar1 tabloda (Tab-
lo 2.) yer almaktadir. Adaylik siirecinde kentlerin ilk basvu-
rular1 ile bu bagvurunun neticelenmesi ve eksikliklerin ta-
mamlanmasi bakimindan 1 yil ile 5 yil arasinda bir bekleme
siireci yagandig1 sdylenebilir. Bu anlamda adaylik siiresi en
¢ok siiren kent Giidiil (Ankara) olmustur (Alaca, 2022:

133).
Tablo 2. Tiirkiye Cittaslow Kentleri ve Uyelik Yillar1.
Kent Bagh Uyelik | Kent Bagh Uyelik
Oldugu il | Yih Oldugu il | Yih

Seferihisar | Izmir 2009 Mudurnu | Bolu 2018
Akyaka Mugla 2011 Koycegiz Mugla 2019
Gokgeada | Canakkale | 2011 Ahlat Bitlis 2019
Yenipazar | Aydin 2011 Giidiil Ankara 2021
Persembe | Ordu 2012 Arapgir Malatya 2021
Vize Kirklareli | 2012 Foca Izmir 2021
Yalvag Isparta 2012 Iznik Bursa 2021
Halfeti Sanhurfa | 2013 Kemaliye | Erzincan 2022
Savsat Artvin 2015 Finike Antalya 2023
Uzundere | Erzurum | 2016 Sarkoy Tekirdag 2023
Gerze Sinop 2017 Safranbolu | Karabiik 2024
Goyniik Bolu 2017 Daday Kastamonu | 2024
Egirdir Isparta 2017 Ibradi Antalya 2024

Kaynak: Cittaslow Tiirkiye (2024); Alaca, (2022); Sinav Makinesi (2024).

Tiirkiye Cittaslow belediyelerinin {ilke sathina yayildigi-
n1 sdylemek miimkiin ise de son yillarda Marmara, Bat1 Ka-
radeniz, Ege ve Akdeniz kiyilarinda yogunluk kazandigi
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sOylenebilir. Bu anlamda Tiirkiye haritasina bakildiginda
(Sekil 1.) I¢ Anadolu, Dogu Anadolu ve Giineydogu’da bati-
ya nispetle az iiyenin oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Sekil 1. Cittaslow Kentlerinin Tiirkiye Haritasindaki Dagilimu.

Safranbolu

Gerze
Mudurny  Dadag sl

7y $avsat
Uzundere

” "
"4 _ * - Persembe
Gikgeada Iznik =
Lz e Gognik  Giddl Ablat
_Foga it kemalige g
3% . seferihisar Q % Arapgir
“Venipazar . ) Yalvag
- Akgaka Egirdir Halfeti

B KBycediz Ibr-rfdl

Kaynak: Yazar tarafindan yeniden diizenlenmistir. Sinav Makinesi, 2024.

Tiirkiye’de Cittaslow {iiyeligine goOsterilen ragbette bir
azalmanin olmadig1 soylenebilir. Cittaslow Tiirkiye Ulusal
A8 verilerine gore adaylik basvurusu yapan belediye sayisi
Subat 2024 itibariyle 20’dir. Bu bagvurularin yarisinin dahi
kabul goérmesi halinde kisa vadede ve olaganiistii bir durum
yasanmaz ise iiye sayisinda diinya genelinde Italya’dan son-
ra ikinci sirada yer alan Polonya’ya erismek miimkiin go-
riinmektedir.

Cittaslow {iyeliginin ticretli oldugunu ve niifus kriteri
tizerinden yillik olarak Uluslararasi Cittaslow Ag1 hesaplari-
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na aktarmalar yapildigini belirtmekte yarar vardir. Buna goére
aidat tutari, niifusu;

- 5.000-15.000 arasinda olan kentler 1.500 Euro,

- 15.000-30.000 arasinda olan kentler 2.500 Euro,

- 30.000 iizeri olan kentler icin ise 3.500 Euro’dur.

Yukarida yer alan para tutarlari her ne kadar karsilanabi-
lir goziikse de Cittaslow Ulusal Ag ile yapilan goriismede
bazi iiyelerin borglarinin biriktigi konusunda malumat
alinmistir. Uluslararas: Cittaslow Agi'nin Tirkiye’de 6 Su-
bat 2023 tarihinde yasanan ve {ilkenin biiyiik bir bolimiinii
derinden etkileyen deprem sonrasinda {iye kentlerin 6deme-
lerini aksatmasina hosgorii gosterdigi ifade edilmistir (Ya-
kin, 2025).

Cittaslow {iyeliginin kiigiik olgekli kentler agisindan ca-
zip goriinmesinin bilinen/g6zlenen birka¢ nedeni bulun-
maktadir. Bunlar;

- Prestij Algisi: Cittaslow Kentler Ag1 (Dernegi) po-
piilaritesi hizla artan bir organizasyon olup, iiyeligin
zorlu sartlar1 karsilamak olarak bilinmesi, liye kent-
lerin adeta akreditasyonu mahiyetindedir. Herhangi
bir belediyenin bu kriterleri karsiliyor olmasi dikkat
cekmezken, bir Cittaslow kentinin bu kriterlerin bir
kismini dahi karsiliyor olmasi onu 6n plana ¢ikar-
makta ve basinda, turizm sirketlerinin internet say-
falarinda (Ets Tur, 2025; Arnika Tour, 2025; Jules
Verne Tour, 2025 vb), arastirmacilarin akademik ¢a-
lismalarinda ve sosyal medyada goriiniirligiinii ve
sayginligini arttirmaktadir. Bu durum turizm ile ken-
tin siirdiiriilebilir kalkinmasina da hizmet etmekte-
dir.

- Belediyelerce Algilanan Ayricalikli Konum Dii-
siincesi: Cittaslow iiyeliginin siyasi yaris olan yerel
secimlerden itibaren bir avantaj sagladigi ornekler
bulunmaktadir (Ak, 2018: 572-578). Bununla birlik-
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te tiyeligin bazi kent belediyelerini adeta AB {iyesi
olmus gibi bir havaya soktugunu sdylemek miim-
kiindiir. Arastirmacilarin ve gazetecilerin dilekgele-
rinden, sorularindan, ilgilerinden bunalan bazi bele-
diyeler bulunmaktadir®. Bu anlamda Anadolu misa-
firperverligi elden birakilmasa da ¢ogu belediyede
hatta Tiirkiye Ulusal Agi'nda dahi istikrarli bir bilgi-
lendirme birimi kurulamadigini séylemek miim-
kiindiir.

Uyeliginin Sagladign Koruma Kalkanm Algist: Bu
algiya iliskin birka¢ somut adim atildigina tanik
olunmustur. Ornegin Artvin Valiligi’ne ve Savsat Be-
lediyesi’'ne hitaben, bolgede yapilmasi diisiiniilen
HES’lerin, tas ocagl ve maden isletme girisimlerinin
ivedilikle durdurulmasi, yerel mimariye aykir1 insa-
atlara Artvin Il Ozel Idaresi’nce ruhsat verilmemesi,
aksi halde Savsat’in iiyeliginin yeniden degerlendiri-
lecegine iliskin bir uyar1 mektubu goénderilmistir
(Savsat Belediyesi, 2019). Ote yandan 2017 yilinda
Gokgeada’da altin ve glimiis madenciligi icin bir
firmaya olumlu CED raporu verilmesi tizerine Ulus-
lararasi Cittaslow Kentler Ag1 tarafindan Gokgeada
Kaymakamligi'na ve Gokgeada Belediyesi'ne hitaben
bir mektup gonderilmis ve madencilik faaliyetine
baslanmasi halinde kentin Cittaslow {iyeliginin sona
erecegi konusunda uyarida bulunulmustur (Hiirriyet
Gazetesi, 2017). Iddialara goére bu mektup etkili ol-
mus ve firma c¢alismalarini durdurmustur (Karar
Gazetesi, 2017). Bir baska 6rnek ise Ordu’nun sakin
kenti Persembe’ye iliskin olup, Yason Burnu mevki-
inde kiytya yakin faaliyet gosteren balik ciftlikleri

3

Bu duruma iliskin olarak kisisel deneyime dair kaynak olarak
bir/birkag belediye ismini yazmak etik bulunmamustir.
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tepkiler {izerine tesislerini agik denize kaydirmuslar-
dir. Bu adimin atilmasinda basinin da konuya ilgi
gostermesinin etkili oldugu sodylenebilir (Evrensel
Gazetesi, 2022).

2.1. CITTASLOW METROPOL

Cittaslow Ulusal Ag1 Seferihisar Belediyesi iizerinden
yiiriitiiliirken, Tung Soyer’in Izmir Biiyiiksehir Belediye Bas-
kan1 olmasi ile birlikte Biiyiiksehir biinyesine alinmistir.
2022 yilinda Orvieto’da gerceklesen genel kurul toplanti-
sinda Izmir ile ilgili bir sunum yapan Tung Soyer “Cittaslow
Metropol” fikrini ortaya atmus ve genel kurul tarafindan
diinyanin ilk Sakin Biiyiiksehir Belediyesi Izmir olmustur
(Cittaslow Tiirkiye, 2025). Cok iizerine diisliniilmemis gibi
duran bu projenin geliskiler barindirdig1 bariz bir bigimde
ortadadir. Bu durum sakin kent hareketi felsefesinin sulan-
dirilmasi olarak goriilmelidir. Kanimizca Cittaslow Metropol
yavas hareketini bosluga diisiiren, kiigiik l¢ekli kent pren-
siplerini ¢igneyen, ekosistemleri tehdit eden mega kentlerin
varligim1 mesrulastirmaya calisan bir girisim olmustur. Uste-
lik uluslararasi agin internet sayfasinda bu dev niians goz-
den kagmus gibi goriinmektedir. Nitekim Cittaslow Tiirkiye
Ag1 internet sitesi disinda Cittaslow Metropol’den bahseden
bir mecraya rastlanmamustir.

Cittaslow Metropol; Toplum, Yonetisim, Hareketlilik,
Kentsel Direng, Iyi Gida ve Sakin Mahalle isimlerini tastyan
6 temel baslik, 30 baslik ve 91 alt kritere sahip bir kurallar
manzumesine sahiptir (Cittaslow Tiirkiye, 2025). Cogu,
mevzuatimiza gore biiyiiksehir belediyesi ve biiyiiksehir ilge
belediyelerinin gorev alanina giren bu kriterlerin bazilar1 ise
merkezi hiikiimetin tasra teskilatlarinin yer yer de sivil top-
lum orgiitlerinin gorev alanina giren hizmetlerin siralanma-
sindan ibarettir. Cittaslow Tiirkiye internet sayfasinda de-
rinlemesine bilgilere yer verilmedigi gibi bu gorevlerin han-
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gi kurum ve kuruluslarca gerceklestirilecegine iliskin agikla-
yicl bilgilere yer verilmemektedir. Mahalle odakli olmak
tizere, cesitliliklerin, farkli kiiltiirlerin ve ekosistemlerin bir
arada ve hosgoriiye dayali yasama temennisi niteligindeki
bu kurallardan bazilari ise {itopik kalmaktadir.

Cittaslow Metropol kendi i¢inde degerlidir ancak Cittas-
low ad1 altinda metropollerde basarilmak istenen bu hedef-
lerin sakin kent konseptine uygun olmadigini, baska bir
adlandirma ile baska c¢alismalar kapsamina alinmasi gerekti-
gini vurgulamakta yarar vardir. Cittaslow ile Metropol uz-
lasmazlig1 giin gibi ortadadir. $6yle ki;

1. Cittaslow’un ortaya ¢ikmasinda metropol kentin iize-
rine kuruldugu doga parcasi iizerindeki yogun, devaml ve
tahripkar kentlesme bi¢cimine adeta bir isyan vardir.

2. Kalabalik niifusun kent erdemlerini oldiirdiigii gibi
insanin erdemli yasantisini da baltaladigina yonelik bir isyan
vardir. Bu nedenle kent icin bir dl¢eklendirme yapilmis ve
niifus 50 bin ile sinirlandirilmistir.

3. Hava, su, 151k ve giiriiltii kirliligine kars1 hem insanlar
adina hem de doga adina bir bagkaldir1 vardir.

4. Toprak Ana (Terra Madre) ile bagdasmayan ve tarim-
sal iirlin varligini baltalayan hem mekansal yoksunluga hem
de toprag zehirleyen metropol kirliligine bir protesto vardir.

5. Hizl1 ulagim ve hizli tiiketimin tapinagi olan metropol
kentleri yavasligin ve yavas tiiketimin yiiceltildigi bir felsefe
ile durdurulmak istenmistir.

Tim bu hususlar gozoniine alindiginda Cittaslow ile
Metropol isminin en azindan giiniimiiz kosullarinda bir
araya getirilmeye calisilmasi abes goriilmelidir. Halen Antal-
ya, Busan, Roma ve Parma kentlerinin adaylik icin bagvuru
yaptiklar1 ve degerlendirme asamasinda olduklar1 bilinmek-
tedir (Cittaslow Ttirkiye, 2025).
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2.2. CITTASLOW TURKIYE ULUSAL AGI’NIN GELECEGi

Cittaslow Tiirkiye Koordinatorliigii'ntin 2024 yilinda
Antalya Biiyiiksehir Belediyesi'ne gectigini sdyleyebiliriz. Bu
siire¢ biraz sancili olmustur. Ciinkii gerek Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi ve gerekse de Tiirkiye Cittaslow baskenti kabul
edilen Seferihisar’da derli toplu bir ¢alismanin yapilmadigi
bunun neticesinde Antalya Biiyiiksehir Belediyesi biinye-
sinde yer alan Cittaslow Koordinatorliigii'ne saglikli bil-
gi/belge aktariminin yapilmadig1 anlasiimaktadir. Bununla
ilgili olarak telefon gériismesinde belediyenin ilgili persone-
linin gérev ve sorumluluk dagitiminda ikileme diistiiklerini
ve bilgi talebinin karsilanmasinda dogru muhatabin bulun-
masinda zorluklar yasandigini séylemek miimkiindiir.*

Cittaslow Tiirkiye Ulusal Ag icin icinde siyasi (gegici)
isimlerin bulunmadig1 ve uzmanlardan miitesekkil bir biri-
min kurulmasi 6nem arzetmektedir. Bununla birlikte basvu-
ru yapmayl diisiinen veya bagvuru siireci devam eden 20
belediye icin rehberlik edebilecek sorumlu personellerin
gorevlendirilmesi gerekmektedir.

Mevcut Cittaslow belediyeleri ve Ulusal Ag bilgi ve bel-
ge paylasmak konusunda yeterince istekli ve seffaf degildir-
ler. Bu anlamda Ulusal Ag'in uzun erimde basariya ulasma-
sinda oOzellikle internet sitelerinin yillik rapor c¢alismalari
yapmasl, hangi kentlerin hangi kriterlere sahip oldugunun,
hangilerinin bu kriterlerden hangisini yitirdigini veya hangi
yeni kriteri karsiladiginin seffaf bir bicimde paylasilmasinda
yarar vardir. Bu yenilik hem arastirmacilarin ve hem de aday
belediyelerin yogun bilgi taleplerinin kolaylikla temin edil-

*  Cittaslow Tiirkiye Koordinatérliigii'nde gorevli personellere ulagilmus,

her ulagilan personel bir bagkasini isaret etmis, nihai olarak goriisme
gerceklestirilen Egitim Sorumlusu Esra Yakin da heniiz toparlanma
asamasinda olduklarini bu nedenle iigiincii kisilere bilgi vermek nok-
tasinda zorluklar yasadiklarini  dile getirmislerdir. ~ Goériisme
31.01.2025 tarihinde gerceklesmistir.
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mesini ve Ulusal Ag uzmanlarinin is yogunluklarinin azal-
tilmasinda yararl olacaktir.

Arastirmacilarin veya adaylik siirecini baslatmak isteyen
belediyelerin kolaylikla erisim saglayabilecekleri bilgi kanal-
larnin agilmasi, olumlu bilgilerde oldugu kadar olumsuz
gelismelerin de vyiireklilikle taraflarla paylasiimasinda bir
beis olmadig1 anlagilmalidir.

Gegmis tarihlerde gerceklestirilen ziyaretlerde bazi basit
bilgilerin dahi belediye personellerince paylasiminda tered-
diitler yasandig1 ve her seferinde baska bir birim sorumlu-
suna yonlendirme yapildigina taniklik edilmistir. 2022 yilin-
da Cittaslow Teknik Koordinatérii Biilent Késtem ile yapilan
e-mail yazismasinda Tiirkiye Cittaslow kentlerine ulusal ag
tarafindan topluca bir ziyaret gerceklestirilip gerceklestiril-
medigi sorulmustur. Bu konuda herhangi bir ¢alismanin
yapilmadigl ancak planlamalarin yapildig: ifade edilmistir.
Gelinen son noktada bu ziyaret planinin rafa kaldirildig
anlasilmaktadir.

DEGERLENDIRME VE SONUC

Cittaslow Uluslararast Agi'nin diinya genelindeki mis-
yonuna aykir1 olarak ciddiyetten uzak ¢alismasinin bir yan-
stmas! olarak metin i¢inde deginilen konularda kendini re-
organize etmesi, Orvieto’daki teskilat1 yetersiz kaliyorsa
merkezinde degisiklik yapilarak veya uzman personel istih-
damu ile kusurlarini gidermesinde yarar vardir. Bu anlamda
tiye sayisinin 300 civarinda oldugu ve toplanan aidatlarin
biiyiikliigli hesaba katilirsa daha kaliteli hizmet ve bilgi
tiretme kapasitesine kavusturulmasinin oniinde bir engel
goriinmemektedir.

Cittaslow Metropol ac¢ilimmin Tiirkiye’'nin Onerisi ile
hayat bulmas1 anlamli olmasinin yani sira Cittaslow ruhuna
aykirt olan bu reformun bir o kadar anlamsiz oldugunun
goriilmesinde yarar vardir. Cittaslow ulusal aglarinin daha
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etkin ¢alismasina ve uzmanlasmasina bir katki saglayacagi
diisiiniilse dahi niifus kriterinin 50 bin ile sinirlandirilma-
styla metropollesmeye kars: bir savasim verildigi anlasiima-
lidir. Aksi halde bu geliskili tutum Cittaslow’un sayginligina
halel getirecektir. Metropol kentlerde yasam kalitesinin art-
tirllmasi, doganin korunmasi i¢in adimlarin atilmasi, de-
mokratik katilim kanallarinin agilmasi ve doga-insan somii-
riistiniin engellenmesi igin politikalarin  gelistirilmesine
kimsenin itirazi yoktur. Ancak bu miicadeleyi Cittaslow
tabelasinin altinda gergeklestirmeye calismak Organizasyo-
nu serbest piyasa sistemine teslim etmek anlamina gelecek
ve bir anlam bosluguna diisiilmesine yol agacaktir.

Cittaslow Tiirkiye Ulusal Ag iiye kentlerin sayis1 baki-
mindan diinya siralamasinda {igiincli sirada yer almakla
birlikte Organizasyon’'un devamlilifi i¢in Snemli bir yere
sahiptir. Mevcutta 20 aday kentin bulunmasi da hesaba kati-
lirsa Uluslararas: Cittaslow Ag igerisinde Tiirkiye Ulusal
Agrnin sz hakkinin genisletilmesi ve kriter belirleme nok-
tasinda Tiirkiye’ye daha fazla yetki taninmasi elzemdir. Bu-
nunla birlikte halen 6denmekte olan Cittaslow aidatlarinin
belli bir boliimiiniin Tiirkiye Ulusal Ag’'na hasredilmesi,
Tiirkiye Operasyonu’nu idare eden Antalya Biiyiiksehir Be-
lediyesi biinyesindeki Cittaslow Organizasyonu’nun uzman-
ligin1 ve etkinligini arttiracaktir.

Gerek Tiirkiye Cittaslow Ulusal Ag1 ve gerekse de iiye
kent belediyelerinin bilgi ve belge paylasimi noktasindaki
cekinceli durumlar1 ortadan kaldirilmalidir. Aday belediyele-
rin, akademisyenlerin, basinin ve diger sosyal taraflarin eri-
simlerine acik, seffaf ve hesap verebilir bir Organizasyonun
teskil edilmesi elzemdir. Tiirkiye Organizasyonu i¢in hi¢ de
zor goriinmeyen yillik faaliyet raporlarinin yayinlanmasi,
belediyelerden istenen basvuru mektuplari, formlar, puan-
lama tablosu (her kriterin kag¢ puan getirdigine iliskin bilgi-
ler) ve diger dokiimanlara iliskin 6rneklerin yayinlanmasi
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saglanmalidir. Uye kentlerin kag puan aldiklar hangi kriter-
leri karsilayip hangi kriterle ilgili taahhiitlerde bulunduklari,
tiyelik aidati 6deyip 6demedikleri, hangi {iye kentin hangi
kusuru dolayisiyla iiyelikten cikarildigy ile ilgili bilgiler de
tablo, rapor ve grafikler halinde paylasiimalidir.

Cittaslow gizli, yasakli ve illegal bir orgiitlenme degildir.
Dolayisiyla bilgi ve belgelerin tiim taraflarin erisimine agil-
masinin iye sayisinin artmasinda, daha kaliteli akademik
calismalarin yapilmasinda gerek Ulusal Ag'in gerekse de
ilgili tiye belediyelerin hizmet sunum kalitesinin arttirilma-
sinda, elestiri ve Onerilerin alinmasi noktasinda etkisi biiyiik
olacaktir.

Cittaslow Tiirkiye Ulusal Ag1 yaklasik 12-13 yillik mazi-
ye sahip olup, bu siire zarfinda gerek Seferihisar eski Bele-
diye Baskani Tung Soyer’in ve ekibinin, gerekse de bizatihi
Seferihisar Belde Halki’'nin bilingli ve 6rnek nitelikteki tu-
tum, davranis ve faaliyetleri ile hizla biiyiiyerek Tiirkiye’de
pek c¢ok kentin Cittaslow Uluslararas: Belediyeler Birligi'ne
dahil olmasina vesile olmustur. Bu siirecin ilgili {iye beldele-
rin turist cekmesinde ve istihdamin arttirilmasinda, belde
esnafina ve halkina maddi gelir saglamasinda 6nemli katki-
lar1 olmustur ve olmaya da devam edecektir. Ancak daha
fazla belediyenin Organizasyona dahil edilmesi i¢in rehber-
lik yapilmas: ile hem yerel yonetimler diizeyinde hem de
ulusal diizeyde daha fazla fayda i{iretme potansiyelini deger-
lendirmekte yarar vardir.
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CITTASLOW (SAKIN SEHIR) HAREKETi VE
SURDURULEBILIR KALKINMA iLiSKiSi:
BiBLIYOMETRIK BiR ANALIZ

Cetin IZGI'— Yunus Emre KOK ™
GIRiS

Giintimiizde kiiresellesme, kentlesme ve hizla degisen
yasam kosullari, kentlerin siirdiiriilebilir kalkinma politika-
larin1 yeniden sekillendirmesini zorunlu hale getirmistir. Bu
cercevede, cevresel, ekonomik ve toplumsal siirdiiriilebilirli-
gi destekleyen cesitli yaklagimlar gelistirilmis ve uygulan-
maya baslanmustir. Cittaslow (Sakin Sehir) Hareketi, bu
yaklagimlar arasinda 6ne ¢ikan ve siirdiiriilebilir kalkinma
ile dogrudan iliskilendirilen bir model olarak dikkat ¢ek-
mektedir. Italya’da 1999 yilinda ortaya ¢ikan ve giderek
uluslararasi bir hareket haline gelen Cittaslow, kiireselles-
menin getirdigi tek tiplesmis kentlesme anlayisina karsi,
kentlerin 6zgiin kimligini, yerel degerlerini ve tarihi mirasi-
n1 korumay1 amaglayan alternatif bir kentsel yonetim anlay1-

sin1 benimsemektedir.
Siirdiiriilebilir kalkinma kavramu ise, ekonomik biiylime,
cevresel denge ve sosyal adalet unsurlarini dengeli bir bi-
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¢imde ele alan bir yaklasimdir. Bu baglamda, Cittaslow Ha-
reketi ile siirdiiriilebilir kalkinma arasinda giiglii bir baglanti
bulunmaktadir. Sakin Sehir yaklagimi, kentlerin siirdiiriile-
bilir politikalar gelistirmesi, ¢cevresel kaynaklarin korunmasi,
sosyal refahin artirilmasi ve yerel ekonomilerin desteklen-
mesi gibi stirdiiriilebilir kalkinmanin temel ilkeleriyle dog-
rudan ortiismektedir.

Literatiirde, Cittaslow Hareketi ve siirdiiriilebilir kal-
kinma kavramlar tizerine farkli arastirmalar gerceklestiril-
mis olmakla birlikte, bu iki kavram arasindaki iligkiyi siste-
matik bir ¢ercevede ele alan ¢alismalarin sayist oldukga si-
nirlidir. Bu noktada, bibliyometrik analiz yontemi, belirli bir
akademik alanin evrimsel siireglerini, yaymn egilimlerini,
yazar ve lilke bazli katkilar1 incelemek acisindan 6nemli bir
yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu calismada, Cittaslow Hareketi ve siirdiiriilebilir kal-
kinma arasindaki iliskinin akademik literatiirdeki yeri, yayin
trendleri ve arastirma odaklar1 bibliyometrik analiz yonte-
miyle degerlendirilmistir. Calismanin temel amaci, bu iki
kavram arasindaki bilimsel baglar1 ortaya koymak ve gele-
cekte yapilacak arastirmalar icin yol gosterici veriler sun-
maktir. Bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak gercekles-
tirilen bu ¢alisma, alana yonelik mevcut akademik ilgiyi ve
yayin egilimlerini sistematik bir bicimde incelemektedir.

Calismanin ilerleyen boliimlerinde, 6ncelikle Cittaslow
Hareketi ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramlarinin teorik
cercevesi sunulacak, ardindan bibliyometrik analiz yonte-
miyle bu iki kavramin akademik literatiirdeki yeri detayl1 bir
sekilde incelenecektir. Son olarak, elde edilen bulgular dog-
rultusunda, Cittaslow Hareketi’'nin strdiriilebilir kalkinma
politikalar1 ile olan iligkisi tartisilarak, bu alanda gelecekte
yapilabilecek arastirmalara yonelik oneriler sunulacaktir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
CITTASLOW HAREKETI (SAKIN SEHIR) KAVRAMI

Cittaslow Birligi, italya’nm Milano kentinde 15 Ekim
1999 tarihinde kurulmustur. Birligin adi, Italyanca “sehir”
anlamina gelen “Cittd” ile Ingilizcede “yavas” anlamini
tastyan “Slow” kelimelerinin birlesiminden tiiretilmistir.
Tiirkgeye “Yavas Sehir” olarak cevrilebilecek olan bu
kavram, literatiirde daha c¢ok “Sakin Sehir” olarak
anilmaktadir (Oranli, 2022;17).

Cittaslow kavraminin temelini, yine Italya’da ortaya
cikan ve kiiresel Olgekte bir hareket haline gelen Yavas
Yemek (Slow Food) akimi olusturmaktadir. Bu hareketin
ortaya ¢ikisi, hizli tiiketim kiiltiiriiniin yerel gastronomi
tizerindeki olumsuz etkilerini en aza indirme amacina
dayanirken, Cittaslow yaklasimi da benzer sekilde kentlerin
stirdiiriilebilirlik anlayisiyla yonetilmesini hedeflemektedir.

Italya’da dort belediyenin bir araya gelerek kurdugu
Cittaslow hareketi, ilerleyen siirecte benzer yapiya sahip
kentler icin uygulanabilir bir model haline getirilmistir. Bu
cercevede, yerel degerlerin korunmasi ve one ¢ikarilmasi
onceliklendirilmis; ayni zamanda kiiresellesme siireglerinin
kentlesme {iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik
cesitli calismalar ylriitiilmistir (Oranli, 2022;18).

Sakin Sehir veya Yavas Kent Hareketi olarak farkli
sekillerde ifade edilen “Cittaslow/Slow City” ya da “Citt’a
Lente” Hareketi, kent yasaminda ve Ozellikle insan
faaliyetleri sonucunda zaman iginde zarar goren cevresel
yaptyl korumaya yonelik siirdiiriilebilir ve yasanabilir
projeler gelistiren ve wuygulayan bir girisim olarak
tanimlanmaktadir.

Cittaslow (Sakin Sehir) Hareketi, kiiresellesmenin
beraberinde getirdigi tek tiplesmis kent diizenine kars1 bir
durus sergileyerek, kentlerin siirdiiriilebilir kimliklerini,
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tarihi miraslarini ve yerel degerlerini koruma altina almay1
amaglamaktadir. Bu baglamda, kentlerin 6zgiin kiiltiirel ve
ekolojik yapilarnin korunmasi ve yasatilmasi temel hedef
olarak benimsenmistir (Mayer ve Knox, 2006; 321-334).

Italyan kokenli bir kavram olan Sakin Sehir
(Cittaslow/Slow City), Italyanca Citta (sehir, kent) ve
Ingilizce Slow (sakin, yavas) kelimelerinin birlesiminden
tiiretilmistir. Tiirkiye’de bu kavram “Sakin Sehir” veya
“Yavas Sehir” seklinde cevrilmis olmakla birlikte, “yavas”
kelimesinin  gelismemislik ya da geri kalmishkla
iliskilendirilme olasiligi nedeniyle yaygin olarak “Sakin
Sehir” ifadesi tercih edilmistir ve kullanilmaya devam
edilmektedir (Colak, 2019;91).

Sakin Sehir Hareketi, kentlerin tarihsel ve kdiltiirel
mirasini  koruma gayreti icinde olan veya bu mirasi
kaybetme riskiyle karsi karsiya kalan, niifus yogunlugu
distik kiiciik yerlesim birimlerine yonelik c¢alismalar
yliriiten kiiresel bir ag olarak tanimlanmaktadir. Bu hareket,
yerel kimliklerin ve degerlerin siirdiiriilebilirligini saglamak
adina kapsamli ve biitlinciil ¢Oziimler {iiretmeyi
amaclamaktadir.

Diger bir ifadeyle Uluslararas: Sakin Sehir Hareketi ya
da Cittaslow Ag:, “yavaghk” kavramini temel alan bir
yaklasimi benimsemektedir. Buradaki “yavaslik” olgusu,
yalnizca hiz kavramina indirgenmemekte; aksine, yasamin
daha bilingli, saglikli, kaliteli, verimli, kontrolli ve aceleye
getirilmeden siirdiiriilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu
hareket, yalnizca bireylerin yasam bicimini degil, ayni
zamanda kdiltiirel mirasin, mevcut diizenin ve kent
kimliginin  bilingli ~ bir  sekilde  korunmasini ve
stirdiiriilmesini tesvik etmektedir (Dogutiirk, 2020;4).

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, ulusal ve
uluslararas1 diizeyde genis bir kitleye hitap etmekte olup,
farkli baglamlarda gesitli sekillerde tanimlanmaktadir. Bu
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baglamda, "Uluslararas: Kii¢iik Kentler Birligi" olarak da
adlandirilan bu hareketin temel felsefesi, yerel kentsel
yasam kalitesini artirarak, kentlerde siirdiiriilebilir yerel
kalkinmay1 tesvik etmek ve kaybolmaya yliz tutmus yerel
degerleri koruyarak yeniden kazandirmaktir.

Bir diger ifadeyle Sakin Sehir Hareketi, kiiresellesmenin
yol actig1 tek tiplesmeye karsi durarak, yerlesim birimlerinin
kendine 6zgii kimligini, kiiltiirel cesitliligini, yerel mutfak
mirasini ve geleneksel {iriinlerini yeniden kesfetmeyi ve 6ne
ctkarmay1 amaglayan alternatif bir yaklasimdir. Bu hareket,
hem kent yonetimlerine hem de o kentlerde yasayan
bireylere yonelik olarak daha saglikli, siirdiiriilebilir ve
kaliteli bir yasam standardini tesvik eden bir girisim niteligi
tasimaktadir (Ozmen ve Can, 2019;92).

Bu cercevede, Sakin Sehir Hareketi temelinde “yavaslik”
ilkesini benimsemekte olup, bireylerin ve toplumlarin daha
bilingli bir yasam siirmesini destekleyen bir kent y&netim
anlayisini  temsil etmektedir. Hareketin temel felsefesi,
gelecek nesillere daha yasanabilir bir ¢evre sunabilmek
adina giintimiiz toplumlarina birtakim uyarilarda bulunarak,
stirdiiriilebilir  bir  kentsel gelisimi tesvik etmeye
dayanmaktadir.

SAKIN SEHIR (CITTASLOW/SLOW CiTY) HAREKETININ SEMBOLU
VE ANLAMI

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, temelini
“yavaglik” ilkesine dayandirarak kisa siirede ulusal ve
uluslararas1 diizeyde genis bir etki alanina ulasmustir.
Hareket, felsefesini en iyi sekilde yansittigi distiniilen
"Salyangoz" figiiriinii sembol olarak benimsemistir.

Sakin Sehir Hareketi’'nin salyangozu simge olarak
se¢mesinin temel nedeni, bu canliyr sakinligin ve yavashgin
bir temsili olarak gormesidir. Salyangoz, yasamini acele
etmeden, bulundugu ortamin farkina vararak ve stireci
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sindirerek siirdiiren bir varlik olarak hareketin temel
prensipleriyle  Ortlismektedir. ~Daha da  Onemlisi,
salyangozun kendini yenileyebilme yetenegine sahip olmasi,
ancak bu yenilenme siirecinde kendi kimligini ve degerlerini
koruyarak varligimni siirdiirmesi, Sakin Sehir felsefesinin
temel ilkeleriyle dogrudan paralellik gostermektedir (Sen,
2017; 38).

Sekil 8. Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketinin Logosu

cittaslow

Kaynak: https://www.soylentidergi.com/surdurulebilir-kent-yaklasimi-
yavas-sehirler

Uluslararas1 Sakin Sehirler Birligi, kendisini en iyi
sekilde temsil ettigine inanilan turuncu renkteki salyangozu
sembol olarak benimsemistir. Salyangozun kabugu,
tizerinde ¢ok sayida kent yapisini barindirmakta olup, bu
yapilar gecmisten giiniimiize geleneksel, yerel ve bolgesel
kimligi yansitan unsurlar tasimaktadir (Tural, 2018;39).

Yavas hareket eden ancak yasamuni siirekli olarak
stirdiiren ve gelisim gOsteren salyangoz, ayni zamanda sahip
oldugu degerleri koruyarak gelecege aktarma yetenegi ile
dikkat ¢ekmektedir. Salyangoz sembolii, Sakin S$ehir
(Cittaslow/Slow City) Hareketi’nin temel ilke ve hedefleri
dogrultusunda, kendi kiiltiirel mirasina, ¢evresine ve tarihi
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dokusuna sahip ¢ikan kentlere verilmektedir. Bu sembol,
hareketin belirledigi kriterleri karsilayan, stirdiiriilebilir kent
anlayisini  benimseyen ve yerel degerlerini koruma
konusunda kararlilik gOsteren yerlesim  bdlgelerini
simgelemektedir.

SURDURULEBILIR KALKINMA KAVRAMI

Siirdiiriilebilir kalkinma kavramu, Ingilizce “Sustainable”
(stirdiiriilebilir) ve “Development” (kalkinma) terimlerinin
birlesiminden tiiretilmistir. Ik ortaya ciktiginda "siirekli ve
dengeli kalkinma" ya da "stirekli gelisme" seklinde ifade
edilen bu kavram, 1970’1i yillardan itibaren stirdiiriilebilirlik
anlayisinin giderek 6nem kazanmasiyla birlikte kendini
gosteren bir siire¢ olarak degerlendirilmistir (Pekin,
2021;56).

1970’li yillardan sonra kiiresellesmeyle hiz kazanan gog
hareketleri, kentlerin yapisinda ¢esitli doniisiimlere yol
acmis; cevresel sorunlar, ekonomik istikrarsizlik ve
toplumsal bozulmalar gibi faktorler siirdiiriilebilir kalkinma
kavraminin daha genis bir gercevede ele alinmasina neden
olmustur. Bu baglamda, siirdiiriilebilir kalkinma, diger bir
ifadeyle siirdiiriilebilir gelisme, ekonomik, c¢evresel ve
toplumsal dinamikler arasinda dengeli bir iliski kurarak, bu
stireclerin daha sistematik bir bicimde yonetilmesini ve ileri
asamalara tasinmasini amaglayan bir kalkinma modeli
olarak  tanimlanmaktadir.  Siurdiriilebilir  kalkinma,
ekonomik (iktisadi), ¢evresel (ekolojik) ve sosyal
(toplumsal) boyutlar arasindaki uyumu esas alarak,
kalkinma siireclerinin uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir
perspektifte sekillendirilmesini hedeflemektedir (Keles vd.,
2015;175).

Siirekli, dengeli, planli, programli ve bilingli bir gelisim
ve ilerleme anlayisin1 benimseyen siirdiiriilebilir kalkinma
ya da siirdiiriilebilir gelisme, giintimiizde bireylerin kendi
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gereksinimlerini karsilarken gelecek nesilleri de géz 6niinde
bulundurmasini ve bu siiregte asir1 tiiketimden kaginarak,
kaynaklar1 israf etmeden hareket etmelerini ifade
etmektedir. Baska bir deyisle, stirdiiriilebilir kalkinma,
gecmisten giinlimiize aktarilan dogal kaynaklarin ve
kiiltiirel degerlerin korunmasini, gelistirilmesini ve bu
siirecte ekosistemin dengesine zarar vermeden gelecek
kusaklara aktarilmasini hedefleyen bir yaklasimdir. Bu
cercevede, stirdiirtilebilir kalkinma, ge¢mis, bugiin ve
gelecek arasinda ekonomik, sosyal ve cevresel dinamikler
acisindan bir koprii islevi gormektedir (Keles, 2015;246).

Siirdiiriilebilir ~ kalkinma, cevresel, ekonomik ve
toplumsal yap1 arasindaki dengeyi saglamak adina tiim
tilkelerin  ve  bireylerin  sorumluluk iistlenmesini
gerektirmektedir. Ancak giintimiizde, bu sorumlulugun tam
anlamiyla yerine getirilmedigi goriilmektedir. Dogal
kaynaklar ve kiiltiirel miras giderek tiikenmekte, gelecek
nesillere daha yasanabilir bir diinya birakma hedefi istenilen
oOlctide gerceklestirilememektedir.

Siirdiiriilebilir  kalkinma, ekonomik, toplumsal ve
cevresel boyutlar1 dikkate alarak, gelecegi de gozeten
dengeli ve siirekli bir gelisim siirecini amaglamaktadir. Bu
baglamda, ekonomik siirdiiriilebilirlik, bireyler arasindaki
gelir adaletini saglamay1 hedefleyerek, yoksullugu ortadan
kaldirmaya yonelik politikalarin ~ gelistirilmesini tegvik
etmektedir. Ayni zamanda, insanlarin temel
gereksinimlerinin eksiksiz bir sekilde karsilanmasini
onceliklendirmektedir. Toplumsal siirdiiriilebilirlik ise
bireylerin temel hak ve Ozgiirliiklerinin glivence altina
alinmasini savunarak, sosyal adaletin saglanmasina yonelik
bir cerceve sunmaktadir. Cevresel siirdiiriilebilirlik
kapsaminda ise iiretim ve tiiketim arasinda bir denge
kurulmasini vurgulamakta, dogal kaynaklarin bilingli ve
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sorumlu bir sekilde kullanimina dikkat ¢ekmektedir (Ergiin
ve Cobanoglu, 2012;101).

Ozetle, siirdiiriilebilir kalkinma, ekonomik, toplumsal ve
cevresel siirdiiriilebilirlii uzun vadeli bir perspektifle ele
alarak, bu alanlarda uygulanabilir politikalar gelistirmeyi ve
bu politikalar1 etkin bir sekilde hayata gecirmeyi
amaclamaktadir.

SURDURULEBILIR KALKINMA VE SAKIN SEHIR (CITTASLOW)
iLiSKisi

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, siirdiiriilebilir
kalkinma modeli ¢ercevesinde degerlendirilebilecek bir
yaklasim olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kiiresellesme
stireciyle birlikte kentlerde meydana gelen tek tiplesme,
kent dokusunun tarihi kimligini yitirmesi, yasam tarzlarinin
giderek benzesmesi, ekonomik esitsizliklerin derinlesmesi,
yoksulluk ve issizlik oranlarinin artmasi, yerel kiiltiirel
degerlerin kaybolmasi ve ¢evresel sorunlarin giderek
biiylimesi, Sakin Sehir Hareketi’nin ortaya ¢ikisinda etkili
olan baglica unsurlar arasinda yer almaktadir (Pekin,
2021;76). Benzer sekilde, siirdiiriilebilir kalkinma da
kentlerde hizla artan niifus yogunlugunun neden oldugu
beslenme, barinma, egitim eksiklikleri, kalkinamama ve
gelir dagilimindaki esitsizlikler gibi sorunlara ¢oziim {iretme
amaciyla ortaya ¢ikan bir siirectir. Bu baglamda, Sakin Sehir
Hareketi ile siirdiiriilebilir kalkinma arasindaki iliskiye
bakildiginda, her iki siirecin de temel hedefinin insanlara
daha yasanabilir, kaliteli, refah diizeyi yliksek ve huzurlu bir
yasam sunmak oldugu goriilmektedir (Bozdereli, 2018;34).

Ayni zamanda, her iki yaklasim da bireylerin ve
kentlerin ge¢misten giinlimiize tasidig1 yerel kimligi,
kiiltiirel mirasi, dogal kaynaklar: ve tarihi dokuyu koruyarak
gelistirmeyi ve bu unsurlari gelecek nesillere aktarmayi
amaglamaktadir. Ciinkii kentlerin ve bu kentlerde yasayan
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toplumlarin siirdiiriilebilir bir yasam siirdiirebilmesi, ancak
kendine o©zgii Kkiiltiirel ve yerel degerlerini koruyarak
gelecege tasimasiyla miimkiindiir. Gelecek nesillere
aktarilmayan yerel ve kiiltiirel 6geler, kentlerde ve bireylerde
aidiyet duygusunun zayiflamasina neden olur. Bu aidiyet
kaybi, bireylerin cevreye duyarsiz kalmasina yol agarak,
stirdiiriilebilir kalkinmayi sekteye ugratir ve zamanla
siirdiiriilemez toplumsal yapilar ortaya ¢ikar.

Sehir Hareketinin en temel ve Oncelikli kriterlerinden
biri olan ¢evre ve enerji politikalari, bu unvana sahip olmak
isteyen kentlerin yerine getirmesi gereken Onemli bir
Olgiitti. Bu  dogrultuda, siirdiiriilebilir =~ kalkinmanin
saglanabilmesi i¢in kentlerde gevresel sorunlarin énlenmesi
biiyiik bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Her iki siireg
de yenilenebilir enerji  kaynaklarinin  kullaniminin
yayginlastirilmasi, biyolojik ¢esitliligin korunmasi, dogal
mirasin gelecek nesillere aktarilmasi, orman eko-
sistemlerinin tahrip edilmemesi ve kentsel ile evsel atiklarin
geri doniisiimiiniin saglanmasi gibi c¢evresel hedefleri
icermektedir. Bu baglamda, hem Sakin Sehir Hareketi hem
de stirdiiriilebilir kalkinma, koruma, gelistirme ve devam
ettirme ilkelerine dayanmaktadir (Bozdereli, 2018;35).

Bunun yani sira, her iki yaklasim da bireylerin mevcut
ihtiyaglarin1 karsilarken gelecek nesillerin gereksinimlerini
de g6z onilinde bulundurmalar1 gerektigini savunmaktadir.
Gliniimiiz insanlarinin ekonomik, sosyal ve cevresel
ihtiyaclarini karsilamak adina asir1 tiiketim egiliminde
olmasi, ilerleyen siirecte siirdiiriilebilir olmayan kentlerin
ortaya ¢ikmasina neden olacaktir. Dolayisiyla, ¢evresel ve
toplumsal dengeyi saglayamayan kentlerde stirdiiriilebilir
kalkinmadan s6z etmek miimkiin olmayacaktir.

Siirdiiriilebilir kalkinma, siirdiiriilebilirlik kavraminin ti¢
temel boyutu olan ekonomik (iktisadi), sosyal (toplumsal)
ve cevresel (ekolojik) unsurlar arasindaki dengeyi yeniden
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tesis ederek, bu bilesenleri daha ileri bir seviyeye tagimay1
hedefleyen bir yaklasimdir. Bu baglamda, s6z konusu {i¢
boyut ile Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi
kriterlerinin biiyiik Ol¢lide Ortiistiigli ve benzer amaglara
hizmet ettigi goriilmektedir (Nerter ve Bayraktaroglu,
2010;3).

Her iki siire¢ de ekonomik, sosyal, kiiltiirel, gevresel,
siyasal ve mekansal acilardan uzun vadeli politikalar
gelistirerek kentleri, kent sakinlerini ve gelecek nesilleri
koruma altina almayr amaglamaktadir. Siirdiiriilebilir yerel
ekonomi, toplumsal yapi, tiiketim aliskanliklar1 ve enerji
sistemleri gibi unsurlarin desteklenmesi her iki yaklasimin
ortak hedefleri arasindadir. Bu dogrultuda, Sakin Sehir
Hareketi ve siirdiiriilebilir kalkinma, kentlerde yasam
kalitesini artirmaya yonelik cesitli stratejiler gelistirerek
uygulanabilir politikalar tiretmektedir (Kartal, 2019;13).
Bunun yan sira, siirdiiriilebilir kalkinmanin saglanabilmesi
icin kentlerde sunulan hizmetlerin esitlik ilkesi
dogrultusunda diizenlenmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Hem Sakin Sehir Hareketi hem de siirdiiriilebilir kalkinma,
kentlerde dezavantajli gruplarin topluma kazandirilmasi ve
kent yasaminda herhangi bir zorlukla karsilasmamalari icin
gerekli diizenlemeleri hayata gecirmektedir. Boylece, herkes
icin erisilebilir, adil ve yasanabilir kentler olusturulmasi
hedeflenmektedir.

MATERYAL VE YONTEM
BiBLIYOMETRIK ANALIz

Bibliyometrik analiz, genis kapsamli bilimsel verilerin
incelenmesi ve degerlendirilmesi i¢in kullanilan 6nemli bir
yontemdir. Bu yontem, belirli bir alanin evrimsel siireglerini
ortaya koyarken, arastirmacilara farkli bir metodolojik bakis
acist sunmaktadir (Donthu vd., 2021;287). Bibliyometri, bir
alani yapilandirarak disiplinler arasindaki iliskilerin, konu



130 | CITTASLOW HAREKETI VE SURDURULEBILIR SEHIRLERIN GELECEGI

basliklarinin ve literatiirdeki bosluklarin tespit edilmesine
katki saglamaktadir (Block and Fisch, 2020;309). Sistema-
tik, seffaf ve tekrar edilebilir bir inceleme siireci sunan bib-
liyometrik analiz, istatistiksel verilere dayanarak bilimin,
bilim insanlarinin ve bilimsel faaliyetlerin degerlendirilmesi
i¢in arastirmacilara kantitatif bir yaklasim sunmaktadir.

Bibliyometrik arastirmalar, belirli bir alanda yazarlar, iil-
keler, kurumlar ve yayin yillar1 gibi temel unsurlar1 analiz
ederek bu bilesenleri detayl1 bir sekilde incelemektedir. Ay-
rica, bibliyometri, arastirma alanindaki entelektiiel yapiy1
sekillendiren tema kiimeleri ile arastirma bilesenleri arasin-
daki baglantilar1 anlamada 6nemli bir rol oynamaktadir
(Donthu vd., 2021;287).

Bilimsel c¢alismalarin incelenmesi ve degerlendirilme-
sinde kullanilan bibliyometri, sayisal verilere dayali bir yon-
temdir. Sistematik, seffaf ve tekrarlanabilir bir siire¢ sunan
bu yontem, aragtirma alanlarini 6znel degerlendirmelerden
uzak, nesnel bir bakis agisiyla ortaya koymay: hedeflemek-
tedir (Zupic and Cater, 2015;430).

Scopus ve Web of Science gibi veri tabanlarinin yaygin-
lasmasi, erisim imkanlarinin artmasi ve genis ¢apli bibliyo-
metrik verilere ulasmanin kolaylagsmasi, bu yonteme olan
ilglyi artirmistir. Buna ek olarak, Gephi, Leximancer ve
VOSviewer gibi yazilimlar, bibliyometrik verilerin analizini
miimkiin kilarak bibliyometrik ¢alismalara yonelik akade-
mik ilgiyi 6nemli dl¢iide artirmistir (Donthu vd., 2021;287).

CALISMANIN YONTEMI

Bu ¢alismanin yontemini Scopus bilimsel veri tabaninda
"Cittaslow" ve "Sustainable Development" konu baglig1 arama-
sinda ¢ikan sonuglar olusturmaktadir. Yapilan tarama sonu-
cunda 2006-2025 yillar1 arasindaki 464 adet ¢alismaya ilis-
kin veriler derlenmistir. Scopus’ ta yayinlanan 464 adet ca-
lismadan elde edilen veriler VOSviewer isimli bibliyometrik
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analiz, veri gorsellestirme ve bilimsel haritalar olusturmaya
yarayan veri analizi yazilimi programi araciligiyla yapilmustir.
Bibliyometrik analizin yapilmasi i¢in belirlenen kriterler
asagida sunulmustur:

- Yillara gore yayimlanan ¢alisma sayist,

- Calisma sayilarinin yazarlara gére dagilimi,

- Calismalarin iilkelere gore dagilimi,

- Calismalarin bilimsel konu alanlarina gére dagilimi,

- Ortak yazar analizi,

BULGULAR
YILLARA GORE YAYIMLANAN CALISMA SAYISI

Scopus veri tabaninda 2025 yilinin Mart ayina kadar (1
Mart) sakin sehir ve siirdiiriilebilir kalkinma alaninda ya-
yimlanmis toplam 464 adet calisma bulunmaktadir. Ik ca-
lisma 2006 yilinda yayimlanmustir. 2007 yilinda ¢alisma
yapilmamustir. Ancak 2015 yilindan 2024 yilina kadar yapi-
lan calisma sayisi artarak devam etmistir. 2024 yil1 99 adet
calisma ile en fazla ¢alisma yapilan yil olmustur. 2025 yilin-
da yapilan calisma sayis1 14 adet olarak giincelligini koru-
maktadir. Sekil-2” de yayimlanan c¢alismalarin yillara goére
sayis1 gosterilmektedir.
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Sekil 2. Yayimlanan ¢alismalarin yillara gore sayisi
(https://www.scopus.com)
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CALISMA SAYILARININ YAZARLARA GORE DAGILIMI

Scopus veri tabaninda 2025 yilinin Mart ayina kadar (1
Mart) sakin sehir ve siirdiiriilebilir kalkinma alaninda ya-
yimlanmis toplam 464 adet ¢alisma bulunmaktadir. Sakin
sehir ve Siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili en ¢ok yayin yap-
mis yazarlar incelendiginde en ¢ok calisma yapan yazarin 6
adet calisma ile Agnieszka Jaszczak oldugu goriilmektedir.
Bu yazar1 5 adet ¢alisma ile Luigi Fusco Girard ve Jan K.
Kazak izlemektedir. Sekil-3’ te calisma sayilarinin yazarlara
gore dagilimi gosterilmektedir.

Joszczak, A |
Girard, L.
kazale 1.
Lee, 7).
Farelnk, ¢, I
ol .
Han, H. -
kim, .
park, =,
Wierzbicka, w. |

0 0.5 1 15 2 25 3 3i5: 4 4.5 5 55 6 6.5

Sekil 3. Calisma sayilarinin yazarlara gére dagilimi
(https://www.scopus.com)

CALISMALARIN ULKELERE GORE DAGILIMI

Scopus veri tabaninda 2025 yilinin Mart ayina kadar (1
Mart) sakin sehir ve siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili yayin
yapmus {ilkeler arasinda 69 ¢alisma ile Polonya en ¢ok yayin
yapan iilkedir. Polonya’ y1 61 yayinla Tiirkiye, 52 yayinla Cin
takip etmektedir. Bu alanda en ¢ok yayin yapan {ilkeler Sekil
4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Calismalarin {ilkelere gore dagilimu (https://www.scopus.com)

CALISMALARIN BiLiMSEL KONU ALANLARINA GORE DAGILIMI

Scopus veri tabaninda 2025 yilinin Mart ayina kadar (1
Mart) sakin sehir ve siirdiiriilebilir kalkinma ile ilgili yayim-
lanan c¢alismalarin bilimsel konu alanlar1 incelendiginde
Social Sciences (Sosyal Bilimler) konu alani %25,8 orani
(278 adet calisma) ile biitiin bilim alanlar1 arasindan en ¢ok
calisma yapilan konu alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Social
Sciences bilim alanint %16,9 oran (182 adet calisma) ile
Business, Management and Accounting (isletme, Yonetim
ve Muhasebe) bilim alani, %16,6 oran (179 adet ¢alisma) ile
Environmental Science (Cevre Bilimi) bilim alani takip et-
mektedir. Bu alanda calismalarin yayimlandigi indeksler
Sekil 5’te gosterilmistir.
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Sekil 5. Calismalarin bilimsel konu alanlarina gore dagilimi
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ORTAK YAZAR ANALizi

Ortak yazarlik analizi, bilimsel iiretim siire¢lerinde bi-
reyler, kurumlar veya {ilkeler arasindaki is birligi aglarini
gorsellestiren ve analiz eden bir yontemdir. Bu yontem, bi-
limsel is birliginin boyutlarini, yogunlugunu ve ag yapisin
anlamay1 miimkiin kilmaktadir. Yapilan analiz sonucunda en
¢ok dokiiman iireten yazarlar olarak Andrian Dolfrianda
Huruta, Daniel Daud Kameo, Tavleen Kaur, Prasad V.V.
Kotni, Santosh Kumar, Santanu Mandal, Raghu Raman,
Gatot Sasongko, Nugransih Virgiana Siwi ve Yustinus Wah-
yudi dorder adet belge iireterek one ¢ikmaktadir. Sekil 6’ da
bir yazarin en az bir adet metni ve bir adet atifinin oldugu
34 adet yazar igerisinden higbir yazarin bu kriteri saglama-
dig1 ortak yazar analizi gorseli sunulmustur. Sekil 6. iizerin-
de baglant1 yogunlugu ve kiimelenme analizine dayal1 olarak
"Kameo, Daniel Daud", " Huruta , Andrian Dolfrianda" ve “Gatot,
Sasongko” isimleri grafigin merkezinde yer aldig1 gériinmek-
tedir.
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Sekil 6. Ortak yazarlik analizi

SONUC VE TARTISMA

Bu calisma, Cittaslow (Sakin Sehir) Hareketi ile siirdii-
riilebilir kalkinma arasindaki iliskiyi bibliyometrik analiz
yontemiyle ele alarak, akademik literatiirde bu iki kavramin
nasil bir etkilesim i¢inde oldugunu sistematik bir ¢ercevede
degerlendirmeyi amaglamistir. Cittaslow Hareketi, kiiresel-
lesmenin kentler tizerindeki homojenlestirici etkilerine karsi
gelistirilen bir alternatif olarak, yerel kimliklerin, kiiltiirel
mirasin ve dogal kaynaklarin korunmasini esas alan bir yak-
lasim sunmaktadir. Ote yandan, siirdiiriilebilir kalkinma
kavrami, ekonomik biiyiime, cevresel siirdiiriilebilirlik ve
toplumsal refah arasinda dengeli bir yap: olusturmay hedef-
leyen genis kapsamli bir gerceveye sahiptir. Bu baglamda,
Cittaslow Hareketi, strdiiriilebilir kalkinmanin temel ilkele-
riyle dogrudan ortiisen bir model sunarak kentlerin siirdii-
riilebilirligini desteklemektedir.

Bibliyometrik analiz sonuglari, Cittaslow Hareketi ve
stirdiiriilebilir kalkinma konularina yonelik akademik ilginin
son yillarda 6nemli Olgiide arttigini gostermektedir. Scopus
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veri tabani {izerinden yapilan incelemeye gére, bu iki kav-
ramin birlikte ele alindig1 ¢alismalarin sayist 6zellikle 2015
yilindan itibaren artis géstermistir. Bu artis, kiiresel olgekte
siirdiiriilebilir kentlesme politikalarina ve alternatif kentsel
yonetim modellerine olan akademik ve pratik ilgiyi yansit-
maktadir.

Calismanin elde ettigi baslica sonuglar su sekilde 6zet-

lenebilir:

1. Akademik Ilginin Artigi ve Yayin Trendleri:

- Cittaslow Hareketi ve siirdiiriilebilir kalkinma kav-
ramlar1 iizerine yapilan ¢alismalarin yillar i¢inde ar-
tis gosterdigi tespit edilmistir.

- 2015 yilindan itibaren yayimlanan ¢alismalarin sayi-
sinda belirgin bir artis goriilmiis, ozellikle son bes
y1l igerisinde konuya yonelik akademik arastirmalar-
da ciddi bir yogunlasma yasanmustur.

- Bu artis, siirdiiriilebilir kalkinma politikalarinin ki-
resel giindemde daha fazla yer edinmesi ve Cittas-
low Hareketi'nin alternatif bir siirdiiriilebilir kent
yonetim modeli olarak 6nem kazanmasiyla dogru-
dan iliskilidir.

2. Ulkelere Gore Yaymn Dagilim:

- Bibliyometrik analiz sonuglarina gore, bu alanda en
fazla akademik ¢alisma iireten {ilkeler arasinda Po-
lonya, Tiirkiye ve Cin basi cekmektedir.

- Tirkiye'nin yiiksek yayin sayisina sahip olmasi, iil-
kede siirdiiriilebilir kalkinma ve Cittaslow Hareketi
arasindaki iliskinin akademik camiada genis bir ilgi
gordiiglinii gdstermektedir.

- Avrupa iilkelerinin de konuya yonelik 6nemli aka-
demik katkilar sundugu belirlenmistir.

3. Bilimsel Alanlara Gore Dagilim:

- Sosyal bilimler, isletme, yonetim ve gevre bilimleri
alanlarinda Cittaslow Hareketi ve siirdiiriilebilir kal-
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kinma konularina yonelik genis bir arastirma yelpa-
zesi bulunmaktadir.

Sosyal bilimler alaninda yapilan ¢alismalar, stirdiirii-
lebilir kentlesme politikalari, yerel kalkinma ve tu-
rizm gibi konulara odaklanmaktadir.

isletme ve yonetim alanindaki arastirmalar ise, Cit-
taslow kavramimnin yerel ekonomi ve girisimcilik
tizerindeki etkilerini incelemektedir.

. Yazar ve Kurum Analizi:

Bu alanda en fazla akademik katki saglayan yazarla-
rin belirli bir kiime etrafinda toplandigi, ozellikle
Avrupa ve Asya kitasindaki arastirmacilarin konuya
yogun ilgi gosterdigi goriilmiistiir.

Cittaslow Hareketi ve siirdiiriilebilir kalkinma konu-
larinda calisan akademisyenlerin ortak yazarlik ilis-
kileri incelendiginde, disiplinler arasi bir ¢alisma
egiliminin oldugu tespit edilmistir.

. Ortak Temalar ve Gelecege Yonelik Arastirma Alan-
lart:

Cittaslow Hareketi ile siirdiiriilebilir kalkinma ara-
sindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarda en sik karsilasi-
lan temalarin siirdiiriilebilir turizm, yerel ekonomi,
kiiltlirel mirasin korunmasi ve ¢evresel siirdiiriilebi-
lirlik oldugu belirlenmistir.

Ozellikle siirdiiriilebilir turizm konusunun akade-
mik arastirmalarda genis yer kapladigi, Cittaslow
Hareketi’nin turizm odakli kalkinma modelleriyle
iliskilendirildigi g6zlemlenmistir.

Gelecekte bu alanda yapilacak c¢alismalarin, 6zellikle
iklim degisikligiyle miicadelede Cittaslow Hareke-
ti’nin rold, kentsel planlama siireglerinde siirdiiriile-
bilirlik ilkelerinin nasil uygulanabilecegi ve yerel
ekonomilerin gli¢clendirilmesine y&nelik politikalar
tizerine yogunlasabilecegi diistintilmektedir.
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Bu calismanin bulgular1 dogrultusunda, Cittaslow Hare-
keti'nin stirdiiriilebilir kalkinma ilkeleriyle giiclii bir iliski
icinde oldugu acik¢a goriilmektedir. Ancak, literatiirde bu
iliskinin daha derinlemesine analiz edilmesine yonelik ca-
lismalarin heniiz sinirli oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle,
gelecekteki arastirmalarda asagidaki konulara odaklanilmasi
Onerilmektedir:

Cittaslow Hareketi’nin siirdiiriilebilir kalkinma-
ya katkisinin daha kapsamli bir sekilde ol¢iil-
mesi i¢cin uzun vadeli ampirik ¢alismalarin ya-
pilmasi gerekmektedir.

iklim degisikligi, karbon ayak izi ve cevresel
stirdiiriilebilirlik gibi konular agisindan Cittas-
low Hareketi’'nin etkilerinin analiz edilmesi,
stirdiiriilebilir kalkinma politikalarina katki sag-
layacaktir.

Cittaslow tiyesi kentlerde yerel ekonomik kal-
kinma siiregleri iizerine karsilagtirmali ¢alisma-
larin gerceklestirilmesi, bu hareketin ekonomik
stirdiiriilebilirlik tizerindeki etkilerini daha net
bir sekilde ortaya koyacaktir.

Cittaslow Hareketi'nin sosyal siirdiiriilebilirlik
baglaminda kent sakinlerinin yasam kalitesine
etkisini 6l¢meye yonelik nitel arastirmalar ya-
pilmasi, bireylerin ve toplumlarin hareketten
nasil etkilendigini daha iyi anlamamiza katki
saglayacaktir.

Akademik literatiirde Cittaslow Hareketi ve
stirdiiriilebilir kalkinma konularinin bibliyomet-
rik analizinin diizenli araliklarla giincellenmesi,
bu alanin gelisim dinamiklerini anlamak agisin-
dan 6nemli bir katki sunacaktir.

Sonug¢ olarak Cittaslow Hareketi, siirdiiriilebilir kalkin-
ma ilkelerini benimseyen, yerel kiiltiirel miras1 koruyan ve
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alternatif kent yonetim modelleri sunan 6énemli bir yakla-
simdir. Bibliyometrik analiz sonuglari, bu iki kavramin gide-
rek artan bir akademik ilgiyle ele alindigini1 gostermektedir.
Gelecekte yapilacak disiplinler arasi arastirmalar hem aka-
demik literatiire katki saglayacak hem de kentlerin siirdiirii-
lebilir kalkinma politikalarini1 daha etkin hale getirecek yeni
¢Oziim Onerileri gelistirilmesine yardimci olacaktir.
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CITTASLOW’UN KENTLERE ETKILERI

Ibrahim YILDIZ'

1. GIRiS

Kiiresellesme olgusu, kentleri ekonomik, sosyal, siyasal,
kiiltiirel ve cografi agidan etkileyerek hizli degisim ve donii-
siim siireclerini beraberinde getirmistir. Iletisim ve ulagim
teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte zaman ve mekan kav-
ramlar1 eski 6nemini yitirmis, bilgi ve hizmet akis1 uluslara-
ras1 boyuta tasinmustir. Bu siirecten en fazla etkilenen ise
kentlerin fiziksel yapisi, cevresel dengesi ve kendine 0zgii
yerel degerleri olmustur. Kiiresellesmenin etkisiyle sehirler
hizla biiylimiis, kalabalik ve yogun yasam alanlarina donii-
serek siirdiiriilebilir yasam anlayisin1 olumsuz yonde etki-
lemistir. Kentlerin 6zgilin kimlikleri, tarihi dokulari, dogal
giizellikleri ve yerel kiiltiirel geleri, modernlesme siirecinin
getirdigi degisimle doniisiime ugramstir. Yeni tiiketim alis-
kanliklari, giyim tarzlari, iiretim bigimleri ve kiiltiirel egilim-
ler, modernlesmenin etkisiyle toplum hayatinin her alanin-
da kendini gostermeye baslamustir. Bu gelismelerin sonu-
cunda, kiiltiirel mirasini heniiz kaybetmemis ya da kaybet-
me riskiyle karsi karsiya olan kiiciik yerlesim birimlerini
korumak ve bu yerlesimlerin yerel kalkinmasini destekle-
mek amaciyla ulusal ve uluslararasi diizeyde Sakin Sehirler
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Birligi (Cittaslow) olusturulmustur. Bu hareket, kentlerin
Ozgiin degerlerini yasatarak, kiiltlirel dokularini yeniden
canlandirmay1 ve siirdiiriilebilir yerel kalkinmay1 tesvik et-
meyi amaglamaktadir.

Kiiresellesmenin etkisiyle kirsal bolgelerde yasayan in-
sanlar, smirli is imkanlar1 nedeniyle kentlere y&nelmeye
baslamistir. Bu hizli gé¢ hareketi, sehirlerde niifus yogunlu-
gunu artirarak cesitli ¢evresel sorunlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Kirsaldan gelen niifusun barinma ihtiyacini
karsilamak icin plansiz yapilasma artmis, gecekondu bolge-
leri yayginlasmis ve sagliksiz kentlesme stirecleri hiz ka-
zanmistir (Tonk & Selcuk, 2020). Sehirlerde birbirine ben-
zeyen beton yapilarin ¢ogalmasi, yesil alanlarin yok olmasi-
na ve doganin tahrip edilmesine yol agmistir (Miele, 2013).
Altyapr eksiklikleri ve ¢evresel kirlilik gibi sorunlar giderek
artarken, kentler yasanabilir olmaktan uzaklasmis ve karma-
stk bir yapiya biirtinmiistiir. Bu durum karsisinda, kentlerin
0zgilin dokusunu, kimligini ve dogal yapisini koruma ihtiyaci
dogmustur. Bu sorunlara ¢oziim {iretmek amaciyla Italya’da
baslatilan Sakin Sehir (Cittaslow) Hareketi, kentlerin siirdii-
riilebilir kalkinmasini destekleyen bir model olarak gelisti-
rilmistir. Yesil alanlar1 koruyan, dogayla uyumlu ve cevresel
sorunlar1 minimize eden sehirlerin yayginlasmasini hedefle-
yen bu hareket, kisa siirede diinya genelinde biiyiik ilgi go-
rerek bircok tilkeye yayillmustir (Yalginkaya & Aktan, 2022).

Yasamin daha konforlu ve siirdiiriilebilir oldugu kentle-
rin kiiresel ag1 olarak nitelendirilen Sakin Sehir (Cittaslow)
Hareketi, kdkenini 1980 yilinda Italya’nin Bra kentinde or-
taya ¢ikan Yavas Hareketi'nden (Slow Movement) almistir.
Bu hareketin gelisiminde onemli bir diger adim ise, 1986
yilinda Barola kentinde Carlo Petrini tarafindan baglatilan
Yavas Yemek (Slow Food) Hareketi olmustur. 1999 yilinda
Greve in Chianti kentinde Paolo Saturnini’nin nciiligiinde
resmiyet kazanan Sakin Sehir Hareketi, diinya genelinde
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genis bir katilm saglamis ve giliniimiizde 30 {iilkede 264
yerlesim birimi bu unvana layik goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise
toplam 18 sehir, Sakin Sehir statiisii kazanarak bu kiiresel
agin bir pargast haline gelmistir (Pekin, 2021).

Sakin Sehir (Cittaslow) Hareketi, “yavaslik” kavramina
dayanan bir sehircilik anlayisiyla, kentlerin 6zgiin kimlikle-
rini kaybetmeden kiiresellesmenin hizla gelisen dinamikle-
rine karst durmayr hedeflemektedir. Bu hareketin temel
amacl, yerel degerlerin korunmasini ve 6n plana ¢ikarilma-
sin1 saglarken, kentlerdeki geleneksel yasam kalitesini siir-
diiriilebilir sekilde devam ettirmektir. Kiiresellesmenin etki-
siyle homojenlesen sehir yapilarina kars: geleneksel yagam
bigimlerini yasatmayr amaglayan Sakin Sehir Hareketi, kisa
stire icinde hem ulusal hem de uluslararas: bir platforma
doéniigmiistiir (Akpinar & Pektas, 2019). Hareket, kent yapi-
lar1 ve gevreyi korumak icin genis ¢apli fikirler ve politikalar
gelistirmekte, ayni zamanda siirdiiriilebilir kalkinmay1 ve
kentsel yasamin kalitesini artirmayr hedeflemektedir. Gida
tiretimi ve tliketimi gibi alanlarda dogal ve ¢evre dostu yon-
temlere yonelerek alternatif bir yaklasim sergileyen bu ha-
reket, hem yerlesim birimlerine hem de bu yerlesimleri zi-
yaret eden kisilere yonelik refah artirici politikalar uygula-
yan bir ag olusturur. Sakin Sehir unvanina sahip olmak iste-
yen yerlesim birimlerinin belirli kriterleri yerine getirmesi
gerekmektedir. Niifusu 50.000’in altinda olan yerlesimler,
bu hareketin 7 ana baslik altinda siralanan 72 kriterin en az
%>50’sini yerine getirirse Cittaslow (Sakin Sehir) unvanini
elde etme hakkina sahip olmaktadir (Pajo, 2017).

Kentler, asir1 niifus yogunlugu, cevresel bozulma ve ye-
rel kiiltiirel mirasin kaybi gibi sorunlarla karsilasirken, Cit-
taslow hareketi, kentsel gelisim icin alternatif bir vizyon
sunmaktadir. Bu kavram diinya genelinde hizla yayilmakta
ve bircok sehir ile kasaba, Cittaslow felsefesini benimse-
mektedir. Bu baglamda, Cittaslow sehirleri, moderniteyle
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gelenekleri dengeleyerek siirdiiriilebilir kalkinma ve toplu-
luk odakli gelisim modelleri olarak 6rnek teskil etmektedir.
Cittaslow sehirlerinin etkisi, sadece sakinlerinin yasam kali-
tesinin artmasinda degil, ayn1 zamanda ¢evre dostu turistle-
ri gekme, yerel istihdam olanaklar1 yaratma ve bu sehirlerin
ozgiin ozelliklerini koruma potansiyelinde de gézlemlenebi-
lir.

2. CITTASLOW (SAKIN SEHIR) HAREKETI
2.1. SLOW MOVEMENT (YAVAS HAREKETi) KAVRAMI

Yavas Hareketi (Slow Movement), hizin egemen oldugu
modern diinyaya kars: bir tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Bu
hareket, kiiresellesmenin etkisiyle sehirlerin hizla biiyiiyiip
kalabaliklagsmasiyla birlikte, kentlerin 6zgiin kimliklerini,
degerlerini ve geleneklerini kaybetmelerine karsi bir direng
olusturur. Yavas Hareketi, kiiresellesmenin getirdigi iletisim
ve ulasim olanaklariyla benzerlesen kiiltiirleri, yasam tarzla-
rin1, yeme aliskanliklarini ve benzer kent kimliklerini redde-
derek, farkliliklar1 ve 6zgtinliikleri koruma amacini glitmek-
tedir. Kiiresellesmenin etkisiyle hizin hayatimizin her ala-
ninda bir norm haline gelmesi, bir¢ok sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik sorun dogurmustur. Insanlar siirekli stres, yor-
gunluk ve zamansizlik gibi zorluklarla karsilasirken, bu du-
rum yasam Kkalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Yavas
Hareketi, bu hiz odakli yasam tarzini sorgular ve insanlara
hayatin her aninda yavaslamayi, zamani daha verimli ve
anlaml sekilde kullanmay1 6nermektedir. Boylece, bu hare-
ket, daha huzurlu, saglhkli ve kaliteli bir yasam sunmayi
hedeflemektedir (Tekin, 2017). Yavas Hareketi (Slow Mo-
vement) bir yasam felsefesi olarak, zamanin ve yasamin
degerini dogru bir sekilde takdir etmeyi savunur. Bu diisiin-
ce, yalnizca bireylerin yagsam kalitesini artirmakla kalmaz,
ayni zamanda gevre ve kent yapilariyla ilgili de bir dizi ¢6-
zim Onerisi sunar. Kiiresellesmenin neden oldugu cevresel
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bozulmalar ve kent yapilarindaki tahribatlar karsisinda Ya-
vas Hareketi, insanlara alternatif yollar 6nerir. Bu alternatif-
ler arasinda; yavas yasam, yavas seyahat, yavas trafik, yavas
tip, yavag moda ve yavas para gibi farkli alanlar bulunur. Bu
yaklasimlar, kentlerdeki ¢evresel ve altyapr sorunlarini mi-
nimize etmeyi amaglayarak, daha siirdiiriilebilir ve dengeli
bir sehir yasami saglanmasini amaglamaktadir (Ozmen vd.,
2016).

Yavas Hareketi (Slow Movement), kent yapilar1 ve birey
yasaminda siirdiiriilebilir ve daha yasanilabilir bir yaklasim
sunarak, kiiresellesmenin etkisiyle hizlanan modern yagsam
tarzini elestirmektedir. Hareket, insanlarin o anin degerini
kaybederek siirekli olarak hizli bir yasam siirmelerini, ya-
samanin keyfini tam anlamiyla ¢ikaramamalari olarak gor-
mektedir. 1982 yilinda Amerikali Dr. Larry Dossey tarafin-
dan ortaya atilan “zaman hastalig1” kavrami da bu durumu
aciklamak adina 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Dos-
sey’in “zaman hastali§1” tanimi, zamanin hizla akip gitmesi
ve bu hizla akan zamani yakalayabilmek icin bireylerin daha
fazla ¢aba sarf etmeleri gerektigini ifade eder. Bu durum,
insanlar1 olumsuz sonuglarla kars: karsiya birakir ve yasa-
min degerini tam olarak yasama firsatin1 kaybetmelerine yol
a¢cmaktadir (Honore, 2008).

Bu hareketin temeli, sadece bir yasam felsefesi degil, ay-
n1 zamanda yagsamin hizini yeniden sorgulayan bir yakla-
simdir. Slow Movement, modern toplumlarda artan hiz,
stres ve iiretim odaklilikla birlikte kaybolan insan baglari ve
cevresel bozulmalara karsi bir yanit olarak ortaya ¢ikmistir.
Insanlarin, hayatta daha derinlemesine diisiinmelerini, ani
yasamalarini ve gevrelerine duyarli bir sekilde davranmala-
rin1 savunur. Hareket, bireylerin, topluluklarin ve toplumla-
rin daha yavas, daha dikkatli ve daha sorumlu bir sekilde
hareket etmelerini Gnerir (Miele, 2013). Yavas Hareketi,
birkag farkli alanda kendini gosterir (Clancy, 2018):
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Slow Food (Yavas Yemek): Bu, 1986 yilinda Ital-
ya'nin Bra kentinde Carlo Petrini tarafindan baslati-
lan bir hareket olup, hizli yemek Kkiiltiiriine ve en-
diistriyel gida iiretimine kars: yerel, organik ve gele-
neksel iiretim yontemlerine dayali bir yemek kiiltii-
riind savunur. Slow Food, gida iiretimi, dagitimi ve
tliketimi ile ilgili daha gevre dostu, daha etik ve sag-
likl1 bir yaklasim benimseyecegini vurgular.

Slow Travel (Yavas Seyahat): Yavas Seyahat, tu-
ristlerin yerel kiiltiirleri daha derinlemesine kesfet-
melerine, yerel halkla etkilesimde bulunmalarina
olanak tanir. Kisa siireli, hizli tatiller yerine, daha
uzun siireli, anlamli ve kiiltiirel olarak zenginlestirici
seyahatler Onerir. Hizli turizmin gevre {izerindeki
olumsuz etkilerini azaltmaya calisir.

Slow Cities (Sakin Sehirler - Cittaslow): Bu, Slow
Movement’in sehircilik alanindaki uzantisidir. Sakin
Sehirler, kiiresellesmenin getirdigi hizla gelisen ve
homojenlesen sehir yapilarinin aksine, yerel kimlik-
lerin korunmasini, cevresel siirdiiriilebilirligi ve ya-
sam kalitesini artirmay1 hedefler. Trafik sikisikligini
azaltmak, yesil alanlar1 artirmak, yerel iiretimi ve
kiiltiirii desteklemek gibi ilkelere dayali bir sehir
planlamas1 modelidir.

Slow Education (Yavas Egitim): Egitimde hizin ve
standartlasmanin zararli etkilerine karsi bir baska
tepki olarak ortaya ¢ikmustir. Bu anlayis, 6grencilerin
ogrenmeye daha fazla zaman ayirmalarini, kendi hiz-
larinda ve ilgi alanlarina uygun sekilde gelismelerini
tesvik eder.

Slow Fashion (Yavas Moda): Hizli moda endiistri-
sinin cevresel ve etik sorunlarina karsi, daha stirdii-
rlilebilir ve etik iiretim siireglerini savunan bir yak-
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lasimdir. Yavas moda, kaliteli, uzun 6mdirli, yerel ve
cevre dostu tiriinlerin tesvik edilmesini hedefler.

Slow Movement, bu gesitli alanlardaki miidahaleleriyle,
bireylerin yasam hizlarimi yavaslatmalarini, daha az tiiket-
melerini ve daha anlamli bir yasam stirmelerini tesvik eder.
Hareketin savundugu yavaslama, sadece fiziksel hizin azal-
tilmasiyla sinirli degildir; zihinsel ve duygusal hizi da kap-
sar. Hizin ve tiiketim odakliligin olusturdugu stres ve ya-
bancilasma karsisinda, Slow Movement insanlarin, dogayla
uyum iginde, toplumlarina ve cevrelerine duyarli sekilde
yasamalarini tesvik etmektedir (Paul, 2014).

Bu akim, kiiresellesmenin yarattig1 “hiz kiiltiirii”"ne kars:
bir direnis olarak dogmus ve kisa zamanda uluslararasi bir
harekete doniismiistiir. Insanlarin yasamlarimi daha kaliteli
ve anlamli hale getirmeye yonelik sundugu alternatifler,
Slow Movement’i giliniimiiz diinyasinda daha fazla insan
tarafindan benimsenen bir yasam bi¢imi haline getirmistir.

2.2. CITTASLOW /SLOW CiTY (SAKiIN SEHIR) HAREKETi KAVRAMI

Sakin Sehir ya da Sakin Kent Hareketi, baska bir deyisle
Yavas Sehir veya Yavas Kent Hareketi olarak bilinen "”Cit-
taslow/Slow City” veya “Citt’a Lente” Hareketi, cevresel
diizeni korumak ve gelistirmek amaciyla siirdiiriilebilir ve
yasanabilir projeler gelistiren bir harekettir. Bu hareket, kii-
resellesmenin neden oldugu tekdiizelik ve homogenlesmeye
kars1 ¢ikarak, kentlerin kimliklerini, yerel degerlerini ve ta-
rihsel miraslarini koruyarak bu ozellikleri yasatmayi hedef-
ler. Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, ozellikle
kentlerde zamanla zarar gbren gevresel yapilar1 iyilestirmeyi
amaglayan uygulamalar1 ve faaliyetleri icermektedir (Mayer
& Knox, 2006). Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) terimi,
Italyanca “Citta” (sehir) ve Ingilizce “Slow” (sakin, yavas)
kelimelerinin birlesimiyle olusmus bir kavramdir. Tiirki-
ye’de ise bu terim “Sakin Sehir” ya da “Yavas Sehir” olarak
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cevrilmistir (Mayer & Knox, 2010). Ancak, “yavas” kelime-
sinin bazen geri kalmislik veya gelismemislik anlaminda
algilanmasi nedeniyle, Tiirkiye’de bu kavram genellikle “Sa-
kin Sehir” olarak kullanilmaktadir. Sakin Sehir (Cittas-
low/Slow City) Hareketi, ge¢misten gelen yerel degerlerini
ve kimliklerini kaybetmek istemeyen, ya da kaybetme riskiy-
le karsilasan kiiciik yerlesim yerlerine yonelik ¢oziimler
tireten ve bu amagla biitiinciil yaklagimlar gelistiren bir ag-
dir (Colak, 2019).

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi ya da bir
bagka deyisle “Uluslararasi Sakin Sehir Hareketi/Birligi”,
temelini “yavaslik” kavramindan alir. Bu hareketin “yavas-
lik” anlayisi, yasamin verimli, kaliteli, saglikli, dikkatli ve
acele etmeden siirdiiriilmesi gerektigini vurgular. Ayrica,
sadece bireysel yasam kalitesinin degil, ayn1 zamanda kiltii-
rel degerlerin, mevcut diizenin ve sehirlerin kimliklerinin
bilingli bir sekilde korunarak devam ettirilmesi gerektigini
belirtir. Bu yaklasim, sadece zamanin degil, insanin ve top-
lumlarin da daha derinlemesine ve anlamli bir sekilde ya-
samalarini tesvik etmeyi amaglar (Dogutiirk, 2020). Sakin
Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, ulusal ve uluslararasi
capta genis bir kitleye hitap eden bir yaklasimdir ve farkli
sekillerde tanimlanip ifade edilmektedir. Bu hareket, “Ulus-
lararas1 Kiigiik Kentler Birligi” olarak da bilinir ve temel
felsefesi, yerel kentsel yasam kalitesini diizenleyerek kent-
lerde siirdiiriilebilir yerel kalkinmay1 ve degerleri iyilestir-
meyi, geri kazandirmay1 hedefler. Diger bir deyisle, Sakin
Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, kiiresellesmeye karsi
durarak yerlesim birimlerinin kendilerine 6zgii yoresel kim-
liklerini, kiiltiirel cesitliliklerini, yerel lezzetlerini ve {iriinle-
rini yeniden kesfetmeye ve vurgulamaya ¢alisan alternatif
bir yaklasimdir. Bu hareket, hem yerlesim birimlerine hem
de bu yerlesim birimlerinde yasayan topluma daha iyi yasam
kosullar1 sunmayr amaglayan bir sivil toplum girisimidir.
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“Yavaglik” ilkesine dayanan Sakin Sehir (Cittaslow/Slow
City) Hareketi, gelecekteki nesillere daha yasanabilir bir
diizen sunmak icin bugiiniin toplumlarina gesitli uyarilar
yapan bir kent yénetimi modelini savunur (Ozmen, 2016).

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, yalnizca
yerlesim birimlerinde yasayan topluma yd&nelik faaliyetler
ylirtitmekle kalmaz, ayni zamanda bu yerlesim birimlerini
ziyaret eden turistler, ziyaretciler ve misafirler icin de cesitli
calismalar gercgeklestirir. Bu hareket, ziyaretcilerin memnu-
niyetini kazanmak amaciyla yerlesim birimlerinin eski kim-
liklerini geri kazandirarak veya iyilestirerek cazibe yaratir.
Sakin $Sehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, yerlesim birim-
lerinin ge¢misteki kimliklerini yeniden kesfederek, bu kim-
likleri modern yasam tarziyla uyumlu sekilde giincellemeyi
amaglar. Uluslararas1 Sakin Sehirler Birligi/Ag1 olarak da
tanimlanan bu hareketin hedeflerini ve amaclarini su sekilde
ozetlemek miimkiindiir: Kiiresellesmeyle birlikte gelen hizli
yasam tarzini elestirir ve bu yasam tarzinin olumsuz etkile-
rini gozler 6niine sermektedir (Cosar, 2013).

Sakin Sehir Hareketi, yerlesim birimlerine gesitli kriter-
lere gore unvan verir. Bu kriterler arasinda stirdiiriilebilir
ulasim, gevre dostu tarim, kiiltiirel mirasin korunmasi, yerel
gida iretimi ve tiiketimi gibi basliklar yer alir. Kentlerin
sakin bir yapiya kavusabilmesi icin, belirli kriterleri yerine
getirmeleri gerekmektedir. Bu ¢ercevede, Sakin Sehirler hem
sakinlerine hem de ziyaretcilere daha kaliteli bir yasam
sunmay1 amaglar. Ote yandan “Cittaslow” kelimesi Tiirk-
ce'ye yavas sehir olarak gevrilmesi ve bu ifadenin siirekli
yayginlik kazanmasi, yavashik durumunun olumsuz algi-
lanmasina yol agmustir. Bu durumun, terimin “Sakin Sehir”
olarak yeniden adlandirilmasina ve bu ifadenin daha genis
kabul gérmesine olanak saglamistir (Elmas, 2020: 105).



150 | CITTASLOW HAREKETI VE SURDURULEBILIR SEHIRLERIN GELECEGI

3. CITTASLOW’UN KENTLERE ETKiSi
3.1. CITTASLOW VE SURDURULEBILIRLIK iLiSKiSi

Siirdiiriilebilirlik kavramini, ekosistemdeki biyolojik ce-
sitliligin korunmasi ve tiikenmeyen kaynaklarin gelecek
nesillere aktarilabilmesi i¢in insanin doga {izerindeki olum-
suz etkilerinin sinirlandirilmas: olarak tanimladigimizda,
cevrenin merkezde oldugu bir bakis agisindan s6z etmis
oluruz. Bagka bir deyisle, siirdiiriilebilirligin temel unsuru,
cevreye yonelik yaklasim bigimidir. Cittaslow kriterlerine
baktigimizda da cevrenin 6n planda yer aldigini ve hatta
kriterlerin ilk bashgim “cevre politikalar1”’nin olusturdugu-
nu gormekteyiz. Bu gercevede, hava, su ve toprak kalitesine
verilen 6nem, c¢evre dostu yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniminin tesvik edilmesi, evsel ve sanayi atiklarinin geri
doniistimiiniin desteklenmesi ve yayginlastirilmasi, Cittas-
low’un oncelikli hedefleri arasinda yer almaktadir (Keskin,
2010, 51). Siirdiiriilebilir kent anlayisinin temelinde, diin-
yada karsilasilan c¢evresel sorunlara ¢oziim getirebilmek
admna kent merkezli yaklagimlar gelistirilmesi ve kentlerin,
diger sistemlerle etkilesim icinde olan daha genis bir yapi-
nin pargast oldugunun kabul edilmesi yatmaktadir. Cittas-
low (Yavas Sehir) da siirdiiriilebilir kent modellerinden biri
olarak degerlendirilebilir. Bu anlayisin temel hedefi, yasam
alan1 olarak kentleri daha saglikli ve yasanabilir hale getir-
mek, yerel Olcekte yapilan iyilestirmelerle kiiresel siirdiirii-
lebilirlige katki saglamaktir (Uslu, 2009, 49).

Cittaslow tiizligline baktigimizda, iiye kentlerde bulun-
mas1 gereken ya da lyelerin yerine getirmekle yiikiimlii
oldugu kosullarin siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle uyumlu oldu-
gunu gormekteyiz. Cittaslow kapsaminda; geri kazanim ve
geri doniisiim tekniklerine 6nem veren, bdlgenin ve kent
dokusunun 0zgilin niteliklerini korumayr ve gelistirmeyi
amaglayan bir ¢evre politikas1 bulunmaktadir. Ayrica, yalniz-
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ca barinma amaciyla degil, bolgeye deger katmay1 hedefle-
yen ve dogal yapiyr bozmadan uygulanan bir altyap: politi-
kas1 6ne ¢ikmaktadir. Cevrenin ve kent estetiginin kalitesini
artirmaya yonelik teknolojilerin kullanilmasi, genetigi degis-
tirilmis gidalar yerine dogayla uyumlu ve dogal yontemlerle
tiretilen gidalarin tercih edilmesi de Cittaslow’un temel
prensipleri arasindadir (Keskin, 2010, 51-52).

Cittaslow (Yavas Sehir) kriterlerinin yani sira, bu hare-
ketin temel amaglar1 da siirdiiriilebilirlik hedefleriyle biiyiik
Olclide ortiismektedir. Cittaslow’un temel amaglar1 su sekil-
de siralanabilir (Yurtseven vd., 2010, 40):

- Teknolojinin dogru kullanimiyla yasam kalitesini
ylikseltmek ve giinliik hayati daha yasanabilir hale
getirmek,

- Bolgenin 6zgiin degerlerine dayanarak siirdiiriilebilir
kalkinmay1 saglamak,

- Yerel ekonomik hayata destek olarak gelir dagilimin-
da adaleti tesvik etmek,

- Dogal cevreyi ve kiiltiirel miras1 korumak.

Bu ortak yonlerine ragmen, Cittaslow ve siirdiiriilebilir-
lik kavramlari, insan ve ¢evre arasindaki iligkiyi farkli agilar-
dan ele almaktadir. Siirdiiriilebilirlik daha ¢cok ¢evresel fak-
torlere odaklanirken, Cittaslow insan merkezli bir yaklagima
sahiptir. Ayrica, siirdiiriilebilirlik gelecek nesiller icin gevre-
sel, ekonomik ve sosyal dengeyi saglamay1 amagclarken, Cit-
taslow hem gelecege dair hedefler icerse de daha ¢ok mev-
cut yasam kosullarinin iyilestirilmesine odaklanmaktadir
(Giirel Ucer, 2009, 21-22).

Bu baglamda, Cittaslow kriterlerinin siirdiiriilebilirligin
cevresel, ekonomik ve sosyal boyutlariyla belirli hedefleri
paylastig1, ancak kapsam acisindan daha dar bir gerceveye
sahip oldugu soOylenebilir. Baska bir ifadeyle, Cittaslow, 6n-
celikli olarak kent sakinlerinin yasam kalitesini artirmay1
hedeflemektedir (Keskin, 2010, 52). Literatiirde “kentsel
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yasam kalitesini artirmaya yonelik ¢alismalar” olarak tanim-
lanan bu girisimler; 6zellikle kentsel altyapx, iletisim, ulasim
ve konut gibi alanlara odaklanmaktadir.

3.2. TOPLUMSAL VE KULTUREL ETKILER

Cittaslow hareketi, sadece cevresel ve ekonomik siirdii-
rlilebilirlik saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplumsal ve
kiiltiirel agidan da 6nemli etkiler yaratir. Toplumlarin yasam
kalitesini artirmaya yonelik politikalar izlerken, yerel kiiltiir-
lerin korunmasini, toplumsal dayanismay: ve bireylerin da-
ha iyi bir yasam standardina sahip olmalarini saglamak te-
mel hedefler arasinda yer alir. Cittaslow sehirleri, bireylerin
yasam bicimlerini, sosyal iligkilerini ve kiiltiirel degerlerini
yeniden sekillendirerek toplumsal biitiinlesmeyi ve kiiltiirel
zenginligi tesvik etmektedir (Kogas, 2019).

Sakin Sehir (Cittaslow/Slow City) Birligi'ne katilan yer-
lesim birimleri, bu siirecin bir par¢as1 olmalariyla birlikte
cesitli agilardan doniisiime ugramaktadir. Cittaslow hareke-
tinin kentler {izerine yapilan arastirmalar kapsaminda, 6nce-
likle bu unvani kazanan yerlesim birimlerinin kiiltiirel agi-
dan gecirdigi degisimler ele alinacaktir. Bu yerlesimlerin
kendine 6zgii kiiltiirel kimlikleri, el sanatlari, geleneksel
degerleri, yoresel etkinlikleri, mutfak kiiltiirii ile tarihi ve
kiiltiire] mirasi, Sakin Sehir Hareketi’'ne dahil olmalariyla
birlikte koruma altina alinmistir. Geleneksel degerler ve
yerel lezzetler, diizenlenen etkinlikler ve festivaller aracili-
giyla ziyaretcilere sunulmus ve tamitim imkani bulmustur.
Ayrica, bu siiregte yerlesim birimlerine ait tarihi yapilar-
camiler, medreseler, tiirbeler, anitlar ve konaklar-dokularina
zarar vermeden gerceklestirilen restorasyon calismalariyla
korunmus ve turistlerin ilgisini ¢ekmistir (Oral & Kilig,
2018, 837).

Kiiltiirel tarihi ve mirasi zengin olan, bu degerlerini ko-
ruyarak giinlimiize kadar tasiyan yerlesim birimleri, cittas-
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low’a katilmadan 6nce yalnizca sinirh bir kesim tarafindan
biliniyordu. Ancak bu birlige dahil olmalariyla birlikte, kiil-
tlirel tarihlerini ve miraslarini kiiresel Ol¢cekte tanitma firsati
yakalamis, boylece disariya karsi cazibeleri artmistir. Yerle-
sim birimlerinin kiiltlirel dokusunu koruma amaciyla yerel
kimliklerini, degerlerini ve dogal yapilarini giivence altina
alan cittaslow hareketi, bu cercevede yasam kalitesini ve
refah seviyesini olumlu yonde artirarak siirdiiriilebilir yapi-
lar1 tesvik etmistir (Topal vd., 2016, 1422).

Cittaslow hareketi ile birlikte yerlesim birimlerine 6zgii
“somut olmayan kiiltiirel miras” unsurlarinin korunmasi ve
devamlili§i da saglanmustir. Birlige katilan yerlesimlerde
tiirkiiler, orf ve adetler, danslar, miizikler, térenler gibi kiil-
tiirel 6geler 6n plana ¢ikarilmis ve koruma altina alinmistir.
Bu unsurlarin yasatilmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi
amaciyla cesitli projeler hayata gecirilmis, calismalar yiirii-
tlilmiistiir. Cittaslow, somut olmayan kiiltiirel mirasin stir-
diirtilebilirligi agisindan yapilan bu ¢alismalarin énemli bir
rol oynadig1 goériilmektedir. Ozellikle el sanatlarinin korun-
masi, yoresel mutfak kiiltliriinlin yasatilmasi ve geleneksel
degerlerin siirdiiriilmesi konusunda gerceklestirilen projeler
onemli katkilar saglamistir. Cittaslow hareketinin toplumsal
ve kiiltiirel etkileri, kentlerin yalnizca gevresel ve ekonomik
stirdiiriilebilirlik saglamasini degil, aym1 zamanda insan
odakl1 bir gelisim siireci izlemesini miimkiin kilmaktadir.
Yerel halkin katilimini, sosyal esitligi, kiiltiirel mirasi ve
kiiltiirleraras etkilesimi 6n planda tutan Cittaslow sehirleri,
toplumlarin daha huzurlu, adil ve kiiltiirel agidan zengin bir
yasama sahip olmasini saglamaktadir. Bu baglamda, Cittas-
low, siirdiiriilebilir bir gelecek icin toplumsal ve kiiltiirel
acidan o6nemli bir model sunmaktadir. Cittaslow hareke-
ti’nin, yerlesim birimlerine kiiltiirel agidan 6nemli katkilar
sagladig1 soylenebilir (Ozmen vd., 2017, 69-70).
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3.3. SOSYO-EKONOMIK ETKILERi

Cittaslow hareketi, siirdiiriilebilir kalkinmay1 hedefler-
ken, ekonomik boyutta da yerel ekonomilerin giiglendiril-
mesine biiylik 6nem vermektedir. Cittaslow kentlerinde,
turizm ve yerel ekonomi arasindaki iliski, yalnizca ekono-
mik fayda saglamaktan daha fazlasini ifade etmektedir. Bu
sehirlerdeki ekonomik gelisim, gevresel ve toplumsal stirdii-
riilebilirlik ile uyum iginde ve uzun vadeli bir perspektifle
ele alinmaktadir. Cittaslow’un ekonomik boyutunda, yerel
degerlerin korunmasi, kiigiik Olgekli isletmelerin destek-
lenmesi, stirdiiriilebilir turizmin tesvik edilmesi ve yerel
halkin ekonomik firsatlara erisimi 6nemli yer tutmaktadir
(Keskin, 2012). Cittaslow hareketi, turizmi, kentsel gelisim
icin bir firsat olarak goriir, ancak bu firsatin ekosistem ve
yerel topluluklar {izerinde olumsuz etkiler yaratmamasi i¢in
stirdiiriilebilir bir bi¢imde yonetilmesini savunmaktadir.
Cittaslow kentlerinde turizm, sadece kisa vadeli gelir elde
etme amaciyla degil, uzun vadeli kalkinma ve yerel halkin
yararl icin bir ara¢ olarak kullanimaktadir (Glines vd.,
2015).

Cittaslow hareketi, biinyesine kattig1 yerlesim birimleri-
nin sosyo-ekonomik yapisina olumlu katkilar saglayan bu
hareket, yerel tarimu ve ciftgileri destekleyerek bolgesel iire-
timin giliclenmesine katkida bulunmustur. Koruma altina
alinan yerel tarim uygulamalar ve ciftcilere verilen destek
sayesinde, kentlerin sosyo-ekonomik kapasiteleri artis gos-
termistir. Turistlerin ve ziyaretcilerin ilgisini ¢eken sakin
sehirler, yiirtittiikleri ¢alismalar sayesinde kendilerine 6zgii
tarimsal Uriinlerini tanitma firsati bulmus ve bu {iriinler
turistler tarafindan biiyiik ilgi gérmiistiir. Boylece giiclenen
sosyo-ekonomik yapi, kentlerde siirdiiriilebilirligi saglarken
ayni zamanda yasam kalitesinin artmasina da katkida bu-
lunmustur (Adanacioglu vd., 2018, 364-365).
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Cittaslow, sosyo-ekonomik agidan uzun vadeli politika-
lar olusturarak bu politikalar1 yerlesim birimlerine entegre
etmeyi amaglamaktadir. “Siirdiiriilebilir yerel kalkinma”
modeli olarak degerlendirilebilecek bu hareket, biinyesine
kattig1 yerlesim birimlerinde sosyo-ekonomik yapiy1 canlan-
dirmay1 hedeflemektedir. Ozellikle, yerel topraklarda iireti-
mi artirarak ekonomik kalkinmaya katki saglamakta, orga-
nik ve dogal {iriinlerin korunmasiyla siirdiiriilebilir ekono-
mik biiyiimeyi desteklemektedir. Sakin Sehir Hareketi kap-
saminda, yerel halk tarafindan iiretilen el sanatlar1 ve gele-
neksel {iriinler, kurulan tezgahlar ve agilan diikkanlar araci-
ligryla hem bolge halkina hem de turistlere sunulmaktadir.
Bu sayede, yerel esnaf ve zanaatkarlara yeni firsatlar yarati-
larak ekonomik canlilik saglanmakta, iiretilen el sanatlar1 ve
yoresel {riinlerle siirdiiriilebilir bir sosyo-ekonomik diize-
nin temelleri atilmaktadir. Sakin Sehir Hareketi’'nin belirle-
digi 72 kriter dogrultusunda, yerlesim birimlerinde gercek-
lestirilen projeler ve ¢alismalar istihdami artirici 6zellik ta-
simaktadir (Cicek, 2017, 65-77).

Bu hareket, yerel ve geleneksel yasam tarzini, kiiltiirel ve
ekonomik degerleri koruyarak tiim yas gruplarina yonelik
firsatlar sunmaktadir. Insanlarin yasam kalitesini yiikselt-
meyi, ¢evresel diizeni ve tarihi dokuyu stirdiiriilebilir kilma-
y1 amaglayan Sakin Sehir Hareketi, yerel kimligi destekleye-
rek gelecek nesillerin sosyal ve ekonomik yapisini iyilestir-
meyi hedeflemektedir. Ayn1 zamanda, yerel {reticilerin, ¢ift-
cilerin, kadinlarin ve ¢ocuklarin el emegi iirtinlerini farkl
kentlere ve iilkelere ulastirmalarina imkan tanimaktadir.
Sakin sehirler, kendilerine 6zgii sosyal, kiiltiirel ve ekono-
mik yapiy1 koruyarak, ekonomik refahin ve yerel kalkinma-
nin giiclenmesine katki saglayan birer sosyo-ekonomik mo-
del olarak 6ne c¢ikmaktadir. Daha az tiiketen ve daha cok
tireten topluluklar olusturmay: tesvik eden bu yaklasim,
sakin sehirlerin ekonomik agidan giiclenmesini ve stird{irii-
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lebilir kalkinma hedeflerine ulasmasini saglamaktadir (Er-
savas Kavanoz & Budak, 2020, 493-494).

Cittaslow, her acgidan siirdiiriilebilir bir diizeni savuna-
rak ozellikle kadinlarin ve ¢ocuklarin sosyal statiistinii koru-
yan ve onlara ekonomik firsatlar sunan 6nemli bir “yerel
ekonomik kalkinma” modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir. Hare-
ketin belirledigi kriterler dogrultusunda, sakin sehirlerde
hayata gecirilen kadin {iretici pazarlari, ¢ocuk iiretici bahge-
leri ve halk egitim kurumlar tarafindan kadinlara sunulan
egitim programlari, kadinlarin ve ¢ocuklarin toplum igindeki
ekonomik ve sosyal konumlarini giiclendirmektedir. Bu uy-
gulamalar, yerel halkin {iretkenligini artirarak toplumsal
katilimi tesvik etmekte ve sosyal refahin siirdiiriilebilirligine
katki saglamaktadir. Cittaslow hareketinin ekonomik boyu-
tu, siirdiiriilebilir kalkinma ve yerel halkin refahini artirma
amacini tasimaktadir. Siirdiiriilebilir turizm, yerel iiretim ve
kiiglik Olgekli isletmelerin desteklenmesi gibi stratejiler,
Cittaslow sehirlerinin ekonomik giiciinii artirirken, gevresel
ve toplumsal dengeyi de korumaktadir. Bu model, yalnizca
yerel ekonomilerin giiclenmesine degil, ayn1 zamanda kiiltii-
rel zenginliklerin korunmasina ve ¢evre dostu kalkinmaya
da katki saglamaktadir. Cittaslow, ekonomik kalkinmanin
siirdiirilebilirlik ile uyumlu bir sekilde gerceklesmesi igin
o6nemli bir model sunmaktadir (Cosar, 2019, 44).

3.4. CITTASLOW HAREKETININ AVANTAJ VE DEZAVANTAJ OLCU-
TUNDEKi ETKILERI

Cittaslow (Sakin Sehir) unvanini kazanan yerlesim bi-
rimleri, ekonomik, kiiltiirel, toplumsal, kent mekani ve yerel
halk agisindan gesitli olumlu avantajlar saglarken, ayni za-
manda bazi olumsuz dezavantajlar da ortaya cikarmistir.
Ancak, sakin sehirlerin yasam kalitesini ve siirdiiriilebilirli-
gini hedefleyen Cittaslow hareketi, yerlesim birimlerine
sundugu avantajlarla oldukga biiyiik faydalar saglamaktadir.
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Cittaslow’un yerlesim birimlerine sundugu en 6nemli avan-
taj, stiphesiz kiiltiirel agidan, kentin kimligini yansitan yerel
degerlerin, iriinlerin, orf ve adetlerin korunarak gelistiril-
mesi ve gelecege tasinmasidir. Cittaslow hareketi, ge¢mis,
gliniimiiz ve gelecek arasinda bir bag kurarak, hem yerel
halka hem de kent yapisina 6nemli katkilar sunmaktadir.
Yerel {irtinleri 6n plana ¢ikaran ve {iretimini destekleyen bu
hareket sayesinde, yerlesim birimlerinde genetigi degisti-
rilmis triinlerin {iretimi engellenmis, halk dogal ve kaliteli
gida tiiketimi ve iiretimi yapma firsatina kavusmustur. Cit-
taslow’un en 6nemli avantajlarindan biri de, yerlesim birim-
lerinin yerel kimligini koruyarak, kentlerin yasam kalitesini
artirmasidir (Olgun, 2016, 24).

Dogal ve tarihi yapilari ile gevresel diizenin korunmasina
biiyiik katkilar saglayan Cittaslow hareketi, sakin sehir olma
firsat1 bulan yerlesim birimlerini diinya ¢apinda taninan ve
“marka sehir” haline getirmistir. Kendine 0zgii imajlar1 ve
tarihi dokusuyla dikkat ¢eken bu sehirler, ekonomik anlam-
da siirdiiriilebilir bir yapiya kavusmuslardir. Ekonomik refah
ve kalite artisiyla birlikte is firsatlar1 ¢ogalmus ve issizlik
orani diismiistiir. Ozellikle, kadinlara yonelik is olanaklari
onemli Olciide artmustir. Cittaslow sayesinde, yerel halk
kendi iirlinlerini, yemeklerini ve tarihi dokularini turistlere
tanitma firsati bulmustur. “Yoresel pazarlar” artarak gelis-
mis ve yerel halk daha fazla tiretim yapmuistir. Sonug olarak,
Cittaslow hareketi, yerlesim birimlerine ekonomik ve kiiltii-
rel acidan biiylik avantajlar saglayarak, bu birimlerin yasa-
nabilirligini ve siirdiiriilebilirligini artirmistir (Cosar, 2014,
232).

Cittaslow, biinyesine kattig1 yerlesim birimleri {izerinde
bir diger 6nemli avantaji, aynilasma ve tektiflesme olgularini
ortadan kaldirmasidir. Sakin sehirlerin kendilerine 06zgii
kiiltiirel ve tarihi miraslarini koruyarak gerekli restorasyon
calismalarini yapmasi, bu olgular1 ortadan kaldiran ve giig-
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lendirici bir etki yaratmaktadir. Bu sayede, yerel halkin ¢ev-
reyi koruma bilinci de ortaya ¢ikmakta, ayni zamanda ¢evre-
sel diizenlemelerle kentlerin 6zgiin ¢evresel dokusu korun-
makta, yesil alanlar tahrip edilmemekte, agaclandirma ve
cigeklendirme faaliyetleri ile dogay1 ve kentsel yapiyr koru-
ma bilinci artmaktadir (Eksi, 2019, 80). Cittaslow yerlesim
birimleri, yenilenebilir enerji kullanimin tesvik etmekte ve
bu yonde projeler gelistirmeye 6nem vermektedir. Bu saye-
de, cevre kirliligi ve 1s1k kirliligi onlenmis, ayn1 zamanda
bisiklet kullaniminin tesvik edilmesi ve bu alanda projeler
uygulanmasiyla, ¢evre ve giiriiltli kirliligi de énemli 6l¢iide
azaltilmistir. Dolayisiyla, yavashk ilkesini benimseyen Cit-
taslow yerlesim birimlerinde bisiklet kullanimi artmis, bu
da cevre kirliligi ve giiriiltii kirliliginin 6nlenmesine katki
saglamistir (Ozer, 2018, 63).

Cittaslow hareketi, kendine belirledigi 7 baslik altinda
toplam 72 politikasiyla, sakin sehirlerde olumlu sonuglar
doguran kriterler belirlemistir. Bu prensipler dogrultusunda,
saglikli bir ¢cevre olusturulmasi, geleneklerin ve géreneklerin
yasatildig: bir kent yapisi, kirliligin engellenmesi ve turistle-
re misafirperver bir yaklasim benimsenmesi hedeflenmek-
tedir. Ayrica, engelliler, yashlar, ¢ocuklar ve kadinlar gibi
yerel halka yonelik gerekli destegin saglanmasi, egitim ve is
imkanlarinin sunulmasi amaglanmakta, kaynaklarin esit
dagilimi ve yerel {iriinlerin, ciftcilerin, faaliyetlerin ve deger-
lerin korunmasi, tanitilmasi ve gelistirilmesi icin ¢alismalar
yapilmaktadir. Tim bu hedefler zamanla yerlesim birimle-
rinde yerlesmis ve sakin sehirler i¢in olumlu katkilar sagla-
mistir (Mutdogan, 2010, 5). Yerel kalkinma modeli olarak
ele aldigimiz ve kaliteli bir yasami amaglayan cittaslow ha-
reketinin yerlesim birimleri iizerinde olumlu etkileri bulun-
sa da, bazi olumsuz durumlar da ortaya c¢ikabilmektedir.
Sakin sehir unvanina sahip yerlesim birimlerinde yasanan
en belirgin olumsuz durum, ozellikle yaz aylarinda kenti
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ziyaret eden turistlerle yasanan yogunluk ve kalabaliktir.
Cazibe merkezi haline gelen sakin sehirler, yerel iiriinleri,
degerleri, lezzetleri ve tarihi dokulariyla biiyiik ilgi gérmek-
te, dolayisiyla buralarda yogun bir insan toplulugu meydana
gelmektedir. Kiigiik yerlesim birimlerinde ise bu yogun ka-
labalik daha fazla dezavantaj yaratmaktadir. Bu yogunlugun
baslica sebepleri, tur otobiislerine ait otoparklarin yerlesim
merkezlerinin disinda olmamasi, turistlerin ¢ogunlukla haf-
ta sonlarini tercih etmesi, toplu tagima araglarinin yetersiz-
ligi, alt yap1r ve {istyapidaki eksikliklerin ¢oziilmemesi ve
etkinliklerin yerlesim merkezlerinde yogunlasmasidir. Ayri-
ca turistleri yonlendirecek rehberlerin yetersizligi de olum-
suzluk yaratmaktadir (Pajo, 2017, 469).

Sakin sehirlerde disaridan gelen turistlerin neden oldu-
gu yogunlukla birlikte, giiriiltii ve trafik kirliligi de artmak-
tadir. Insanlar kendi araclariyla sehirleri ziyaret ettiklerin-
den, bu da trafik yogunluguna ve giiriiltiiye yol a¢makta,
cevresel diizen, kent dokusu ve yapist olumsuz etkilenmek-
tedir. Cittaslow unvanina sahip yerlesim birimlerinde bir
diger dezavantaj, yaz aylarinda turist akisinin artmasiyla
birlikte fiyatlarin yiikselmesidir. Bu durum turistleri olum-
suz etkilemese de, yerel halk {izerinde olumsuz etkiler ya-
ratmaktadir. Bununla birlikte, konut fiyatlarinda yasanan
artislar da yore halki i¢in bir dezavantaj olusturmaktadir.
Ozetle, sakin sehirler turist cekmekle birlikte, bu durumdan
bazen olumsuz etkilenmekte, bazen de olumlu sonuclar
elde etmektedir. Sakin sehirler, ne kadar fazla turist ceker-
lerse, o kadar fazla ekonomik refah artis1 yasar ve kendi de-
gerlerini, yerel iiriinlerini, tarihi dokularini tanitma firsati
bulur. Bu da sakin sehri bir "marka sehir" haline getirebilir
ve slirdiiriilebilir kalkinmay1 destekler (Andarabi, 2012, 92).

Cittaslow kentlerinde, yaz aylarinda ziyarete gelen tu-
ristlerle birlikte ortaya ¢ikan olumsuz durumlardan biri,
kent dokusuna ve yapisina uygun olmayan ¢ok katli konut-
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larin insa edilmesi ve bu tiir yapilarin artis gostermesidir.
Ayrica, cittaslow hareketinin hedefledigi huzur ve sakinlik,
yogun turist kalabalig: ile birlikte giiriiltiilii bir ortama do-
niisebilmektedir. Yerel halk, yaz aylarinda yasanan yogun
turist akisinin getirdigi zorluklar nedeniyle giinliik ihtiyacla-
rin1 karsilamakta da bazi sorunlarla karsilasmaktadir. Cittas-
low kentlerinde gbzlemlenen bir diger 6nemli olumsuz du-
rum, yerel halkin Sakin Sehir (Cittaslow) ve Yavas Yemek
(Slow Food) hareketleri hakkinda yeterli bilgiye sahip ol-
mamasidir. Eger yerel halk bu hareketlerin 6nemini ve he-
deflerini bilmezse, sergileyecegi davranislar cittaslow unva-
nina zarar verebilir (Cosar, 2014, 234). Cittaslow hareketi-
nin yerel halk tarafindan yeterince anlagilmamasi ve bu ko-
nuda bilgilendirilmemesi, olumsuz sonuglara yol agan bir
diger faktordiir. Bu durum, sakin sehirde gerceklestirilen
faaliyetlerin yerel halk tarafindan yeterince énemsenmeme-
sine ve dolayisiyla cittaslow unvaninin zarar gérmesine ne-
den olabilir. Diinyada cittaslow unvanini almis yerlesim
birimlerinde goriilen bir baska olumsuz durum ise denetim
mekanizmalarinin yetersizligidir. Denetimlerin eksikligi,
uygulamaya konulmasi gereken ¢alismalarin zayif kalmasina
yol agmaktadir. Ayrica, cittaslow hareketinin prensipleri
dogrultusunda her yerlesim birimine ayni sekilde davranil-
mamas! da olumsuzluklara neden olmaktadir. Bu durum,
sakin sehirlere esit muamele yapilmadigini ve tarafsizlik
ilkesinin ihlal edildigini gosterir (Ergiiven, 2011, 208).
Cittaslow hareketine katilan yerlesim birimlerinde ge-
nellikle olumlu sonugclar elde edilse de, olumsuzluklar daha
¢ok yaz aylarindaki yogun turizm hareketliligi ile iliskilidir.
Turizm hareketliligi, sakin sehirlerde trafik sorunlarina, gii-
riilti kirliligine ve cevresel sorunlara yol agabilmektedir.
Ancak, bu durum genellikle biiyiik ¢apli problemlere yol
acmamaktadir. Buna karsin, cittaslow hareketinin hedefledi-
gi yerlesim birimlerinin tarihi dokusu, yerel degerleri, gele-
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nekleri ve gorenekleri, turizm hareketliligiyle birlikte daha
da canlilik kazanmaktadir. Bu siiregle, kiiltiirel miras, yore-
sel lezzetler ve degerler daha genis bir gevreye tanitilmakta
ve yayllmaktadir. Kisacasi, sakin sehirlerde turizm hareketli-
ligi, hem olumlu hem de olumsuz sonuglar dogurabilmek-
tedir.

3.5. CITTASLOW VE GELECEGi

Italya’da dért kiigiik yerlesimin girisimiyle dogan Cittas-
low Ag1, 19 yil icinde 30 iilkeden 241 {iye yerlesimin katili-
miyla hizli bir sekilde biiyiimiistiir. Uye yerlesimlerin, kati-
limlarini takiben yasam kalitesinde gozle goriiliir iyilesmeler
kaydetmesi ve yonetim siireclerinde gelisim gostermesi,
aday olmak isteyen diger yerlesimlerin bu harekete katili-
mini tesvik etmektedir (Radstrom, 2011). Her yeni iiyenin
katilimiyla birlikte Cittaslow Ag1 giiclenmekte, temelleri
saglamlasmakta ve vizyonu genislemektedir. Ancak, basari-
nin sadece sayisal biiyiikliiklerle degil, kalite ilizerinden de-
gerlendirilmesi daha dogru olacaktir. Nitekim Dietz’e gore,
Cittaslow’un basarisinin temelinde, yerel gelisimi nicel de-
gil, nitel Olciitlerle saglamasi yatmaktadir (Nilsson vd.,
2011, 381). Cittaslow Hareketi'nin basarisini gosteren bir
diger unsur, iyelik sertifikasyon siirecidir (Lowry & Lee,
2011, 5). Bu siirecte gerceklestirilen ¢alismalar, stirdiiriilebi-
lir kentsel gelisim ve tasarim agisindan farkli bakis agilari
sunarken, ayni zamanda Cittaslow kriterlerinin belirledigi
ortak prensipler dogrultusunda yerel unsurlar1 6ne ¢ikaran
yaratici ¢ozlimler {iretmektedir (Ozmen & Can, 2018, 98).

Cittaslow’un basarisini saglayan bir diger énemli faktor
ise, Uluslararasi Cittaslow Birligi'nin giiclii ve is birligi i¢in-
de Orgiitlenmis bir ag yapisina sahip olmasidir. Bu ag araci-
ligiyla, yerlesimlere kentsel planlama konusunda teknik
bilgiler ve rehberler sunulmakta, {iyeler arasi iletisim kolay-
lasmakta ve basarili uygulamalar odiillendirilerek tesvik
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edilmektedir (Nilsson vd., 2011, 379; Lowry & Lee, 2011,
5).

Ote yandan, Cittaslow yerlesimlerinde bazi olumsuzluk-
lar ve riskler de gozlemlenmektedir. En biiyiik risklerden
biri, eger bir Cittaslow kenti, yalnizca orta ve iist sinif yasam
tarzini destekleyen bir yerel kalkinma modeli benimserse,
soylulasma tehlikesiyle karsi karsiya kalabilmesidir. Orne-
gin, Italya’min Bra ve Abbiategrasso kentlerinde, Cittaslow
tiyeliginden sonra biiyiik kentlerde ¢alisan ancak daha sakin
bir yasam slirmek isteyen bireylerin buraya yerlestigi go-
riilmiistiir. Yine italya’mn Levanto kentinde, ikincil konut
alim-satimi artig gostermistir (Nilsson vd., 2011, 384). Tiir-
kiye’deki Seferihisar’da ise, {iretkenlik sonrasi yasam tarzini
destekleyen projeler sonucunda emlak piyasasinda hareket-
lenme yasanmustir (Giindiiz, 2012, 191). Bu tiir degisimler,
topluluk icinde ayrismalara yol agabilir, kentin 6zgiin kimli-
gini ve yerel degerlerini degistirebilir ve hatta yerel halkin
gb¢ etmesine sebep olabilir (Nilsson vd., 2011, 383).

Ancak, Cittaslow felsefesi geregi, bolgesel veya merkezi
planlama kararlariyla bu siirece miidahale etmek uygun
degildir (Mayer & Knox, 2010, 1555). Knox’a gore, soylu-
lasma etkilerine kars1 en iyi ¢6ziim, Cittaslow iyesi yerle-
simlerin sayisinin artirilmasidir. Bu sayede, her bir yerlesi-
min 6zel ve ayricalikli olma durumu azalir ve dolayisiyla
asir1 ilgi cekerek soylulasma riskini yiikseltme ihtimali dii-
ser (Knox, 2005, 8).

Cittaslow ile ilgili projelerin karsilastig1 ikinci 6nemli
zorluk, yore halkinin bu projelere yeterince katilim goster-
memesidir. Projeler basarili olsa bile, toplumun yalnizca
kiiciik bir kesimine ulagsmalar1 durumunda etki alanlar1 dar
kalabilmektedir (Pink, 2008, 105). Bu sorunun c¢Oziimii,
kentte yasayan herkesin katilimini tesvik eden ve farkindali-
gin1 artiran politikalar gelistirmek olabilir. Bununla birlikte,
tiim kent sakinlerinin Cittaslow felsefesini benimsememesi
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miimkiindiir; farkli yas gruplari, farkli taleplerde bulunabilir.
Ornegin, Levanto’da gengler gece kuliibii agilmasi y&niinde
talepte bulunmus, ancak kentin Cittaslow temsilcileriyle
fikir birligine varamamuslardir. Buna ragmen, yerel halkin
biiyiik bir kismi Cittaslow {iyeligini olumlu karsilamistir
(Nilsson vd., 2011, 383). Bu tiir sosyal uyum sorunlarini
gidermek ve Ozellikle genglerin Cittaslow siirecine daha
fazla entegre olmasini saglamak amaciyla, 2014 yilinda
Uluslararas: Cittaslow Genel Kurulu’'nda iiyelik kriterlerin-
de bazi diizenlemeler yapilmustir.

Uciincii zorluk, Cittaslow’un sundugu yonetim modeli-
nin etkilerinin goriilebilmesi i¢in belirli bir zamana ihtiyag
duyulmasidir. Kiigiik yerlesimlerde kentsel yasam kalitesini
ve yerel kimligi koruma c¢abasinin sonuglar1 kisa vadede
gozlemlenmeyebilir. Bu siirecte, yerel yoneticiler, kent sa-
kinleri ve yerel isletmelerle birlikte Cittaslow felsefesine
uygun yonetisim dinamiklerini gelistirmelidirler (Mayer &
Knox, 2010, 1554). Ancak bu yonetim modeli, temelleri
saglam atilarak yavas ve uzun vadede gelisen bir siirectir.
Siirecin dogasini tam olarak kavrayamayan y&re halki, proje-
lerin sonuglarini beklemeden Cittaslow tiyeligini veya yone-
ticileri elestirebilir, hatta destegini ¢ekebilir.

Bir diger 6nemli engel, yerel yonetimlerin se¢im siiregle-
riyle degismesi ve bunun Cittaslow projeleri iizerindeki
etkisidir. Diinyanin bir¢ok {ilkesinde yerel secimler belirli
araliklarla tekrarlanir ve belediye baskanlar1 siireli olarak
atanir. Ornegin, Tiirkiye’de 2014 yilinda gerceklesen yerel
secimlerde iiye olan dokuz Cittaslow kentinin yedisinde
belediye baskanlari degismistir. Bu durum, Cittaslow’un
benimsedigi uzun vadeli yonetim anlayisinin bes yillik bele-
diye yonetim siireleri icinde siirdiiriilebilmesini zorlastir-
maktadir. Yerel yoneticilerin, kent sakinlerine Cittaslow
siirecinin faydalarini etkili bir sekilde anlatamamalar1 da bu
zorluklar1 artirmaktadir. Bu nedenle, {iye yerlesimlerde Cit-
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taslow projelerinin siyasetten bagimsiz bir yapiyla yonetil-
mesi Onerilmektedir. Kent yonetiminde soz sahibi olan an-
cak dogrudan yerel secimlere bagli olmayan, tiim kent pay-
daglarinin temsil edildigi belediyeler {istii bir kurulusun
projeleri yiiriitmesi, siirdiiriilebilirlik agisindan daha uygun
bir ¢6zlim olabilir.

Son olarak, kiiresellesmenin biiyiik kentler {izerindeki
olumsuz etkileri, yerellesme egilimlerini beraberinde getir-
mistir. Bu egilim, neoliberal politikalar ¢ercevesinde deger-
lendirildiginde, Telo'nun “yeni-bélgeselcilik” olarak tanim-
ladig1 ve bolgeler arasindaki mekansal esitligin énem ka-
zandigl bir yaklasimi dogurmustur (Telo, 2007; Giindiiz,
2017, 257). Bu gergevede, kentlerin dlgegine uygun politik
ve ekonomik paradigmalar ile yeniden canlanma firsat1 bu-
lan yerlesimlerin 6zgiin ve yerel degerleri daha fazla 6nem
kazanmaya baslamistir (Giindiiz, 2012, 194). Ancak bu sii-
recin ekonomik kalkinma odakli ele alinmasi, baska bir so-
runa yol agmaktadir. Yerlesimler, ekonomik kazang elde
etmek ve uluslararasi sermayeden pay almak amaciyla, ken-
dilerine 6zgii geleneklerini ve niteliklerini metalastirmakta,
yeni is ve yatirim firsatlar1 yaratma cabasiyla farkli form ve
islevler tistlenmektedir (Giinay, 2010, 19).

Bu noktada, kontrolsiiz ve plansiz turizm gelisimi en
biiyiik kalkinma sorunlarindan biri olarak karsimiza cik-
maktadir. Cittaslow Hareketi kitle turizmine kars1 durarak,
kentlerin yerel halkin ihtiyaglarina gére planlanmasini ve
siirdiirtilebilir bir gelisim modelinin benimsenmesini sa-
vunmaktadir. Cittaslow {yeligi kazanan pek ¢ok yerlesim,
uzun yillar kitle turizminin etkisinden uzak kalmis ve boyle-
ce yerel niteliklerini, yasam bigimlerini ve kimliklerini koru-
yarak giinlimiize ulasabilmistir. Ancak, bir¢ok Cittaslow
yerlesimi, iiyelikten bekledigi temel faydanin yerel ekonomi-
lerini hizla gelistirmek oldugunu diistinmektedir. Bu neden-
le, turizm odakli ekonomik biiyiime modeline y&nelerek,
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kendi Ozgiin niteliklerini uluslararasi pazarda tanitmanin
yollarin1 aramaktadirlar. Bununla birlikte, bu kimliklerin
asir1 sergilenmesi, kaginilmaz olarak degisim siirecini hiz-
landirmaktadir (Mayer & Knox, 2010, 1555).

Kontrolsiiz ve plansiz gelisim, siirdiiriilebilir olmayan
sonuclar dogurabilir. Ornegin, Seferihisar’da Cittaslow {iye-
liginin ardindan, Sigacik Kentsel Sit Alani’'nda sokak saglik-
lastirma projeleri hizla hayata gecirilmis ve ev pansiyoncu-
lugunu tesvik etmek amaciyla restorasyon ¢alismalar1 basla-
tilmistir. Benzer sekilde, Tarakli’da da iiyelik sonrasi koru-
ma-onarim projelerinin sayisi1 6nceki yillara kiyasla artis
gostermistir. Tarakli Belediye Baskani’'nin metruk binalara
atifta bulunarak “bir an 6nce bu harabe evlerden kurtulma-
liy1z” seklindeki agiklamasi, siirecin hizli ilerletilmek isten-
digini gostermektedir. Cittaslow tiyeliginin tarihi ¢evre bi-
lincini artirmasi olumlu bir gelismedir, ancak aceleyle alinan
kararlar ve hizla yiiriitiilen restorasyon projeleri, kaynaklarin
bilingsizce tiiketilmesine ve siirdiiriilebilirligin zorlasmasina
neden olabilir (Ozmen & Can, 2018, 101).

Giinlimiizde kiiltiir, liretim ve tiiketim pratiklerine gide-
rek daha fazla entegre edilmektedir. Kiigiik 6l¢ekli yerlesim-
ler, kent Olceginde farkli kalkinma modellerine uygun un-
surlar sunmaktadir. Ancak, markalasmaya acik olan bu yer-
lesimlerin farkliliklar1 ve ozglinliikleri, zamanla kent aktor-
leri tarafindan sekillendirilen “kimlik hammaddelerine” ve
“yonetisim Ogelerine2 doniismektedir. Cittaslow’un marka
olarak ele alinmasi, bu kentleri dayanisma yerine rekabet
ortamina siriiklemektedir (Giindiiz, 2012, 195-202). Giin-
diiz’e gore, Cittaslow’un temelindeki yavaslik kavrami, yeni
bolgeselci yonetisim politikalariyla desteklenmis ve kurum-
sallagma siirecinde bu firsatlar dogrultusunda sekillenmistir
(Giindiiz, 2017, 257-259).

Ancak, Cittaslow’un 6zilinde tabandan gelen orgiitlii bir
yapi ile yerel kaynaklarin korunmasi ve siirdiiriilmesi yoluy-
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la kentsel yasam kalitesinin artirilmasi hedeflenmektedir. Bu
nedenle, Cittaslow iiyeligi bulunan yerlesimlerdeki tiim
paydaslara, hareketin asil amacinin ekonomik kalkinma
saglamak degil, siirdiiriilebilirlik ve yerel kimligin korunma-
st oldugu anlatilmalidir. Tiirkiye’de yapilan akademik c¢alis-
malar, Cittaslow’un turizm odakli ekonomik potansiyeline
vurgu yaparken, yerel yoneticiler de siireci benzer bir bakis
acistyla ele almaktadir (Hatipoglu, 2015, 21). Bu nedenle,
Cittaslow’un siirdiiriilebilir yasam kalitesine odaklandigini
anlatan akademik ¢alismalar artirilmali ve yerel yonetimlerle
is birligi icinde tiim paydaslarin farkindaligini artiracak bi-
¢imde sunulmalidir.

Sonug olarak, Cittaslow heniiz uzun vadeli etkileri tam
olarak goriilememis, gelismekte olan bir harekettir. Akade-
mik bir teori olmanin Otesinde, daha yasanabilir kentler
olusturmayr amaglayan uygulamali ilkeler biitiinii olarak
ortaya ¢ikmustir. Tiim bu degerlendirmelere ragmen, Cittas-
low Birligi’nin hareketi gelistirme ¢abasi ve arastirmacilarin
artan ilgisi, bu olgunun gelecekte bilimsel ve toplumsal agi-
dan 6nemli bir noktaya ulasacagini gostermektedir.

SONUC

Italyanca “citta” (kent) ve Ingilizce “slow” (yavas) keli-
melerinin birlesiminden olusan Cittaslow Hareketi, niifusu
1.500 ile 50.000 arasinda olan kiigiik sehirler ve biiyiik ka-
sabalarin katilabildigi uluslararas1 bir agdir. 1986 yilinda
Amerikan menseli hizli yiyecek (fast food) degisimlerine
tepki olarak, Italya’nin Barolo kentinde "Yavas Yiyecek Birli-
gi" olarak kurulan Cittaslow hareketi (Elmas, 2018), hizla
degisen diinyada sehirlerin karsilasti1 bir¢ok zorluga karsi
siirdiiriilebilir ve insan odakli bir ¢6ziim Onerisi sunmakta-
dir. Bu hareketin etkisi, sadece ¢evre politikalariyla sinirl
kalmayip, toplumsal yasam, ekonomi, kiiltiirel miras ve
yerel kalkinma gibi pek ¢ok alanda derinlemesine hissedil-
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mektedir. Cittaslow kentler, hem yerel halk i¢in yiiksek ya-
sam kalitesi saglayan hem de kiiresel siirdiiriilebilirlik he-
deflerine katkida bulunan bir model olarak dikkat ¢ekmek-
tedir.

Cittaslow hareketi, ¢evre dostu yaklasimlarla sehirlerin
daha yasanabilir hale gelmesini saglamaktadir. Yenilenebilir
enerji kullanimu, yesil altyapilar ve sifir atik politikalar1 gibi
stratejiler, sehirlerin karbon ayak izlerini azaltarak dogal
kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanmalarina olanak tani-
maktadir. Bu, hem cevresel siirdiiriilebilirligin artirilmasina
hem de gelecekteki nesillere temiz ve yasanabilir bir diinya
birakilmasina yardimci olmaktadir. Gelecekte, ¢evresel bi-
ling arttik¢a, daha fazla sehrin bu modelle sekillenecegi ve
Cittaslow’un ¢evre dostu uygulamalarin yayginlastiriima-
sinda 6nemli bir rol oynayacag1 ongoriilmektedir.

Cittaslow kentleri, toplumsal dayanismayi, esitligi ve
kiiltiirel cesitliligi tesvik eden sehirlerdir. Yerel halkin kiiltii-
rel degerlerini korumaya, geleneksel yasam bicimlerini ya-
satmaya ve toplumsal baglar1 giiclendirmeye odaklanmakta-
dirlar. Bu, yalnizca yerel halkin mutlulugunu ve yasam kali-
tesini artirmakla kalmaz, ayni1 zamanda kiiresel anlamda
kiiltiirel zenginligin korunmasina da katk: saglar. Cittaslow
sehirleri, toplumsal sorumlulugun arttig, kadinlarin ve
genglerin daha fazla katiim sagladigl, tiim bireylerin esit
firsatlar sundugu sehirler olarak gelecekte daha fazla 6nem
kazanacaktir.

Cittaslow hareketi, yerel ekonomilerin gii¢clendirilmesi-
ne biiyiik katki saglamaktadir. Yerel iiretim, organik tarim
ve siirdiiriilebilir turizm gibi alanlarda atilan adimlar, hem
ekonomik biiylimeyi tesvik etmekte hem de yerel halkin
gelir seviyesinin artirilmasina yardimci olmaktadir. Yerel
ticaretin desteklenmesi, kiiciik isletmelerin korunmasi ve
siirdiiriilebilir turizmin tesvik edilmesi, Cittaslow sehirlerini
ekonomik agidan daha direngli hale getirmektedir. Bu kal-



168 | CITTASLOW HAREKETI VE SURDURULEBILIR SEHIRLERIN GELECEGI

kinma modeli, globallesen diinya icinde yerel halklarin kim-
liklerini ve yasam bi¢imlerini koruyarak kalkinmalarina ola-
nak tanimaktadir.

Cittaslow hareketinin bir diger 6nemli etkisi, kiiltiirel
mirasin korunmasina verdigi 6nemdir. Yerel yemekler, gele-
nekler, el sanatlar1 ve halk kiiltiirii gibi unsurlar, bu sehir-
lerde sadece korunmakla kalmaz, ayni zamanda diinyaya
tanitilir. Dijitallesme ile birlikte, bu kiiltiirel 6gelerin sanal
ortamda da yasatilmasi ve kiiresel diizeyde tanitilmasi sag-
lanmaktadir. Boylece, Cittaslow sehirleri, hem yerel halkin
kiiltiirel kimliklerini giiclendirmelerine hem de kiiresel kiil-
tiirel gesitliligi artirmalarina yardimci olmaktadir.

Cittaslow hareketinin gelecegi, siirdiiriilebilirlik ve top-
lumsal esitlik gibi kiiresel hedeflerle uyumlu bir sekilde
sekillenecektir. Akilli sehir teknolojilerinin, yesil enetji poli-
tikalarinin, dijitallesmenin ve toplumsal dayanismanin daha
da 6n plana ¢ikmasi, Cittaslow sehirlerinin gelecekte daha
fazla tercih edilen yerlesim alanlari olmasina yol agacaktir.
Kiiresel capta, yerel halklarin yasam kalitesini artirmak ve
cevre dostu politikalar benimsemek icin bu modelin daha
fazla sehirde uygulanmasi beklenmektedir.

Cittaslow kentleri, yalnizca fiziksel ¢evreyi degil, insan-
lar1 ve topluluklari da merkezine alarak, stirdiiriilebilir kal-
kinmanin, kiltiirel zenginligin ve toplumsal esitligin sag-
landig1 bir yasam tarzini savunmaktadir. Bu sehirler, gelece-
gin kent modeline ilham verecek ve diinya ¢apinda daha ¢ok
yerlesim yeri icin 6rnek teskil edecektir. Bu baglamda, Cit-
taslow hareketi, yalnizca kentler i¢in degil, tiim diinya i¢in
degerli bir model sunmaktadir.
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