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ÖNSÖZ 

Günümüz dünyası, hızın ve tüketimin yaşamın merkezi-
ne yerleştiği bir noktaya gelmiş durumdadır. Her şeyin hız-
landığı, kentlerin yoğunlaştığı, insanların giderek daha fazla 
yalnızlaştığı bu ortamda, sürdürülebilirlik ve yaşanabilirlik 
kavramları yeniden önem kazanmıştır. İşte tam bu noktada, 
"Cittaslow" yani "Yavaş Şehir" hareketi, çağımızın hız tutku-
su ve kontrolsüz büyüme mantığına karşı güçlü bir alterna-
tif olarak karşımıza çıkmaktadır. 

Bu kitap, hızlandırılmış yaşamın yarattığı sorunlara bir 
yanıt olarak doğan Cittaslow hareketinin temel felsefesini, 
hedeflerini ve uygulama örneklerini kapsamlı bir biçimde 
ele almaktadır. Sürdürülebilir şehirlerin geleceğine yönelik 
umut veren çözümler sunan Cittaslow, yaşam kalitesini 
artırma ve çevresel değerleri koruma hedefini taşımaktadır. 
Bu anlamda, hızın değil, yaşam kalitesinin merkezde olduğu 
bir dünya önerir. 

Elinizdeki kitapta hem akademik hem de uygulama 
odaklı bir yaklaşımla Cittaslow hareketi tüm yönleriyle ince-
lenmiştir. Dünyadan ve Türkiye’den örnekler eşliğinde ha-
reketin felsefi temelleri, ilkeleri ve başarılı uygulamaları 
ayrıntılı biçimde sunulmaktadır. Ayrıca sürdürülebilir şehir-
ler için geleceğe dair öneriler ve değerlendirmeler de yapıl-
mıştır. 

Kitabımızın, başta akademisyenler, yerel yöneticiler, kent 
plancıları ve sosyal bilimler alanında çalışan araştırmacılar 
olmak üzere, daha iyi ve sürdürülebilir bir kentsel yaşam 
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isteyen herkes için önemli bir kaynak olması amaçlanmıştır. 
Cittaslow hareketinin temel amacı olan, yavaşlayarak yaşa-
mı anlamlı kılma ve toplumsal ilişkileri güçlendirme fikri-
nin, okuyucuların yaşamlarına ilham vereceğini umut ediyo-
ruz. 

Bu çalışmanın ortaya çıkmasında emeği geçen tüm de-
ğerli yazarlara, araştırmacılara ve kitabın oluşum sürecinde 
destek veren herkese teşekkür ediyorum. Özellikle yerel 
ölçekteki sürdürülebilirlik ve yaşam kalitesini merkeze alan 
bu yaklaşımın yaygınlaşmasına katkı sağlayacağını umdu-
ğum kitabımızın tüm okuyuculara faydalı olmasını diliyo-
rum. 

İbrahim YILDIZ 
Mart, 2025 



YAVAŞ DEMOKRASİ 

Abdullah ELMAS* 

ÖZET 
Yavaş demokrasi, yerel düzeyde kapsayıcı, düşünceli ve vatandaş 
odaklı bir yönetim anlayışını teşvik eden bir yaklaşımdır. Bu felsefe, 
demokratik süreci hız ve verimlilik adına feda etmek yerine, toplumun 
uzun vadeli ihtiyaçlarına cevap verebilecek yöntemler geliştirmeyi 
amaçlamaktadır. Yavaş demokrasi, sol-sağ gibi geleneksel siyasi ayrım-
ları aşarak, gerçek dünya sorunlarına gerçek çözümler bulmaya odak-
lanmaktadır. Bu yaklaşım, yavaş yemek hareketinden ilham alarak 
yerel kararlarda otantikliği ve anlamlı katılımı ön plana çıkarmaktadır. 
Özellikle ekonomik, çevresel ve sosyal önceliklerin dengelenmesi ge-
rektiğini vurgulamakta ve demokrasiyi sürdürülebilir bir yapıya dönüş-
türmektedir. Yavaş demokrasi, demokratik süreçlerin temelinde yer 
alan özgürlük ve birliği dengeleyerek toplumların kendi kararlarını 
almasını mümkün kılmaktadır. Yerel düzeyde halkın katılımını artırma-
yı hedefleyen bu model, vatandaşların sadece kendi haklarını savun-
malarını değil, aynı zamanda ortak iyilik için sorumluluk üstlenmelerini 
de teşvik etmektedir. Sonuç olarak, yavaş demokrasi, modern demok-
rasinin karmaşıklıklarını ele alarak, katılımı artırmayı, karar alma süreç-
lerini daha demokratik hale getirmeyi ve toplumların geleceğini şekil-
lendirme gücünü ellerine almasını amaçlamaktadır. 
Anahtar Kelimeler: Yavaş yemek, yavaş demokrasi, siyasi zaman, 
zaman ve demokrasi 

* Dr., Siirt Üniversitesi, abdullahelmas@siirt.edu.tr, ORCID No: 0000-
0003- 3704-3429
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GİRİŞ 

Kararlarımızı şekillendiren kaynaklarla ve demokrasi sü-
reçleriyle yeniden bağ kurmak, 21. yüzyılın sürdürülebilir 
topluluklarının temelini oluşturmaktadır. Bu bağlamda “ya-
vaş demokrasi” kavramı, umut vadeden bir çözüm sunmakta-
dır. Nasıl ki yavaş yemek hareketi, şefleri ve tüketicileri yerel 
gıdaların üretimi ve hazırlanmasıyla daha yakından ilgilen-
meye teşvik ediyorsa, yavaş demokrasi de vatandaşları kap-
sayıcı, düşünceli ve halk tarafından yönlendirilen süreçlerle 
yerel düzeyde kendi kendini yönetmeye davet etmektedir. 

Yavaş demokrasi, adını, “hızlı yemek” anlayışının merke-
zileşmesini ve tek tipleşmesini toplumsal sorunların bir 
yansıması olarak eleştiren “yavaş yemek” hareketinden al-
maktadır. Yavaş yemek, tükettiklerimizde özgünlüğü savun-
duğu gibi, yavaş demokrasi de hayatımızı şekillendiren yerel 
kararları doğrudan anlamanın önemini vurgulamaktadır. 
Yavaş yemek anlayışının şefler ve tüketiciler arasındaki bağı 
güçlendirme prensibinden ilham alan yavaş demokrasi, de-
mokratik karar alma sürecinin üç temel unsurunu bir araya 
getirmektedir. Bunlar; geniş ve çeşitli bir katılımı sağlama 
amacını güden kapsayıcılık, sorunları tanımlama, seçenekle-
ri değerlendirme ve güvenilir bilgi ile saygılı bir diyalog ara-
cılığıyla ortak çözümler üretmeyi hedefleyen müzakere ve 
vatandaş katılımı ile kamu kararları arasında net bir bağ 
kurmayı amaçlayan güç unsurlarıdır. Yavaş demokrasi, daha 
uzun toplantılar düzenlenmesi veya kararlar arasında daha 
fazla zaman geçmesi yönünde bir çağrı değildir. Bunun yeri-
ne, tam yetkiye sahip ve sağlıklı topluluk kararlarının alına-
bilmesi için gereken özenin hatırlatılmasını ifade etmekte-
dir. 

Son nörolojik araştırmalar, yavaş demokrasi süreçlerinin 
vatandaşların bilgiyi daha iyi anlamalarına ve yenilikçi çö-
zümler geliştirmelerine nasıl yardımcı olduğunu ortaya 
koymaktadır. Beyin bilimi, “biz ve onlar” karşıtlığına neden 
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olan tepkilerden kaçınıldığında entelektüel kapasitemizin 
daha etkili bir şekilde kullanılabileceğini göstermektedir. 
İletişim araştırmacısı John Gastil ve arkadaşları, demokratik 
müzakerenin değerine dikkat çekerek, “düşünceli, saygılı ve 
kamusal diyalogların,” farklı ahlaki bakış açılarına sahip 
bireyler arasında uzlaşma sağlama gücüne sahip olduğunu 
belirtmektedir. Gastil ve arkadaşları, uygun şekilde yapılan-
dırılmış müzakerenin, katılımcıların yavaş ve bilinçli bir 
tempoyla derinlemesine ve yapıcı bir şekilde etkileşimde 
bulunmasını sağlayarak bu sonucu elde ettiğini ifade etmek-
tedir (Gastil, Kahan & Braman, 2006). 

Yavaş demokrasi, yalnızca temsilî yönetim sistemine ek 
bir uygulama değildir; aksine, bu iki sistem birbirini tamam-
lamaktadır. Toplumlar karar alma süreçlerine daha fazla 
katıldıkça, daha büyük kurumlar mikro yönetimden geri 
adım atabilmekte ve yerel çabaları desteklemek ve bağlantı 
kurmak için çalışabilmektedirler. Mikro yönetimden geri 
adım atarak, büyük kurumlar toplulukların kararlarına sahip 
çıkmasını sağlarken rehberlik ve kaynak tahsisi için gerekli 
çerçeveyi korumaktadırlar. Yerel yönetişim ile temsilî yöne-
tim arasındaki bu ortaklık, demokratik uygulamaları güç-
lendirmekte ve her iki sistemin de topluluk ihtiyaçlarını 
etkili bir şekilde karşılamasını sağlamaktadır. 

Bu çalışma, demokrasiye esnek ve evrilen bir kavram 
olarak yaklaşılmasını savunmaktadır. Demokratik sistemler, 
tek bir soyut liberal temsil modeliyle sınırlı kalmak yerine, 
zamanın karmaşıklıklarını ele alacak alternatif tasarımları 
keşfetmeye yönelmelidir. Bu bağlamda, “yavaş demokrasi” 
kavramı, sosyal hızlanma sorunlarına yanıt olarak demokra-
tik uygulamaların yeniden tasarlanması için umut verici bir 
çerçeve olarak öne çıkmaktadır. 
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YAVAŞ YEMEKTEN YAVAŞ DEMOKRASİYE 

1986 yılında Roma’da dünyanın en büyük McDonald’s 
şubesinin açılması, yerel halk arasında geniş bir öfkeye ne-
den olmuştur. Geleneksel peynirleri, yerel otları ve yavaş 
pişirilen soslarıyla tanınan bir ülkede, endüstriyel fast food 
ürünlerinin gelişi kültürel bir saldırı olarak görülmüştür. 
Protestocular açılış günü Piazza’da toplanarak marinara 
soslu makarna dağıtmış ve "Hızlı yemek istemiyoruz! Yavaş 
yemek istiyoruz!" sloganıyla değerlerini ifade etmişlerdir. 

Bu protesto, 1989 yılında Paris’te 15 ülkenin temsilcileri 
tarafından imzalanan Yavaş Yemek Manifestosu’na ilham 
vermiştir. Manifesto, hız ve sanayileşmenin yaşamı ve kültü-
rel değerleri nasıl değiştirdiğini eleştirmiş, bölgesel yemek 
kültürlerinin korunmasının önemini vurgulamıştır. Günü-
müzde Yavaş Yemek hareketi, sadece yemek keyfiyle sınırlı 
kalmayıp, sürdürülebilir ve adil bir gıda sistemi oluşturmayı 
hedeflemektedir. Yerel çiftçileri desteklemekten ata tohumu 
türlerini korumaya, okul ve cezaevlerinde bahçe programları 
oluşturmaya kadar geniş bir yelpazede faaliyet göstermekte-
dir. 

Yavaş yemek savunucuları, sürdürülebilir bir gıda siste-
minin sağlıklı gıdalar sunmanın yanı sıra ekolojik dengeyi 
de koruması gerektiğini bilmektedir. Ancak bu kavram bun-
dan daha fazlasını içermektedir. Gazeteci Ben Hewitt’in The 
Town That Food Saved adlı eserinde belirttiği gibi, "Bu sistem 
yerel halkı da beslemelidir." Aynı şekilde, yavaş yemek yal-
nızca zenginlere ve ayrıcalıklı kesimlere hitap edemeyeceği 
gibi, yavaş demokrasi de herkesin erişimine açık olmalıdır. 
Halk veya Yunanca demos, “demokrasi” kelimesinin kalbin-
dedir. 

Yavaş yemek yaklaşımının bir uzantısı olan “yavaş de-
mokrasi,” aynı değerleri yerel yönetime taşımaktadır. Yavaş 
yemek nasıl gıda üretiminde otantikliği teşvik ediyorsa, 
yavaş demokrasi de kapsayıcı, tartışmacı ve vatandaş odaklı 
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karar alma süreçlerini desteklemektedir. Toplulukların kendi 
karar alma süreçlerine yeniden bağlanmasını savunmakta ve 
yerel demokrasi uygulamalarının çeşitliliğini kutlamaktadır. 

Yavaş demokrasi, modern yönetimde temsil ve sürdürü-
lebilirlik yerine verimliliği önceleyen eğilimleri eleştirmek-
tedir. Anlamlı kamu katılımının önemini vurgulamakta ve 
vatandaşların seslerini duyurabilecekleri, sonuçları etkileye-
bilecekleri fırsatlar yaratmayı amaçlamaktadır. Bu felsefe, 
toplumların dikkatli ve otantik katılımı değerli görmesini, 
demokratik süreçleri daha erişilebilir hale getirmeyi savun-
maktadır. 

Yavaş demokrasi, hızlı ve merkezi kararların yerine, dik-
katle düşünülmüş ve vatandaşları kapsayan süreçlerin öne-
mini ortaya koymaktadır. Toplulukları, birlikte çalışarak ve 
farklı bakış açılarını dikkate alarak yerel bağlantıları güçlen-
dirmeye davet etmektedir. Bu yaklaşım, insanların geleceği 
kolektif bir şekilde şekillendirmesini sağlamayı hedefleyen 
gerçek bir demokrasi anlayışını yeniden onaylamaktadır. 

YAVAŞ YEMEK-YAVAŞ PARA -YAVAŞ DEMOKRASİ ÜÇGENİ 

Yavaş yemek hareketi, diğer "yavaş" girişimlerin de önü-
nü açmıştır. Özellikle, "yavaş para" hareketi, yerel ve sürdü-
rülebilir girişimlere ekonomik destek verilmesini savun-
makta ve yatırımların yalnızca hızlı kar beklentisiyle yapıl-
maması gerektiğini vurgulamaktadır. Benzer şekilde, yavaş 
demokrasi bu hareketlerden ilham alarak, vatandaşları mer-
kezi kurumlardan karar alma gücünü geri alıp, bunu yerel 
yönetimler ve topluluklarında uygulamaya teşvik etmekte-
dir. 

Yavaş demokrasi, önemli bir perspektif değişimini temsil 
etmektedir. Siyaseti uzak, ulusal düzeyde bir mesele olarak 
görmek yerine, bireyleri kendi yerel topluluklarındaki somut 
olanakları fark etmeye teşvik etmektedir. Birçok topluluk, 
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temel sorunları ele alarak ve anlamlı değişimler yaratarak 
yerel eylemin gücünü kanıtlamış durumdadır. 

Modern demokrasinin geleceği, yerel topluluklarda yat-
maktadır. Amacımız, demokrasinin canlandığı bu kritik 
alanların etkisini artırmak ve vatandaşlara kapsayıcı, etkili 
ve demokratik bir şekilde yönetmeleri için gerekli araçları 
sağlamaktır. Demokrasi ideali ile yönetişim uygulamaları 
arasındaki boşluğun farkındayız. Bu boşluk ulusal düzeyde 
aşılmaz görünebilirken, yerel düzeyde genellikle önemli 
ölçüde daraltılabilir. Birçok yerel topluluk, bu boşluğu ka-
patmak ve anlamlı değişim yaratmak için daha uygun bir 
konumdadır. 

Toplumun giderek yerel gıda sistemleri, enerji kaynakları 
ve ekonomilere odaklandığı bir gelecekte, yerel yönetişim 
becerilerini geliştirmek hayati bir önem taşımaktadır. Mic-
hael Pollan (The Omnivore’s Dilemma), Carlo Petrini (Slow 
Food) ve Woody Tasch (Inquiries into the Nature of Slow Money) 
gibi yazarlar, toplu hareketin önemini vurgulamaktadır. An-
cak, bu toplu hareketin nasıl şekilleneceği sorusu hâlâ yanıt 
beklemektedir. Yavaş demokrasi, toplulukların demokratik 
katılımı yeniden düşünmelerine olanak sağlayarak kapsayıcı 
bir katılım ve güçlendirme için pratik bir çerçeve sunmakta-
dır. 

Öte yandan her demokratik sürecin "yavaş" olması ge-
rekmediğini belirtmek önemlidir. Siyasal bilimci Benjamin 
Barber’ın ifade ettiği gibi, etkili bir demokrasi, herkesin 
sürekli katılımını değil, tüm vatandaşların anlamlı bir şekil-
de belirli noktalarda katılımını sağlamayı amaçlamaktadır. 
Benzer şekilde, yavaş para hareketi, yatırımların yalnızca bir 
kısmını "yavaşlatmayı" ve bunun önemli bir fark yaratmasını 
savunmaktadır. Yavaş demokrasi de bu prensibi benimseye-
rek dengeyi, kapsayıcılığı ve bilinçli hareketi hedeflemekte-
dir. 
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YAVAŞ DEMOKRASİNİN GELENEKSEL DEMOKRASİ ANLAYIŞINDAN 
FARKLARI 

Yavaş Demokrasi ile geleneksel (özellikle temsilî ve 
merkezi) demokrasi anlayışı arasında belirgin farklar bu-
lunmaktadır: 

Yerelleşme vs. Merkezîleşme: Geleneksel demokraside karar-
lar genellikle ulusal düzeyde, merkezi kurumlar ve seçilmiş 
birimler aracılığıyla alınmaktadır. Vatandaşların etkisi belli 
aralıklarla yapılan seçimlerle mümkündür. Yavaş Demokrasi 
ise karar alma yetkisinin yerele indirilmesini savunmaktadır. 
Üstten aşağı yerine alttan yukarı bir süreç öngörmekte; böy-
lece yerel topluluklar kendi kaderlerini seçmede daha etkin 
olmaktadır. Bu strateji, ulusal politikalarda görülen aşırı 
uzmanlaşma ve tek tip çözüm uygulaması yerine, farklı böl-
gelerin kendi başlarına uygun çözümler geliştirmesine 
imkân tanımaktadır. Sonuç olarak, Yavaş Demokrasi mer-
kezîleşmiş ve özelleşmiş karar alma yapısının vatandaşları 
güçsüzleştirmesine karşı yerel kontrolü ve halkın güçlenme-
sini vurgulamaktadır. 

Kapsamlı Katılım ve Müzakere vs. Sınırlı Katılım ve Hızlı Ka-
rar: Geleneksel demokrasi, çoğu zaman vatandaşın rolünü 
seçim sırasında oy vermekle sınırlamakta; kararlar kapalı 
kapılar ardında veya teknokratik işlemlerle hızlıca alınmak-
tadır. Bu “hızlı demokrasi,” verimlilik uğruna halkın katılı-
mını asgari düzeyde tutabilmektedir. Yavaş Demokrasi’de 
ise karar kadar süreç de önemlidir: Kararlar daha yavaş, ama 
daha geniş katılımla ve tartışılarak alınmaktadır. Süreç bile-
rek yavaşlatılmakta çünkü demokrasiye zaman ve emek 
harcanması gereken ortak bir iş olarak bakılmaktadır. Böyle-
ce daha meşru, adil ve kalıcı kararlar alınması hedeflenmek-
tedir. 

Vatandaşın Süreçteki Rolü: Geleneksel temsilî demokraside 
vatandaş genellikle pasif bir roldedir (oy vermek dışında 
karar sürecine doğrudan dahil olmaz). Yavaş Demokrasi, 
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vatandaşları sürecin merkezine koymakta ve sürekli etkile-
şim sağlamaktadır. Bu açıdan, sadece sonuç odaklı bir oy 
mekanizması yerine, süreç odaklı bir katılım modeli vardır. 
Örneğin klasik demokraside bir belediye projesi uzmanlarca 
hazırlanıp karara bağlanırken, Yavaş Demokrasi anlayışında 
o proje en başından vatandaşlarla birlikte şekillendirilmek-
tedir. Böylece halk sadece kararın muhatabı değil, aynı za-
manda tasarımcısı olmaktadır. 

Uzman-Egemenlik ile Yerel Bilgi ve Ortak Akıl: Klasik de-
mokrasi uygulamalarında teknik konuların uzmanlara bıra-
kılması yaygındır; halkın kararlara doğrudan etki edememe-
si sık rastlanan bir durumdur. Yavaş Demokrasi, uzman 
görüşü ile halkın bilgeliğini birleştirir. Karar süreçlerinde 
bilimsel veriler ve uzman katkısı değerlidir; ancak nihai ka-
rarın şekillenmesinde yerel öncelikler ve bilgi birikimi eşit 
derecede önem taşır. Yavaş Demokrasi, vatandaşların doğru 
bilgi sağlandığında karmaşık meseleleri kavrayabileceği ve 
yaratıcı çözümler üretebileceği inancına dayanır. Dolayısıyla 
geleneksel demokrasiye kıyasla daha demokratik bilgi payla-
şımı ve öğrenme süreci söz konusudur. 

Hasım (Çatışmacı) ve İşbirlikçi Siyaset: Geleneksel demok-
rasi anlayışı, partiler ve gruplar arası rekabete dayanmakta-
dır. Karar süreçleri genellikle tartışma ve oylama şeklinde 
ilerlemektedir; sonuçta kazananlar ve kaybedenler olmakta-
dır. Bu çatışmacı model, yerelde uygulandığında bile kutup-
laşmayı artırabilmektedir. Yavaş Demokrasi ise ortak kazanç 
ilkesine yönelmektedir. Uzlaşma ve ortak çözüm arayışı, 
rekabetten daha değerlidir. Bu nedenle Yavaş Demokrasi, 
süreci temelden farklılaştırmayı hedeflemektedir. Böylece 
yerel demokrasi sıfır toplamlı bir mücadele olmaktan çıkarı-
lıp pozitif toplamlı bir işbirliğine dönüştürülmektedir. 

Özetle, Yavaş Demokrasi geleneksel demokrasinin hızlı 
ama yüzeysel yanlarını sorgulamakta ve bunun yerine yavaş 
ama derin bir demokratik pratik önermektedir. Modern top-
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lumlarda giderek mekanikleşen ve vatandaşın katılımını 
formaliteye indirgeyen demokrasi anlayışına karşı, “demokra-
siyi tekrar insanların eline verme” arayışıdır. Bu nedenle gele-
neksel anlayıştan farkı, demokrasiyi bir seyirci sporu olmak-
tan çıkarıp bir katılımcı eylem haline dönüştürmesidir. 

YAVAŞ DEMOKRASİNİN PRATİKTE UYGULANIŞI VE ÖRNEKLER 

Yavaş Demokrasi kavramı, farklı ülkelerde ve topluluk-
larda çeşitli uygulamalarla hayata geçirilmiştir. Bu kavram 
uygulamada genellikle katılımcı demokrasi yöntemleri bi-
çiminde tezahür etmektedir. Önemli uygulama örnekleri 
şöyledir: 

Katılımcı Bütçeleme: Katılımcı bütçe uygulamaları, Yavaş 
Demokrasi’nin ilkelerinin belediye düzeyinde somutlaştırıl-
dığı önemli modellerden biridir. İlk kez 1989 yılında Brezil-
ya’nın Porto Alegre kentinde uygulanmıştır. Bu uygulamayla 
şehir bütçesinin öncelikleri halk tarafından belirlenmiş, 
özellikle yoksul mahallelere daha fazla kaynak aktarılmış ve 
önemli başarı elde edilmiştir. Benzer modeller son yıllarda 
birçok ülkede de benimsenmiştir. Örneğin ABD’nin Camb-
ridge, Massachusetts kentinde yatırım bütçesinin bir kısmı 
halk oylamasına açılmış ve doğrudan vatandaş kararına bı-
rakılmıştır. Bu süreç mahalle toplantıları, önerilerin toplan-
ması, halkın projeleri tartışması ve öncelikli projelerin oy-
lanmasını içermektedir. Böylece vatandaşlar doğrudan ka-
musal yaşama katılma imkânına kavuşmuş, kendi mahalle-
lerine park, bisiklet yolu veya okul gibi projeler kazandır-
mışlardır. Bu tür katılımcı süreçlerle vatandaşların karar 
alma süreçlerine olan aidiyet duyguları artmış ve ortaya 
çıkan hizmetler yerel ihtiyaçlara daha uygun hâle gelmiştir. 

Yerel Hizmetlerin Yeniden Topluma Kazandırılması: Yavaş 
Demokrasi, bazı yerel kamu hizmetlerinin küresel şirketler-
den yerel halka geri döndürülmesi biçiminde de gerçekleş-
mektedir. Örneğin ABD’de bazı kasabalarda, su kaynakları-
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nın yönetimi küresel şirketlerden geri alınarak belediye 
kontrolüne geçirilmiştir. Bu süreçlerde genellikle yerel halk 
referandumlar veya belediye meclis kararları aracılığıyla 
yönetimi devralmıştır. Bu tür girişimler güçlü yerel demok-
rasi hareketleri ve hukuki mücadelelerle desteklenmiş, so-
nuç olarak halkın ortak varlıkları üzerindeki kontrolü yeni-
den sağlanmıştır. 

Eğitim ve Kentsel Planlamada Müzakereci Çözümler: Yavaş 
Demokrasi ilkeleri, yerel anlaşmazlıkların çözümünde yara-
tıcı ve uzlaşmacı çözümler üretilmesinde kullanılmaktadır. 
ABD’de okul bölgesi sınırlarının yeniden belirlenmesi gibi 
potansiyel çatışmalı konular, Yavaş Demokrasi yöntemleriy-
le çözüme kavuşturulmuştur. Bu süreçte, veliler ve yetkililer 
düzenlenen müzakere toplantılarında ortak değerleri belir-
leyip, her iki tarafın da kabul edebileceği yenilikçi çözümler 
üretmişlerdir. Benzer yaklaşımlar kentsel planlama süreçle-
rinde de görülmektedir. Yerel yönetimler kararları masa 
başında almak yerine, mahalleye inerek halkla birlikte plan-
lamaktadır. 

Geleneksel “Town Meeting” Uygulamaları: Yavaş Demokra-
si’nin kökleri tarihsel pratiklere de dayanmaktadır. ABD’nin 
New England bölgesindeki geleneksel kasaba toplantıları, 
doğrudan demokrasiye dayalı karar alma süreçleri olarak 
kabul edilir. Bu küçük topluluklarda halk, yılda bir kez bir 
araya gelerek yerel bütçe ve düzenlemeleri oylamaktadır. 
Günümüzde bu geleneksel uygulamalar, çevrimiçi forumlar 
ve dijital oylama gibi modern araçlarla desteklenerek can-
landırılmaktadır. 

Dijital Platformlar ve 21. Yüzyıl Araçları: Yavaş Demokrasi, 
modern teknolojileri dışlayan bir yaklaşım değildir; aksine 
dijital araçlar ile desteklenmektedir. Katılımcı bütçeleme 
süreçlerinde çevrimiçi öneri platformları ve interaktif web 
siteleri kullanılmakta, daha geniş bir kitlenin süreçlere dahil 
olması sağlanmaktadır. Dijital araçlar, yüz yüze etkileşimi 
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destekleyici bir rol oynamakta ve katılımcı süreçlerin etkin-
liğini artırmaktadır. 

Tüm bu örnekler Yavaş Demokrasi’nin somut kazanım-
lar sağlayabildiğini ortaya koymaktadır. Katılımcı süreçlerle 
mahallelerin yaşam kalitesi artmakta, yerel sorunlar daha 
kolay çözümlenmekte ve topluluklar daha kapsayıcı ve sür-
dürülebilir hale gelmektedir. Bu yaklaşım, farklı bağlamlara 
uyarlanabilen esnek bir çerçeve sunmaktadır. Karar süreçle-
rine katılımı artırarak, yerel düzeyde sürdürülebilir demok-
rasi modelleri geliştirilmesini sağlamaktadır. 

ELEŞTİRİLER VE KARŞILAŞILAN ZORLUKLAR 

Yavaş Demokrasi fikri, idealist hedefleriyle takdir edilse 
de uygulamada ve teorik düzeyde çeşitli eleştiriler ve zorluk-
larla karşı karşıya kalmaktadır: 

Zaman ve Verimlilik Sorunu: Yavaş Demokrasi’nin en sık 
karşılaşılan eleştirilerinden biri, süreçlerin oldukça zaman 
alıcı olmasıdır. Özellikle günümüz koşullarında hızlı karar 
alma gerekliliği varken, uzun süreli müzakere süreçleri pra-
tik görülmemektedir. Özellikle kriz durumlarında hızlı ha-
reket edilmesi gerektiğinde, uzun tartışmalar ve geniş katı-
lımlı süreçler gerçekçi bulunmamaktadır. Buna karşın, Yavaş 
Demokrasi savunucuları uzun vadede daha katılımcı alınan 
kararların daha etkili ve dirençsiz uygulanacağını ileri sür-
mektedir. Yine de, bu zaman baskısı, uygulamaların yaygın-
laştırılmasını sınırlayan bir faktör durumundadır. Hangi 
durumlarda derin katılımın gerekli olduğu ve hangi konu-
larda hızlı karar alınması gerektiği konusunda net bir çerçe-
ve oluşturulması gerektiği düşünülmektedir. 

Sınırlı Katılım ve Temsiliyet: Yavaş Demokrasi, ideal olarak 
herkesin katılımını öngörse de uygulamada bu genellikle 
gerçekleşmemektedir. Yoğun iş yaşamı, ilgisizlik veya sürece 
güven eksikliği gibi nedenlerden dolayı katılımcıların sayısı 
sınırlı kalabilmektedir. Bu da sürekli aynı kişilerin karar 
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alma süreçlerine katılması ve geniş toplum kesimlerinin 
dışarıda kalması gibi sonuçlar doğurmaktadır. Bu durum, 
katılımın sürdürülebilirliğini azaltmakta ve kararların top-
lumun genelini tam anlamıyla temsil etmemesine yol aç-
maktadır. Bu sorunun çözümü için katılımcı süreçlerin dik-
katlice tasarlanması, kapsayıcılığın artırılması ve farklı ke-
simlerin sürece dahil edilmesi önerilmektedir. 

Ölçek ve Yaygınlık Problemi: Yavaş Demokrasi’nin özellikle 
küçük yerleşim yerlerinde ve yerel düzeyde etkili olduğu 
kabul edilse de ulusal ve küresel ölçekte uygulanmasının 
oldukça zor olduğu belirtilmektedir. Ülke çapında milyon-
larca insanın katılacağı süreçlerin örgütlenmesi pratikte zor 
olmakta, merkezi yönetim yapıları da bu derece bir yerel-
leşmeye direnç göstermektedir. Bu nedenle, savunucular bu 
yaklaşımın yerelden başlayarak yaygınlaşmasını tercih et-
mektedir. Büyük ölçekli uygulamalarda ise temsilci meka-
nizmaların dijital platformlarla desteklendiği karma model-
ler önerilmektedir. 

Kültürel ve Siyasal Direnç: Yavaş Demokrasi’nin hayata ge-
çirilmesi teknik bir mesele olduğu kadar kültürel ve siyasi 
alışkanlıkların değiştirilmesini de gerektirmektedir. Mevcut 
siyasi kültürün çatışmacı ve rekabetçi yapısı içinde insanla-
rın ortak değerler etrafında buluşması ve uzlaşması güç 
olabilmektedir. Özellikle yerel düzeyde dahi eski siyaset 
alışkanlıkları sürme eğilimindedir. Bu nedenle Yavaş De-
mokrasi süreçlerinin iyi yönetilmesi, tarafların birbirini din-
leme ve anlama alışkanlığının geliştirilmesi kritik görülmek-
tedir. Ayrıca yerel yöneticilerin ve mevcut güç odaklarının 
bu yaklaşıma direnç gösterebileceği de belirtilmektedir. Bu 
dirençleri aşmak için eğitici çalışmalar ve siyasi iradenin 
desteği önem kazanmaktadır. 

Bilgi ve Yeterlilik Sorunu: Diğer bir eleştiri, vatandaşların 
karmaşık teknik ve bilimsel konularda sağlıklı karar alama-
yabileceği yönündedir. Özellikle teknik konularda yanlış 
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bilgilendirme ve manipülasyon riskleri ortaya çıkabilmekte-
dir. Yavaş Demokrasi savunucuları ise bu sorunun, vatan-
daşlara doğru bilginin sağlanması ve öğrenme süreçlerinin 
desteklenmesiyle aşılabileceğini savunmaktadır. Buna rağ-
men her zaman ideal bilgi aktarımı sağlanamayabilir ve bu 
durum bazı süreçlerin popülist yaklaşımlara açık hale gel-
mesine neden olabilir. Şeffaflığın sağlanması, açık bilgi pay-
laşımı ve bağımsız moderasyon bu riski azaltmak için kritik 
önemdedir. 

Kararların Uygulanması ve Etkililiği: Yavaş Demokrasi sü-
reçlerinden çıkan kararların resmi kurumlar tarafından uy-
gulanmasında zorluklar yaşanabilir. Kararlar bağlayıcı gö-
rülmedi-ğinde veya kurumlar tarafından desteklenmediğin-
de katılım süreçlerine güven azalabilir. Bu nedenle uygula-
ma aşamasında kurumsal bağlantıların önceden netleştiril-
mesi ve alınan kararların uygulanacağının taahhüt edilmesi 
önemlidir. Vatandaş katılımının sonuçlarının resmi tanınır-
lığı, Yavaş Demokrasi’nin uygulanabilirliği açısından aşılma-
sı gereken önemli bir meydan okuma olarak görülmektedir. 

Özetle, Yavaş Demokrasi’nin karşılaştığı eleştiriler za-
man yönetimi, katılımın sınırlılığı, uygulama ölçeği, mevcut 
siyaset kültürünün direnci, bilgi yönetimi ve kararların uy-
gulanabilirliği gibi alanlarda yoğunlaşmaktadır. Bu zorlukla-
rın farkında olarak, doğru koşullar oluşturulduğunda Yavaş 
Demokrasi’nin etkin biçimde uygulanabilir bir model oldu-
ğu kabul edilmektedir. Akademik literatürde bu zorluklar 
üzerine tartışmalar devam etmekte ve daha iyi uygulama 
için öneriler geliştirilmektedir. 

SİYASİ ZAMANIN ANOMALİLERİ VE YAVAŞ DEMOKRASİ 

Toplumdaki hızlanmanın demokrasi üzerindeki olumsuz 
etkilerine dair mevcut anlatılar genellikle nüanstan yoksun 
olup, bu konunun karmaşıklığını göz ardı etmektedir. Tar-
tışmalar, genellikle demokratik aktörlerin bu zorlukları ha-



22 | CITTASLOW HAREKETİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR ŞEHİRLERİN GELECEĞİ 

fifletme veya ele alma yeteneğini göz ardı eden geniş kap-
samlı, makro düzeyde yapısal bir perspektiften ele alınmak-
tadır. Bu söylemde öne çıkan kavramlardan biri olan de-
senkronizasyon, bu eğilimi açıkça ortaya koymaktadır. Bu 
teoriye göre, siyaset, ekonomi ve kültür gibi farklı toplumsal 
süreçler arasındaki zaman uyumsuzlukları, demokratik işle-
yişi zayıflatmaktadır. Örneğin, Wolin (1997), siyasi süreçle-
rin ekonomik ve kültürel sistemlerin yenilikçilik ve eskime 
hızıyla uyumsuz hale geldiğini belirtmektedir. Benzer şekil-
de, Rosa (2009), hızlı teknolojik ve toplumsal değişimlerin 
demokratik kurumların özerkliğini tehdit ettiğini, Hassan 
(2008) ise kontrolsüz hızın toplumda baskın hale geldiğini 
ve demokratik siyasetin buna ayak uyduramadığını ifade 
etmektedir. Rosa’ya göre, demokrasi geniş kapsamlı müza-
kereler ve çeşitli çıkarların aracılığı için zamana ihtiyaç du-
yar, ancak ekonomik ve teknolojik sistemlerin hızlanması bu 
kapasiteyi sınırlandırmaktadır. 

Ancak desenkronizasyon tezi, tartıştığı fenomeni açık-
larken aşırı basitleştirilmiş bir yaklaşım benimsemekte ve 
iki kritik unsuru göz ardı etmektedir: devletin rolü ve kilit 
siyasi aktörlerin stratejik eylemleri. İlk olarak, devletlerin 
sosyal ve ekonomik sistemleri yönlendirme veya düzenleme 
kapasitesinin azaldığı fikri her durumda geçerli değildir. 
Devletlerin kontrol yeteneği, ele alınan meselelerin bağla-
mına ve özelliklerine bağlıdır. Örneğin, finansal piyasalarda-
ki hızlı değişimler düzenleyici çabaları zorlaştırabilirken, 
yaşlanan nüfus gibi daha uzun vadeli eğilimler de benzer 
şekilde zorluklar yaratabilir. Dolayısıyla, hız ve devlet kapa-
sitesi arasındaki ilişki doğası gereği olumsuz değildir; du-
rumdan duruma değişir. 
İkinci olarak, siyasi liderlerin etki gücü, zaman ve hızın 

demokratik sistemlerde nasıl deneyimlendiğini ve buna 
nasıl tepki verildiğini şekillendirmede kritik bir rol oyna-
maktadır. Siyasi aktörler, önemli anları işaretleyerek, geçiş 
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dönemlerini düzenleyerek veya siyasi dönemleri yeniden 
tanımlayarak zaman algılarını etkileyebilir. Örneğin, "Deği-
şim Zamanı Geldi" gibi kampanya sloganları, siyasi zamanın 
nasıl inşa edildiğini ve destek toplamak için nasıl kullanıldı-
ğını göstermektedir. Benzer şekilde, ödünç verme veya se-
çim sonrası konuşmalar gibi kamuya açık ritüeller, siyasi 
anlatıları çerçevelemek ve geçişleri etkin bir şekilde yönet-
mek için hizmet etmektedir. 

Ayrıca, siyasi eylemin hızı ile bu hızın algılanışı arasın-
daki ayrım, etki gücünün önemini daha da vurgulamaktadır. 
Bir siyasi lider, bir krizle ilgili acil bir yanıt verme imajı çi-
zerken sahne arkasında daha metodik bir yaklaşım benim-
seyebilir. Zaman ve aciliyet algılarını yönetme ve değiştirme 
yeteneği, mevcut açıklamalarda sıklıkla göz ardı edilen de-
mokratik aktörlerin stratejik kapasitesini göstermektedir. 

Modern zaman kavramının baskın özelliği olarak ileri 
sürülen "anlık" yaklaşımın aksine, siyasi aracılık hâlâ kritik 
bir faktördür. Ağ teknolojilerinin ve anlık iletişimin yükseli-
şi zaman kontrolünü ortadan kaldıran bir gelişme olarak 
tanımlansa da bu görüş, siyasi kurumların zaman ve hız 
deneyimlerini şekillendirme ve aracılık etme rolünü küçüm-
semektedir. Devlet kurumları ve siyasi aktörler, zaman ve 
hız algılarını etkileyip yönlendirme kapasitelerini koruyarak 
toplumsal hızlanmanın getirdiği zorlukların stratejik de-
mokratik uygulamalar yoluyla aşılabileceğini göstermekte-
dir. 

Sosyal hızlanmanın demokrasi üzerindeki etkilerini eleş-
tiren birçok yazar için demokrasi, genellikle liberal-
demokratik devletin alışılmış bir dizi kurumu şeklinde ele 
alınmaktadır. Bu çerçevenin merkezinde, özellikle ulusal 
düzeyde yapılan özgür ve adil seçimlerin önemi yer almak-
tadır. Örneğin, Goetz ve Meyer-Sahling (2009), “seçim dö-
neminin demokrasinin en temel birimi olduğunu” belirt-
mektedir. Benzer şekilde, Adam (2004) ve diğer yazarlar, 
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politik zamansal düzenlemeler kavramını detaylandırarak 
demokrasi içindeki zamansal yapılar ve süreçler hakkında 
fikir sunmaktadır. Ancak, bu yaklaşımlar genellikle demok-
rasiyi farklı coğrafi, kültürel ve kurumsal bağlamlarda çeşit-
lilik gösteren bir tasarım problemi olarak ele almamakta ve 
dolayısıyla demokrasinin dayanıklılığını artıracak alternatif 
yolları göz ardı etmektedir. 

Mevcut yaklaşımlar genellikle şu soruya odaklanmakta-
dır: Sosyal hızlanma karşısında demokrasiyi hızlandırmak 
mı, yoksa dünyayı yavaşlatmak mı gereklidir? Ancak, temel 
soru şu olmalıdır: Demokrasi, sosyal hızlanmanın yarattığı 
zorluklara yanıt verebilecek ve proaktif olarak bu zorlukları 
şekillendirebilecek şekilde nasıl yeniden tasarlanabilir? Bu 
bağlamda, “yavaş demokrasi” yalnızca bir ideal değil, aynı 
zamanda bir dizi pratik olarak da ele alınmalıdır. 

Demokrasi, tek bir çekirdek veya sabit gerekçeye, ku-
rumsal yapıya veya kültürel bağlama sahip değildir. Demok-
ratik tasarım, belirli bir bağlama –kültürel, coğrafi veya tek-
nolojik– uyarlanmış cihazlar ve uygulamalar aracılığıyla de-
mokrasinin değişkenliğini ve potansiyelini dikkate almalıdır. 
Demokratik tasarımın sekiz temel unsuru şunlardır: 

1. Asgari Demokratik Standartlar: Eşitlik ve halkın 
denetimi gibi temel ilkelerle uyumlu bir yönetim sü-
recinin sağlanması. 

2. Zamansal Düzenlemeler: Politik karar alma süreç-
lerine süreklilik ve bilinçli değerlendirme imkanı 
sunan mekanizmalar. 

3. Müzakere Fırsatları: Politik tartışmalarda kapsayı-
cılığı ve derinlemesine düşünmeyi teşvik eden yapı-
lar. 

4. Yerellik ve Federalizm: Yerel geleneklerin korun-
masını ve yenilikçi yerel çözümleri teşvik eden de-
santralizasyon politikaları. 
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5. Fonksiyonel Desantralizasyon: Yerel grupların ve 
derneklerin kararlarda daha fazla söz sahibi olmasını 
sağlayan mekanizmalar. 

6. Hakların Genişletilmiş Görüşü: Demokratik sis-
temlerde ekonomik, kültürel ve çevresel hakların ta-
nınması ve korunması. 

7. Değerlerin Korunması: Demokratik değerlerin ko-
runmasını sağlayan, hakların ötesine geçen koruma 
mekanizmaları. 

8. "Yavaş Teori" Uygulaması: Yerel bağlamları dikkate 
alan ve çeşitli perspektifleri kapsayan teorik yakla-
şımlar. 

Bu unsurlar, yavaş demokrasiyi daha karmaşık ve uygu-
lanabilir bir tasarım olarak ortaya koymaktadır. Demokratik 
tasarım, yalnızca bir teori değil, aynı zamanda pratikte bir 
rehberdir. Tasarımın başarısı, yerel bağlamlara uygunluk ve 
katılımcı süreçlerin sağlanması ile ölçülmelidir. 

YAVAŞ DEMOKRASİ SAĞCI MI? SOLCU MU? 

Yavaş demokrasi, şu soruyu gündeme getirmektedir. Pe-
ki yavaş demokrasi kimin tarafında? Yavaş demokrasi, şir-
ketlerden güç koparmak için sol kanat bir işgal mi? Yoksa 
hükümeti, bir Çay Partisi çaydanlığında boğulabileceğimiz 
boyuta küçültmek için sağ kanat bir hareket mi? Yavaş ye-
mek hareketi genellikle ilerici ideolojilerle ilişkilendirilmiş 
olsa da yavaş demokrasi, geleneksel siyasi ayrımları aşmayı 
hedeflemektedir. 

Yavaş yemeğin solcu bir üne sahip olduğunu biliyoruz. 
Yavaş demokrasi ise ne sağcıdır ne de solcu… Ancak yavaş 
demokrasi, belirgin şekilde ilerici bir gündemi desteklemeyi 
ya da sol eğilimli grupların kendi aralarında konuşmasını 
teşvik etmeyi amaçlamamaktadır. Yavaş demokrasi sol-sağ 
etiketlerini bırakıp gerçek dünya sorunlarına gerçek dünya 
çözümleri bulmaya çalışmakla ilgilidir. Bu hareket, doğası 
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gereği partizan değildir; aksine, kapsayıcı yerel karar alma 
süreçlerini desteklemeyi amaçlamaktadır. Hareket, ulusal 
ölçekte zorlu olsa da yerel düzeyde şaşırtıcı bir şekilde ger-
çekleştirilebilir olan gerçek sorunlara gerçek çözümler bul-
mayı vurgulamaktadır. 

Bu felsefe, demokrasinin önceden belirlenmiş cevaplar 
sunmaktan ziyade sürekli tartışma ve müzakere için bir yapı 
sunduğunu vurgulamaktadır. Yavaş demokrasi, ekonomik, 
çevresel ve sosyal öncelikleri dengelerken demokratik süre-
cin kendisini korumanın önemini vurgulamaktadır. Demok-
ratik prosedürleri aşarak hızlı ve görünüşte verimli kararlar 
alma çabasına karşı uyarıda bulunarak bu tür eylemlerin 
demokrasinin temelini zayıflatma riskine dikkat çekmekte-
dir. Özgürlük ve birliği yerel düzeyde uygulayarak, yavaş 
demokrasi modern zamanların karmaşıklığına uygun bir 
yönetim biçiminin yeniden inşasını öngörmektedir. 

 

DİJİTAL ÇAĞDA EROZYONA UĞRAYAN DEMOKRASİNİN REÇETESİ 
OLARAK YAVAŞ DEMOKRASİ 

1990’larda internet, demokrasi ve özgürlüğün bir kapısı 
olarak görülmekteydi; ancak günümüzde otoriter rejimlerin 
konsolidasyonuna katkıda bulunan (Shahbaz, 2018) ve de-
mokratik erozyona yol açan bir araç olarak (Anderson & 
Rainie, 2020) değerlendirilmektedir. Dijital teknolojiler, 
demokrasinin işleyişine hem olumlu hem de olumsuz etki-
ler sunmaktadır. Bu ikilem, teknoloji ile demokrasi arasın-
daki ilişkiyi yeniden düşünmeyi ve bu bağlamda "yavaş de-
mokrasi" ilkesini benimsemeyi gerektirmektedir. 

Dijital platformlar, hükümetlerin şeffaflık sağlamasına, 
daha etkili hizmet sunmasına ve vatandaş katılımını artır-
masına olanak tanımaktadır. Siyasal partiler ve toplumsal 
hareketler, bu teknolojileri geniş kitlelere ulaşmak ve vatan-
daşları bilinçlendirmek için kullanmaktadır. Aktivistler için 
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internet, örgütlenme ve farkındalık yaratma açısından vaz-
geçilmez bir araçtır. 

Bununla birlikte, dijital teknolojilerin kutuplaşmayı ar-
tırdığı, demokratik kurumlara güveni azalttığı ve popülizmi 
teşvik ettiği yönünde artan kanıtlar bulunmaktadır. Dijital 
platformlar, “dikkat ekonomisi” olarak adlandırılan bir sis-
tem içinde, sansasyonel içerikleri önceliklendirerek sağlıklı 
kamu tartışmalarını engellemektedir. Ayrıca, yanlış bilgi ve 
dezenformasyon, vatandaşların doğru bilgiye erişimini zor-
laştırmakta ve aşırılığı (radikalizmi) artırarak toplumsal 
bağları zayıflatmaktadır (Bennett & Livingston, 2018). 

Harvard Profesörü Shoshana Zuboff’un “gözetim kapi-
talizmi” kavramı, teknoloji şirketlerinin kişisel verileri nasıl 
metalaştırdığını (Zuboff, 2023) açıklamaktadır. Bu durum, 
bireylerin özerkliğini baltalayarak demokratik düşünme ve 
karar alma süreçlerini zayıflatmaktadır. Hem otoriter hem 
de demokratik hükümetlerin dijital gözetimi normalleştir-
mesi, mahremiyet ve medeni özgürlükler konusunda ciddi 
endişelere yol açmaktadır. Yabancı aktörler, dijital araçları 
seçim müdahaleleri ve dezenformasyon kampanyaları için 
kullanarak demokratik sistemlere zarar vermektedir. Bu 
müdahaleler, dijital platformların altyapısını istismar ederek 
sosyal bütünlüğü zayıflatmaktadır. 

Yavaş demokrasi, yerel katılımı, kapsayıcı karar alma sü-
reçlerini ve dikkatli müzakereyi teşvik eden bir çerçeve 
sunmaktadır. Hızlı ve merkezi karar alma süreçlerinin aksi-
ne, yavaş demokrasi vatandaşlara topluluklarının geleceğini 
şekillendirme fırsatı tanımaktadır. Bu yaklaşım hem düzen-
leyici çabaların hem de vatandaş katılımının önemini vurgu-
lamaktadır. 

Dijital ekosistemin yeniden düzenlenmesi, karmaşık ve 
çok boyutlu sorunları ele almayı gerektirmektedir. Çözüm 
yolları arasında dijital okuryazarlığın güçlendirilmesi, medya 
çoğulculuğunun teşvik edilmesi ve algoritmik şeffaflığın 
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artırılması bulunmaktadır. Ayrıca, yerel toplulukların güç-
lendirilmesi, merkezi kontrolün olumsuz etkilerini azaltabi-
lir ve demokratik katılımı artırabilir. 

SONUÇ YERİNE 

Yavaş demokrasi, modern toplumsal hızlanmanın ve 
merkezi karar alma süreçlerinin demokrasi üzerindeki etki-
lerine bir yanıt olarak ortaya çıkan, yerel düzeyde kapsayıcı, 
düşünceli ve katılımcı karar alma süreçlerini teşvik eden bir 
yaklaşımdır. Bu kavram, bireylerin topluluk kararlarına daha 
aktif şekilde katılmasını sağlayarak, demokratik sistemlerin 
esnekliğini ve dayanıklılığını artırmayı amaçlamaktadır. Ya-
vaş yemek ve yavaş para gibi hareketlerden ilham alan yavaş 
demokrasi, yalnızca belirli bir siyasi ideolojiye değil, top-
lumsal sorunlara kolektif bir şekilde çözüm bulmaya odak-
lanmaktadır. 

Yavaş demokrasi, temelinde yerel katılımı ve demokratik 
süreçlerin dikkatli ve derinlemesine işlenmesini önermekte-
dir. Merkezi karar alma süreçlerinin genellikle vatandaşları 
sürecin dışında bıraktığı gerçeği, yavaş demokrasinin yerel 
yönetim ve bireysel katılım üzerine yoğunlaşmasını gerek-
tirmiştir. Bu bağlamda, yavaş demokrasi sadece daha iyi 
karar alma süreçlerini değil, aynı zamanda bu süreçlerin 
vatandaşlar tarafından sahiplenilmesini de sağlamaktadır. 
Yavaş demokrasi, ulusal ölçekteki siyasi zorlukları ele alma-
nın zorluğunu kabul etmekle birlikte, yerel düzeyde gerçek-
çi çözümler üretmenin mümkün olduğunu savunmaktadır. 

Bu yaklaşımın önemli bir katkısı, demokrasinin “bir sis-
tem” olarak ele alınmaktan çok bir “tasarım” sorunu olarak 
görülmesidir. Yavaş demokrasi, demokratik sistemlerin yerel 
kültürlere, sosyal dinamiklere ve teknolojik bağlamlara 
uyarlanabilir olduğunu vurgulamaktadır. Bu esneklik, de-
mokratik değerlerin korunması ve geliştirilmesi için çeşitli 
tasarım unsurlarını içermektedir. Örneğin, zamansal düzen-
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lemeler, müzakere fırsatları, yerellik ve federalizm, fonksi-
yonel desantralizasyon gibi unsurlar, yavaş demokrasi tasa-
rımının temel bileşenlerini oluşturmaktadır. Ayrıca, hakların 
genişletilmiş bir perspektifle ele alınması ve demokratik 
değerlerin korunmasına yönelik mekanizmaların geliştiril-
mesi de bu tasarımın bir parçasıdır. 

Yavaş demokrasi, yalnızca geçmişten gelen değerleri ve 
gelenekleri korumayı değil, aynı zamanda gelecekteki sosyal 
ve çevresel sorunlara yönelik yenilikçi çözümler üretmeyi de 
hedeflemektedir. Yerel düzeyde tartışma ve müzakere süreç-
lerini teşvik ederek, vatandaşların katılımını ve yerel toplu-
lukların sorunlara doğrudan müdahale etme kapasitesini 
artırmaktadır. Bu bağlamda, yavaş demokrasi, hızlı ve mer-
kezi kararların getirdiği sınırlamalara karşı bir alternatif 
olarak durmaktadır. Bu yaklaşım, bireylerin ve toplulukların 
toplumsal sorunlara yönelik çözüm geliştirme kapasitesini 
güçlendirmekle kalmayıp, aynı zamanda demokratik süreç-
lerin sürdürülebilirliğini de desteklemektedir. Yavaş demok-
rasi, vatandaşların seslerini duyurabileceği, fikirlerini özgür-
ce ifade edebileceği ve karar alma süreçlerini etkileyebileceği 
bir platform sunmaktadır. Bu süreçte, demokratik değerlerin 
korunması ve güçlendirilmesi, yavaş demokrasinin temel 
ilkelerinden biri olarak öne çıkmaktadır. 

Öte yandan Dijital çağda demokrasi, hızlı teknolojik ge-
lişmelerin etkisiyle hem fırsatlar hem de tehditlerle karşı 
karşıya kalmaktadır. İnternetin ilk dönemlerinde, bu tekno-
lojinin demokratik katılımı artıracağına ve özgürlükleri ge-
nişleteceğine dair bir iyimserlik hâkimken, günümüzde diji-
tal teknolojiler daha çok demokratik erozyonun bir aracı ve 
otoriter rejimlerin pekişmesine katkı sağlayan bir unsur 
olarak değerlendirilmektedir. Dijital teknolojilerin sunduğu 
bazı olumlu katkılar bulunmaktadır. Örneğin, e-demokrasi 
uygulamaları, hükümet hizmetlerini daha şeffaf ve etkin 
hale getirmekte; siyasi partiler ve temsilciler halkla daha 
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kolay iletişim kurabilmekte ve sivil hareketler kendilerini 
örgütlemek için bu araçlardan yararlanmaktadır. Ancak, 
uzmanlar arasında, dijital medyanın demokrasi üzerindeki 
genel etkilerinin daha çok olumsuz olduğu konusunda bir 
fikir birliği bulunmaktadır. Araştırmalar, dijital teknolojile-
rin bilgiye erişimi artırmasına rağmen, aynı zamanda top-
lumsal kutuplaşmayı derinleştirdiğini, popülizmin çekicili-
ğini artırdığını ve demokratik kurumlara duyulan güveni 
azalttığını göstermektedir. Yavaş demokrasi bağlamında, 
dijital çağın getirdiği bu tehditler, daha kapsayıcı, düşünceli 
ve vatandaş odaklı karar alma süreçlerinin önemini bir kez 
daha ortaya koymaktadır. Yavaş demokrasi, demokratik sü-
recin hızla alınan ve yüzeysel kararlar yerine, daha dikkatli 
ve bilinçli bir şekilde ilerlemesini savunmaktadır. Dijital 
teknolojilerin demokratik süreçleri baltalayan etkilerini ele 
alırken, toplumsal değerleri koruyacak ve vatandaş katılımı-
nı güçlendirecek bir tasarım anlayışına ihtiyaç duyulmakta-
dır. 

Sonuç olarak, yavaş demokrasi, modern demokrasinin 
karşı karşıya olduğu sosyal hızlanma ve merkeziyetçilik so-
runlarına yanıt olarak, daha kapsayıcı, adil ve sürdürülebilir 
bir yönetim modelini savunmaktadır. Bu model dijital çağda 
demokrasinin karşı karşıya olduğu zorlukları aşmak için 
yavaş demokrasi ilkelerinin benimsenmesi, bireylerin katı-
lımını ve demokratik süreçlerin dayanıklılığını artırabilecek 
bir yol sunmaktadır. Bu yaklaşım, sadece bireysel hak ve 
özgürlüklerin korunmasına değil, aynı zamanda toplumsal 
dayanışmanın yeniden inşasına da katkı sağlamaktadır. 
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YAVAŞ ŞEHİRLER ve KATILIMCI DEMOKRASİ 

İbrahim Halil GÜZEL* 

ÖZET 
Küreselleşme yaklaşık son elli yıldır yaşamımızın merkezinde yer alan, 
siyasal, sosyal, kültürel, ekonomik alanda değişim ve dönüşümü bera-
berinde getiren bir kavram olarak karşımıza çıkmaktadır. Küreselleşme 
sürecinde özellikle teknoloji ve ulaşımda yaşanan gelişmeler, zaman-
mekan kavramlarını da değişime uğratmıştır. Zaman ve mekan algı-
sında yaşanan değişim, küreselleşmenin etkisiyle hızı merkezine al-
makta ve birçok unsur da hıza bağlı olarak değişmektedir. Bu hızlı 
değişim beraberinde birbirine benzemeyi getirmekte, kentlerin ve yerel 
kültürlerin de hızlı bir değişime girmesine neden olmaktadır. Bu deği-
şime karşı duran, tek tip bir kentleşmeye, standartlaşmaya karşı çıkan 
hareketler de günümüzde kendine önemli bir yer bulmaktadır. Bunla-
rın başında yavaş şehir hareketi gelmektedir. Yavaş şehir hareketi bir 
taftan kentin yerel değerlerinin korunmasını desteklerken diğer taraf-
tan günlük hayatın hızlıca akmasına karşı çıkmaktadır. Bu çalışmanın 
amacı, yavaş şehir hareketinin katılımcı demokrasi özelinde irdelen-
mesidir. Katılımcı demokrasiyi hayata geçirecek mekanizmaların yavaş 
şehirlerde uygulanmasının avantajları çalışma kapsamında tartışılmak-
tadır. 
Anahtar Kelimeler: Kentleşme, Küreselleşme, Temsili Demokrasi, 
Katılımcı Demokrasi, Yavaş Şehir 
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GİRİŞ 

Kentleşme, olumlu yanları olmasına rağmen beraberinde 
önemli sorunları da getirmektedir. Günümüzde teknolojinin 
gelişmesi hıza bağımlı bir yaşamı zorunlu kılmaktadır. Kü-
reselleşmenin de etkisiyle tek tip bir yaşam tarzı, standart-
laşma dünya genelinde kentlerin ortak yönleri olarak karşı-
mıza çıkmaktadır. Günlük yaşamın her alanda hızlanmasına 
karşı çıkan farklı hareketler kendini göstermeye başlamıştır. 
Özellikle yavaş yemek (slow food) ve Cittaslow (yavaş şe-
hir) hareketleri yaşamının hızlanmasına karşı bir tepki ola-
rak doğmuştur. Bu hareketler aslında küreselleşme ile yerel 
arasındaki mücadeleyi yansıtmaktadır. Yavaş şehir hareketi, 
küreselleşmenin beraberinde getirdiği olumsuzluklara, do-
ğal kaynakların aşırı tüketimine, çevrenin kirletilmesine, 
hızlı tüketime bir tepki olarak ortaya çıkmış ve gelişmiştir. 
Sakin şehir yaklaşımına yönelik ilgili literatüre bakıldığı 
zaman, konun daha çok mimari, turizm, kalkınma, çevre, 
kentleşme boyutları özelinde incelendiği görülmektedir. 
Kavramın demokrasi ve katılımcı demokrasi özelinde tartı-
şılmasına yönelik çalışmalar daha az bulunmaktadır. Katı-
lımcı demokrasi kavramı günümüzde üzerinde en çok tartı-
şılan konuların başında gelmektedir. Demokrasinin sadece 
seçimlerden seçimlere oy kullanmakla sınırlı bir kavram 
olmadığı toplumun seçim dışındaki zaman diliminde de 
politikaların belirlenmesinde, uygulanmasında söz sahibi 
olması gerektiği fikri genel kabul görmektedir. Bu kapsamda 
çalışmanın temel amacı, sakin şehir anlayışıyla katılımcı 
demokrasi fikrinin birbirini nasıl destekleyeceği, birbirlerine 
katkılarını, etkilerini tartışmaktır. 

YAVAŞ ŞEHİR KAVRAMI VE GELİŞİMİ 

Yavaş şehir hareketinin ortaya çıkışını ve gelişimini açık-
lamadan önce “yavaş” kavramını açıklamak yerinde olacak-
tır. Yavaş hareketi, küreselleşmenin insan yaşamı üzerinde 
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neden olduğu olumsuzluklara bir tepki olarak ortaya çık-
mıştır. Bu kavram sadece yavaş şehirle sınırlı değildir, yavaş 
yemek, yavaş turizm, yavaş trafik, yavaş seyahat gibi birçok 
alanı içermektedir. 

Yavaş şehir kavramına geçmeden önce küreselleşmenin 
kentler üzerindeki etkilerine yer verilmesi faydalı olacaktır. 
Küreselleşme kavramı 20.yüyılın sonlarında itibaren insan-
lığın sıklıkla kullandığı bir kavram olmuştur. 21.yüzyıla 
gelmeden tüm ekosistem küreselleşme denilen olgunun 
etkisi altına girmiştir. Küreselleşmeyle beslenen güçlenen ve 
gelişen yeni değer kalıpları, yaşam biçimleri, tüketim şekil-
leri, gelecek nesillerin, doğa, kültür, tarih değerlerinden ve 
varlıklarından yararlanma haklarını ellerinden almaktadır. 
Küresel ısınmanın yol açtığı, iklim değişiklikleri, biyolojik 
çeşitliliğin azalması, ormanlık alanların daraltılması, verimli 
toprakların giderek küçülmesi, çarpık kentleşme, havanın ve 
suyun kirletilmesi, sağlıklı ve dengeli bir çevrede yaşama 
hakkını fiilen yok etmektedir (Keleş, 2014). 

Gelişen teknolojinin yaşamı kolaylaştıran yanları olduğu 
gibi yaşamı karmaşıklaştıran yanları da bulunmaktadır. Bu 
nedenle birçok insan, yavaş bir yaşam aramaktadır ve yavaş 
yaşam sayesinde daha kaliteli bir hayat süreceklerini dü-
şünmektedirler. Örneğin, bir yere giderken araba kullanmak 
yerine yürümek bir taraftan çevrenin korunması sağlarken 
diğer taraftan kişinin sağlıklı bir yaşam sürmesini sağlamak-
tadır. Yavaş bir yaşam ile birey yaşadığı kenti farklı bakış 
açılarıyla keşfederken daha fazla sosyal iletişimde bulun-
maktadır (Randstorm, 2011). Yavaş hareketi, teknolojinin 
veya makinenin olmadığı bir dünyaya dönmeyi veya ilkel bir 
yaşamı savunmamaktadır. Bunun tam aksine modern ve 
hızlı bir dünyada nasıl daha iyi yaşanacağını sunmaya çalış-
maktadır. Müzisyenlerin tempo giusto olarak tanımladığı 
doğru hızda ve dengede yaşamı ilerletmek yavaş hareketinin 
önemli amaçları içerisinde yer almaktadır. Yavaş hareketi, 
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bireylerin kendi yaşam tempolarını belirleme hakkına sahip 
olmaları gerektiğini ileri sürmektedir (Honore, 2008). 

Yavaş hareketinin ilk somut adımını “yavaş yemek” ha-
reketinde görmekteyiz. Carlos Petrini, Roma’da açılan 
McDonald’sa bir tepki olarak 1986 yılında İtalya’da yavaş 
yemek hareketini başlatmıştır. Bir grup aktivist tarafından 
Yavaş Yemek Manifestosu hazırlanmıştır. Manifestonun 
amacı sadece McDonald’sı protesto etmek değildi, küresel-
leşen yiyeceklere bir alternatif sunulmaktaydı. Bu manifesto 
bugün 160’dan fazla ülkede yüzbinlerce üyesi olan Yavaş 
Yemek hareketinin başlangıcı olarak kabul edilmektedir. 
Yavaş Yemek hareketi, insanlığın en büyük mücadelesinin 
ön saflarında yer aldıklarını ve biyoçeşitlilik, eğitim ve savu-
nuculuk yoluyla daha sürdürülebilir gıda sistemlerini gü-
vence altına alarak, iklim krizi ile mücadelenin önemli he-
defleri arasında yer aldığını belirtmektedir (Slowfood, 
2025). 1980’lerden beri genetiği değiştirilmiş ürünler tüke-
tilmektedir. Yavaş Yemek hareketi, genetiği değiştirilmiş bu 
ürünlerin insan sağlığını ve çevreyi nasıl etkilediğine yönelik 
yeterli çalışmalarının olmamasını eleştirmektedirler. En-
düstriyel tarım biyoçeşitliliği ve yerel tarımsal ekonomiyi 
olumsuz etkilemektedir. Bundan dolayı Petrini, otuz yılı 
aşkın süredir farklı yerel kültürleri sanayileşme ve küresel-
leşmenin olumsuz etkilerinden korumak için mücadele et-
mektedir (Schneider, 2008). 

Yavaş şehir modeli, küreselleşen bir dünyada rekabet 
gücünü oluşturmaya dayalı, geleneksel olarak anlaşılan bir 
şehrin ekonomik gelişimine alternatif bir yaklaşımdır. Bu 
yaklaşımda, yerel toplumun daha fazla canlılık, adalet, eşit 
kalkınma fırsatları ve sürdürülebilirliğini sunmayı amaçla-
yan yerel ekonomik kalkınma stratejilerine özel dikkat gös-
terilir. Yavaş şehir ilkelerinin tanıtılması, şehirdeki yaşam 
kalitesinin iyileştirilmesine yardımcı olur ve bu da yaşamak 
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için daha dost canlısı bir yer haline gelmektedir (Mi-
erzejewska’akt Farelnik ve Stanowicka, 2016). 

Yavaş şehir hareketi, Greve-in Chianti belediye başkanı 
Paolo Saturnini tarafından, Bra, Orvieto, Positano şehirleri-
nin belediye başkanlarının katılmalarıyla 1999 yılının Ekim 
ayında başlatılmıştır (Knox, 2005). Cittaslow manifestosu-
nun ana fikirleri şu şekilde sayabiliriz; 

• Yeni binaların inşasından kaçınılarak kentsel mirasın 
korunmasının artırılması. 

• Enerji tüketimini azaltmak. 
• Çevre dostu teknolojiyi teşvik etmek. 
• Yeşil alanların ve rekreasyon alanlarının sayısını ar-

tırmak. 
• Şehri temiz tutmak. 
• Toplu taşımacılığa ve diğer kirletmeyen ulaşım bi-

çimlerine öncelik vermek 
• Çöpleri azaltmak ve geri dönüşüm programları ge-

liştirmek. 
• Yaya alanlarının sayısını artırmak. 
• Yerel işletmeleri geliştirmek. 
• Her yaştan ve fiziksel engelli insanlara uyarlanmış 

kolektif altyapı ve tesisler geliştirmek. 
• Gerçek bir katılımcı demokrasi geliştirmek. 
• Yerel gelenekleri ve bölgesel ürünleri korumak ve 

geliştirmek. 
• GDO’ları (Genetiği Değiştirilmiş Organizmalar) kı-

sıtlamak (Mathivent, 2010). 
Küreselleşmenin etkisiyle, kentler yaşamın hızlı aktığı, 

üretmekten çok tüketime dayalı kendi kendine yetmeyen 
yaşam alanlarına dönüşmüştür. Kentler insanların bir arada 
güven içinde yaşadıkları bir alan olmaktan çıkarak, insanla-
rın daha hızlı hareket etmeye ve daha hızlı çalışmaya yönel-
ten mekanlar haline gelmiştir. Yaşamın hızlanmasının doğal 
bir sonucu olarak, insanlar daha hızlı alışveriş yapmak, daha 
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hızlı yemek, ulaşacakları yere daha hızlı varmak için belli bir 
düzen içinde koşturup durmaktadırlar. Bu yaşam tarzının 
bir sonucu olarak bakkallar, manavlar gibi küçük esnafın 
yerine AVM’ler, daha çok park ve yeşil alan yerine geniş 
otoyollar hayatımıza girmektedir. Cittaslow hareketi, insan-
ların birbirleriyle daha rahat iletişim kurabilecekleri, sürdü-
rülebilir, kendine yeten, birbirleriyle sosyalleşebilecekleri, el 
sanatlarına, doğasına sahip çıkan, yenilenebilir enerji kay-
naklarını kullanan kentler oluşturmak hedefiyle ortaya çık-
mıştır (Cittasloew Türkiye, 2025). 

Yavaş şehir hareketi ulusal bir birlik şeklinde örgütlene-
rek faaliyetlerini her geçen gün zenginleştirmiştir. Yavaş 
şehir hareketine katılmak isteyen kentler, hareketin belirle-
diği kriterleri yerine getirerek bazı yükümlülükler altına 
girmektedirler. Yavaş şehir hareketine üye olan kentler yılda 
bir kez farklı bir şehirde toplanmaktadırlar. Bu toplantılarda 
geçen yılın değerlendirmeleri yapılmakta, yıl boyunca yapı-
lan faaliyetler gözden geçirilmekte, gelecek yılın programı 
belirlenmektedir. Yavaş şehir hareketi salyangozu logo ola-
rak seçmiştir. Bu seçim, yavaş şehir felsefesini yansıtmakta-
dır. Salyangoz yavaşlığı ve dinlenmeyi temsil etmektedir. 
Salyangoz yavaşlığı temsil ettiği gibi kendi ihtiyacı olanı 
kadarı taşıyarak aşırı tüketime kaçmamayı sembolize etmek-
tedir. Cittaslow, kent hayatının ritmini yavaşlatırken, yerel 
ihtiyaçları, yerel değerleri, ekosistemi, üretimi koruyarak 
yapmaya çalışmaktadır (Kesgin, 2021). 
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Şekil1. Cittaslow Logosu 

 
 

Yavaş şehir kavramı, kentlerin geleceklerini güven içinde 
oluşturabilmeleri için yerel yönetimlere önemli bir yol hari-
tası sunmaktadır. Küreselleşmenin olumsuz etkilerine, çar-
pık kentleşmeye, para kazanma hırsıyla kentin bütün değer-
lerinin göz ardı edilmesine, hızlı ve modern bir yaşamın 
dayatmasıyla bireyin kendi gelenek ve görenekleri ile top-
lumun diğer bireylerinden uzaklaşmasına karşı olan bir kav-
ramdır (Mayer ve Knox, 2006). Yavaş şehir hareketi, hem iyi 
hem de yavaş yaşamak arasındaki farka odaklanmaktadır. İyi 
yaşamak ile yaşanılan mekanda hizmete rahat ve kolay ula-
şılmak ifade edilmektedir. Yavaş yaşamak ise “yavaşça acele 
etmek” anlamına gelen festina lente ile ifade edilmeye çalı-
şılmıştır. Bunun anlamı, bugünün sağladığı fırsatlarla, geç-
miş mirasından, bilgi birikiminden yararlanılmasıdır. Yavaş 
yaşam, doğaya ve geçmişe saygılı, sürdürülebilir bir yaşamı 
anlatmaktadır (Sezgin ve Ünüvar, 2011). Yavaş şehir hareke-
ti, tüketime dayalı ve hızlı bir yaşam şeklinin hakim olduğu 
kentsel yaşama farklı bir yaklaşım getirmeyi amaçlamakta-
dır. Yavaş şehir hareketinin felsefesi, hayatın, hayattan zevk 
alacak bir hızda yaşanması gerektiğini ileri sürmektedir. 
Yavaş şehir hareketini küreselleşme olgusuyla birlikte dü-
şündüğümüz zaman öneminin daha da arttığını söyleyebili-
riz (Ünal ve Zavalsız, 2016). 
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Küreselleşme, kent yaşamındaki sakinliği bütünüyle yok 
edebilmektedir. Bundan dolayı sakin şehir arayışları gün 
geçtikçe artmaktadır. Sakin şehir, yavaş yemek, yavaş yaşam 
gibi gelişmeyi ve büyümeyi yavaş beslenmeden başlatarak 
yavaş anlayışını şehirde de sürdürmeyi amaçlayan bir kav-
ramdır. Belirlenen amaçlar doğrultusunda, yavaş şehir daha 
kaliteli ve bireylerin duyularında algılarında farklı bir yaşam 
ortamı sağlamayı hedeflemektedir. Yavaş şehir sıfatı küçük 
kentler için önemli bir kalite göstergesidir ayrıca toplumun 
yaşam kalitesini artırmayı hedefleyen kentleri ifade etmek-
tedir (Miele, 2018).Yavaş şehir hareketinin temel hedefleri, 
yerel kaynaklarla sürdürülebilir kentsel gelişme, eşit kentsel 
altyapı hizmetleri, kent sakinlerinin dinlenebileceği mekan-
lar, doğal çevrenin korunması, kent sakinleri arasında çevre-
ci hareketlerin teşvik edilmesi, kentin tarihi yapısının ko-
runması, tarihi eserlerin restore edilmesi, misafirperverlik 
kültürünün yaygınlaştırılmasıdır. Ayrıca hem kent sakinleri-
nin hem de ziyaretçilerin geniş bir yelpazede kültürel ve 
eğlenceli vakit geçirme aktivitelerinin sağlanması temel 
ilkeler arasında yer almaktadır. Kentsel değerlerin tanıtımı, 
yerel üretimin artırılması, en sanatlarının, yerel mutfağın 
tanıtılması temel amaçlar içerisinde yer almaktadır (Farel-
nik, 2020). 

YAVAŞ ŞEHİR KRİTERLERİ 

Yavaş şehir üyelik sürecinde 7 temel alanda 72 alt kriter 
bulunmaktadır. Birliğe üye olabilmek için kentin nüfusunun 
50.000’in altında olması ve birliğin belirlediği kriterlerin 
gerçekleştirmek için projeler yapması gerekmektedir. 7 te-
mel alan ve bu alanlara ait bazı kriterleri şu şekilde sayabili-
riz; 

• Çevre Politikaları; Hava temizliğinin, su temizliğinin 
yasada belirtilen parametrelerde olduğunun belge-
lenmesi, katı atıkların ayrıştırılarak toplanması, atık 
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su arıtma tesislerinin bulunması, binalarda enerji ta-
sarrufu, yenilenebilir enerjini kullanılması, biyoçeşit-
liliğin korunması. 

• Altyapı Politikaları: Kamu binalarına giden bisiklet 
yolları, kentsel ulaşımda bisiklet yolunun artırılması, 
engellilere yönelik mimari düzenleme, sağlık hiz-
metlerine ulaşılabilirlik. 

• Kentsel Yaşam Kalitesi Politikaları: Kente ait değer-
lerin geliştirilmesi, kentsel yaşanabilirliğin gelişti-
rilmesi, yeşil alanların artırılması, sosyal altyapının 
geliştirilmesi, kamusal sürdürülebilirliğin geliştiril-
mesi, yerel ürünlerin ticarileşmesi için alanların 
açılması, kentin internet ağına sahip olması. 

• Tarımsal, turistik, esnaf ve sanatkarlara dair politika-
lar: El yapımı esnaf-sanatkar ürünlerin korunması, 
geleneksel iş teknikleri ve zanaatların değerlendiril-
mesi, kırsal bölgede yaşamın geliştirilmesi, tarımda 
GDO kullanımının engellenmesi, yerel ve geleneksel 
kültürel etkinliklerin değerinin korunması. 

• Misafirperverlik, Farkındalık ve Eğitim için Planlar: 
Önemli yönetimsel kararlara, tabandan tavana katı-
lım sürecini sağlayacak aktif tekniklerin belirlenme-
si, yöneticilerin çalışanların, eğitimcilerin yavaş şehir 
hareketi konusunda sürekli eğitilmesi, yavaş şehir 
hareketi üzerine yerel yönetim ile faaliyet gösteren 
derneklerin aktif olması, yavaş şehir kampanyaları-
nın desteklenmesi. 

• Sosyal Uyum: Azınlıklara yönelik ayrımcılığa karşı 
çalışmaların yapılması, engelli bireylerin entegras-
yonu, çocuk bakımının desteklenmesi, gençlerin is-
tihdamı, yoksulluk, politikaya katılım, belediyenin 
kamu konut yatırımları. 

• Ortaklıklar: Yavaş şehir faaliyetleri ve kampanyaları-
na destek verilmesi, Doğal ve geleneksel gıdaları 
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teşvik eden kuruluşlarla işbirlikleri oluşturmak (Cit-
taslow Türkiye, 2025). 

Cittaslow hareketine ait olan her bir şehrin farklı ve bi-
reysel hedefler izlemesine rağmen, farklı özelliklerini ve 
şehrin topluluğunu koruma zorunluluğu onları birleştir-
mektedir. Üye şehirler için önemli avantajlar bulunmaktadır. 
Bu avantajlardan bazılarını, ağın logosunu kendi görsel ta-
nımlamalarına turuncu bir salyangoz şeklinde ekleme ola-
nağı, hareketin bir parçası olarak düzenlenen faaliyetlere 
katılma olanağı, böylece Cittaslow’a ait şehirlerde bilgi edi-
nilmesine, deneyim alışverişine ve iyi uygulamaların teşvik 
edilmesine olanak sağlanması olarak sayabiliriz (Farelnik ve 
Stanowicka, 2016). Cittaslow ağına üyelik, şehirler tarafın-
dan kendi gelişmeleri ve sakinlerinin yaşam kalitesinin iyi-
leştirilmesi için bir fırsat olarak algılanmaktadır. Şehirler 
çeşitli alanlarda faydalar elde etmeyi beklemektedirler. Bu 
alanlar özellikle, ekonomik, sosyal, doğal, mekansal, örgüt-
sel ve kentin imajında karşımıza çıkmaktadır. Bu nedenle 
kentler, yavaş şehir konseptinin varsayımlarıyla tutarlı faali-
yetlerde bulunmak istemektedirler. Çevre koruma, turizm, 
kamusal alanın geliştirilmesi, eğitim ve sosyal entegrasyon 
alanında çok sayıda girişimde bulunurlar. Kentler, cittaslow 
ağı içinde iş birliği yaparlar ve ortak tanıtım faaliyetlerinde 
bulunurlar (Wierzbicka, 2021). 

TEMSİLİ DEMOKRASİDEN KATILIMCI DEMOKRASİYE 

Doğrudan demokrasi, Eski Atinalılarda, bir ayrımı farklı 
bir şekilde ortadan kaldırmayı amaçlamıştır. Yasaları uygu-
layan ve karar alan birçok yapının içinde bulunduğu büyük 
çoğunluk, katılımın sadece küçük bir azınlıkla sınırlı olma-
ması gerektiğini belirterek katılımın tüm vatandaş kitlesine 
yayılmasını amaçlamıştır. Rousseau, kendini yönetme hak-
kını başkasına devren kişinin artık özgür olmadığını belirt-
mektedir. Çünkü egemenlik hiçbir şekilde devredilemez ve 
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egemenlik hakkı halka aittir. Burada önemli olan halkın bu 
hakkı nasıl elde edeceği ve nasıl kullanacağıdır. Bu bağlamda 
karşımıza doğrudan demokrasiye katkı sağlayan katılımcı 
demokrasi modeli çıkmaktadır (Arblaster, 1999). Demokra-
si kavramına yönelik farklı yaklaşımlar bulunmaktadır. Bu 
kapsamda katılımcı demokrasi ve doğrudan demokrasi te-
mel düzeyde ele alınabilecek iki ana demokrasi modelini 
temsil etmektedir. Doğrudan demokraside vatandaşlar karar 
alma süreçlerine bireysel olarak katılırken, katılımcı demok-
raside vatandaşlar belirli mekanizmalar aracılığı ile yöneti-
me katılmaktadırlar (Held, 2025). 

Temsili demokrasi, vatandaşın katılmamasını ve yabancı-
laşmasını getiren cılız bir demokrasi modeli olması nedeniy-
le eleştirilmektedir. Bu eleştiriler sonrasında ortaya çıkan 
katılımcı demokrasi, oy kullanma hakkına sahip olan kişile-
rin çerçevesini genişleterek, oy kullananların kamusal işlerle 
ilgili olarak konuşma, tartışma, karar verme mekanizmaları-
na katılmalarını yaygınlaştırmayı amaçlamaktadır (Schmidt, 
2001). Demokrasi günümüzde hemen hemen birçok yerde 
temsilcilik sistemiyle aynı anlamda kullanılmaktadır. Bu 
nedenle günümüzden yaklaşık 150 yıl önce doğrudan keli-
mesi demokrasi kavramı ile bütünleşmiştir. Fakat günü-
müzde etkisi olmayan bu kelime yerini dolaylı demokrasiye 
bırakmıştır. Bütün vatandaşların kişisel katılımının sağlan-
ması mümkün olmayan toplumlarda temsilcilik sisteminin 
uygulanması tek yol olarak görülmektedir (Arblaster, 1999). 
Temsili demokraside insanlar seçime katılarak, belli bir poli-
tik düşünceyi, görüşü temsil edecek belirli sayıda insandan 
oluşan temsilciler için oy kullanmaktadırlar. Herkesin bir 
alanda, meydanda toplanıp, konuşarak, tartışarak oy verdiği 
doğrudan demokrasi bunun tam karşıtıdır. Burada insanlar 
doğrudan demokrasinin önemli bir parçası olurlar. Katılımcı 
demokrasi ise ne en verimli olmayı ne en demokratik ve 
doğrudan olmayı önermektedir. Katılımcı demokrasinin 
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verimli ya da verimsiz olmasında en önemli etken insan 
faktörüdür. Bu katılım sürecinde insana güven duymak, 
onların davranışlarına göre katılımın içeriğini oluşturmak 
önem taşımaktadır ve bunu gerçekleştirmek kolay değildir 
(Zavala, 2006). 

Katılım ihtiyacı, demokrasinin temsil yönetimine daya-
nan kurumlarının işleyişindeki aksaklıkları giderebilmek 
için yeni ve katılımcı araçlar arayışından doğmuştur. Başka 
bir anlatımla temsili demokrasinin doğrudan demokrasiye 
ussallaştırılması çabasının bir ürünüdür. Katılım, gerçekte, 
kent planlarında olduğu gibi kararların alınmasının ve poli-
tikaların uygulanmasının, olabildiğince geniş halk katmanla-
rına yayılmasını, özgür bir şekilde, halka açık tartışmalar ile 
gerçekleştirileceği bir yönetimi anlatmaktadır. Böylece birey-
le toplum arasında bir etkileşim sağlanmış olmaktadır. Çağ-
daş katılımcı yönetim, kararların yönetenlerle yönetilenler 
arasında birlikte alınmasını, kararların ilgilendireceği tüm 
tarafların karar süreçlerine katılımını gerektirmektedir (Ke-
leş, 2014). Katılımcı demokrasi, kamusal faaliyetlerle ilgili 
kararların alınmalarında, toplumu ilgilendiren kuralların 
belirlenmesinde, iktidarın kullanılmasında vatandaşların 
sadece seçimlerde değil seçimler dışındaki dönemde de ola-
bildiğince fazla katılmalarını savunmaktadır. Bu durum, 
katılım sağlanırken çıkarların uzlaştırılmasını, farklılıklar 
arasındaki anlaşmazlıkların giderilmesini sağlamaktadır. 
Katılımcı demokrasiyi savunanlar, siyasi faaliyetlerin sürekli 
bir etkinlik olarak sürdürülmesini, düzenli aralıklarla yapı-
lan seçimlere indirgenmemesi gerektiğini belirtmektedirler. 
Gerçek katılım, vatandaşların siyasal süreçlerde aktif rol 
alması ile mümkün olacaktır (Dursun, 2006). 

Barber, demokrasinin geleceğinin güçlü bir demokrasi 
ile mümkün olacağını bunun da katılımcı bir yönetim tar-
zıyla gerçekleşeceğini belirtmektedir. Güçlü demokrasi, va-
tandaşların adına temsili bir yönetimden ziyade vatandaşla-
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rın kendilerini yönetmelerine atıfta bulunan katılımcı uygu-
lamalar ile sağlanacağını ifade etmektedir. Burada etkin bir 
vatandaşlık için ön görülen şart, her düzeyde ve her durum-
da katılımın sağlanması değil yeterli sıklıkta ve temel politi-
kalara yönelik kararlar verilirken vatandaşların kendilerini 
yönetme konusunda bir katılımın sağlanmasıdır (Barber, 
1995). 

Katılımcı demokrasi, vatandaşların kendilerini etkileyen, 
kendilerini ilgilendiren konulardan yönetime aktif bir bi-
çimde katılmalarını amaçlayan bir demokrasi modeli olarak 
görülmektedir. Ancak günümüzde katılımcı demokrasi ideal 
bir yöntem olarak görülmesine rağmen temsili demokrasi-
nin yerine geçememektedir. Bunun farklı nedenleri bulun-
maktadır. Ülke düzeyinde salt bir katılımcı demokrasi mo-
delinin uygulanmasında bazı engeller bulunmakta bu sebep-
le günümüz demokrasi uygulamalarında her ikisinin temsili 
demokrasi ve katılımcı demokrasinin bir arada ve uyumlu 
bir biçimde yürütülmesi tercih edilmektedir. Ancak yerel 
yönetimler düzeyinde bu engellerinin önemli bir bölümü-
nün ortadan kaldırılmasının ve katılımcı demokrasi uygu-
lamalarının hayata geçirilmesinin daha kolay olacağı bek-
lenmektedir (Tekeli, 2014). Günümüzde ülkelerin büyük 
bölümünde, yerel yönetimlerin demokratik kurumların ba-
şında gelmektedir. Bunun temel nedeni bu yapıların kendi 
kendini yönetmesine ve halkın yönetime doğrudan katılma-
sına imkan sağlayacak en uygun kurumlar olmalarıdır (Ke-
leş, 2016). 

Yerel düzeyde katılımcı yönetimi sağlayacak farklı me-
kanizmalar bulunmaktadır. Katılımcı bütçe uygulamaları, 
halk oylaması, kent meclisleri, mahalle toplantıları, mahalle 
komiteleri, kent konseyleri bunlardan bazılarıdır. Katılım 
mekanizmaları uygulanırken, katılımın aşamaları, katılımın 
hangi alanlarda gerçekleştirileceği, katılımın niteliği hangi 
amaçla yapıldığı önem taşımaktadır. Burada özellikle katılı-
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mın niteliği, katılımcıların sonraki süreçlerde yer alması 
açısından değerlendirilmelidir. Sadece şikayetlerin ve talep-
lerin toplandığı, katılımcıların dinlendiği bir katılım, sürece 
katılanların sonraki toplantılarda yer almasını olumsuz etki-
leyecektir. Bu nedenle, katılımcıların fikirlerinin, önerileri-
nin, projelerinin hayata geçirilmesi, katılanların yönetime 
dahil edilmesi yerinde olacaktır. 

 
Tablo 1. Yerel Yönetimlerde Katılım Süreci 

Katılımın  
Aşamaları 

Katılımın  
Alanları 

Katılımın  
Niteliği 

Katılımın Yolları 

Gündem Belir-
leme 
Karar Alma 
Uygulama 
İzleme ve De-
netleme 
Değerlendirme 

Kent Vizyonu 
Kalkınma Planı 
Stratejik Plan 
İmar Planlama-
sı 
Bütçe 
Altyapı 
Yerel Ekonomi 
ve İstihdam 
Sosyal Hizmet-
ler 
Kültür ve Sanat 
Çevre Koruma 
 

Bilgi Vermek 
Şikayet ve Ta-
lepler 
Danışmak 
Dahil Etmek 
Oylamaya 
Sunmak 
Denetleme 
İmkanı Vermek 
Veto Etme 
Hakkı Vermek 
Yetki Vermek 

Kent Konseyi, 
Kadın, Gençlik 
ve Engelli Mec-
lisleri 
Yerel Kalkınma 
Platformu 
İhtisas ve İstişare 
Kurulları 
Mahalle Meclis-
leri 
Mahalle Toplan-
tıları 
STK Platformu 
Referandum 
Anket 
İnternet ve Sos-
yal Medya 

    

Kaynak: İzgi, 2014:33. 

YAVAŞ ŞEHİRLERİN KATILIMCI DEMOKRASİDE AVANTAJLARI 

Yavaş şehirde olması gereken en önemli özelliklerden bi-
risi kent sakinlerinin karar alma süreçlerinde aktif olarak 
katılmasıdır. Kentte yaşayan kişiler, kendilerini ve kenti ilgi-
lendirecek konularda, kararlarda, projelerde etkin katılım 
sağlamalıdırlar. Böylece kent sakinlerinin ihtiyaçlarına uy-
gun ve verimli bir karar alınması sağlanacaktır. Ayrıca toplu 
olarak karar almanın, düşünmek ve tartışmak için insanlara 
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gerekli zamanı vermesi daha yavaş bir şekilde demokrasinin 
daha etkili bir biçimde uygulanmasına imkan sağlayacaktır. 
Yavaş şehir hareketinin kriterleri arasında yer alan katılım, 
Dünya Kent Hakkı Şartı’nın önemli noktalarından birisidir 
(Mathivent, 2010). 

Katılımcı demokrasiyi hayata geçirebilmek için farklı ül-
kelerde farklı mekanizmalar uygulanmaktadır. Yavaş şehirler 
için uygulanabilecek bazı örnekleri şu şekilde sıralayabiliriz; 

• Barselona Toplumsal Gözlemevi: Kent konseyi bün-
yesinde faaliyet gösteren bu birim, kentte yaşayanla-
rın hayat kalitesini artırmaya yönelik çalışmalar 
yapmaktadır. Toplumsal kaynaşmayı etkileyen ge-
lişmeler değerlendirilmektedir. Planlama ve karar 
alma süreçlerine destek olmaktadır. Gözlemevi, 
yurttaşlara, sivil toplum kuruluşlarına, uzmanlara 
yönelik bilgilendir-meler sağlamaktadır. Gözlemevi, 
kentte yaşayan kadınlar, gençler, yaşlılar ve engellile-
re yönelik çalışmalar hazırlamaktadır. 

• Çocuk ve Kent Hayatı Enstitüsü: 1998 yılında kuru-
lan bu enstitü, Barselona Üniversitesi, Barselona 
Kent İşbirliği, Barselona Kent Konseyi, Katalonya 
Açık Üniversitesinin yer aldığı bir konsorsiyum özel-
liği taşımaktadır. Enstitünün temel görevi, Barselo-
na’da yaşayan, çocukların, ergenlerin ve ailelerinin 
yaşam kalitesini artırmaktadır. 

• Sürdürülebilir Enerji İçin Kent Sohbetleri: Hollan-
da’nın Utrecht kentinde 2014-2019 yılları arasında 
yapılan demokratik bir katılım denemesidir. Kentin 
2030 yılında iklim üzerinde olumsuz bir etkisi ol-
mayan kente dönüştürülmesi için uyumlu bir enerji 
planının hazırlanması amacıyla oluşturulmuştur. 
Toplantılarda katılımcılar hayal kurmaları ve yaratıcı 
düşünmeleri konusunda teşvik edilmiştir. 
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• Stratejik Politika Komiteleri: İrlanda’nın başkenti 
Dublin’in güneyinde bulunan Dunlaoghaire-
Rathdown kentinde, yerel yönetime ilişkin stratejik 
kararların alınması için farklı politika alanlarında 
komiteler oluşturulmuştur. Bu alanlar, toplumsal 
kalkınma, konut, çevre, ekonomik kalınma, kültür 
ve ulaşımdır. Her komite yerel yönetimi temsil eden 
bir üye ile tarım, ticaret, gönüllü kuruluşlar, deza-
vantajlı gruplar ile çevre ve kültür alanındaki çıkar 
gruplarını kapsayan temsilcilerden oluşan toplam 11 
üyeden oluşmaktadır (Akay, 2016). 

Mexico City Şartı, 2000 yılının Ekim ayında Mexico 
City’de gerçekleştirilmiştir. Bu temel şarta 35 ülkeden sos-
yal kuruluşlardan 300’den fazla delege katılmıştır. Demok-
ratik, kapsayıcı, sürdürülebilir hedeflere yönelik konularda 
tartışmalar yapılarak, yaşanabilir bir şehir (afetlere dayanak-
lı, sağlıklı, keyif alınan, kültürel çeşitliliğe sahip) oluşturma 
şartın temel amacıdır. Şartın temel stratejileri; 

• Şehirde insan haklarının tam olarak uygulanması: 
Tüm insanların (çocuklar, gençler, yaşlılar, kadınlar 
ve erkekler) insan haklarından ve temel özgürlük-
lerden yararlandığı ve bunları gerçekleştirdiği, onur-
lu, eşit ve sosyal adaletle kolektif refah için koşulla-
rın inşa edildiği bir şehir. 

• Şehrin, arazinin ve mülkün toplumsal işlevi: Sakinle-
rinin, toprak dağılımının ve kullanımını yöneten ku-
ralların, şehrin sunabileceği malların, hizmetlerin ve 
fırsatların eşit bir şekilde yararlanılmasını garanti al-
tına almak için katıldığı bir şehir. Toplu olarak ta-
nımlanmış kamu çıkarının öncelikli olduğu, toprak-
ların toplumsal olarak adil ve çevresel olarak dengeli 
kullanımını garanti eden bir şehir. 

• Kentin demokratik yönetimi: Kent sakinlerinin tüm 
karar alma süreçlerine, kamu politikalarının oluştu-
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rulması ve uygulanmasında en üst düzeye, ayrıca 
planlama, kamu bütçelemesi ve kentsel süreçlerin 
kontrolünde katılım sağladığı bir kent. 

• Kent için demokratik üretim: Kent sakinlerinin, üre-
tim kapasitesinin yeniden kazanıldığı ve güçlendiril-
diği, toplumsal yaşam alanı üretiminin ve destekle-
yici ekonomik faaliyetlerin geliştirilmesinin teşvik 
edildiği ve desteklendiği bir kent. 

• Şehrin ve çevresinin doğal, kültürel ve enerji kaynak-
larının sürdürülebilir ve sorumlu yönetimi: Kent sa-
kinlerinin, yetkililerinin, toplulukların ve insanların 
onurlu bir şekilde ve eşit koşullarda yaşayabilecekle-
ri bir yaşamı kolaylaştırarak çevreyle sorumlu bir 
ilişkinin olduğu, doğal alanları, ekolojik rezervleri, 
diğer şehirleri veya gelecek nesilleri etkilemeyen bir 
şehir. 

• Şehrin demokratik ve eşit bir şekilde yaşanması: Sos-
yal birlikteliği, kamusal alanın iyileştirilmesini, ge-
nişletilmesini ve iyileştirilmesini ve bunun topluluk 
buluşmaları, boş zaman etkinlikleri, yaratıcılık ve si-
yasi fikir ve konumların eleştirel ifadesi için kulla-
nılmasını güçlendiren bir şehir (Zarate, 2010). 

Yavaş şehir hareketine katılmak için belirlenen kriterle-
rin demokrasi açısından da önem taşıması bu iki kavramın 
aslında birbirinden uzak olmadığının, iç içe bir politika düz-
leminde sürdürüldüğünü göstermektedir. Yavaş şehir olmak 
isteyen kentlerin, cittaslow kapsamında belirlenen şartları 
yerine getirmek için yapacağı çalışmalarda yönetim süreçle-
rinin gözden geçirilerek demokratik bir yapıya dönüştürül-
mesi gerekliliğini ortaya çıkarmaktadır. Yavaş şehir hareketi, 
demokrasi değerlerini güçlendirecek bir çerçeve sunarak bu 
kapsamda kentlerin daha hızlı aksiyon almalarını sağlamak-
tadır. Cittaslow hareketi ile yerel halkın katılımı artacak, 
kent yönetimi daha açık ve hesap verebilir hale gelerek de-
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mokratik gelişmeye olumlu katkılar sunmaktadır (Kaynak 
ve Koyuncu, 2024). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Dünya genelinde son yüzyılda kent sayılarında ve kent 
nüfusunda önemli ve hızlı bir artış yaşanmıştır. Sanayileşme 
ve teknolojideki gelişmeler kentlerin büyümesine ve kırsal 
alandan yoğun göç almasına neden olmuştur. Kentlerin hızlı 
bir şekilde artması ve kentlere göçün de bunan paralel ya-
şanması kentlerin nüfusun yoğunlaştığı yerleşim yerlerine 
dönüştürmüştür. Nüfusun kentlerde yoğunlaşması berabe-
rinde birçok sorunu getirmiştir. Ekonomik, çevresel, sosyal 
sorunlar, kentlerde yaşayan insanların yaşam kalitesini 
olumsuz etkilemiştir. Kent sakinlerinin beklentilerini, ihti-
yaçlarını, taleplerini karşılamak için yerel yönetimlere ve 
merkezi yönetime önemli görevler düşmektedir. Özellikle 
kentin yaşam kalitesinin artırılmasına yönelik, alt yapı, ula-
şım, çevre, imar, konut, sanat, kültür, ulaşım gibi birçok 
alanda yerel yönetimlerin sorumları bulunmaktadır. Kentte 
yaşayan insanların ihtiyaçları, talepleri teknolojinin gelişme-
si, küreselleşmenin etkisiyle farklılaşmakta ve artmaktadır. 
Küreselleşme süreciyle birlikte, doğal kaynakların, çevrenin 
korunmadığı, yerel değerlerin önemsenmediği, birbirine 
benzeyen tek tip bir kent modelinin oluşturulduğu kentler 
ortaya çıkmaya başlamıştır. İnsanlar, küreselleşmenin ve 
kentleşmenin beraberinde getirdiği olumsuzlukları gidere-
cek yeni arayışlar içine girmişlerdir. Bu arayışlardan biri de 
cittaslow hareketidir. Yavaş şehir hareketinin temel amacı, 
insanların yaşadıkları mekanları daha yaşanabilir bir yere 
dönüştürmek için yerel yönetimlere farklı çözümler, alterna-
tifler sunmaktır. Yavaş şehir hareketi küreselleşmenin kent-
lerde neden olduğu yıkıcı etkileri azaltmayı hedeflemektedir. 
Yavaş şehir hareketi, kentlerin fiziksel ve kültürel geçmişi-
nin korunmasını, insanların birbirleriyle iletişim kurarak 
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sosyalleşebildikleri, yenilenebilir enerji kaynaklarının kulla-
nıldığı, gelenek ve göreneklerin yaşatıldığı kentler oluştur-
mak istemektedir. İnsanların geçmişten günümüze kadar 
biriktirdiği kültürel zenginliklerin korunması ve gelecek 
nesillere ulaştırılması yavaş şehir hareketinin önem verdiği 
konulardan birisidir. Teknolojik gelişmelerin önemi kabul 
edilmekle birlikte, teknolojinin insan hayatının yaşam kali-
tesini düşürecek etkilerinin azaltılması amaçlanmaktadır. 
Doğayı, tahrip etmeyen bir kentleşmenin, altyapının sağ-
lanması önem taşımaktadır. Kentlerin üretim ve tüketim 
politikalarında çevrenin ve kaynakların korunması, yaşam 
kalitesi artırılmaya çalışılırken gelecek nesillere de yaşanabi-
lir bir kent bırakmak amaçlanmaktadır. 

Yavaş şehir olabilmek için kentin nüfusunun 50.000’i 
geçmemesi gerekmektedir. Ayrıca yavaş şehir hareketinin 
belirlediği kriterlerin yerine getirilmesi önem taşımaktadır. 
7 temel alanda belirlenen kriterler yavaş şehir olmak isteyen 
kentler tarafından yerine getirilmesi gerekmektedir. Çalışma 
kapsamında yavaş şehirler demokrasi özelinde incelenmiş-
tir. Yavaş şehir kriterleri içerisinde demokrasi ve katılımcı 
yönetime yönelik düzenlemeler bulunmaktadır. Misafirper-
verlik, Farkındalık ve Eğitim için Planlar başlığında, önemli 
yönetimsel kararlara, tabandan tavana katılım sürecini sağ-
layacak aktif tekniklerin belirlenmesi kriteri bulunmaktadır. 
Sosyal Uyum başlığı altında, politikaya katılım kriteri yer 
almaktadır. Temsili demokraside yaşanan sorunlar, halkın 
sadece seçimlerden seçimlere oy kullanmakla sınırlı kalan 
yönetime katılım anlayışı eleştirilmekte, haklın yönetime 
katılacağı farklı modeller aranmaktadır. Teknolojik gelişme-
lerin kent hayatında olumsuz tarafları olmaktadır. Ancak 
demokrasi özelinde değerlendirecek olursak, teknolojik ge-
lişmeler sayesinde temsili demokrasinin olumsuzlukları 
azaltılarak doğrudan demokrasinin kapılarının açılması 
mümkün olacaktır. Katılımcı demokrasiden beklenen herke-
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sin firiklerine değer verilmesi, farklılıklara saygı gösterilen, 
dezavantajlı grupların yönetime katılabilmesi fikirlerinin 
uygulanması yerel seviyede daha kolay olmaktadır. Özellikle 
de yavaş şehir olarak adlandırılan nüfusu 50.000’i geçmeyen 
yerleşim yerlerinde teknolojik gelişmelerden faydalanılarak 
katılımcı yönetim mekanizmaları kurulabilecektir. Demok-
rasinin temsil ilkesini zorunlu kılan unsurlar küçük yerle-
şim yerlerinde azalmaktadır. Temsilciler ile kentte yaşayan 
vatandalar arasındaki mesafenin azalması yerel yönetimleri, 
küçük yerleşim yerlerini avantajlı kılmaktadır. Yavaş şehir 
kriterlerinde katılımcı yönetime yönelik kriterler bulunmak-
ta ancak nasıl yapılacağına dair somut öneriler yer alma-
maktadır. Bu durum kentlerin kendi tercihlerine bırakılmak-
tadır. Yavaş şehir kriterlerinin, katılımcı yönetimi sağlayacak 
somut öneriler getirilerek güncellenmesi önem taşımakta-
dır. Örneğin, büyüklüğü belirli bir parasal tutarı aşan yavaş 
şehir ölçeğinde bir kentin (50 milyon TL) yatırım ve projeler 
için halk oylamasının yapılması şartı getirilebilir. Burada 
teknolojik gelişmelerden yararlanılarak dijital bir referan-
dum ile çok kısa sürede hızlı sonuçlar alınabilir. Yavaş şehir-
lerde doğrudan ve hızlı demokrasinin önü açılabilir. Mahalle 
toplantıları, kent danışma meclisleri, katılımcı bütçe gibi 
katılım mekanizmaları, yavaş şehir adaylık kriterlerine ek-
lenmesinin katılımcı yönetimin sağlanmasında olumlu etki-
leri olacaktır. 
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TÜRKİYE’DE SAKİN ŞEHİRLERİN YEREL        
YEMEKLERİ 

Selahattin KAVUT* 

ÖZET 
Bu bölümde, uluslararası Cittaslow (sakin şehir) ağına üye olan Türki-
ye’deki sakin şehirlerin yerel yemekleri üzerinde durulacaktır. 1999 
yılında İtalya’da başlayan Cittaslow hareketi, zamanla birçok coğraf-
yada geniş bir yankı uyandırmıştır. Bu coğrafyalardan biri de Türki-
ye’dir. Ülkemizde 2009 yılında İzmir’in Seferihisar ilçesinin sakin şehir 
ağına üye olmasıyla ilk adım atılmıştır. Bu adımın ardından yaklaşık 
15 yılda Türkiye’den 26 ilçe Cittaslow ağına üye olmuştur. 
Yerel yemekler ve geleneksel mutfak, bir şehrin kimliğini oluşturan 
temel unsurlardır ve Cittaslow üyeliği, bu yemeklerin korunmasına ve 
yaşatılmasına katkı sağlar. Bu bağlamda, Cittaslow’un mutfak kültürü-
ne ilişkin ilkeleri doğrultusunda yerel malzemelerin kullanılması, gele-
neksel pişirme yöntemlerinin sürdürülmesi ve her bir şehrin özgün 
yemeklerinin daha geniş kitlelere tanıtılması teşvik edilir. Bu şekilde 
yerel halkın yemek kültürüne bağlılığı artırılmaya ve geleneksel lezzet-
lerin sürdürülmesine çalışılır. 
Bu çalışma, uluslararası Cittaslow ağına üye olan Türkiye’nin 26 sakin 
şehrinin yerel yemeklerini incelemeyi amaçlar. Sakin şehir ağı, sakin 
yaşamı ve yerel değerleri ön planda tutar. Sakin şehirler hızlı yaşam 
temposundan uzaklaşmayı, doğal ve kültürel değerleri koruyarak 
sürdürülebilir yaşamı teşvik etmeye çalışır. Bu çerçevede her bir şehirin 
kendine özgü yemek kültürü ve geleneksel mutfağı vardır. Bu kap-
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samda çalışma, Türkiye’deki sakin şehirlerin geleneksel yemeklerini ve 
yöresel lezzetlerini ortaya koymayı hedeflemektedir. 
Bu çalışmada, nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Türkiye’deki 26 
sakin şehirin yerel yemeklerine ilişkin veriler literatür taraması, beledi-
yeler ile diğer ilgili kurum ve kuruluşların web sayfalarından toplana-
rak derlenmiştir. Veriler, tematik analizle incelenerek her bir şehrin 
yerel yemeklerine dair genel bir bakış sunulmuştur. Sonuç olarak, 
Türkiye’deki sakin şehirlerin yöresel yemek çeşitliliği ve özgünlüğü, bu 
şehirlerin yerel kimliklerinin önemli bir parçasını oluşturur. Sakin şehir-
ler oldukça zengin bir mutfak kültürüne sahiptir. Bu lezzetlerin koru-
nup gelecek kuşaklara aktarılabilmesi için sakin şehir belediyelerine 
önemli görevler düşmektedir. 
Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Geleneksel Mutfak, Yavaş Yemek, 
Yemek Kültürü, Yöresel Lezzet 

 
 

GİRİŞ 

Dünyada hızla artan ve yaygınlaşan küreselleşme ve 
kentleşmenin etkisiyle birlikte geleneksel yaşam biçimleri 
ve yerel kültürler giderek yok olma tehlikesiyle karşı karşıya 
kalmaktadır. Bu bağlamda, yerel değerlerin korunması, sür-
dürülebilir yaşam tarzları ve çevre dostu uygulamalar, mo-
dern dünyada önemli hale gelmeye başlamıştır. Cittaslow 
hareketi, bu ihtiyaçlardan doğmuş ve şehirlerin daha sakin, 
sağlıklı ve yerel kültürlerle uyumlu bir şekilde yaşamasını 
amaçlamaktadır. 1999 yılında İtalya’da başlatılan bu hare-
ket, zamanla birçok coğrafyaya yayılmış ve 2025 yılı itibarıy-
la Türkiye’de 26 ilçe bu ağa dahil olmuştur. 

Türkiye’deki sakin şehirler doğal güzellikleri ve gelenek-
sel yaşam biçimi ile dikkat çekmektedir. Bu şehirler yüzyıl-
lardır devam ettirdikleri kültürel miraslarını mutfaklarına da 
yansıtmıştır. Sakin şehirler kendine özgü yemek kültürü ile 
zenginleşmiş ve bu gelenekler günümüzde de varlığını sür-
dürmektedir. Türkiye’deki sakin şehirler, Cittaslow felsefe-
sini benimseyerek hem çevresel hem de kültürel anlamda 
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kendilerine özgü bir yaşam tarzı oluşturmaya çalışmaktadır. 
Cittaslow hareketinin temel ilkelerinden biri, yerel mutfak-
ların özgünlüğünü ve çeşitliliğini korumaya yönelik çabala-
rın desteklenmesidir. Yerel yemekler sakin şehirlerin kimlik-
lerini yansıtan, geçmişten günümüze aktarılan birer kültürel 
miras olarak öne çıkmaktadır. 

YAVAŞ YEMEKTEN CITTASLOW HAREKETİNE DOĞRU 

Yavaş yemek (slow food) hareketi, 1986 yılında Ro-
ma’daki İspanyol Merdiveni olarak bilinen bölgede bir 
McDonald’s restoranının açılmasıyla alarma geçen bir İtal-
yan yemek yazarı tarafından başlatılmıştır. Hareketin amacı 
diğer girişimlerin yanı sıra yok olmaya yüz tutmuş gelenek-
sel gıda ürünlerini koruyarak yemek yemenin zevkleri, lez-
zet eğitimi ve geleneksel tarım yöntem ve tekniklerine dik-
kat çekmek suretiyle “tat alma hakkını” korumaktır. Yavaş 
yemek; herkesin iyi, temiz ve adil gıdaya erişimini sağlama 
hedefini gerçekleştirmek için yerel grup ve aktivistlerden 
oluşmuş küresel bir harekettir (Slow Food, 2025; Mayer ve 
Knox, 2006: 326). 

Yavaş yemek, duyusal deneyimin önceliğini onaylar ve 
görme, işitme, koku alma, dokunma, tat alma duyularını 
ayırt etme, kendini savunma ve zevk alma araçları olarak ele 
alır. Tat eğitimi McDonaldlaştırmaya direnmenin yavaş yo-
ludur (Petrini, 2001: 69). Yavaş yemek hareketine ilişkin 
akademik araştırmalar Batı’daki gelişmiş ülkelere odaklan-
ma eğiliminde olmuştur. Özellikle İtalya, resmi hareketin 
başlangıç yeri olarak en çok ilgi gören ülke olmuştur. Ancak 
yavaş yemek hareketi, her kıtada yerel gruplar ve projelerle 
küresel bir fenomen haline gelmiştir. Küresel yavaş yemek 
hareketi, topraktan sofraya tüm gıda sistemini ve gıda süre-
cinin tüm aşamalarından elde edilen kültürel anlamları ve 
kimlikleri kapsamaktadır (Kinley, 2012: 1). 
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Yavaş yemek hareketi, tarımdaki üretkenliğe ve hızlı ya-
şama odaklamanın varoluş biçimimizi değiştirdiğini, peyzaj 
ve çevreylen olan bağımızı tehdit ettiğini öne sürer. “Fast 
food” ve “fast life” tehlikesine karşı geliştirilen yavaş yemek 
hareketi gastronomi lezzetlerin sunulduğu kafe, restoran ve 
hanların sanatsal ve çevresel mirasını korumakla birlikte, 
aynı zamanda gıda ve tarımsal miras olan ürün biyoçeşitlili-
ği, zanaatkar teknikler, sürdürülebilir tarım, kırsal kalkınma 
ve yemek geleneklerinin korunmasını da hedefler (McIlvai-
ne-Newsad, vd, 2008: 74). 

Yavaş yemek hareketi alternatif bir kentsel kalkınma 
gündemini takip etmek üzere küçük kentler ağının (sakin 
şehir) kurulmasını teşvik etmiştir. Yavaş yemek, sakin şehir 
hareketinin ideolojik temelini oluşturmaktadır (Mayer ve 
Knox, 2006: 327). 

Küresel kültürün kültürel farklılıkları tehdit etme ve 
gündelik pratikleri standartlaştırma yönündeki muazzam 
gücü, yavaş topluluklar gibi oluşumlar biçiminde direniş 
ifadelerine yol açar. Bu doğrultuda Cittaslow, modern küre-
sel kültürün ‘monolitik akışkanlığına’ inatçı muhalefetiyle 
tanımlanan ‘statik’ kültürleri teşvik etmeye çalışmaz. Ken-
disi de akışkan bir organizasyondur. Bu organizasyon kendi-
sini, ortaya çıkan kültürel değişim ve geleneksel yaşam bi-
çimleri arasında devam eden müzakeleri aracılığıyla tanım-
lar (Parkins ve Craig, 2006, 82-83). 

Cittaslow kavramı İtalyanca şehir anlamına gelen “citta” 
ve İngilizcede yavaş anlamına “slow” kelimelerinin birleşi-
minden oluşmaktadır. Cittaslow fikri “yavaş yemek” hareke-
tinden kaynaklanmış ve İtalya’da doğmuştur (Zadęcka, 
2018: 91). Cittaslow hareketi, 1999 yılında İtalya’nın Tos-
kana bölgesinin küçük bir kasabası olan Greve in Chian-
ti’nin eski belediye başkanı Paolo Saturnini’nin sezgilerin-
den doğmuştur. Adı geçen belediye başkanın kentin kendi-
sini ele alma ve yaşam kalitesini iyileştirmeye yönelik farklı 
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bir kalkınma yolunu düşünme fikri, İtalya’nın Bra Francesco 
Guida, Orvieto Stefano Cimicchi ve Positano Domenico 
Marrone belediye başkanları tarafından da desteklenmiştir. 
Daha sonra yavaş yemek (slow food) başkanı Carlo Petrini 
de bu harekete destek vermiştir. Cittaslow’un temel hedefi, 
yavaş yemek felsefesini yerel topluluklara ve kent yönetimi-
ne yaymak, ekogastronomi kavramlarını günlük yaşam pra-
tiğine uygulamaktır (Cittaslow, 2025). Cittaslow hareketi, 
zevk ve yavaşlığı gündelik yaşamın arzu edilen yönleri ola-
rak tanımlar ve tıpkı yavaş yemek hareketi olanaklarının 
umut verici bir tezahürüdür. Cittaslow hareketi, kendine 
özgü karaktere sahip orta ölçekli şehirlerin halihazırda bir-
çokları için olumlu kültürel yankı uyandırmıştır (Parkins ve 
Craig, 2006: 32). 

Sakin şehir, vatandaşlarının ve ziyaretçilerinin yaşam ka-
litesini iyileştirmeyi amaçlayan hedefler doğrultusunda ça-
lışmayı, ulusal ve uluslararası cittaslow ağları arasında iyi 
fikirleri, deneyimleri ve bilgileri paylaşmayı kabul eder. Bu 
hedeflerden biri dünyanın birçok yerinde geleneksel lokan-
taların yerini hızla alan “fast food” restoran zincirlerinde 
somutlaşan “hızlı yaşamın” yayılmasına karşı sınırlar oluş-
turmaktır (Miele, 2008: 136). 

Hızlı yaşamın tipik bir örneği olan “fast food” hazırlan-
masından, servis edilmesine ve tüketilmesine kadar hızlı bir 
süreci ifade etmektedir. Bu kelime ayaküstü atıştırma, he-
men yeme, kısa sürede hazırlanan yemek, işine çabucak 
dönme gibi anlamları içinde barındırır. Hızlı hayat temposu 
içinde birçok değer ve alışkanlıktan uzaklaşan toplumlar 
yemek kültüründen de uzaklaşmaktadır. Bu tehlikeli gidişin 
farkında olanlar bir taraftan tepkilerini ortaya koyarken, 
diğer taraftan çözüm önerisini de geliştirmeye çalışmakta-
dırlar. “Fast food” hareketine karşı en etkili ve geniş yankı 
ise hız karşıtı yerine yavaşlığı gıda ve beslenmeden başlatan 
yaklaşım olmuştur (Sırım, 2012: 121-122). 
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Yavaş yaşam (slow living) ve yavaş yemek yaklaşımları 
doğrultusunda geliştirilen sakin şehir modeli 1999’da uygu-
lamaya konulmuştur. Bu modelin örgüt misyonu paralelin-
de, kentleri ve kentsel yaşam alanlarını küreselleşmenin 
olumsuz etkilerine karşı korumak ve desteklemek için ça-
lışmalar yapılmıştır (Köybaşı, 2024: 150). 

Sakin şehir hareketinde küreselleşmenin hızının azaltıl-
ması, değişim ve dönüşümün olağan bir şekilde sürdürül-
mesi, değerler, kültürel varlıklar, ekosistem ve yerel yapının 
korunması söz konusudur. Özellikle “fast food” yemek kül-
türü ile özdeşleştirilen ve hayatın birçok alanında görülen 
hız kültürü, özgün kültür ve kimlikleri yok etmekte ve şeh-
rin doğallığını ortadan kaldırmaktadır. Bu tehdide karşı sa-
kin şehir kavramı tercih edilmekte ve yavaşlık vurgusu üze-
rinde durulmaktadır. Sakin şehir düşüncesi yavaş gıda ve 
yavaş yemeğe dayanır. Yemek endüstrisine bir tepki olarak 
ortaya çıkan yavaş yemek hareketi; yavaş ve sürdürülebilir 
gıda ile birlikte yerel üretimi destekler. Böylece yerel üre-
timde ve mutfak kültüründe yerelin özgünlüğü korunmaya 
ve sürdürülmeye çalışılır (Kesgin, 2021: 71). 

Sakin şehir; yerel kültürel etkinliklerin korunmasını, 
şehrin ilginç ve prestijli yerlerinde yerel pazarların gelişti-
rilmesini, organik tarımın geliştirilmesini, yerel gastronomi 
geleneklerinin artırılmasına yönelik programları ve yerel 
ürün ve el sanatlarının korunmasını teşvik edecek girişimle-
ri benimser. Sürdürülebilirlik gündemi çoğunlukla kaynak 
kullanımı ve tüketimi konularıyla motive edilirken, yavaş 
yemek ve sakin şehirler ise yerel ürünleri yörenin ekono-
mik, sosyal ve kültürel farklılığın ve sürdürülebilirliğin araç-
ları olarak kullanır. Kaynaklar ve çevresel kalite ise mesele-
nin sadece bir kısmını oluşturur (Mayer ve Knox, 2006: 
328). 

Uluslararası Cittaslow hareketi, metropol koşuşturma-
sına ve ilerleyen küreselleşmeye bir alternatif olarak küçük 
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şehirlerde iyi ve uyumlu yaşam kültürünü teşvik eder. Cit-
taslow hareketi; kentlerin yerel kaynaklara dayalı sürdürüle-
bilir kalkınması, doğal çevrenin korunması ve kent sakinleri 
arasında çevre yanlısı tutumların teşvik edilmesi, tarihi kent 
yapısına özen gösterilmesi, tarihi binaların yenilenmesi, 
kentin estetik kalitesine dikkat edilmesi ve misafirperverlik 
kültürünün teşvik edilmesi ilkelerine dayanır. Ayrıca kent 
sakinlerine ve ziyaretçilere çeşitli kültürel ve boş zaman 
aktiviteleri de sunulur. Cittaslow’un hedeflerine ulaşılması 
için bir kentin yukarıda belirtilen değerlerinin tanıtılması, 
yerel ürünlerin, yerel el sanatlarının ve mutfağın reklamının 
yapılması ve modern dünyanın teknolojilerinden ve başarı-
larından yararlanılması da tavsiye edilir (Farelnik, 2020: 
270-271). 

 
 

TÜRKİYE’DE SAKİN ŞEHİRLERİN BELLİ BAŞLI YEREL YEMEKLERİ 

Bu başlıkta, uluslararası Cittaslow ağına üye olan Türki-
ye’nin 26 sakin şehrin belli başlı yerel yemeklerine odaklanı-
lacaktır. Başlıkta sakin şehirlerin geleneksel mutfağında öne 
çıkan çorbalar ve ana yemekler üzerinde durulacak, diğer 
yemek grupları (pasta çeşitleri, salatalar, tatlılar vb.) kapsam 
dışında bırakılacaktır. Böylece yerel yemekler arasında yer 
alan çorba ve ana yemeklerin zengin çeşitliliği ele alınmaya 
çalışılacaktır. 

AHLAT / BİTLİS 

Doğal, tarihi ve kültürel zenginliğe sahip olan Ahlat, 
geçmişten günümüze gelen jeopolitik önemi, tarihi birikimi, 
kültürel mirası ve yerel değerlerin korunması nedeniyle 
2019 yılında Cittaslow ağına dahil olmuştur. Sakin şehir 
ağına üyelik avantajı Ahlat’ı ilgi çeken bir destinasyon kıl-
maktadır. Bu destinasyondaki yöresel yemekler çeşitli proje-



62 | CITTASLOW HAREKETİ VE SÜRDÜRÜLEBİLİR ŞEHİRLERİN GELECEĞİ 

ler hayata geçirilerek katma değere dönüştürülebilir (Köş-
ker, 2021: 435; Bakırcıoğlu ve Öktem, 2024: 1). 

Ahlat, gastronomi alanında yöresel yemekleri ile dikkat 
çeken bir mutfak kültürüne sahiptir. Ahlat’ta çortu (lahana) 
aşı, erik aşı, harse, turşu aşı gibi yöresel lezzetler öne çık-
maktadır. Ayrıca sadece Van Gölü’nde bulunan ve bölgeye 
özgü bir sazan türü olan inci kefali balığı da Ahlat mutfağına 
girmiştir (Ensari, 2021: 30; Ahlat Kaymakamlığı, 2025). 

AKYAKA / MUĞLA 

Yediğiniz ve içtiğiniz yiyecekler Akyaka yöresinin doğal 
ortamında sağlıklı bir şekilde yetiştirilmektedir. Akyaka 
sakin şehrinde pizza veya hamburgerle değil yöresel yemek-
lerle besleniyorsunuz (Akyaka, 2025). Akyaka mutfağında 
zeytinyağlı yemekler, otlar ve sebze yemekleri sofraların 
olmazsa olmazları arasındadır. Sebze yemeklerinden en çok 
bakla ve börülce tercih edilmektedir (Gezimanya, 2025). 
Akyaka yemekleri arasında enginar dolması, deniz börülcesi, 
kabak çiçeği kızartması, kalamar dolma, karidesli mücver, 
topik ve deniz ürünleri yer alır (Aydın, 2023). 

ARAPGİR / MALATYA 

Arapgir’in yöresel yemekleri arasında Arapgir akıtma 
bıciği, Arapgir balıklı pilav, Arapgir dolaması, Arapgir kı-
zartması, Arapgir tandır kebabı, bumbar dolması, çelem 
dolması, gıldirik köfte ve sırın yer alır (Arapgir Belediyesi, 
2025; Cittaslow Türkiye, 2025; Türk Patent, 2025). Bu yö-
resel yemeklerden Arapgir akıtma bıciği, Arapgir balıklı 
pilav, Arapgir dolaması, Arapgir kızartması ve Arapgir tan-
dır kebabı coğrafi işaret ile tescil edilmiştir (Türk Patent, 
2025). 

DADAY / KASTAMONU 

Daday’ın yöresel lezzetleri arasında banduma, ekşili pi-
lav, etli ekmek, tirid, tarhana çorbası ve uğmaç çorbası yer 
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alır (Gazete Kampüs, 2023; Daday Belediyesi, 2025). Bu 
yöresel yemeklerden Daday etli ekmeği coğrafi işaret ile 
tescil edilmiştir (Türk Patent, 2025). 

EĞİRDİR / ISPARTA 

Eğirdir yöresinin yemekleri arasında bakla borani, ba-
nak, eğrez kurma balık, göl levreği, kerevit ve sazan dolması 
yer alır (Gezinomi, 2025; Isparta İl Kültür ve Turizm Mü-
dürlüğü, 2020). 

FİNİKE / ANTALYA 

Finike’nin yöresel lezzetleri arasında en çok dikkat çeken 
yörük kebabıdır (Influence Türkiye, 2025). Finike’de yöresel 
lezzetlere ilişkin çeşitli etkinlikler yapılmaktadır. Bu çerçe-
vede Finike Belediyesi, 23-24 Eylül 2023 tarihleri arasında 
Cittaslow Çocuk Şenliği düzenlemiş ve bu etkinlikte yavaş 
yemek teması üzerinde de durulmuştur (Finike Belediyesi, 
2023: 123). Bu etkinlik kapsamında yavaş yemek (slow 
food) temalı Finike’nin yerel lezzetlerinin sergilendiği bir 
kermes açılmış, yavaş yemek temasına ilişkin söyleşiler ger-
çekleştirilmiş ve yemek yarışması düzenlenerek (Öztürk 
Aykaç, 2024: 388-389) yöresel lezzetler için farkındalık 
oluşturulmaya çalışılmıştır. 

FOÇA / İZMİR 

Foça’nın yöresel yemekleri arasında adabeyi çorbası, 
bakla yemekleri, çekme makarna, Foça tarhanası, kakavya, 
koruk ekşisi, kuzu etli şevket-i bostan, yoğurtlu kefal, yo-
ğurtlu kupez yer alır. Foça kültüründe geçmişten günümüze 
yemekler ve yerel ürünler önemli bir yere sahip olup, top-
lumsal hayatın bir parçası olarak görülmektedir (Tamer, 
2024: 156; Cittaslow Türkiye, 2025). 

Foça mutfağına özgü yemekler hem ağızdan ağıza hem 
de kayıtlı hafıza ile nesilden nesile aktarılmakla birlikte an-
cak, yöresel yemeklerin eskisi kadar sık yapılmadığı da bir 
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gerçektir. Foça yöresine özgü çekme makarna, yoğurtlu ku-
pez balığı, kakavya adı ile bilinen balık çorbası, kalamar 
dolma, balkabağı çiçeği dolması gibi yemeklerin korunması-
na ilişkin adımlar atılmaktadır (Aliyeva ve Kurgun, 2021: 
242). 

GERZE / SİNOP 

Gerze’nin yöresel yemekleri arasında bilegi, boranaşı, 
Gerze pidesi, hamuraşı (kulak hamuru), ıslama, katlama, 
mısır çorbası yer almaktadır. Gerze’nin yöresel lezzetlerinin 
tanıtımı yapılmaktadır. Bu çerçevede Gerze Belediyesi ile 
çeşitli kamu kurum ve kuruluşları tarafından geleneksel 
mutfak bilincinin geliştirilmesi ve farkındalığın artırılması 
amacıyla yöresel yemeklere ilişkin etkinlikler düzenlenmek-
tedir (Gerze Postası, 2023; Sinop Üniversitesi Gerze MYO, 
2023; Gerze Kaymakamlığı, 2025). Gerze’de yaşayan yerel 
halk genellikle yöresel ürünleri tercih etmektedir. Bununla 
birlikte festivaller, toplantılar gibi çeşitli organizasyonlarda 
yöresel yemeklerin tanıtımının yapılması (Özışık Yapıcı ve 
Ünüvar, 2020: 574) yöresel lezzetlerin yaygınlaşmasına ve 
geleneksel mutfağın gelişmesine katkı sağlamaktadır. 

GÖKÇEADA / ÇANAKKALE 

Adanın yöresel yemekleri arasında ahtapot yahni, cicir-
ya, döner, kalamar dolması, kurkuti, mantı, oğlak çevirme 
yer alır. Gökçeada mutfağı genelde Ege mutfağının izlerini 
taşır. Yöresel yemeklerde deniz ürünleri, kırmızı et, yabani 
otlar ve zeytinyağı sıklıkla kullanılmaktadır. Deniz ürünleri 
olarak ahtapot, kalamar, karides, istakoz, yengeç, deniz kes-
tanesi balıkları öne çıkmaktadır. Kılıç balığı adaya özgü bir 
tarifle zeytinyağında kızartılmaktadır (Yurtseven, 2007; Ça-
vuşoğlu ve Çavuşoğlu, 2018; Aktepe, 2025). Zeytin, rezene, 
ısırganotu gibi adaya özgü ürünlerden yapılan “cullama” 
adlı yemek yöreye özgü bir lezzetir (Alaca, 2022: 166). Gök-
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çeada’da dalından organik sebze ve meyve koparıp kahvaltı 
sofraları ile öğle ve akşam yemeklerine renk katılabilir ve 
yemek menüsü süslendirebilir (Gökçeada Kaymakamlığı, 
2025). 

GÖYNÜK / BOLU 

Göynük yöresine ait geleneksel yemeklerden çorba gru-
bunda düğün çorbası, kesme (erişte) çorba, meyane çorbası, 
oğmaç çorbası, sütlü çorba, tarhana çorbası öne çıkmaktadır. 
Ana yemek grubunda cevizli keşli erişte, çömlekte güveç, 
Göynük tas kebabı, kıymalı bamya yemeği, keşkek, kelem 
dolması, köfte (taban, patates), mantı (ekşili, kalbur, kıyma-
lı), sahanda et, saray usulü tavuk dolma, sarma (etli, yağlı 
hekim, zeytinyağlı yaprak) yer alır (Göynük Belediyesi, 
2016; Göynük Belediyesi, 2022). Geleneksel yemekleri ile 
Göynük 21. yüzyılda bozulmamış, değişime uğramamış bir 
özgünlüğe sahiptir (Cittaslow Türkiye, 2025). 

GÜDÜL / ANKARA 

Güdül mutfağının sayılı yemekleri arasında ekşili dolma, 
göceaşı, Güdül kapaması, keyman, mancar, mercimek pilavı, 
mıhlama, ocakaşı, sulguç ve sübere yer alır. Güdül yöresel 
yemekleri ile henüz keşfedilmemiş yaşamı sürdürüyor (Cit-
taslow Türkiye, 2020; Ankara İl Kültür ve Turizm Müdürlü-
ğü, 2025). 

HALFETİ / ŞANLIURFA 

Halfeti, zengin bir mutfak kültürüne sahiptir. Yöreye öz-
gü yemekler arasında borani, dolma eziği, ekşili köfte, içli 
köfte, kabak ekşilemesi, lölezli pilav, mercimekli pilav, mu-
kaşerli bulgur pilavı, patlak kavurması, patlıcanaşı, semsek 
ve tiritli köfte yer alır (Halfeti Belediyesi, 2025). 

Halfeti’de 2016 yılından beri her yıl “Slow Food” orga-
nizasyonu öncülüğünde Meyve Yemekleri Festivali düzen-
lenmektedir. Festivallerde, yörede yetişen meyve ve bitkiler-
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den yapılan yemekler sergilenmektedir. Festivallerin amacı 
yöre halkının yemek kültürünü tanıtmak ve gelecek kuşak-
lara aktarmaktır (Atçı ve Akan, 2021: 2537). 

Festivaller ayrıca yöresel lezzetlere sahip çıkılmasını, bu 
lezzetlerin kaybolmasını engelleyerek devam etmesini ve 
yerel halkın yavaş yemek hareketine ilgisini artırmayı amaç-
lar. İlçede bu yöndeki faaliyetlerin gerçekleşmesi doğal ve 
sağlıklı gıda konusunda farkındalığın artmasına katkı sağlar 
(Bulut ve Adıgüzel, 2024: 55). 

 

İBRADI / ANTALYA 

İbradı mutfağının geleneksel yemekleri arasında holuş-
ka, kömbe, tatlı tarhana yer alır (Antalya İl Kültür ve Turizm 
Müdürlüğü, 2025). 

İZNİK / BURSA 

İznik mutfağı, geçmişten günümüze birçok yöresel lez-
zeti yaşatan bir zenginliğe sahiptir. İznik’in yöresel lezzetle-
rinden çorba grubunda; bakla yemeği/çorbası, balık çorbası, 
dede çorbası, ebegümeci çorbası, ekşili çorba, kelle paça 
çorba, köfteli çorba, msır unu çorbası, sütlü ısırgan çorbası, 
tarhana çorbası yer alır. Yemek grubunda: balık dolması, 
balıklı pilav, balık yahnisi, çılbır, ekşili yuvarlama köfte, hav-
yar köftesi, katmi siveni, kepekleme, kıskı, patlıcanlı gola, 
peynir borani, sebzeli balık turşusu yemeği, sulu köfte, şip-
leme, tavuk kapama, tenekede tavuk kapama, yamrulu yum-
rulu köfte, yayın tava, yayın şiş, yumurta dolması yer alır 
(Kondakçı ve Peşte, 2022). 

 

KEMALİYE / ERZİNCAN 

Kemaliye mutfağına ait yemekler arasında çorba gru-
bunda aşlık çorbası, börülceli çorba, erişte çorbası, tarhana 
çorbası ve yoğurtlu çorba yer alır. Ana yemek grubunda 
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bumbar, doldurma kaburga, kenger yemeği, kuzu içi ve pıt 
pıt yer alır (Yalçın, 2009). 

KÖYÇEĞİZ / MUĞLA 

Köyceğiz yöresine özgü sayılabilecek yemekler arasında 
fırında ekşili tavuk borana, geren, gözleme, kiremitte alaba-
lık, patlıcan tatarı, tandır, tavuk dolması, üçleme yumurta 
tatarı sayılabilir. Köyceğiz’de yörük mutfağı kültürü ürünü 
keşkek, tarhana, bakliyat ve sebze yemekleri ön plana çık-
maktadır. Bununla birlikte yörede bulunan çipura, kefal, 
levrek, mavi yengeç, yılan balığı gibi su ürünleri ile yapılan 
yemekler Köyceğiz mutfağında önemli bir yere sahiptir 
(Muğla İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü, 2025). 

MUDURNU / BOLU 

Mudurnu yöresine ait geleneksel yemeklerden çorba 
grubunda düğün çorbası, erişte çorbası, kızılcık tarhana 
çorbası, oğmaç çorbası, tarhana çorbası, uhut çorbası öne 
çıkmaktadır. Etli ve diğer yemek grubunda etli kuru fasulye, 
etli patates, fasulye piyazı, göveç, keşkek, lahana dolması, 
patates piyazı, yaprak sarması, yoğurtlu bakla, yoğurtlu fa-
sulye yer alır (Mudurnu Belediyesi, 2025). 

Mudurnu yöresine ait lezzetlerin belirlenmesi amacıyla 
yapılan bir araştırmada, arşiv taraması ve yerel halk ile gö-
rüşülerek yöresel yemekler tespit edilmiştir. Araştırmanın 
sonucunda, ilçede faaliyet gösteren konak ve lokantaların 
menülerinin, bu yöresel lezzetlerle zenginleştirilmesi öne-
rilmiştir. Bu doğrultuda çorba kategorisinde düğün çorbası, 
kızılcık tarhana çorbası ve tavuklu tarhana çorbası; ana ye-
meklerde ise bombay fasulye, güveç ve tavuk sarma yöresel 
yemeklerin menülerde yer alması istenmektedir (Şengül ve 
Türkay, 2015). Mudurnu’nun yöresel mutfağının ziyaretçiler 
üzerindeki etkilerini inceleyen bir başka araştırmada, Mu-
durnu’nun cazibe unsurlarının turistlerin ziyaret kararlarını 
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etkileme derecesi ile yöresel mutfak unsurların önemi ko-
nusundaki algılamalar arasında bir ilişki olduğu tespit edil-
miştir (Şengül ve Türkay, 2016: 63). 

PERŞEMBE / ORDU 

Perşembe ilçesi balık, et ve köfte ile ünlüdür. Perşembe 
kıyılarında olta ve ağ ile avlanan mezgit balığına rağbet ol-
dukça fazladır. Perşembe’de mezgit balığının tavası ve buğ-
laması yapılır (Ordu İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü, 2013: 
2). Perşembe ilçesinin sakin şehir ağına üye olmasıyla birlik-
te özellikle deniz kıyısındaki lokanta ve kafelerde yöresel 
yiyecekler menülerde yer almaya başlamıştır (Kabacık, 
2015: 43). 

SAFRANBOLU / KARABÜK 

Safranbolu yöresel mutfağı ile ünlüdür. Safranbolu’nun 
yöresel lezzetleri arasında Safranbolu bükmesi, dikme fasul-
ye, ekşili kelle, et yemeği, göbü, oklava dolması, perohi, 
yaprak dolması, yayım yer alır (Cittaslow Türkiye, 2025; 
Karabük İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü, 2025). 

SEFERİHİSAR / İZMİR 

Seferihisar’ın yöresel lezzetlerin başında gözleme gelir. 
Bunu ekmek dolması, enginar dolması, keşkek, nohutlu 
mantı, tatlı tarhana ve yuvalaça takip eder (Akşam, 2020). 
Seferihisar Belediyesi, cittaslow felsefesinin önemli kriterle-
rinden biri olan yavaş yemek anlayışını benimseyerek yerel 
lezzetlerin sunulduğu bir lokanta açmış ve burada ev ye-
mekleri ile yöresel yemekler misafirlere sunulmaktadır (Se-
ferihisar Belediyesi, 2020a; Kocaoğlu vd., 2016: 79). 

Seferihisar’da bulunan “Sefertası Lokantası”nda sadece 
yöresel yemekler satılmaktadır. Bu da sakin şehir örgütlen-
mesinin önemli kriterlerinden olan yavaş beslenmeye ve 
yöresel lezzetlerin ön plana çıkmasına hizmet etmektedir 
(Sırım, 2012: 127). 
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Serefihisar’ın yöresel tatları çeşitli etkinliklerde de öne 
çıkarılmaktadır. Bu bağlamda iyi, temiz ve adil gıdayı savu-
nan yavaş yemek (slow food) hareketi tarafından her yıl 10 
aralıkta Toprak Ana (Terra Madre) günü kutlamaları yapıl-
maktadır. Bu çerçevede 2019 yılında gerçekleştirilen kutla-
malarda Serefihisar Belediyesi “yöresel mutfağımıza sahip 
çıkalım” sloganından hareketle yöresel lezzetlerden acı tar-
hana çorbası dağıtımı yapmıştır (Seferihisar Belediyesi, 
2020b: 149-150). Bu tür etkinlikler Seferihisar’ın geleneksel 
mutfağının yaşatılmasına katkı sağlar. 

ŞARKÖY / TEKİRDAĞ 

Şarköy mutfağının yemekleri arasında çorba grubunda 
balık çorbası, bulgur çorbası, duroba çorbası, fasulye çorba-
sı, kesme çorba, mürdük çorbası, papara, rakka kaşa, süt 
kaşası, sütlü tirit, tarhana kavardisita, uğmaç çorbası, uyku-
luk çorbası, yuvarlama yer alır. Sebze yemekleri grubunda 
çıplak, dilim kabak, ıspanaklı borani, kabak tikvinik, kayık, 
kesik kızartması, ot köftesi, patlıcan ekşilisi, sütlü patlıcan 
yer alır. Et yemekleri grubunda ciğer sarma, göceli kapama, 
oğlak dolması, oğlak kapama, piliç dolması, tavuk kapama, 
yaprak kebabı yer alır. Balık grubunda balık dolgusu, balık 
köftesi, garoz, lakerda, kolyoz balığı tuzlama, palamut pilaki 
yer alır (Çakır ve Çakır, 2012: 58). 
Şarköy yöresel yemekler açısından zengin bir mutfağa 

sahip olmasına rağmen, ilçedeki lokantalarda yöresel lezzet-
lere yeterince yer verilmemektedir. Bu konuda yapılan bir 
araştırmada ilçedeki 8 lokanta işletmecisinden %63’ünün 
lokantalarında yöresel menülere yer vermedikleri saptan-
mıştır (Kızıldemir ve Şimşek, 2021: 235). 

ŞAVŞAT / ARTVİN 

Şavşat mutfağının yemekleri arasında çorba grubunda 
ayran çorbası, ayran kalacoşu, bulgur çorbası, çinçar çorbası, 
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erik çorbası, eşki çorbası, ğerğel çorbası, hele çorbası, kabak 
çorbası, kesme çorbası, pancar çorbası, purşuk çorbası, so-
ğan harşosu, sulu harşo, tutmaç çorbası yer alır. Şavşat yö-
resinde sebze ve kır otlarından dağ pancarı, ebegümeci, gı-
mı, kuş yemeği, pazı kavurması ve yaban semizotu yemekle-
ri yapılır. Bunların dışında gendima, keşkek, kışlık kavurma, 
şilav da yöreye ait lezzetler arasındadır (Şavşat Belediyesi, 
2025). 

UZUNDERE / ERZURUM 

Uzundere mutfağının yöresel yemekleri arasında çorba 
grubunda ayran aşı çorbası, kavurma herlesi, kesme çorba, 
lobiyeli ovmaç çorbası, süt aşı, süt çorbası, tutmaç çorbası 
yer alır. Etli yemek grubunda çağ kebabı, ekşili dolma, etli 
yaprak sarması, mıhla, soğan dolması, sulu köfte ve şalgam 
dolması yer alır. Sebzeli yemek grubunda ayva yahnisi, çiriş, 
çörtutu pancarı, ekşi aşı, ısırgan yemeği, ispidek, kabuklu 
kuru fasulye, kelek aşı, kurutulmuş kabak kavurması, lor 
dolması, lobiye paçası, pazı boranası, şalgam kavurması, 
tevek aşı, turşu pancarı yer alır (Uzundere Belediyesi, 
2012). 

VİZE / KIRKLARELİ 

Vize’de Rumeli mutfağının yerel lezzetlerini bulabilirsi-
niz. Vize’nin yöresel lezzetleri Boşnak ve Pomak mutfağının 
kültür zenginliği ile beslenmektedir. Yörenin yöresel yemek-
leri arasında Boşnak pidesi, Boşnak mantısı, kaçamak, ev 
makarnası, kuskus, Trakya tarhanası yer alır (Vize Belediye-
si, 2025: 25). 

YALVAÇ / ISPARTA 

Yalvaç mutfağına ait yöresel yemekler arasında bulamaç 
çorbası, yoğurt çorbası, fasulye ya da ıspanak boranisi, ha-
mursuz, keşkek ve sızgıç yer alır (Ünal ve Özışık Yapıcı, 
2017; Yalvaç Belediyesi, 2025). Yalvaç’ta geleneksel yemek-
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lerin satışa sunulması için belediyenin denetiminde tarihi 
bir konak restore edilerek “Geleneksel Yemek Evine” çev-
rilmiş ve bu ev yöredeki esnaf tarafından işletilmektedir 
(Akca ve Korkmaz Özcan, 2021: 962). 

 

YENİPAZAR / AYDIN 

Yenipazar mutfağına ait yöresel yemekler arasında çorba 
grubunda göktana (gök tarhana), hamur çorbası, kapama 
çorbası yer alır. Ana yemek grubunda kuru paltıcan dolması, 
patates kapama, pirinçli enginar yemeği, yaprak sarması, 
yavru kavurması, yuvarlama (hurma) yer alır (Yenipazar 
Belediyesi, 2025). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu bölümde, uluslararası Cittaslow ağına üye olan Tür-
kiye’nin 26 sakin şehrin yerel yemekleri incelenmiş ve her 
bir şehrin geleneksel mutfağındaki özgünlükler üzerinde 
durulmuştur. Cittaslow üyeliği yerel yemeklerin ve gelenek-
sel mutfağın değerinin anlaşılmasına yardımcı olmakta ve 
bu yemeklerin geleceğe taşınmasına katkı sağlamaktadır. 
Her bir sakin şehir, kendi mutfağını yaşatarak yerel halkın 
gastronomi kimliğini pekiştirmekte ve ziyaretçilere farklı bir 
deneyim sunmaktadır. Sakin şehirlerin çoğunun yerel üre-
tim, organik gıda ve sürdürülebilirlik gibi Cittaslow’un te-
mel ilkelerini mutfağına yansıtmaya çalıştıkları söylenebilir. 
Bu yönüyle sakin şehirlerin yerel yemekleri, beslenme aracı 
olmanın yanı sıra şehirlere özgü kültürel mirası koruma ve 
gelecek nesillere aktarma işlevini de üstlenmektedir. 

Sakin şehirlerin yerel yemekleri yöresel malzemeler kul-
lanılarak hazırlanmakta ve yöreye özgülüğü ön plana çık-
maktadır. Bununla birlikte bazı yemekler birden fazla şehir-
de benzer yöntemlerle pişirilmekte ve tüketilmektedir. Bu 
durum, bölgesel etkileşimin ve ortak kültürel mirasın işareti 
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olarak değerlendirilebilir. Çünkü sakin şehirler bazen bir ilin 
farklı ilçeleri olabilmekte veya birbirine yakın illerin ilçeleri 
olabildikleri için yerel yemeklerde benzerliklere rastlamak 
mümkündür. 

Bu çalışmanın sonuçları, Türkiye’deki sakin şehirlerin 
gastronomi açısından zengin bir mutfak kültürüne sahip 
olduğunu göstermektedir. Ancak sakin şehirler bu zengin 
mutfak kültürünü yaşatmak ve gelecek kuşaklara aktarmak 
için daha çok çaba safretmelidir. Bu çerçevede sakin şehirle-
rin yemek kültürlerinin korunması, geliştirilmesi ve tanıtıl-
ması gerektiği aşikardır. Bu anlamda sakin şehirlerin beledi-
yeleri yerel yemeklerin tanıtımına öncelik vermelidir. Bu 
çerçevede sakin şehirlerin yerel mutfaklarının korunması 
için daha fazla araştırma yapılmalı ve yerel yemeklerin tanı-
tılmasına ilişkin çeşitli stratejiler geliştirilmeli ve bu strateji-
ler yerelde uygulanmalıdır. Bu minvalde yerel yemeklerin 
tanıtımına ilişkin olarak dijital platformlar ve gastronomi 
festivallerinin rölü büyüktür. Bu çalışmada da görüldüğü 
üzere bazı belediyeler gastonomiye yönelik festivaller dü-
zenleyerek geleneksel lezzetlerinin tanıtımını yapmaktadır. 
Bazıları ise yörelerine ait geleneksel yemekleri coğrafi işaret 
ile tescil etmektedir. Bununla birlikte sakin şehirlerin yerel 
yemeklerine dair bilgilere belediyelerin web sayfalarında 
nadiren rastlanmaktadır. Sakin şehir felsefesi ve ilkelerinin 
mutfak kısmına ilişkin olanların tam anlamıyla hayata geçi-
rilebilmesi ve gelecek kuşaklara aktarılabilmesi için sakin 
şehir belediyeleri, yerel yemeklere ait bilgileri web sayfala-
rında paylaşmalı ve bu yemeklerin yöresel menülerde yer 
alması için çaba sarf etmeleri gerekir. 
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SLOW FOOD İLKELERİNİN 
CITTASLOW ŞEHİRLERİNDEKİ YANSIMALARI 

Mehmet Nuri SEVGİN* 

ÖZET 
Cittaslow şehirleri, Slow Food öğretisinin “iyi, temiz, adil” ilkelerini 
benimseyerek, yerel üretimin korunması, yerel üreticinin ekonomik ve 
sosyal açıdan kalkınması, tüketicinin doğal ve organik gıdalara ulaşa-
bilmesi için çeşitli kuralları uygulamaktadır. Cittaslow hareketi, şehirle-
rin yaşam kalitesini arttırarak yerel kültürü korumayı amaçlarken, slow 
food akımı da gıda üretimi ve tüketiminde iyi, temiz, adil, çevre dostu 
yöntemlerin benimsenmesini teşvik etmektedir. Yerel ürünlerin tanıtımı 
ve tüketiminin arttırılması hem ekonomik hem de kültürel olarak fayda 
sağlamaktadır. Yerel halkın bilinçlendirilmesi ve yerel üreticilerin Slow 
food’a olan ilgisini yeryüzü pazarları gibi projelerle arttırılmasıyla sür-
dürülebilir üretime katkıda bulunulmaktadır. Slow food akımının bir 
yansıması olan cittaslow hareketi, sürdürülebilir kalkınma hedeflerine 
ulaşmada önemli bir araçtır. Yerel üretimin desteklenmesi, geleneksel-
liğin korunması ve çevre dostu yaşam tarzının benimsenmesi benzeri 
unsurlar sürdürülebilir bir gelecek inşasında önemli bir rol oynamak-
tadır. Bu bağlamda Cittaslow ve slow food hareketlerinin şehirlere 
entegrasyonuyla hem ekonomik hem de kültürel açıdan fayda sağla-
yacak bir potansiyel açığa çıkmaktadır. Bu çalışma, slow food akımı-
nın cittaslow şehirlerindeki etkilerini incelemeye odaklanmış olup, slow 
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food’un yerel üretimi teşvik etme, çevre dostu gıda üretim yöntemleri-
ni benimseme yönündeki etkileriyle detaylandırılmıştır. 
Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Slow Food, Sürdürülebilir Kalkına-
ma, Yerel Üretim, Yeryüzü Pazarları 

 

GİRİŞ 

Cittaslow olarak isimlendirilen sakin şehir hareketinin 
temellerinde, 1986 yılında ortaya çıkan slow food akımı yer 
almaktadır. Sakin şehirlerin dünya üzerinde sayısının artma-
sıyla birlikte slow food’un temel ilkeleri olan iyi, temiz ve 
adil gıdayı gündeme daha çok getirmek ve üzerinde durmak 
icap etmektedir. Gıdanın elde edilişindeki iyi tarım uygula-
maları ya da sürdürülebilir tarım uygulamaları olarak adlan-
dırılan yöntemler, cittaslow şehirlerinde desteklenmekte ve 
cittaslow şehri olmak isteyen adaylar için önkoşullar arasın-
da yer almaktadır. Slow food hareketinde önemli bir yeri 
bulunan yerel üreticiler, yerel gıdayı tüketicilere ulaştırarak 
iyi, temiz ve adil gıdanın sürdürülebilirliğini sağlamaktadır. 
Cittaslow şehirleri de bu bağlamda yerel üreticilerin destek-
lendiği, yerel ürünlerin tüketilmesinin teşvik edildiği politi-
kalarıyla hem üretime hem de geleneksel ürünlerin varlığını 
korumasına destek olmaktadır. Bu çalışmada slow food ilke-
lerinin cittaslow üyesi kentlerin günümüz ve geleceğindeki 
sosyal, ekonomik ve kültürel açıdan katkıları tartışılacaktır. 

SLOW FOOD HAREKETİ VE TEMEL İLKELERİ 

Slow food hareketi, Türkçe’de “yavaş yemek” olarak ta-
nımlansa da burada ifade edilen yavaşlık, fiziksel bir tanım-
lama olmanın çok ötesindedir. 1986 yılında İtalyan gazeteci 
Carlo Petrini önderliğindeki aktivistlerin başlatmış olduğu 
hareket, McDonald’s markasının Roma’da yer alan tarihi 
İspanyol Merdivenlerinin yakınında açmayı planladığı fast 
food restoran zincirinin bir şubesiyle tetiklenmiştir. Tek 
tipleşen yemek kültürüne karşın Petrini ve beraberindekiler 
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civardaki yerel halka ve turistlere geleneksel İtalyan yemek-
leri ikram ederek duruma karşı çıkmış ve yemek kültürünü 
korumaya davet etmiştir (Ak, 2017). 

1987 yılına gelindiğinde slow food hareketinin ilk resmi 
adımı olan Slow Food Manifestosu, 3 Kasım 1987 yılında La 
Gola dergisinde kendine yer bulmuştur (Aliyeva ve Kurgun, 
2021). Manifestoda sanayileşmenin getirmiş olduğu hızlı 
yaşamın, beraberinde fast food olarak adlandırılan tek tip 
yiyecekleri insanlara mecbur bıraktığı ifade edilmektedir. 
Fast food gibi tek tip yiyecekler yerine yerel mutfakların 
zengin çeşitliliğinin keşfedilmesi gerektiği savunulmaktadır. 
Manifestoda amaç gıda kültürünü savunmak ve geleneksel 
mutfak mirasına sahip çıkmak olarak belirtilmektedir. Bu 
bağlamda slow food hareketinin sembolü olarak salyangoz 
tercih edilmiştir. Salyangoz, sabırlı, kararlı, güçlü ve sürekli 
bir ilerleyişi temsil etmektedir (Slow Food, 2025a). 

Şekil 1. Slow Food Logosu (Slow Food, 2025b) 

 
Slow food hareketini temsil eden salyangoz, üç temel il-

ke ile bu ilerleyişini sürdürmektedir: iyi, temiz ve adil. İyilik 
anlayışı slow food için kalite, lezzet ve sağlığı; temizlik anla-
yışı çevreyi korumanın önkoşul olduğu uygulamalarla üre-
tim ve tüketimin gerçekleştirilmesini; adillik anlayışı ise 
üretici ve tüketici arasında gerçekleşecek alım satımda ma-
kul ekonomik koşulların garanti altına alınmasını ifade et-
mektedir (Demir, 2021). 
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Slow Food hareketi, 1990 yılında ilk kez İtalya’nın Vene-
dik kentinde gerçekleştirilen Uluslarası Slow Food Kongre-
si’yle kendini dünyaya sunmuş ve devamındaki yıllarda 
kongre Almanya, İsveç, Japonya, Amerika Birleşik Devletleri 
ve Birleşik Krallık gibi ülkelerde gerçekleştirilmiştir (Paul, 
2014). Kongrede, fast food olarak adlandırılan yiyeceklerin 
yerel ve geleneksel gıdaların sürdürülebilirliğine bir tehdit 
olduğu savunulmuş ve tek tipleşmeye karşı tüketicileri bi-
linçlendirmeye yönelik faaliyetlerin gerçekleşmesi gerektiği 
vurgulanmıştır (Çetin, Çirişoğlu ve Albayrak, 2021). Slow 
food hareketinin eğitimi öncelediği bu yaklaşımın sonucu 
olarak 2004 yılında İtalya’da “Gastronomi Bilimleri Üniver-
sitesi” açılmıştır. Üniversite, slow food felsefesini benimse-
yerek iyi tarım uygulamalarını sürdürmek ve geliştirmek, 
biyoçeşitliliği koruyarak gastronomik mirasa sahip çıkma 
amacı güden kişiler için bir uluslararası eğitim merkezi ol-
muştur (Sağır, 2017). 

Slow food ile ilgili faaliyetler iki ana grup üzerinden ger-
çekleştirilmektedir. Bunlar Slow food communities (toplu-
luklar) ve Slow food convivia olarak adlandırılan üyelik ai-
datı ödeyerek organizasyonun çeşitli etkinliklerine destek 
olan üyelerdir. Slow food resmi internet sitesi kontrol edil-
diğinde 160’tan fazla ülkede slow food ile ilgili yapılanma 
bulunmaktadır. Toplamda 1244 community, 770 convivia 
günümüzde slow food için faaliyetlerini sürdürmektedir. 
Türkiye’de toplamda 42 adet slow food yapılanması yer 
almaktadır (Slow Food, 2025c). 

 
Tablo 1. Türkiye’de yer alan slow food toplulukları 

Şehir Community 
/Convivia  

Şehir Community 
/Convivia  

Adana Adana for herita-
ge food 

Nevşehir Cappodocia 
Sustainable 
Gastronomy and 
Tourism Alliance 

Ankara Ankara Adana Earth Market 
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Adana 
Hatay Antakya-

Common Cuisi-
ne of Cultures 

İzmir Earth Market 
Foça 

Antalya Antalya Mersin Earth Market 
Tarsus 

İstanbul Balkol Bahçeleri Türkiye (şe-
hir belirtil-
memiş) 

Gaziantep  
Region 

Türkiye (şe-
hir belirtil-
memiş) 

Beyşehir Göl 
Mirası food heri-
tage 

Şanlıurfa Göbeklitepe 

Çanakkale Ida Şanlıurfa Halfeti 
İzmir İzmir Bardacık İstanbul Heritage Vines of 

Turkey 
İzmir Karaburun Food, 

Biodiversity and 
Cultural Heritage 

Antalya Ibradi sustainab-
le and ecological 
conservation 

İstanbul Kars Muğla Ortaca, from 
eldest to youn-
gest 

Kastamonu Kastamonu Earth 
Market 

Mersin Presevation of 
food heritage of 
Tarsus 

İzmir Mahal Muğla Preservers of 
Fethiye biodiver-
sity 

Muğla Muğla Earth 
Market 

Muğla Preserving Food 
Biodiversity and 
the Ecosystem of 
Gökova 

Türkiye (şe-
hir belirtil-
memiş) 

Rize-Saving 
Biodiversity 

Kastamonu Preserving the 
culture of local 
food of Kasta-
monu 

İstanbul Şile, Palamut Çanakkale Preserving the 
local food herita-
ge of Savastepe 

Mersin Slow Fish Mersin 
save the Mediter-
renean 

Türkiye (şe-
hir belirtil-
memiş) 

Protection of 
Agricultural and 
Culinary Herita-
ge of Kayseri 

İzmir Supporting smal 
producers of 
Narlidere 

Türkiye (şe-
hir belirtil-
memiş) 

Protecition of 
Marmara Adasi 
food traditions 
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Bursa Sustainable Food 
Bursa 

Kırklareli Trakya 

İzmir Teos İstanbul Yagmur Boregi 
Niğde The Sustainabi-

lity of Nigde’s 
Agricultural 
Diversity 

Muğla Yavas Gari Bod-
rum 

Balıkesir Ölmez Ağaç, 
Edremit Körfesi 

Adana Youth Adana, 
Halet Çambel 
Urban Garden 

 
Slow food hareketinin geleneksel mirası koruma motto-

suyla yürüttüğü birtakım faaliyetler bulunmaktadır. Bunlara 
örnek olarak Terra Madre (Toprak ana), Ark of Taste 
(Nuh’un Ambarı), Presidia projeleri (korunması gereken 
ürünler) verilebilmektedir. Terra Madre, çiftçiler, şefler, aka-
demisyenler, STK’lar tarafından gıdanın iyi, temiz ve adil 
özelliklerinin korunması adına çalışmalar yürütülen 2004 
yılında İtalya’da kurulan Terra Madre Vakfı’nın iki yılda bir 
düzenlediği bir organizasyondur. Ark of Taste, yani Nuh’un 
Ambarı projesi, biyolojik çeşitliliğin, geleneksel ürünlerin, 
zanaat eserlerinin korunması ve arşivlenmesi için oluştu-
rulmuştur (Çılgınoğlu ve Çılgınoğlu, 2023). Ark of Taste 
arşivinde toplam 6533 ürün kayıt altına alınmıştır. Bu ürün-
lerin 136 tanesi Türkiye’ye aittir (Slow Food Foundation, 
2025a). 

CITTASLOW HAREKETİ VE SLOW FOOD 

Citta şehir ve slow yavaş kelimelerinin birleşimi olan cit-
taslow, 1999 yılında İtalya’da temellerini atmıştır. Slow food 
hareketinin bir yansıması olarak ortaya çıkan cittaslow, çev-
renin temiz tutulması, yerel geleneklerin ve gastronominin 
korunarak devam etmesinin sağlanması, halka daha refah 
bir yaşam ortamı sunma adına çözüm önerileri olan bir şe-
hir hareketidir (Sırım, 2012). Kendisine özgü özellikleri 
bulunan ve bunları korumaya çalışan bazı yerleşim yerleri, 
cittaslow için aday olabilmektedir. Bu yerleşimler topluma 
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ve çevreye faydalı, yaşam standatlarını iyileştiren politikaları 
benimseyen kurallara sahip olması beklenmektedir (Senetra 
ve Szarek-Iwaniuk, 2020). 

Sakin şehir platformu slow food akımında da olduğu gi-
bi sadece sakinlikle ilgili bir noktaya odaklanmamaktadır. 
İklim değişikliği, çevresel sürdürülebilirlik, sürdürülebilir 
ekosistemler, biyolojik çeşitliliğin korunması, ekonomik ve 
sosyal kalkınma, sürdürülebilir enerji gibi önemli konuları 
gündemine almaktadır (Ekinci, 2014). 

Cittaslow üyesi olabilmek için bazı şartlar bulunmakta-
dır. İlk olarak üye olmak isteyen yerleşim yerinin nüfusunun 
50 binden az olması istenmektedir. Bu şart insan nüfusunun 
dünya üzerinde bıraktığı etkinin sürdürülebilir olmasını 
hedeflemektedir. Bunun dışında Cittaslow ağı tarafından 
belirlenen 7 ana başlık ve 59 alt maddeden oluşan kriterler 
yer almaktadır. Kriterler, yerel değerlerle uyumlu ekonomik 
kalkınma politikalarının varlığı, gelir adaletinin sağlanması, 
doğal ve kültürel varlıkların korunması ve sürdürülebilirlik 
ilkeleriyle uyumlu olması gibi özellikleri taşımaktadır (Bal-
demir, Kaya ve Şahin, 2013). 

Cittaslow hareketinin resmi internet sayfası incelendi-
ğinde güncel olarak toplamda 304 adet yerleşim olduğu 
görülmektedir (Cittaslow, 2025). 2009 yılında kurulan Cit-
taslow Türkiye ağı incelendiğinde toplamda 26 üyesi bu-
lunmaktadır. Bu üyeler: Ahlat/ Bitlis, Akyaka/ Muğla, Arap-
gir/ Malatya, Daday/ Kastamonu, Eğirdir/ Isparta, Finike/ 
Antalya, Foça/ İzmir, Gerze/ Sinop, Gökçeada/ Çanakkale, 
Göynük/ Bolu, Güdül/ Ankara, Halfeti/ Şanlıurfa, İbradı/ 
Antalya, İznik/ Bursa, Kemaliye/ Erzincan, Köyceğiz/ Muğ-
la, Mudurnu/ Bolu, Perşembe/ Ordu, Safranbolu/ Karabük, 
Seferihisar/ İzmir, Şarköy/ Tekirdağ, Şavşat/ Artvin, Uzun-
dere/ Erzurum, Vize/ Kırklareli, Yalvaç/ Isparta ve Yenipa-
zar/ Aydın’dır (Cittaslow Türkiye, 2025). 
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Cittaslow şehirlerinde Slow Food hareketinin bir projesi 
olan Ark of Taste ürünleri incelendiğinde aşağıdaki tabloyla 
karşılaşılmaktadır (Slow Food Türkiye, 2025): 

 
Tablo 2. Türkiye’deki cittaslow şehirlerindeki ark of taste varlığı 
Cittaslow Şehri Ürün Adı Ürün Adedi 
Daday/ Kastamonu Üryane Eriği 1 
Finike/ Antalya Finike Hicaz Nar 

Kokulu Limon 
2 

Foça/ İzmir Çekme Makarna 
Foça Karası 
Foça Makarnası 

3 

İbradi/ Antalya İbradi ve Akseki Ekşi Tarhana 1 
Seferihisar/ İzmir Sakızlı Tarhana 1 

 
Tablo incelendiğinde 26 cittaslow şehrinden yalnızca 5 

tanesinde ark of taste listesine girmiş ürün bulunmaktadır. 
Ark of taste listesinde sadece 5 şehrin yer alması diğer cit-
taslow şehirlerine sorumluluk yüklemektedir. Gastronomik 
mirasa sahip çıkmak, yerel üretimi desteklemek, şehri eko-
nomik ve sosyal olarak kalkındırmak cittaslow şehirlerinin 
özelliklerinden birkaçıdır. Bu bağlamda var olan yerel ürün-
lerin başvurularının yapılıp hem ürünün hem de şehrin ta-
nıtımının daha etkili yapılması gerektiği düşünülmektedir. 

Yerel üretimin desteklendiği ve yerel ürünlerin tüketiciy-
le buluştuğu slow food projelerinden Earth Markets yani 
Yeryüzü Pazarları bu bağlamda dikkat çekmektedir. Yeryüzü 
pazarları slow food ilkelerine uygun üretilmiş, küçük üreti-
cilerin kendi ürettikleri ürünleri doğrudan tüketicilerle bu-
luşturduğu bir satış platformudur. Cittaslow hareketi ve 
şehirleri için yeryüzü pazarları önemli bir ekonomik potan-
siyel olarak değerlendirilmelidir (Slow Food Foundation, 
2025b). 

CITTASLOW VE YERYÜZÜ PAZARLARI İLİŞKİSİ 

Tarladan sofraya temasının en iyi örneklerinden biri olan 
earth markets yani yeryüzü pazarları, slow food ve cittaslow 
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hareketlerinin kesişimindeki en iyi örneklerden bir tanesidir. 
İyi, temiz ve adil ilkelerinin benimsendiği her iki hareketin 
sonucu olan yeryüzü pazarları, tüketicilerin herhangi bir 
aracı olmadan doğrudan üreticiyle buluşmasını sağlayarak 
adil bir platform oluşturmaktadır. Kadın istihdamının yoğun 
olduğu, yöresel ve organik etiketli ürünlerin satışa sunuldu-
ğu bu pazarlar, yerel ürünlere olan talebi arttırarak sürdürü-
lebilirliğe katkıda bulunmaktadır (Gürsoy ve Özer, 2022). 

Dünyanın çeşitli bölgelerinde toplamda 105 adet yeryü-
zü pazarı bulunmaktadır. Türkiye’de bu sayı en son Ada-
na’da açılan yeryüzü pazarıyla birlikte 6’dır. Diğer pazarlar: 
Foça, Kastamonu, Muğla, Şile ve Tarsus’tur (Slow Food Fo-
undation, 2025c). Ark of taste listesinde olduğu gibi Türki-
ye’de yer alan cittaslow şehirlerinin yalnızca üçünde yeryü-
zü pazarı bulunmaktadır. İlgili STK’lar, dernekler ve yerel 
yönetimlerin teşviğiyle diğer cittaslow üyesi şehirlerimizde 
de yerel üreticiyi destekleyen, üretimin sürdürülebilirliğini 
sağlayacak, tüketicinin doğal-organik gıdaya ulaşımın doğ-
rudan ilk elden sağlayacağı bu pazarlar hem turizm hem de 
halkın ekonomik kalkınması için önemli bir fırsattır. 

Görsel 1. Foça yeryüzü pazarından bir pazar tezgâhı 

Kaynak: (Slow Food Foundation, 2025c) 

CİTTASLOW ŞEHİRLERİNDE GASTRONOMİ TURİZMİ 

Deniz, kum güneş turizmine bir alternatif olması ve tu-
rizm faaliyetlerin yılın tüm aylarında sürdürülebilmesi için 
gastronomi turizmi bölge halkı için önemli bir fırsattır. 
Gastronomi turizmi, belirli bir bölgeyi ziyaret eden turistle-
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rin, bölgeye ait geleneksel yemeklerini deneyimlemek, yapı-
lış süreçlerine tanık olmak ve bazen de bu süreçte yer alma-
larının sağlandığı turistik faaliyetlere verilen addır. Bölgeyi 
ziyaret eden turistlerin rekreatif faaliyet olarak keyifli vakit 
geçirmesini teşvik eden bu turizm, kültürel mirasın korun-
ması, tanıtılması ve aktarılması için de önem arz etmektedir 
(Çavuşoğlu, 2023). 

Cittaslow üyeliği ile sertifikalaşan şehirler kırsal kalkın-
maya dünyaca tanınmakta ve ekonomik kalkınmaya da 
olumlu anlamda etki etmektedir. Cittaslow şehirlerinde 
halkın yöresel mutfak ağırlıklı beslenme düzeni, turistlerle 
paylaşılmakta ve gastronomi turizmine katkı sağlamaktadır. 
Yerel çiftçiler, yerel üreticiler slow food felsefesi ile şehrin 
sürdürülebilirliğine destek vermektedir. Slow food ilkeleri 
ışığında geleneksel yemeklere duyulan saygı, adil bir alışve-
riş ortamının oluşturulması ve lezzetli yemeklerin hazır-
lanması, keyifli ve haz duyulan tüketim açısında önem arz 
etmektedir. Geleneksel pişirme yöntemleri, alet ve ekipman-
lar, yiyecek ve içecekler cittaslow şehirlerindeki gastronomik 
turizm potansiyelinin oluşumunda büyük pay almaktadır 
(Çavuşoğlu ve Altun, 2023). 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Slow Food ilkeleri ve Cittaslow hareketi, küresel düzey-
de artan çevresel, ekonomik ve sosyal sorunlara karşı sürdü-
rülebilir çözüm önerili sunmaktadır. Bu çalışmada cittaslow 
şehirlerindeki slow food hareketinin etkileri, yerel üretim, 
biyolojik çeşitlilik ve gastronomik mirasın korunması açı-
sından çeşitli konulara değinilmiştir. 

Cittaslow şehirleri, halk sağlığını destekleyen ve çevresel 
sürdürülebilirliği ön plana çıkartan uygulamalarıyla gele-
neksel gıdaların ve gastronomik mirasın korunmasında kat-
kı sağlamaktadır. Slow food’un üç temel ilkesi olan iyi, te-
miz ve adil anlayışının cittaslow şehirlerinde hayata geçiril-
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mesiyle üretici ve tüketiciler için faydalı bir ekosistem ya-
ratmaktadır. 

Cittaslow hareketinin ve slow food ilkelerinin daha geniş 
bir ölçekte benimsenmesi ve etkili bir şekilde uygulanabil-
mesi için bazı adımların atılması gerekmektedir. Yerel ürün-
lerin korunması ve tanıtılması adına yerel halkı bilinçlendi-
recek eylemlerde bulunulması bu adımların başlıcasıdır. 
Cittaslow şehirlerinde yapılan çalışmalarda yerel halkın ve 
üreticilerin slow food ilkelerine karşı ilgisi ve bilgisinin art-
tırılarak daha güçlü bir döngünün kurulması sağlanmalıdır. 

Cittaslow şehirlerinin slow food akımının sunmuş oldu-
ğu avantajlardan daha etkin biçimde faydalanabilmesi için 
bu şehirlerdeki gastronomik mirasın daha detaylı bir şekilde 
araştırılması ve ark of taste gibi önemli kataloglarda bu mi-
rasın yer almasının önü açılmalıdır. Yerel gastronominin 
özgünlüğü korunarak hem yerel halkın hem de turistlerin 
tanıtım aracılığı ile ilgilerinin çekilmesinde önayak olunma-
lıdır. Cittaslow şehirlerinde slow food ilkelerinin uygulan-
masının hem yerel üreticiler hem de tüketiciler için faydalı 
olacağı açıktır. Bu doğrultuda yerel yönetimler, akademik 
kurumlar ve sivil toplum kuruluşları iş birliğinde sürdürüle-
bilir kalkınma hedeflerine ulaşmak için ilkelerin uygulanıp 
hayata geçirilmesinde hep birlikte destek olunmalıdır. 
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DÜNDEN BUGÜNE ULUSLARARASI CITTASLOW 
AĞI VE CITTASLOW TÜRKİYE ULUSAL AĞI'NIN    
BAŞARISI ÜZERİNE BİR DEĞERLENDİRME 

İsmet ALACA* 

ÖZET 
Cittaslow ya da Türkçe’de bilinen karşılığıyla Sakin Kent olgusu 1999 
yılında İtalya’da dört küçük belediyenin ortaklaşa bir girişimi olarak 
doğmuştur. Bu belediyeler Greve in Ghanti, Positano, Bra ve Orvieto 
olup onları biraraya getiren Greve in Chanti Belediye Başkanı Paolo 
Saturnini olmuştur. Paolo Saturnini’nin, yine İtalya’da 1986 yılında 
Fast Food karşıtı tepkiler üzerine doğan Slow Food Hareketi’nden 
esinlendiğini söylemek gerekir. Slow Food (Yavaş Yemek) girişimi ise 
İtalyan Gazeteci Carlo Petrini’nin, Roma’da tarihi İspanyol Merdiven-
leri’nde açılması düşünülen McDonalt’s şubesi açma girişimlerini İtal-
yan Yemek Kültürü’ne bir hakaret olarak değerlendirmesi ve protesto-
lara öncülük etmesiyle ortaya çıkmıştır. 
1986 yılındaki bu sol-protest hareket, Yavaş Yemek girişiminin ilk 
adımını oluştururken, 1989 yılında Yavaş Yemek Manifestosu Paris’te 
15 ülkenin katılımı ile yayınlanmıştır. Manifesto, Falco Portinari tara-
fından hazırlanmış ve kısa sürede on binlerce taraftar toplamıştır. Za-
manla 100 bini aşkın restoran ve lokanta Yavaş Yemek Hareketine 
katılmıştır. 
Cittaslow ise özünde Yavaş Felsefesi’nin derinliğini taşıyan bir kentsel 
tasarım projeksiyonudur. Nüfusu 50 binin altındaki yerleşim yerlerinin 
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(genellikle belediyeler) üye olabildiği Cittaslow Hareketi günümüzde 
dünya genelinde 35 ülkede 292 üye kente erişmiştir. 
Cittaslow Hareketi özünde sürdürülebilir kalkınmayı yerel dinamikler 
üzerinden gerçekleştirmeye çalışır. Bir yerin tarımsal ürünleri, gelenek-
sel gıda üretimi, doğası, tarihi değerleri, birlikte yaşama kültürü ve kent 
kimliğini oluşturan öğelerin korunması, geliştirilmesi Cittaslow felsefe-
sinin de özünü oluşturmaktadır. Dünyanın küreselleşme olgusu ile 
tektipleştiği, yeme içme, giyim ve tüketim alışkanlıklarının kalıplara 
uydurulduğu bir dönemde, kendi kimliği, yerel lezzetleri ve doğası ile 
küçük ölçekli kentlerin kendi ayakları üzerinde durması amaçlanmak-
tadır. 
Cittaslow ulusal ağları ise ancak 3 ve daha fazla üyesi bulunan ülke-
lerde oluşturulmaktadır. Türkiye’de ilk Cittaslow üyesi olan kent Sefe-
rihisar’dır. Dönemin belediye başkanı Tunç Soyer’in girişimleri ile 
2009 yılında kriterlerin büyük çoğunluğunu karşılayan Seferihisar 
Belediyesi günümüzde sayısı 26’yı bulan Türkiye Cittaslow Ulusal 
Ağı’nın da merkezi olmuştur. Ancak gerek Cittaslow Metropol fikrinin 
Türkiye Ulusal Ağı tarafından ortaya atılması ve gerekse de Ulusal 
Ağ’ın uzmanlık noktasında göstermiş olduğu atalet ve istikrarsızlık 
çalışmada eleştirilmiş ve öneriler sunulmuştur. 
Anahtar Kelimeler: Cittaslow, Cittaslow Türkiye, Sakin Kentler, 
Cittaslow Metropol, Seferihisar. 

 

GİRİŞ 

Cittaslow küreselleşme karşıtlığının somut bir başarısı 
olarak tarih sahnesine çıkmıştır. Çeyrek asırlık tarihinde 
dünya genelinde ismini duyurmayı başarmış, oluşturduğu 
prestij algısı ile yerel yönetimlerin, turizm acentelerinin, 
araştırmacıların ve halkın ilgisini üzerine çekmeyi başarmış-
tır. 

Merkezi İtalya’nın Orvieto kentinde bulunan Cittaslow, 
aday kentlerin 7 başlık ve 73 kriterden oluşan şartnamesin-
den, en az 50 puan alarak bu kriterleri yerine getirmeleri 
halinde üyelik sertifikalarını vermektedir. 

Dünya genelinde 86 Cittaslow ile en yüksek üyeye sahip 
ülke İtalya olup, onu 38 üye ile Polonya ve 26 üye ile Türki-
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ye takip etmektedir (Cittaslow International, 2025; Cittas-
low Türkiye, 2025). Türkiye’de, birer doğa harikası ve tu-
rizm cenneti olarak görülebilecek kentlerin ülke sathına 
yayıldığını söylemek mümkündür. Bu anlamda her bölgeden 
üye kentlere rastlamak mümkündür. 

Türkiye’de basının sürekli olarak Cittaslow Hareketi’ne 
dikkat çeken haberler yapması, üniversitelerde pek çok araş-
tırmacının gerek tez ve gerekse de makalelerinde Cittas-
low’a yer vermesi de hareketi büyütmek anlamında katkılar 
sunmuştur. Türkiye’de turizm sektörünün de Cittaslow ile 
ilgili destinasyon önerilerinde bulunması hareketin popüla-
ritesini arttırmıştır. 

Yükseköğrenim Kurulu’nun lisansüstü tez veri tabanın-
da “cittaslow”, “sakin kent” ve/veya “yavaş şehir” biçiminde 
arama yapıldığında; 

- 21 Doktora Tezi: 7 adedi Turizm, 4 adedi Kamu Yö-
netimi, 5 adedinin ise Mimarlık ve Peyzaj Mimarlığı 
bilim dallarında yazıldığı görülmektedir. Diğer alan-
lar ise Coğrafya, İşletme, Sosyoloji, Çalışma Ekono-
misi, Reklamcılık ve Halkla İlişkiler’dir. 

- 103 Yüksek Lisans Tezi: 35 adedi Turizm, 21 adedi 
Kamu Yönetimi ve 21 Adedi Şehir ve Bölge Planla-
ma, Mimarlık ve Peyzaj Mimarlığı bilim dallarında 
yazılmıştır. Gastronomi, Coğrafya, Sosyoloji, Maliye, 
İşletme, Ekonomi vb. bilim alanlarda ise muhtelif 
sayılarda tez yazılmıştır (YÖK, 2025). 

Ancak “Cittaslow” organizasyonun orijinal ismi olup, bi-
limsel çalışma hangi dilde yazılırsa yazılsın bu ismin kulla-
nılmasına özen gösterilmesi gerekmektedir. 

Öte yandan Google Scholar (Google Akademik, 2025) 
üzerinden yapılan aramada ise yerli ve yabancı dilde 6.440 
makalenin yazıldığı görülmektedir. Bu arama Türkçe sayfa-
larla sınırlandırıldığında ise sayı 1610 olarak ortaya çıkmak-
tadır. Bu anlamda çalışmaların en az dörtte birinin Türk 
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araştırmacılar tarafından yazılması, Türkiye’nin Organizas-
yon’a verdiği önemi ve desteği göstermesi bakımından 
önemlidir. 

Cittaslow kelime kökenine bakıldığında İtalyanca’da 
kent anlamına gelen Citta (C ile okunur) ve İngilizce’de “sa-
kin, yavaş” anlamlarına gelen Slow sözcüklerinin biraraya 
gelmesi ile oluşturulmuş, akılda kalan ve dikkat çeken başa-
rılı bir isim tercihidir. Cittaslow belediyeleri için ortak bir 
flama benimsenmiştir. Bu flamada beyaz zemin üzerinde yer 
alan sırtında kent siluetini taşıyan turuncu renkte bir sal-
yangoz (Şekil 1.) yer almaktadır. Salyangoz, yavaş ve istik-
rarlı ilerleyen ve ardında iz bırakan bir canlıdır. 

YAVAŞLIK FELSEFESİ VE CITTASLOW 

Cittaslow kentler ağını ortaya koyan tarihsel süreç, ça-
lışmanın özet kısmında en yalın hali ile ortaya konmaya 
çalışılmıştır. Bu anlamda kuruluş tarihçesinde İtalyan bele-
diyelerinin önemi büyüktür (Sezgin ve Ünüvar, 2011:128; 
Jaszczak, 2015:6; Kostulska vd., 2011: 188;). Geçen zaman 
içerisinde, 1999 yılındaki kuruluş ilkelerinde büyük bir de-
ğişim olmadığını söylemek mümkündür. 

Günümüz dünya konjonktürü hız üzerine inşa edilmiş ve 
insanlığın tüm faaliyetlerine aksettirilmiştir. Bu manada 
ulaşım, iletişim, yeme içme ve şeyleri tüketme biçimimiz 
hıza endekslenmiştir. İnsanlar yaşam deneyiminde adeta 
koşmaya programlanmış ve sürekli bir koşuşturmacanın 
etkisi altına girmiştir. Bir kişisel gelişim kitabının adı bu 
çağı özetler gibidir “Durma Düşersin” (Yeşilçavdar, 2021). 
Kitabın açıklama kısmında ise “Eğer bir an tereddütte kalırsan, 
adım atmaktan vazgeçersen, düşersin. Kendin için ailen için tüm 
sevdiklerin ve ülken için; Durma! Düşersin. Daha iyisi gelirse, gi-
dersin.” Her faaliyetin acelecilikten etkilendiği bu yaşam 
biçiminde durup düşünmeye, anı yaşamaya, deneyimlerden 
tat almaya vakit yoktur. Bu koşullar altında Yavaşlık Felsefe-
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si, insanın mekanikleştiğini, zamanı deneyimlemekten ve 
şeyleri içselleştirmekten uzaklaştığını öne sürmektedir. 

Stephen King’in Azrail Koşuyor (1999) isimli distopik 
romanı tam da içinde bulunduğumuz 2025 yılını anlatan bir 
kitap olup, öngörüsünde kitap okumayı bırakıp televizyon-
daki yarışma programlarına kilitlenen halkı ve körelen insa-
ni duyguları işlemektedir. Günümüz toplumunun bu eser-
deki öngörüye uygun olarak ve üstelik televizyon gibi bir 
mekâna sabitlenmesi gerekmeyen cep telefonları üzerinden 
uyuşturulduğunu, elindeki kısa videoları hızla tüketerek ön 
belleğini gereksiz yüzlerce görüntü ile doldurup anı dene-
yimlemekten uzaklaştırıldığını söylemek mümkündür. Üste-
lik bu videoların büyük çoğunluğunda insani erdemler ayak-
lar altına alınmakta ve düşünmeye fırsat verilmemektedir. 
King’in romanında işlediği konu itibariyle de kahramanların 
ölümüne bir hız yarışına tutulduğu, durmanın ölüm ile ce-
zalandırıldığını söylemekle yetinelim. 

Günümüzde insanlar faaliyetlerinde hızlıca ihtiyaçlarını 
gidermeye adapte olmuşlardır. Bu faaliyetler esnasında ken-
dilerini kaybetmiş ve haz almayı ihmal etmişlerdir. Carlo 
Petrini (2017: 64), bu hazzın günahı çağrıştıran bir şey ol-
madığını, bununla karıştırılmaması gerektiğini vurgulamak-
tadır. Bu durumda ihmal edilen şey, ruhun yaşam deneyi-
mindeki körü körüne gidişatına bir dur diyebilmektir. Dur ki 
görebilesin. Çünkü hız gözlerde beliren muğlak manzarala-
rın hiçbirini tam olarak göstermez. Çünkü ruhlarımız ve 
bedenlerimiz beynimizin hızına ayak uyduramayacak kadar 
yavaş işlemektedir. Bunu da ancak durunca anlarız. İşte ya-
vaşlık felsefesi tam da bunu söylemeye çalışır. “Ruhuna ve 
bedenine doyum sağlaması için zaman tanıyarak, yavaşla!”. Bu 
öğüt gece gündüz akıp duran kent hayatının da insana yara-
şır olmadığını, yaşam erdemlerini öldüren yanlarının oldu-
ğunu söyler. O halde kentlerin bunca kalabalık olması, eko-
sistem üzerinde hasta eder etkiye sahip olduğu gibi kent 
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sakinlerini de gürültü kirliliği, ışık kirliliği, hava kirliliği ve 
yüksek stres ile hasta etmektedir. Kentleri yeniden ölçekle-
mek veya insanların yaşam deneyimlerini erdemli kılmak da 
yavaşlık felsefesinin bir ürünü olan Cittaslow ile mümkün 
gibi görünmektedir. 

Cittaslow uluslararası bir kent derneği olarak örgütlen-
miştir. Örgütlülüğün güç kattığı bu kentler Kapitalist dünya 
ekonomisinin yıkıcı gücüne bir direnç cephesi açmıştır. Dev-
letler 1980 sonrası dönemde neo-liberal ekonomi ile etkin-
liklerini yitirerek çok uluslu şirketlerin (ÇUŞ) hareket ala-
nını genişleten bir misyon edinmişlerdir. Özelleştirme ile 
birlikte devletler vatandaşlarının temel gereksinimleri konu-
sundaki işletmelerini dahi ÇUŞ’ların emrine vermişlerdir. 
Bu nedenle elindeki güçlü enstrümanlardan yoksun kalan 
devletler, toprakları üzerindeki hükümranlık iddialarını za-
yıflatarak ÇUŞ’ların tasarruf yetkisini arttırmışlardır. Kamu 
Yararı gibi üstün bir varlık nedeni olan devletler, sermayenin 
kâr amacına hizmet eden politikalar benimsemiş, ormanlar, 
su kaynakları, kıyılar ve madenler gibi halka ait müşterekle-
re ÇUŞ’ların müdahalelerini kolaylaştıracak mevzuati çalış-
malar yapmışlardır. 

1980 sonrası dönemde Türkiye’de de özelleştirme faali-
yetleri hız kazanmış (Güngör, 2012: 110; Tunçer, 2024: 119; 
Yılmaz & Yıldız, 2023: 2026) devlete ait fabrikalar, işletme 
ve imalathaneler özel sektörün eline geçmiştir. Öyle ki daha 
önce devletin büyük bir aktör olarak yer aldığı un, şeker, 
tütün ve alkol imalatı gibi temel tüketim malları üretimi 
özel sektöre bırakılmıştır. Bununla birlikte ulaşım, eğitim ve 
sağlık gibi temel hizmet kuruluşları da kısmen özel sektöre, 
yer yer ÇUŞ’lara devredilmiştir. Günümüzde limanların, 
madenlerin ve ormanların dahi işletme hakları bir bir özel 
sektöre devredilmektedir. Türkiye’de 2012 yılında çıkarılan 
6360 Sayılı Kanun (Resmî Gazete, 2012), sermayenin hare-
ket sahasını arttırmıştır. 30 büyükşehirde mahalleye dönüş-
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türülen ve geleneksel iyelik hakkı yerel halkta olan köylerin 
de (köylere ait kıyı şeritleri, ormanlar, dağlar, meralar vb.) 
ilgili mahalli idareler, TOKİ ve ÇUŞ’ların faaliyet sahası ha-
line gelmesine (Dik, 2014: 96) sebebiyet verilmiştir. 

Yukarıda özetle izah edilmeye çalışılan koşullar altında 
küçük ilçe belediyelerinin kendi arazilerini, ormanlarını, 
kıyılarını ve kimliklerini koruması ancak örgütlü hareket 
etmeleri ile mümkün olabilecektir. Yine bu belediyelerin 
gelir kaynaklarının arttırılarak hükümetlerin gündelik siyasi 
kararlarından bir nebze azade olmalarının yolu olarak tu-
rizm ön plana çıkmaktadır. 

Cittaslow, üye kentlerin kendi imkanları ile ayakta dur-
masını arzulamaktadır. Yerel ürünler ve bu ürünlerin pazar-
landığı alanlar yaratmak, yerel yemeklerle ön plana çıkmak, 
kentin tarihi ve doğal varlıklarını koruyarak kirletici sanayi 
yerine turizm ile ek finans kaynakları oluşturmak yine Cit-
taslow felsefesinin hedefleri arasındadır. Peki bunları yapar-
ken örgütlü hareket etmenin ne tür bir katkısından bahse-
debiliriz? İşte bu noktada Cittaslow hükümetlere üye kent-
lerde yapılması düşünülen kirletici sanayi girişimlerini en-
gellemesi için baskı kurmaktadır. Bu siyasi müdahaleler 
çoğu zaman karşılık bulmakta ve geri adım atılması sağla-
nabilmektedir. Çalışmada bu durumlara örnekler verilmek-
tedir. 

Birer turizm destinasyonu haline gelen üye kentlerin ön 
plana çıkarak tur firmalarının ve vatandaşların ilgi odağı 
haline gelmesinde, Cittaslow Organizasyonu’nun akredite 
etme vasfının katkısı büyüktür. Taraflar Cittaslow’un ciddi 
bir kriter dayatması ile kentleri Organizasyon’a dahil ettiğini 
bildiğinden dolayı bir prestij algısının oluştuğunu söylemek 
mümkün olmaktadır. 

Cittaslow akreditasyonu farklı alt kriter sayısından 
oluşmakta (toplam 73 kriter) ve sırasıyla şu 7 başlığa yer 
vermektedir: 1. Çevre Politikaları, 2. Altyapı Politikaları, 3. 
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Kentsel Yaşam Kalitesi Politikaları, 4. Tarımsal, Turistik, 
Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar, 5. Misafirperverlik, 
Farkındalık ve Eğitim İçin Planlar, 6. Sosyal Uyum ve 7. 
Ortaklıklar (Cittaslow Türkiye, 2025).1 

1. ULUSLARARASI CITTASLOW AĞI 

Uluslararası Cittaslow Ağı’nın merkezi İtalya’nın Orvie-
to kentidir. Cittaslow üç organdan oluşmaktadır. Bunlar; 
karar alma organı olan Koordinasyon Komitesi, kriter belir-
leme ve Organizasyon’un gelişmesinde kurmaylık vasfı olan 
Bilimsel Komite ve hem uluslararası ve hem de ulusal faali-
yetlerden sorumlu Sekreterya’dır. Hali hazırda Cittaslow 
Başkanı ise Asolo Belediye Başkan Yardımcısı Mauro Migli-
orini’dir. Başkan yardımcılarının sayısı 11 olup içlerinden 
biri de Antalya Büyükşehir Belediye Başkanı Muhittin Bö-
cek’tir. Daha önce Cittaslow Uluslararası Kentler Ağı’nın 
başkan yardımcılığını yapan (2013-2024) İzmir Büyükşehir 
eski Belediye Başkanı M. Tunç Soyer ise halen 14 Cittaslow 
Elçileri’nden biri olarak görünmektedir (Cittaslow Interna-
tional, 2025). 

Cittaslow, kentlerin kimlikleri, doğası ve geleneksel üre-
tim biçimleri ile küreselleşmenin ve küresel kentlerin yoz-
laştıran etkisinden korunmayı hedeflemektedir. Bunun için 
elbette finansal kaynaklara erişmek gerekmektedir. Nüfusun 
düşük ve özellikle kirletici sanayinin istenmediği bir yerle-
şim yerinin kendi olanakları ile ayakta durması güç olacak-
tır. Cittaslow bu noktada bacasız sanayi olarak da nitelenen 
turizmden yani kentin bizatihi kendisinin ve organik ürün-
lerinin pazarlanmasından yanadır. Bu noktada popülaritesi 
artan sakin kentlerin aşırı turizmden korunması ve mutedil 
bir ilgiye mazhar olması arzu edilmektedir (Pajo, 2017: 466-

                                                           
1  Cittaslow Kriterlerine Cittaslow Türkiye internet sayfasındaki “Üyelik 

Süreci ve Kriterler” başlığından ulaşmak mümkündür. 
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470, Genç, 2021). Ancak uygulamada özellikle Covid-19 
salgınından sonra sakin kentlerin yalnızca turistler tarafın-
dan değil, yerleşmek amaçlı olarak gelen insanlar tarafından 
da tercih edildiğini söylemek mümkündür. 

 
Tablo 1. Ülke Bazında Cittaslow Sayıları 

Sıra Ülke Adı Cittaslow Sayısı 
1 İtalya 86 
2 Polonya 38 
3 Almanya 24 
4 Türkiye 23 
5 Güney Kore 16 
6 Fransa 14 
7 Çin 13 
8 İspanya 10 
9 Hollanda 10 
10 Belçika 8 
11 Tayvan 5 
12 Kanada 4 
13 Portekiz 4 
14 Avusturya 3 
15 Avustralya 3 
16 İngiltere 3 
17 Kıbrıs (!) 2 
18 Kuzey Kıbrıs (!) 2 
19 Kolombiya 2 
20 Amerika Birleşik Devletleri 2 
21 Norveç 2 
22 Japonya 2 
23 Hırvatistan 2 
24 Danimarka 2 

25 

Finlandiya, Brezilya, Macaristan, İzlanda, 
İrlanda, Lüksemburg, Moğolistan, Yeni 
Zelanda, Rusya, Güney Afrika Cumhuriye-
ti, İsveç ve Turckey (!) 1’er kent 

Toplam 36 Ülke 292 
Kaynak: Yazar Tarafından Derlenmiştir (Cittaslow International, 2025). 

 
Orvieto’daki Cittaslow Uluslararası Ağı’ndan bahsetmek 

gerekirse; istikrarlı, şeffaf ve sürdürülebilir bir çalışmanın 
yapılmadığı anlaşılmaktadır. Şöyle ki öncelikle her kesimin 
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ulaşımına açık olan internet sayfasında tam bir bilgi kirliliği 
hakimdir. Tablo 1’de yer alan veriler bu siteden derlenmiştir. 
Burada haritalı bölümde Türkiye (Turkey) Cittaslow beledi-
yelerinin sayısı 23, Turckey (Türkiye’yi kastediyor olsa ge-
rek) adıyla bir üye kent görünmektedir. Bu bir üye ise Yal-
vaç’tır. Yalvaç neden ayrı bir ülkede gibi gösterilmektedir? 
Bu sorunun cevabı yoktur. Türkiye ile ilgili başka bir sorun 
ise halen Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti sınırlarında yer 
alan Mehmetcik’in, 23 Cittaslow bulunan Türkiye (Turkey) 
başlığında yer almasıdır. Oysa Cittaslow Türkiye Ulusal Ağı 
internet sayfasında 26 üye kente yer verilmiştir. Bu kentler-
den Daday, İbradı ve Safranbolu’nun isimleri Uluslararası 
Cittaslow Ağı internet sitesinde yok hükmündedir. Eğer 
diğer veriler doğru ise Türkiye toplam üye sayısı bakımın-
dan 26 üye kent ile dünya genelinde 3. sırada yer alacaktır. 

Öte yandan Kıbrıs (Cyprus) için iki üyeden bahsedilir-
ken ki bunlar Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti sınırlarındaki 
Lefke ve Boğaziçi’dir, Kuzey Kıbrıs (Northern Cyprus) adıyla 
yine iki Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti yerleşim yeri olan 
Geçitkale ve Tatlısu ayrı bir ülkedeymiş gibi lanse edilmek-
tedir. Toparlayacak olursak Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriye-
ti’nin halen 5 üye kenti bulunmaktadır. Bunlar Mehmetcik, 
Lefke, Boğaziçi, Geçitkale ve Tatlısu’dur (Kuzey Kıbrıs, 
2025). Ancak Cyprus ve Northern Cyprus başlıklarında 4 
üye kent gösterilmekte Mehmetçik ise yukarıda izah edildiği 
gibi Turkey başlığı altında yer almaktadır. 

Cittaslow Uluslararası Ağı’na ait internet sitesinde halen 
Cittaslow olan ve daha önce belediye iken 6360 Sayılı Ka-
nun ile belediye statüsü kaldırılarak mahalleye dönüştürü-
len Muğla İli, Ula İlçesi Akyaka Mahallesi ile Kars iline bağlı 
Akyaka İlçe Belediyesi’nin karıştırılmış olması ise ilginçtir. 
Teyit etmek amacıyla Kars Akyaka İlçesi ile yapılan telefon 
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görüşmesi ile karışıklık netleştirilmiştir.2 Belediye yetkilile-
rinden alınan bilgiye göre Akyaka ilçesinin Cittaslow ile bir 
ilgisi bulunmamaktadır. Ancak cittaslow.org adresinde “Be-
lediye Başkanları” başlığı altında Kars Akyaka İlçe Belediyesi 
Başkanı Ergüder Topbaş’ın fotoğrafı, ismi ve özgeçmişi bu-
lunmaktadır. 

Yukarıdaki örneklerde yer alan maddi hataların diğer ül-
keler için de geçerli olup olmadığını söylemek zordur. Yine 
haritalı gösterimde bazı ülkelerde yalnızca birkaç tane Cit-
taslow kentinin işaretlenmiş, diğerlerinin ihmal edilmiş 
olmasının mantıklı bir izahatı yoktur. Cittaslow kent sayısı-
nın 303 olduğu ana sayfada yer alırken ülke bazında kent 
sayıları tek tek sayıldığında bu sayı 292 olarak ortaya çık-
maktadır. 

Cittaslow Orvieto bu metnin yazarı tarafından 2024 yılı 
şubat ayında ziyaret edilmiştir. Üç gün süren Orvieto ziyare-
tinde Organizasyonun ruhunu yansıtan huzurlu, sakin ve 
sokaklarında insanların birbirlerini selamladığı güven veren 
bir kent yaşamının sürdüğü gözlemlenmiştir. Ancak gerek 
Cittaslow Uluslararası Ağı ve gerekse de Orvieto Belediye-
si’nde bilgi almak için muhatap bulmak konusunda zorluk-
lar yaşanmıştır. Randevu alınmasına rağmen Cittaslow 
Uluslararası Ağı’ndan bir yetkili ile görüşmek mümkün 
olamamış, Organizasyon’un bulunduğu binaya giriş müm-
kün olmamıştır. Kapalı kapılar ardında hizmet veren Ulusla-
rarası Ağ davetkar bir tutuma sahip değildir. Öte yandan 
kentin bir Cittaslow olduğuna ilişkin ne fiziki ortamda ne de 
sanal ortamda herhangi bir emareye rastlanmamıştır. 

                                                           
2  Kars Akyaka İlçe Belediyesi Yazı İşleri Müdürü Semra Demir ile yapı-

lan telefon görüşmesi. 30.01.2024 
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1.1. ULUSLARARASI CITTASLOW AĞININ GELECEĞİ VE ÖNERİLER 

Cittaslow tamamlanamayan bir inşaat görüntüsü arz 
etmektedir. Bu haliyle taraflara güven vermediği ortadadır. 
Büyüyen organizasyonun gelecekte etkin ve saygın bir ko-
numda kalmak üzere ciddiyetle yeniden örgütlenmesi ge-
rekmektedir. Aksi halde kâğıt üzerinde kalan ve zamanla 
unutulacak olan bir yapı ortaya çıkacaktır. Bununla birlikte 
bilgi kaynağı olarak görülen internet sitesi üzerinden aşağı-
da yer verilen çözüm önerileri şöyle sıralanabilir; 

- İnternet sitesi daha anlaşılır menülere sahip olmalı 
ve tutarlı bilgilere yer vermelidir. 

- Yıllık raporlar düzenlenerek gelir tabloları, harcama-
lar, toplantılar ve bu toplantıların neticelerine ilişkin 
veriler şeffaf bir biçimde taraflarla paylaşılmalıdır. 

- Yıllık periyotlarla üye kent sayısındaki artışlar ve 
üyeliği sona eren kentlere ilişkin veriler nedenleri ile 
birlikte paylaşılmalıdır. 

- İnternet sitesinde yer alan alışveriş sepeti ile ticari 
bir gelir elde etme niyetinin olduğu anlaşılmakla bir-
likte üye kentlerin ürünlerinin mi yoksa hediyelik 
eşyaların mı pazarlanacağına (her ikisi de olabilir) 
karar verilmelidir. 

- Cittaslow Çağrı Merkezi oluşturulmalı veya uzman-
lık sıfatına haiz bir personel sitede yer alan Chat 
sekmesi üzerinden anlık yanıtlar vermelidir. 

- Cittaslow ulusal ağlarına yıllık rapor düzenlemeleri 
konusunda talimat verilmeli ve bu raporlar internet 
sitesi üzerinden tarafların erişimine açılmalıdır. 

- Ortaklar ve bağışçı kurumlara ilişkin bilgiler şeffaf-
lıkla paylaşılmalı, yapılan bağış tutarları bütçe ka-
lemlerinde yer almalıdır. 

- Yeterli olanağa sahipse Uluslararası Ağ hibe ve dü-
şük faizli kredilerle Cittaslow kriterlerinin karşılan-
ması için üye kentlere finansal destekler sunmalıdır. 
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2. CITTASLOW TÜRKİYE ULUSAL AĞI 

Türkiye, Cittaslow Organizasyonu’nu çok benimsemiş 
görünmektedir. Bu anlamda Türkiye’de organizasyonun 
hızla büyüdüğünü, belediyelerin kısa sürede yoğun bir baş-
vuru gerçekleştirdiklerini ve dünya sıralamasında üye kent 
sayısı bakımından üst sıralara çıktıklarını söylemek müm-
kündür. 

Belirtmek gerekir ki Türkiye’de ilk Cittaslow olan Sefe-
rihisar’ın eski Belediye Başkanı Tunç Soyer’in kişisel çabala-
rı, Cittaslow’un Türkiye’de bugünkü başarısında yadsına-
maz bir gerçektir. Seferihisar’ın Cittaslow kriterlerinin yüz-
de 73’ünü karşılaması da (Şahinkaya, 2010’dan akt. Ak, 
2017: 893) Soyer ve ekibinin başarısı olarak görülmelidir. 
Süreç boyunca halka bilgi veren Seferihisar Belediyesi, kah-
vehanelerde, köylerde ve çeşitli halk toplantılarında Cittas-
low felsefesini ve ilçelerinin gelişimi için Organizasyon’un 
gerekliliğini anlatmıştır. Ayrıca çeşitli organizasyonlarla kül-
türel kimliğin yeniden inşası ve devamlılığı için girişimlerde 
bulunulmuştur. Bu organizasyonlardan biri de 2009 yılında 
gerçekleştirilen “75 Yaş Yemeği”dir. Bir iftar programı vesilesi 
ile ilçede yaşayan 75 yaş ve üstü vatandaşların davet edildiği 
yemek organizasyonunda, çeşitli sorular yöneltilen davetli-
lerin verdiği yanıtlar kayıt altına alınmıştır. Eski yemekler-
den, eski sokak oyunlarına, sözlü kültürün nesilden nesile 
aktarıldığı masallara, şarkı ve türkülere kadar yörenin değer-
leri sohbetlerin konusunu oluşturmuştur (Yeni Haber Gaze-
tesi, 2009). Bu davet sonrasında elde edilen verilerle “Seferi-
hisar’ın Eski Yemekleri” isimli bir kitap da yayınlanmıştır (Ho-
caoğlu, 2012:15-18). Yukarıda anılan faaliyetlerin Cittaslow 
Başvuru Dosyası muhteviyatını güçlendirdiği ve Seferihi-
sar’ın Cittaslow kenti olmasına önemli katkılar sağladığını 
söylemek mümkündür. 

Seferihisar’ın Cittaslow üyesi olmasından 10 yıl önce 
1999 yılında gerçekleştirilen bir başka kayda değer girişim 
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ise Sefertası Hareketi’dir. İçerik olarak Yavaş Yemek Hareketi 
ile çok benzerlik gösteren bu Hareket, Gazeteci Ümit Sinan 
Topçuoğlu ile baklava üreticisi Nadir Güllü’nün girişimleri 
neticesinde ortaya çıkmıştır (Hürriyet Gazetesi, 2007). Se-
fertası Hareketi fast food karşıtı olup, sofra kültürüne vurgu 
yapmaktadır. Çünkü sofra hem sosyalleşmenin hem de pay-
laşımın bir vesilesidir. Üstelik sofra yerel sağlıklı yemeklerin 
tüketildiği, sohbetlerin yapıldığı, kırgınlıkların ve iletişim-
sizliğin ortadan kalktığı ve israfın önlendiği bir platformdur 
(Özkan, 2009 ve Özkan, 2011:19-20). 

Sefertası Hareketi bölge temsilcilikleri İzmir, Bursa, Sa-
karya ve Ordu’da açılmış, internet sitesi kurulmuştur. Ancak 
yetersiz örgütlenme, finansal destekten mahrumiyet ve 
prensip olarak ticari amacın güdülememesi gibi nedenlerle 
etkinliğini yitirmiştir. 

Cittaslow Türkiye’nin başarısına bakacak olursak, Sefe-
rihisar’ın adaylığı sırasındaki heyecanın yitirildiğini söyleye-
biliriz. Bu anlamda sürdürülebilir, şeffaf ve profesyonel bir 
çalışma ortaya konulabildiği söylenemez. Şöyle ki Türki-
ye’de araştırmacıların sorularına cevap vermek, basının ve 
diğer sosyal tarafların bilgi ihtiyacını karşılayarak onları ay-
dınlatmak konusunda yetersizlikler sürgit devam etmekte-
dir. 

Cittaslow üyeliği için başvuru yapan belediyeler Türkiye 
Ulusal Ağı internet sitesinde yer alan aşamaları takip et-
mektedirler. Buna göre özetle; 

- Başvuru mektubunun yazılması (Türkçe-İngilizce) 
- Ulusal Ağ tarafından başvuru mektubunun değer-

lendirilmesi ve ilgili belediyeye başvuru formları 
dosyasının gönderilmesi, 

- İlgili belediyenin formları doldurarak ve destekleyici 
belgelerle birlikte (belediye meclis karar tutanakları, 
proje görselleri, işin ihale edildiğine dair evraklar 
vb.) Ulusal Ağ’a dosya göndermesi, 



HIZLI DÜNYADA YAVAŞLIK | 107 

- Yeterli puanı alan (50 ve üzeri) kente Türkiye Ulusal 
Ağı’nın yerinde gözlem için ziyaret gerçekleştirmesi, 

- Ziyaretin de olumlu sonuçlanması halinde başvuru 
ücreti olan 600 Euro’nun Cittaslow Uluslararası Ağı 
hesabına aktarılması, 

- Uluslararası Ağ’ın uygun görüşü sonrası kente serti-
fika verilmek üzere davetiye gönderilmesi. 

2025 yılı şubat ayı itibariyle Cittaslow üyesi olan Türki-
ye kentleri, bağlı oldukları iller ve üyelik yılları tabloda (Tab-
lo 2.) yer almaktadır. Adaylık sürecinde kentlerin ilk başvu-
ruları ile bu başvurunun neticelenmesi ve eksikliklerin ta-
mamlanması bakımından 1 yıl ile 5 yıl arasında bir bekleme 
süreci yaşandığı söylenebilir. Bu anlamda adaylık süresi en 
çok süren kent Güdül (Ankara) olmuştur (Alaca, 2022: 
133). 

 
Tablo 2. Türkiye Cittaslow Kentleri ve Üyelik Yılları. 

Kent Bağlı 
Olduğu İl  

Üyelik 
Yılı 

Kent Bağlı 
Olduğu İl  

Üyelik 
Yılı 

Seferihisar İzmir 2009 Mudurnu Bolu 2018 
Akyaka Muğla 2011 Köyceğiz Muğla 2019 
Gökçeada Çanakkale 2011 Ahlat Bitlis 2019 
Yenipazar Aydın 2011 Güdül Ankara 2021 
Perşembe Ordu 2012 Arapgir Malatya 2021 
Vize Kırklareli 2012 Foça İzmir 2021 
Yalvaç Isparta 2012 İznik Bursa 2021 
Halfeti Şanlıurfa 2013 Kemaliye Erzincan 2022 
Şavşat Artvin 2015 Finike Antalya 2023 
Uzundere Erzurum 2016 Şarköy Tekirdağ 2023 
Gerze Sinop 2017 Safranbolu Karabük 2024 
Göynük Bolu 2017 Daday Kastamonu 2024 
Eğirdir Isparta 2017 İbradı Antalya 2024 
Kaynak: Cittaslow Türkiye (2024); Alaca, (2022); Sınav Makinesi (2024). 

 
Türkiye Cittaslow belediyelerinin ülke sathına yayıldığı-

nı söylemek mümkün ise de son yıllarda Marmara, Batı Ka-
radeniz, Ege ve Akdeniz kıyılarında yoğunluk kazandığı 
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söylenebilir. Bu anlamda Türkiye haritasına bakıldığında 
(Şekil 1.) İç Anadolu, Doğu Anadolu ve Güneydoğu’da batı-
ya nispetle az üyenin olduğunu söylemek mümkündür. 

 
 
 
 

 

Şekil 1. Cittaslow Kentlerinin Türkiye Haritasındaki Dağılımı. 

 
Kaynak: Yazar tarafından yeniden düzenlenmiştir. Sınav Makinesi, 2024. 

 
Türkiye’de Cittaslow üyeliğine gösterilen rağbette bir 

azalmanın olmadığı söylenebilir. Cittaslow Türkiye Ulusal 
Ağı verilerine göre adaylık başvurusu yapan belediye sayısı 
Şubat 2024 itibariyle 20’dir. Bu başvuruların yarısının dahi 
kabul görmesi halinde kısa vadede ve olağanüstü bir durum 
yaşanmaz ise üye sayısında dünya genelinde İtalya’dan son-
ra ikinci sırada yer alan Polonya’ya erişmek mümkün gö-
rünmektedir. 

Cittaslow üyeliğinin ücretli olduğunu ve nüfus kriteri 
üzerinden yıllık olarak Uluslararası Cittaslow Ağı hesapları-



HIZLI DÜNYADA YAVAŞLIK | 109 

na aktarmalar yapıldığını belirtmekte yarar vardır. Buna göre 
aidat tutarı, nüfusu; 

- 5.000-15.000 arasında olan kentler 1.500 Euro, 
- 15.000-30.000 arasında olan kentler 2.500 Euro, 
- 30.000 üzeri olan kentler için ise 3.500 Euro’dur. 
Yukarıda yer alan para tutarları her ne kadar karşılanabi-

lir gözükse de Cittaslow Ulusal Ağı ile yapılan görüşmede 
bazı üyelerin borçlarının biriktiği konusunda malumat 
alınmıştır. Uluslararası Cittaslow Ağı’nın Türkiye’de 6 Şu-
bat 2023 tarihinde yaşanan ve ülkenin büyük bir bölümünü 
derinden etkileyen deprem sonrasında üye kentlerin ödeme-
lerini aksatmasına hoşgörü gösterdiği ifade edilmiştir (Ya-
kın, 2025). 

Cittaslow üyeliğinin küçük ölçekli kentler açısından ca-
zip görünmesinin bilinen/gözlenen birkaç nedeni bulun-
maktadır. Bunlar; 

- Prestij Algısı: Cittaslow Kentler Ağı (Derneği) po-
pülaritesi hızla artan bir organizasyon olup, üyeliğin 
zorlu şartları karşılamak olarak bilinmesi, üye kent-
lerin adeta akreditasyonu mahiyetindedir. Herhangi 
bir belediyenin bu kriterleri karşılıyor olması dikkat 
çekmezken, bir Cittaslow kentinin bu kriterlerin bir 
kısmını dahi karşılıyor olması onu ön plana çıkar-
makta ve basında, turizm şirketlerinin internet say-
falarında (Ets Tur, 2025; Arnika Tour, 2025; Jules 
Verne Tour, 2025 vb), araştırmacıların akademik ça-
lışmalarında ve sosyal medyada görünürlüğünü ve 
saygınlığını arttırmaktadır. Bu durum turizm ile ken-
tin sürdürülebilir kalkınmasına da hizmet etmekte-
dir. 

- Belediyelerce Algılanan Ayrıcalıklı Konum Dü-
şüncesi: Cittaslow üyeliğinin siyasi yarış olan yerel 
seçimlerden itibaren bir avantaj sağladığı örnekler 
bulunmaktadır (Ak, 2018: 572-578). Bununla birlik-
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te üyeliğin bazı kent belediyelerini adeta AB üyesi 
olmuş gibi bir havaya soktuğunu söylemek müm-
kündür. Araştırmacıların ve gazetecilerin dilekçele-
rinden, sorularından, ilgilerinden bunalan bazı bele-
diyeler bulunmaktadır3. Bu anlamda Anadolu misa-
firperverliği elden bırakılmasa da çoğu belediyede 
hatta Türkiye Ulusal Ağı’nda dahi istikrarlı bir bilgi-
lendirme birimi kurulamadığını söylemek müm-
kündür. 

- Üyeliğinin Sağladığı Koruma Kalkanı Algısı: Bu 
algıya ilişkin birkaç somut adım atıldığına tanık 
olunmuştur. Örneğin Artvin Valiliği’ne ve Şavşat Be-
lediyesi’ne hitaben, bölgede yapılması düşünülen 
HES’lerin, taş ocağı ve maden işletme girişimlerinin 
ivedilikle durdurulması, yerel mimariye aykırı inşa-
atlara Artvin İl Özel İdaresi’nce ruhsat verilmemesi, 
aksi halde Şavşat’ın üyeliğinin yeniden değerlendiri-
leceğine ilişkin bir uyarı mektubu gönderilmiştir 
(Şavşat Belediyesi, 2019). Öte yandan 2017 yılında 
Gökçeada’da altın ve gümüş madenciliği için bir 
firmaya olumlu ÇED raporu verilmesi üzerine Ulus-
lararası Cittaslow Kentler Ağı tarafından Gökçeada 
Kaymakamlığı’na ve Gökçeada Belediyesi’ne hitaben 
bir mektup gönderilmiş ve madencilik faaliyetine 
başlanması halinde kentin Cittaslow üyeliğinin sona 
ereceği konusunda uyarıda bulunulmuştur (Hürriyet 
Gazetesi, 2017). İddialara göre bu mektup etkili ol-
muş ve firma çalışmalarını durdurmuştur (Karar 
Gazetesi, 2017). Bir başka örnek ise Ordu’nun sakin 
kenti Perşembe’ye ilişkin olup, Yason Burnu mevki-
inde kıyıya yakın faaliyet gösteren balık çiftlikleri 

                                                           
3  Bu duruma ilişkin olarak kişisel deneyime dair kaynak olarak 

bir/birkaç belediye ismini yazmak etik bulunmamıştır. 
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tepkiler üzerine tesislerini açık denize kaydırmışlar-
dır. Bu adımın atılmasında basının da konuya ilgi 
göstermesinin etkili olduğu söylenebilir (Evrensel 
Gazetesi, 2022). 

2.1. CITTASLOW METROPOL 

Cittaslow Ulusal Ağı Seferihisar Belediyesi üzerinden 
yürütülürken, Tunç Soyer’in İzmir Büyükşehir Belediye Baş-
kanı olması ile birlikte Büyükşehir bünyesine alınmıştır. 
2022 yılında Orvieto’da gerçekleşen genel kurul toplantı-
sında İzmir ile ilgili bir sunum yapan Tunç Soyer “Cittaslow 
Metropol” fikrini ortaya atmış ve genel kurul tarafından 
dünyanın ilk Sakin Büyükşehir Belediyesi İzmir olmuştur 
(Cittaslow Türkiye, 2025). Çok üzerine düşünülmemiş gibi 
duran bu projenin çelişkiler barındırdığı bariz bir biçimde 
ortadadır. Bu durum sakin kent hareketi felsefesinin sulan-
dırılması olarak görülmelidir. Kanımızca Cittaslow Metropol 
yavaş hareketini boşluğa düşüren, küçük ölçekli kent pren-
siplerini çiğneyen, ekosistemleri tehdit eden mega kentlerin 
varlığını meşrulaştırmaya çalışan bir girişim olmuştur. Üste-
lik uluslararası ağın internet sayfasında bu dev nüans göz-
den kaçmış gibi görünmektedir. Nitekim Cittaslow Türkiye 
Ağı internet sitesi dışında Cittaslow Metropol’den bahseden 
bir mecraya rastlanmamıştır. 

Cittaslow Metropol; Toplum, Yönetişim, Hareketlilik, 
Kentsel Direnç, İyi Gıda ve Sakin Mahalle isimlerini taşıyan 
6 temel başlık, 30 başlık ve 91 alt kritere sahip bir kurallar 
manzumesine sahiptir (Cittaslow Türkiye, 2025). Çoğu, 
mevzuatımıza göre büyükşehir belediyesi ve büyükşehir ilçe 
belediyelerinin görev alanına giren bu kriterlerin bazıları ise 
merkezi hükümetin taşra teşkilatlarının yer yer de sivil top-
lum örgütlerinin görev alanına giren hizmetlerin sıralanma-
sından ibarettir. Cittaslow Türkiye internet sayfasında de-
rinlemesine bilgilere yer verilmediği gibi bu görevlerin han-
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gi kurum ve kuruluşlarca gerçekleştirileceğine ilişkin açıkla-
yıcı bilgilere yer verilmemektedir. Mahalle odaklı olmak 
üzere, çeşitliliklerin, farklı kültürlerin ve ekosistemlerin bir 
arada ve hoşgörüye dayalı yaşama temennisi niteliğindeki 
bu kurallardan bazıları ise ütopik kalmaktadır. 

Cittaslow Metropol kendi içinde değerlidir ancak Cittas-
low adı altında metropollerde başarılmak istenen bu hedef-
lerin sakin kent konseptine uygun olmadığını, başka bir 
adlandırma ile başka çalışmalar kapsamına alınması gerekti-
ğini vurgulamakta yarar vardır. Cittaslow ile Metropol uz-
laşmazlığı gün gibi ortadadır. Şöyle ki; 

1. Cittaslow’un ortaya çıkmasında metropol kentin üze-
rine kurulduğu doğa parçası üzerindeki yoğun, devamlı ve 
tahripkâr kentleşme biçimine adeta bir isyan vardır. 

2. Kalabalık nüfusun kent erdemlerini öldürdüğü gibi 
insanın erdemli yaşantısını da baltaladığına yönelik bir isyan 
vardır. Bu nedenle kent için bir ölçeklendirme yapılmış ve 
nüfus 50 bin ile sınırlandırılmıştır. 

3. Hava, su, ışık ve gürültü kirliliğine karşı hem insanlar 
adına hem de doğa adına bir başkaldırı vardır. 

4. Toprak Ana (Terra Madre) ile bağdaşmayan ve tarım-
sal ürün varlığını baltalayan hem mekânsal yoksunluğa hem 
de toprağı zehirleyen metropol kirliliğine bir protesto vardır. 

5. Hızlı ulaşım ve hızlı tüketimin tapınağı olan metropol 
kentleri yavaşlığın ve yavaş tüketimin yüceltildiği bir felsefe 
ile durdurulmak istenmiştir. 

Tüm bu hususlar gözönüne alındığında Cittaslow ile 
Metropol isminin en azından günümüz koşullarında bir 
araya getirilmeye çalışılması abes görülmelidir. Halen Antal-
ya, Busan, Roma ve Parma kentlerinin adaylık için başvuru 
yaptıkları ve değerlendirme aşamasında oldukları bilinmek-
tedir (Cittaslow Türkiye, 2025). 
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2.2. CITTASLOW TÜRKİYE ULUSAL AĞI’NIN GELECEĞİ 

Cittaslow Türkiye Koordinatörlüğü’nün 2024 yılında 
Antalya Büyükşehir Belediyesi’ne geçtiğini söyleyebiliriz. Bu 
süreç biraz sancılı olmuştur. Çünkü gerek İzmir Büyükşehir 
Belediyesi ve gerekse de Türkiye Cittaslow başkenti kabul 
edilen Seferihisar’da derli toplu bir çalışmanın yapılmadığı 
bunun neticesinde Antalya Büyükşehir Belediyesi bünye-
sinde yer alan Cittaslow Koordinatörlüğü’ne sağlıklı bil-
gi/belge aktarımının yapılmadığı anlaşılmaktadır. Bununla 
ilgili olarak telefon görüşmesinde belediyenin ilgili persone-
linin görev ve sorumluluk dağıtımında ikileme düştüklerini 
ve bilgi talebinin karşılanmasında doğru muhatabın bulun-
masında zorluklar yaşandığını söylemek mümkündür.4 

Cittaslow Türkiye Ulusal Ağı için içinde siyasi (geçici) 
isimlerin bulunmadığı ve uzmanlardan müteşekkil bir biri-
min kurulması önem arzetmektedir. Bununla birlikte başvu-
ru yapmayı düşünen veya başvuru süreci devam eden 20 
belediye için rehberlik edebilecek sorumlu personellerin 
görevlendirilmesi gerekmektedir. 

Mevcut Cittaslow belediyeleri ve Ulusal Ağ bilgi ve bel-
ge paylaşmak konusunda yeterince istekli ve şeffaf değildir-
ler. Bu anlamda Ulusal Ağ’ın uzun erimde başarıya ulaşma-
sında özellikle internet sitelerinin yıllık rapor çalışmaları 
yapması, hangi kentlerin hangi kriterlere sahip olduğunun, 
hangilerinin bu kriterlerden hangisini yitirdiğini veya hangi 
yeni kriteri karşıladığının şeffaf bir biçimde paylaşılmasında 
yarar vardır. Bu yenilik hem araştırmacıların ve hem de aday 
belediyelerin yoğun bilgi taleplerinin kolaylıkla temin edil-
                                                           
4  Cittaslow Türkiye Koordinatörlüğü’nde görevli personellere ulaşılmış, 

her ulaşılan personel bir başkasını işaret etmiş, nihai olarak görüşme 
gerçekleştirilen Eğitim Sorumlusu Esra Yakın da henüz toparlanma 
aşamasında olduklarını bu nedenle üçüncü kişilere bilgi vermek nok-
tasında zorluklar yaşadıklarını dile getirmişlerdir. Görüşme 
31.01.2025 tarihinde gerçekleşmiştir. 
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mesini ve Ulusal Ağ uzmanlarının iş yoğunluklarının azal-
tılmasında yararlı olacaktır. 

Araştırmacıların veya adaylık sürecini başlatmak isteyen 
belediyelerin kolaylıkla erişim sağlayabilecekleri bilgi kanal-
larının açılması, olumlu bilgilerde olduğu kadar olumsuz 
gelişmelerin de yüreklilikle taraflarla paylaşılmasında bir 
beis olmadığı anlaşılmalıdır. 

Geçmiş tarihlerde gerçekleştirilen ziyaretlerde bazı basit 
bilgilerin dahi belediye personellerince paylaşımında tered-
dütler yaşandığı ve her seferinde başka bir birim sorumlu-
suna yönlendirme yapıldığına tanıklık edilmiştir. 2022 yılın-
da Cittaslow Teknik Koordinatörü Bülent Köstem ile yapılan 
e-mail yazışmasında Türkiye Cittaslow kentlerine ulusal ağ 
tarafından topluca bir ziyaret gerçekleştirilip gerçekleştiril-
mediği sorulmuştur. Bu konuda herhangi bir çalışmanın 
yapılmadığı ancak planlamaların yapıldığı ifade edilmiştir. 
Gelinen son noktada bu ziyaret planının rafa kaldırıldığı 
anlaşılmaktadır. 

DEĞERLENDİRME VE SONUÇ 

Cittaslow Uluslararası Ağı’nın dünya genelindeki mis-
yonuna aykırı olarak ciddiyetten uzak çalışmasının bir yan-
sıması olarak metin içinde değinilen konularda kendini re-
organize etmesi, Orvieto’daki teşkilatı yetersiz kalıyorsa 
merkezinde değişiklik yapılarak veya uzman personel istih-
damı ile kusurlarını gidermesinde yarar vardır. Bu anlamda 
üye sayısının 300 civarında olduğu ve toplanan aidatların 
büyüklüğü hesaba katılırsa daha kaliteli hizmet ve bilgi 
üretme kapasitesine kavuşturulmasının önünde bir engel 
görünmemektedir. 

Cittaslow Metropol açılımının Türkiye’nin önerisi ile 
hayat bulması anlamlı olmasının yanı sıra Cittaslow ruhuna 
aykırı olan bu reformun bir o kadar anlamsız olduğunun 
görülmesinde yarar vardır. Cittaslow ulusal ağlarının daha 
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etkin çalışmasına ve uzmanlaşmasına bir katkı sağlayacağı 
düşünülse dahi nüfus kriterinin 50 bin ile sınırlandırılma-
sıyla metropolleşmeye karşı bir savaşım verildiği anlaşılma-
lıdır. Aksi halde bu çelişkili tutum Cittaslow’un saygınlığına 
halel getirecektir. Metropol kentlerde yaşam kalitesinin art-
tırılması, doğanın korunması için adımların atılması, de-
mokratik katılım kanallarının açılması ve doğa-insan sömü-
rüsünün engellenmesi için politikaların geliştirilmesine 
kimsenin itirazı yoktur. Ancak bu mücadeleyi Cittaslow 
tabelasının altında gerçekleştirmeye çalışmak Organizasyo-
nu serbest piyasa sistemine teslim etmek anlamına gelecek 
ve bir anlam boşluğuna düşülmesine yol açacaktır. 

Cittaslow Türkiye Ulusal Ağı üye kentlerin sayısı bakı-
mından dünya sıralamasında üçüncü sırada yer almakla 
birlikte Organizasyon’un devamlılığı için önemli bir yere 
sahiptir. Mevcutta 20 aday kentin bulunması da hesaba katı-
lırsa Uluslararası Cittaslow Ağı içerisinde Türkiye Ulusal 
Ağı’nın söz hakkının genişletilmesi ve kriter belirleme nok-
tasında Türkiye’ye daha fazla yetki tanınması elzemdir. Bu-
nunla birlikte halen ödenmekte olan Cittaslow aidatlarının 
belli bir bölümünün Türkiye Ulusal Ağı’na hasredilmesi, 
Türkiye Operasyonu’nu idare eden Antalya Büyükşehir Be-
lediyesi bünyesindeki Cittaslow Organizasyonu’nun uzman-
lığını ve etkinliğini arttıracaktır. 

Gerek Türkiye Cittaslow Ulusal Ağı ve gerekse de üye 
kent belediyelerinin bilgi ve belge paylaşımı noktasındaki 
çekinceli durumları ortadan kaldırılmalıdır. Aday belediyele-
rin, akademisyenlerin, basının ve diğer sosyal tarafların eri-
şimlerine açık, şeffaf ve hesap verebilir bir Organizasyonun 
teşkil edilmesi elzemdir. Türkiye Organizasyonu için hiç de 
zor görünmeyen yıllık faaliyet raporlarının yayınlanması, 
belediyelerden istenen başvuru mektupları, formlar, puan-
lama tablosu (her kriterin kaç puan getirdiğine ilişkin bilgi-
ler) ve diğer dokümanlara ilişkin örneklerin yayınlanması 
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sağlanmalıdır. Üye kentlerin kaç puan aldıkları hangi kriter-
leri karşılayıp hangi kriterle ilgili taahhütlerde bulundukları, 
üyelik aidatı ödeyip ödemedikleri, hangi üye kentin hangi 
kusuru dolayısıyla üyelikten çıkarıldığı ile ilgili bilgiler de 
tablo, rapor ve grafikler halinde paylaşılmalıdır. 

Cittaslow gizli, yasaklı ve illegal bir örgütlenme değildir. 
Dolayısıyla bilgi ve belgelerin tüm tarafların erişimine açıl-
masının üye sayısının artmasında, daha kaliteli akademik 
çalışmaların yapılmasında gerek Ulusal Ağ’ın gerekse de 
ilgili üye belediyelerin hizmet sunum kalitesinin arttırılma-
sında, eleştiri ve önerilerin alınması noktasında etkisi büyük 
olacaktır. 

Cittaslow Türkiye Ulusal Ağı yaklaşık 12-13 yıllık mazi-
ye sahip olup, bu süre zarfında gerek Seferihisar eski Bele-
diye Başkanı Tunç Soyer’in ve ekibinin, gerekse de bizatihi 
Seferihisar Belde Halkı’nın bilinçli ve örnek nitelikteki tu-
tum, davranış ve faaliyetleri ile hızla büyüyerek Türkiye’de 
pek çok kentin Cittaslow Uluslararası Belediyeler Birliği’ne 
dahil olmasına vesile olmuştur. Bu sürecin ilgili üye beldele-
rin turist çekmesinde ve istihdamın arttırılmasında, belde 
esnafına ve halkına maddi gelir sağlamasında önemli katkı-
ları olmuştur ve olmaya da devam edecektir. Ancak daha 
fazla belediyenin Organizasyona dahil edilmesi için rehber-
lik yapılması ile hem yerel yönetimler düzeyinde hem de 
ulusal düzeyde daha fazla fayda üretme potansiyelini değer-
lendirmekte yarar vardır. 
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GİRİŞ 

Günümüzde küreselleşme, kentleşme ve hızla değişen 
yaşam koşulları, kentlerin sürdürülebilir kalkınma politika-
larını yeniden şekillendirmesini zorunlu hale getirmiştir. Bu 
çerçevede, çevresel, ekonomik ve toplumsal sürdürülebilirli-
ği destekleyen çeşitli yaklaşımlar geliştirilmiş ve uygulan-
maya başlanmıştır. Cittaslow (Sakin Şehir) Hareketi, bu 
yaklaşımlar arasında öne çıkan ve sürdürülebilir kalkınma 
ile doğrudan ilişkilendirilen bir model olarak dikkat çek-
mektedir. İtalya’da 1999 yılında ortaya çıkan ve giderek 
uluslararası bir hareket haline gelen Cittaslow, küreselleş-
menin getirdiği tek tipleşmiş kentleşme anlayışına karşı, 
kentlerin özgün kimliğini, yerel değerlerini ve tarihî mirası-
nı korumayı amaçlayan alternatif bir kentsel yönetim anlayı-
şını benimsemektedir. 

Sürdürülebilir kalkınma kavramı ise, ekonomik büyüme, 
çevresel denge ve sosyal adalet unsurlarını dengeli bir bi-
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çimde ele alan bir yaklaşımdır. Bu bağlamda, Cittaslow Ha-
reketi ile sürdürülebilir kalkınma arasında güçlü bir bağlantı 
bulunmaktadır. Sakin Şehir yaklaşımı, kentlerin sürdürüle-
bilir politikalar geliştirmesi, çevresel kaynakların korunması, 
sosyal refahın artırılması ve yerel ekonomilerin desteklen-
mesi gibi sürdürülebilir kalkınmanın temel ilkeleriyle doğ-
rudan örtüşmektedir. 

Literatürde, Cittaslow Hareketi ve sürdürülebilir kal-
kınma kavramları üzerine farklı araştırmalar gerçekleştiril-
miş olmakla birlikte, bu iki kavram arasındaki ilişkiyi siste-
matik bir çerçevede ele alan çalışmaların sayısı oldukça sı-
nırlıdır. Bu noktada, bibliyometrik analiz yöntemi, belirli bir 
akademik alanın evrimsel süreçlerini, yayın eğilimlerini, 
yazar ve ülke bazlı katkıları incelemek açısından önemli bir 
yöntem olarak öne çıkmaktadır. 

Bu çalışmada, Cittaslow Hareketi ve sürdürülebilir kal-
kınma arasındaki ilişkinin akademik literatürdeki yeri, yayın 
trendleri ve araştırma odakları bibliyometrik analiz yönte-
miyle değerlendirilmiştir. Çalışmanın temel amacı, bu iki 
kavram arasındaki bilimsel bağları ortaya koymak ve gele-
cekte yapılacak araştırmalar için yol gösterici veriler sun-
maktır. Bibliyometrik analiz yöntemi kullanılarak gerçekleş-
tirilen bu çalışma, alana yönelik mevcut akademik ilgiyi ve 
yayın eğilimlerini sistematik bir biçimde incelemektedir. 

Çalışmanın ilerleyen bölümlerinde, öncelikle Cittaslow 
Hareketi ve sürdürülebilir kalkınma kavramlarının teorik 
çerçevesi sunulacak, ardından bibliyometrik analiz yönte-
miyle bu iki kavramın akademik literatürdeki yeri detaylı bir 
şekilde incelenecektir. Son olarak, elde edilen bulgular doğ-
rultusunda, Cittaslow Hareketi’nin sürdürülebilir kalkınma 
politikaları ile olan ilişkisi tartışılarak, bu alanda gelecekte 
yapılabilecek araştırmalara yönelik öneriler sunulacaktır. 
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KAVRAMSAL ÇERÇEVE 

CITTASLOW HAREKETİ (SAKİN ŞEHİR) KAVRAMI 

Cittaslow Birliği, İtalya’nın Milano kentinde 15 Ekim 
1999 tarihinde kurulmuştur. Birliğin adı, İtalyanca “şehir” 
anlamına gelen “Città” ile İngilizcede “yavaş” anlamını 
taşıyan “Slow” kelimelerinin birleşiminden türetilmiştir. 
Türkçeye “Yavaş Şehir” olarak çevrilebilecek olan bu 
kavram, literatürde daha çok “Sakin Şehir” olarak 
anılmaktadır (Oranlı, 2022;17). 

Cittaslow kavramının temelini, yine İtalya’da ortaya 
çıkan ve küresel ölçekte bir hareket haline gelen Yavaş 
Yemek (Slow Food) akımı oluşturmaktadır. Bu hareketin 
ortaya çıkışı, hızlı tüketim kültürünün yerel gastronomi 
üzerindeki olumsuz etkilerini en aza indirme amacına 
dayanırken, Cittaslow yaklaşımı da benzer şekilde kentlerin 
sürdürülebilirlik anlayışıyla yönetilmesini hedeflemektedir. 
İtalya’da dört belediyenin bir araya gelerek kurduğu 

Cittaslow hareketi, ilerleyen süreçte benzer yapıya sahip 
kentler için uygulanabilir bir model haline getirilmiştir. Bu 
çerçevede, yerel değerlerin korunması ve öne çıkarılması 
önceliklendirilmiş; aynı zamanda küreselleşme süreçlerinin 
kentleşme üzerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yönelik 
çeşitli çalışmalar yürütülmüştür (Oranlı, 2022;18). 

Sakin Şehir veya Yavaş Kent Hareketi olarak farklı 
şekillerde ifade edilen “Cittaslow/Slow City” ya da “Citt’a 
Lente” Hareketi, kent yaşamında ve özellikle insan 
faaliyetleri sonucunda zaman içinde zarar gören çevresel 
yapıyı korumaya yönelik sürdürülebilir ve yaşanabilir 
projeler geliştiren ve uygulayan bir girişim olarak 
tanımlanmaktadır. 

Cittaslow (Sakin Şehir) Hareketi, küreselleşmenin 
beraberinde getirdiği tek tipleşmiş kent düzenine karşı bir 
duruş sergileyerek, kentlerin sürdürülebilir kimliklerini, 
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tarihi miraslarını ve yerel değerlerini koruma altına almayı 
amaçlamaktadır. Bu bağlamda, kentlerin özgün kültürel ve 
ekolojik yapılarının korunması ve yaşatılması temel hedef 
olarak benimsenmiştir (Mayer ve Knox, 2006; 321-334). 
İtalyan kökenli bir kavram olan Sakin Şehir 

(Cittaslow/Slow City), İtalyanca Città (şehir, kent) ve 
İngilizce Slow (sakin, yavaş) kelimelerinin birleşiminden 
türetilmiştir. Türkiye’de bu kavram “Sakin Şehir” veya 
“Yavaş Şehir” şeklinde çevrilmiş olmakla birlikte, “yavaş” 
kelimesinin gelişmemişlik ya da geri kalmışlıkla 
ilişkilendirilme olasılığı nedeniyle yaygın olarak “Sakin 
Şehir” ifadesi tercih edilmiştir ve kullanılmaya devam 
edilmektedir (Çolak, 2019;91). 

Sakin Şehir Hareketi, kentlerin tarihsel ve kültürel 
mirasını koruma gayreti içinde olan veya bu mirası 
kaybetme riskiyle karşı karşıya kalan, nüfus yoğunluğu 
düşük küçük yerleşim birimlerine yönelik çalışmalar 
yürüten küresel bir ağ olarak tanımlanmaktadır. Bu hareket, 
yerel kimliklerin ve değerlerin sürdürülebilirliğini sağlamak 
adına kapsamlı ve bütüncül çözümler üretmeyi 
amaçlamaktadır. 

Diğer bir ifadeyle Uluslararası Sakin Şehir Hareketi ya 
da Cittaslow Ağı, “yavaşlık” kavramını temel alan bir 
yaklaşımı benimsemektedir. Buradaki “yavaşlık” olgusu, 
yalnızca hız kavramına indirgenmemekte; aksine, yaşamın 
daha bilinçli, sağlıklı, kaliteli, verimli, kontrollü ve aceleye 
getirilmeden sürdürülmesi gerektiğine işaret etmektedir. Bu 
hareket, yalnızca bireylerin yaşam biçimini değil, aynı 
zamanda kültürel mirasın, mevcut düzenin ve kent 
kimliğinin bilinçli bir şekilde korunmasını ve 
sürdürülmesini teşvik etmektedir (Doğutürk, 2020;4). 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, ulusal ve 
uluslararası düzeyde geniş bir kitleye hitap etmekte olup, 
farklı bağlamlarda çeşitli şekillerde tanımlanmaktadır. Bu 
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bağlamda, "Uluslararası Küçük Kentler Birliği" olarak da 
adlandırılan bu hareketin temel felsefesi, yerel kentsel 
yaşam kalitesini artırarak, kentlerde sürdürülebilir yerel 
kalkınmayı teşvik etmek ve kaybolmaya yüz tutmuş yerel 
değerleri koruyarak yeniden kazandırmaktır. 

Bir diğer ifadeyle Sakin Şehir Hareketi, küreselleşmenin 
yol açtığı tek tipleşmeye karşı durarak, yerleşim birimlerinin 
kendine özgü kimliğini, kültürel çeşitliliğini, yerel mutfak 
mirasını ve geleneksel ürünlerini yeniden keşfetmeyi ve öne 
çıkarmayı amaçlayan alternatif bir yaklaşımdır. Bu hareket, 
hem kent yönetimlerine hem de o kentlerde yaşayan 
bireylere yönelik olarak daha sağlıklı, sürdürülebilir ve 
kaliteli bir yaşam standardını teşvik eden bir girişim niteliği 
taşımaktadır (Özmen ve Can, 2019;92). 

Bu çerçevede, Sakin Şehir Hareketi temelinde “yavaşlık” 
ilkesini benimsemekte olup, bireylerin ve toplumların daha 
bilinçli bir yaşam sürmesini destekleyen bir kent yönetim 
anlayışını temsil etmektedir. Hareketin temel felsefesi, 
gelecek nesillere daha yaşanabilir bir çevre sunabilmek 
adına günümüz toplumlarına birtakım uyarılarda bulunarak, 
sürdürülebilir bir kentsel gelişimi teşvik etmeye 
dayanmaktadır. 

SAKİN ŞEHİR (CITTASLOW/SLOW CİTY) HAREKETİNİN SEMBOLÜ 
VE ANLAMI 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, temelini 
“yavaşlık” ilkesine dayandırarak kısa sürede ulusal ve 
uluslararası düzeyde geniş bir etki alanına ulaşmıştır. 
Hareket, felsefesini en iyi şekilde yansıttığı düşünülen 
"Salyangoz" figürünü sembol olarak benimsemiştir. 

Sakin Şehir Hareketi’nin salyangozu simge olarak 
seçmesinin temel nedeni, bu canlıyı sakinliğin ve yavaşlığın 
bir temsili olarak görmesidir. Salyangoz, yaşamını acele 
etmeden, bulunduğu ortamın farkına vararak ve süreci 
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sindirerek sürdüren bir varlık olarak hareketin temel 
prensipleriyle örtüşmektedir. Daha da önemlisi, 
salyangozun kendini yenileyebilme yeteneğine sahip olması, 
ancak bu yenilenme sürecinde kendi kimliğini ve değerlerini 
koruyarak varlığını sürdürmesi, Sakin Şehir felsefesinin 
temel ilkeleriyle doğrudan paralellik göstermektedir (Şen, 
2017; 38). 

 
Şekil 8. Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketinin Logosu 

 
Kaynak: https://www.soylentidergi.com/surdurulebilir-kent-yaklasimi-

yavas-sehirler 
 
Uluslararası Sakin Şehirler Birliği, kendisini en iyi 

şekilde temsil ettiğine inanılan turuncu renkteki salyangozu 
sembol olarak benimsemiştir. Salyangozun kabuğu, 
üzerinde çok sayıda kent yapısını barındırmakta olup, bu 
yapılar geçmişten günümüze geleneksel, yerel ve bölgesel 
kimliği yansıtan unsurlar taşımaktadır (Tural, 2018;39). 

Yavaş hareket eden ancak yaşamını sürekli olarak 
sürdüren ve gelişim gösteren salyangoz, aynı zamanda sahip 
olduğu değerleri koruyarak geleceğe aktarma yeteneği ile 
dikkat çekmektedir. Salyangoz sembolü, Sakin Şehir 
(Cittaslow/Slow City) Hareketi’nin temel ilke ve hedefleri 
doğrultusunda, kendi kültürel mirasına, çevresine ve tarihî 
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dokusuna sahip çıkan kentlere verilmektedir. Bu sembol, 
hareketin belirlediği kriterleri karşılayan, sürdürülebilir kent 
anlayışını benimseyen ve yerel değerlerini koruma 
konusunda kararlılık gösteren yerleşim bölgelerini 
simgelemektedir. 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA KAVRAMI 

Sürdürülebilir kalkınma kavramı, İngilizce “Sustainable” 
(sürdürülebilir) ve “Development” (kalkınma) terimlerinin 
birleşiminden türetilmiştir. İlk ortaya çıktığında "sürekli ve 
dengeli kalkınma" ya da "sürekli gelişme" şeklinde ifade 
edilen bu kavram, 1970’li yıllardan itibaren sürdürülebilirlik 
anlayışının giderek önem kazanmasıyla birlikte kendini 
gösteren bir süreç olarak değerlendirilmiştir (Pekin, 
2021;56). 

1970’li yıllardan sonra küreselleşmeyle hız kazanan göç 
hareketleri, kentlerin yapısında çeşitli dönüşümlere yol 
açmış; çevresel sorunlar, ekonomik istikrarsızlık ve 
toplumsal bozulmalar gibi faktörler sürdürülebilir kalkınma 
kavramının daha geniş bir çerçevede ele alınmasına neden 
olmuştur. Bu bağlamda, sürdürülebilir kalkınma, diğer bir 
ifadeyle sürdürülebilir gelişme, ekonomik, çevresel ve 
toplumsal dinamikler arasında dengeli bir ilişki kurarak, bu 
süreçlerin daha sistematik bir biçimde yönetilmesini ve ileri 
aşamalara taşınmasını amaçlayan bir kalkınma modeli 
olarak tanımlanmaktadır. Sürdürülebilir kalkınma, 
ekonomik (iktisadi), çevresel (ekolojik) ve sosyal 
(toplumsal) boyutlar arasındaki uyumu esas alarak, 
kalkınma süreçlerinin uzun vadeli ve sürdürülebilir bir 
perspektifte şekillendirilmesini hedeflemektedir (Keleş vd., 
2015;175). 

Sürekli, dengeli, planlı, programlı ve bilinçli bir gelişim 
ve ilerleme anlayışını benimseyen sürdürülebilir kalkınma 
ya da sürdürülebilir gelişme, günümüzde bireylerin kendi 
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gereksinimlerini karşılarken gelecek nesilleri de göz önünde 
bulundurmasını ve bu süreçte aşırı tüketimden kaçınarak, 
kaynakları israf etmeden hareket etmelerini ifade 
etmektedir. Başka bir deyişle, sürdürülebilir kalkınma, 
geçmişten günümüze aktarılan doğal kaynakların ve 
kültürel değerlerin korunmasını, geliştirilmesini ve bu 
süreçte ekosistemin dengesine zarar vermeden gelecek 
kuşaklara aktarılmasını hedefleyen bir yaklaşımdır. Bu 
çerçevede, sürdürülebilir kalkınma, geçmiş, bugün ve 
gelecek arasında ekonomik, sosyal ve çevresel dinamikler 
açısından bir köprü işlevi görmektedir (Keleş, 2015;246). 

Sürdürülebilir kalkınma, çevresel, ekonomik ve 
toplumsal yapı arasındaki dengeyi sağlamak adına tüm 
ülkelerin ve bireylerin sorumluluk üstlenmesini 
gerektirmektedir. Ancak günümüzde, bu sorumluluğun tam 
anlamıyla yerine getirilmediği görülmektedir. Doğal 
kaynaklar ve kültürel miras giderek tükenmekte, gelecek 
nesillere daha yaşanabilir bir dünya bırakma hedefi istenilen 
ölçüde gerçekleştirilememektedir. 

Sürdürülebilir kalkınma, ekonomik, toplumsal ve 
çevresel boyutları dikkate alarak, geleceği de gözeten 
dengeli ve sürekli bir gelişim sürecini amaçlamaktadır. Bu 
bağlamda, ekonomik sürdürülebilirlik, bireyler arasındaki 
gelir adaletini sağlamayı hedefleyerek, yoksulluğu ortadan 
kaldırmaya yönelik politikaların geliştirilmesini teşvik 
etmektedir. Aynı zamanda, insanların temel 
gereksinimlerinin eksiksiz bir şekilde karşılanmasını 
önceliklendirmektedir. Toplumsal sürdürülebilirlik ise 
bireylerin temel hak ve özgürlüklerinin güvence altına 
alınmasını savunarak, sosyal adaletin sağlanmasına yönelik 
bir çerçeve sunmaktadır. Çevresel sürdürülebilirlik 
kapsamında ise üretim ve tüketim arasında bir denge 
kurulmasını vurgulamakta, doğal kaynakların bilinçli ve 
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sorumlu bir şekilde kullanımına dikkat çekmektedir (Ergün 
ve Çobanoğlu, 2012;101). 

Özetle, sürdürülebilir kalkınma, ekonomik, toplumsal ve 
çevresel sürdürülebilirliği uzun vadeli bir perspektifle ele 
alarak, bu alanlarda uygulanabilir politikalar geliştirmeyi ve 
bu politikaları etkin bir şekilde hayata geçirmeyi 
amaçlamaktadır. 

SÜRDÜRÜLEBİLİR KALKINMA VE SAKİN ŞEHİR (CITTASLOW) 
İLİŞKİSİ 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, sürdürülebilir 
kalkınma modeli çerçevesinde değerlendirilebilecek bir 
yaklaşım olarak karşımıza çıkmaktadır. Küreselleşme 
süreciyle birlikte kentlerde meydana gelen tek tipleşme, 
kent dokusunun tarihî kimliğini yitirmesi, yaşam tarzlarının 
giderek benzeşmesi, ekonomik eşitsizliklerin derinleşmesi, 
yoksulluk ve işsizlik oranlarının artması, yerel kültürel 
değerlerin kaybolması ve çevresel sorunların giderek 
büyümesi, Sakin Şehir Hareketi’nin ortaya çıkışında etkili 
olan başlıca unsurlar arasında yer almaktadır (Pekin, 
2021;76). Benzer şekilde, sürdürülebilir kalkınma da 
kentlerde hızla artan nüfus yoğunluğunun neden olduğu 
beslenme, barınma, eğitim eksiklikleri, kalkınamama ve 
gelir dağılımındaki eşitsizlikler gibi sorunlara çözüm üretme 
amacıyla ortaya çıkan bir süreçtir. Bu bağlamda, Sakin Şehir 
Hareketi ile sürdürülebilir kalkınma arasındaki ilişkiye 
bakıldığında, her iki sürecin de temel hedefinin insanlara 
daha yaşanabilir, kaliteli, refah düzeyi yüksek ve huzurlu bir 
yaşam sunmak olduğu görülmektedir (Bozdereli, 2018;34). 

Aynı zamanda, her iki yaklaşım da bireylerin ve 
kentlerin geçmişten günümüze taşıdığı yerel kimliği, 
kültürel mirası, doğal kaynakları ve tarihî dokuyu koruyarak 
geliştirmeyi ve bu unsurları gelecek nesillere aktarmayı 
amaçlamaktadır. Çünkü kentlerin ve bu kentlerde yaşayan 
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toplumların sürdürülebilir bir yaşam sürdürebilmesi, ancak 
kendine özgü kültürel ve yerel değerlerini koruyarak 
geleceğe taşımasıyla mümkündür. Gelecek nesillere 
aktarılmayan yerel ve kültürel ögeler, kentlerde ve bireylerde 
aidiyet duygusunun zayıflamasına neden olur. Bu aidiyet 
kaybı, bireylerin çevreye duyarsız kalmasına yol açarak, 
sürdürülebilir kalkınmayı sekteye uğratır ve zamanla 
sürdürülemez toplumsal yapılar ortaya çıkar. 
Şehir Hareketinin en temel ve öncelikli kriterlerinden 

biri olan çevre ve enerji politikaları, bu unvana sahip olmak 
isteyen kentlerin yerine getirmesi gereken önemli bir 
ölçüttür. Bu doğrultuda, sürdürülebilir kalkınmanın 
sağlanabilmesi için kentlerde çevresel sorunların önlenmesi 
büyük bir gereklilik olarak ortaya çıkmaktadır. Her iki süreç 
de yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımının 
yaygınlaştırılması, biyolojik çeşitliliğin korunması, doğal 
mirasın gelecek nesillere aktarılması, orman eko-
sistemlerinin tahrip edilmemesi ve kentsel ile evsel atıkların 
geri dönüşümünün sağlanması gibi çevresel hedefleri 
içermektedir. Bu bağlamda, hem Sakin Şehir Hareketi hem 
de sürdürülebilir kalkınma, koruma, geliştirme ve devam 
ettirme ilkelerine dayanmaktadır (Bozdereli, 2018;35). 

Bunun yanı sıra, her iki yaklaşım da bireylerin mevcut 
ihtiyaçlarını karşılarken gelecek nesillerin gereksinimlerini 
de göz önünde bulundurmaları gerektiğini savunmaktadır. 
Günümüz insanlarının ekonomik, sosyal ve çevresel 
ihtiyaçlarını karşılamak adına aşırı tüketim eğiliminde 
olması, ilerleyen süreçte sürdürülebilir olmayan kentlerin 
ortaya çıkmasına neden olacaktır. Dolayısıyla, çevresel ve 
toplumsal dengeyi sağlayamayan kentlerde sürdürülebilir 
kalkınmadan söz etmek mümkün olmayacaktır. 

Sürdürülebilir kalkınma, sürdürülebilirlik kavramının üç 
temel boyutu olan ekonomik (iktisadi), sosyal (toplumsal) 
ve çevresel (ekolojik) unsurlar arasındaki dengeyi yeniden 
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tesis ederek, bu bileşenleri daha ileri bir seviyeye taşımayı 
hedefleyen bir yaklaşımdır. Bu bağlamda, söz konusu üç 
boyut ile Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi 
kriterlerinin büyük ölçüde örtüştüğü ve benzer amaçlara 
hizmet ettiği görülmektedir (Nerter ve Bayraktaroğlu, 
2010;3). 

Her iki süreç de ekonomik, sosyal, kültürel, çevresel, 
siyasal ve mekânsal açılardan uzun vadeli politikalar 
geliştirerek kentleri, kent sakinlerini ve gelecek nesilleri 
koruma altına almayı amaçlamaktadır. Sürdürülebilir yerel 
ekonomi, toplumsal yapı, tüketim alışkanlıkları ve enerji 
sistemleri gibi unsurların desteklenmesi her iki yaklaşımın 
ortak hedefleri arasındadır. Bu doğrultuda, Sakin Şehir 
Hareketi ve sürdürülebilir kalkınma, kentlerde yaşam 
kalitesini artırmaya yönelik çeşitli stratejiler geliştirerek 
uygulanabilir politikalar üretmektedir (Kartal, 2019;13). 
Bunun yanı sıra, sürdürülebilir kalkınmanın sağlanabilmesi 
için kentlerde sunulan hizmetlerin eşitlik ilkesi 
doğrultusunda düzenlenmesi büyük önem taşımaktadır. 
Hem Sakin Şehir Hareketi hem de sürdürülebilir kalkınma, 
kentlerde dezavantajlı grupların topluma kazandırılması ve 
kent yaşamında herhangi bir zorlukla karşılaşmamaları için 
gerekli düzenlemeleri hayata geçirmektedir. Böylece, herkes 
için erişilebilir, adil ve yaşanabilir kentler oluşturulması 
hedeflenmektedir. 

MATERYAL VE YÖNTEM 

BİBLİYOMETRİK ANALİZ 

Bibliyometrik analiz, geniş kapsamlı bilimsel verilerin 
incelenmesi ve değerlendirilmesi için kullanılan önemli bir 
yöntemdir. Bu yöntem, belirli bir alanın evrimsel süreçlerini 
ortaya koyarken, araştırmacılara farklı bir metodolojik bakış 
açısı sunmaktadır (Donthu vd., 2021;287). Bibliyometri, bir 
alanı yapılandırarak disiplinler arasındaki ilişkilerin, konu 
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başlıklarının ve literatürdeki boşlukların tespit edilmesine 
katkı sağlamaktadır (Block and Fisch, 2020;309). Sistema-
tik, şeffaf ve tekrar edilebilir bir inceleme süreci sunan bib-
liyometrik analiz, istatistiksel verilere dayanarak bilimin, 
bilim insanlarının ve bilimsel faaliyetlerin değerlendirilmesi 
için araştırmacılara kantitatif bir yaklaşım sunmaktadır. 

Bibliyometrik araştırmalar, belirli bir alanda yazarlar, ül-
keler, kurumlar ve yayın yılları gibi temel unsurları analiz 
ederek bu bileşenleri detaylı bir şekilde incelemektedir. Ay-
rıca, bibliyometri, araştırma alanındaki entelektüel yapıyı 
şekillendiren tema kümeleri ile araştırma bileşenleri arasın-
daki bağlantıları anlamada önemli bir rol oynamaktadır 
(Donthu vd., 2021;287). 

Bilimsel çalışmaların incelenmesi ve değerlendirilme-
sinde kullanılan bibliyometri, sayısal verilere dayalı bir yön-
temdir. Sistematik, şeffaf ve tekrarlanabilir bir süreç sunan 
bu yöntem, araştırma alanlarını öznel değerlendirmelerden 
uzak, nesnel bir bakış açısıyla ortaya koymayı hedeflemek-
tedir (Zupic and Cater, 2015;430). 

Scopus ve Web of Science gibi veri tabanlarının yaygın-
laşması, erişim imkânlarının artması ve geniş çaplı bibliyo-
metrik verilere ulaşmanın kolaylaşması, bu yönteme olan 
ilgiyi artırmıştır. Buna ek olarak, Gephi, Leximancer ve 
VOSviewer gibi yazılımlar, bibliyometrik verilerin analizini 
mümkün kılarak bibliyometrik çalışmalara yönelik akade-
mik ilgiyi önemli ölçüde artırmıştır (Donthu vd., 2021;287). 

ÇALIŞMANIN YÖNTEMİ 

Bu çalışmanın yöntemini Scopus bilimsel veri tabanında 
"Cittaslow" ve "Sustainable Development" konu başlığı arama-
sında çıkan sonuçlar oluşturmaktadır. Yapılan tarama sonu-
cunda 2006-2025 yılları arasındaki 464 adet çalışmaya iliş-
kin veriler derlenmiştir. Scopus’ ta yayınlanan 464 adet ça-
lışmadan elde edilen veriler VOSviewer isimli bibliyometrik 
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analiz, veri görselleştirme ve bilimsel haritalar oluşturmaya 
yarayan veri analizi yazılımı programı aracılığıyla yapılmıştır. 
Bibliyometrik analizin yapılması için belirlenen kriterler 
aşağıda sunulmuştur: 

- Yıllara göre yayımlanan çalışma sayısı, 
- Çalışma sayılarının yazarlara göre dağılımı, 
- Çalışmaların ülkelere göre dağılımı, 
- Çalışmaların bilimsel konu alanlarına göre dağılımı, 
- Ortak yazar analizi, 

BULGULAR 

YILLARA GÖRE YAYIMLANAN ÇALIŞMA SAYISI 

Scopus veri tabanında 2025 yılının Mart ayına kadar (1 
Mart) sakin şehir ve sürdürülebilir kalkınma alanında ya-
yımlanmış toplam 464 adet çalışma bulunmaktadır. İlk ça-
lışma 2006 yılında yayımlanmıştır. 2007 yılında çalışma 
yapılmamıştır. Ancak 2015 yılından 2024 yılına kadar yapı-
lan çalışma sayısı artarak devam etmiştir. 2024 yılı 99 adet 
çalışma ile en fazla çalışma yapılan yıl olmuştur. 2025 yılın-
da yapılan çalışma sayısı 14 adet olarak güncelliğini koru-
maktadır. Şekil-2’ de yayımlanan çalışmaların yıllara göre 
sayısı gösterilmektedir. 

Şekil 2. Yayımlanan çalışmaların yıllara göre sayısı 
(https://www.scopus.com) 
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ÇALIŞMA SAYILARININ YAZARLARA GÖRE DAĞILIMI 

Scopus veri tabanında 2025 yılının Mart ayına kadar (1 
Mart) sakin şehir ve sürdürülebilir kalkınma alanında ya-
yımlanmış toplam 464 adet çalışma bulunmaktadır. Sakin 
şehir ve Sürdürülebilir kalkınma ile ilgili en çok yayın yap-
mış yazarlar incelendiğinde en çok çalışma yapan yazarın 6 
adet çalışma ile Agnieszka Jaszczak olduğu görülmektedir. 
Bu yazarı 5 adet çalışma ile Luigi Fusco Girard ve Jan K. 
Kazak izlemektedir. Şekil-3’ te çalışma sayılarının yazarlara 
göre dağılımı gösterilmektedir. 

 
Şekil 3. Çalışma sayılarının yazarlara göre dağılımı 

(https://www.scopus.com) 
 

ÇALIŞMALARIN ÜLKELERE GÖRE DAĞILIMI 

Scopus veri tabanında 2025 yılının Mart ayına kadar (1 
Mart) sakin şehir ve sürdürülebilir kalkınma ile ilgili yayın 
yapmış ülkeler arasında 69 çalışma ile Polonya en çok yayın 
yapan ülkedir. Polonya’ yı 61 yayınla Türkiye, 52 yayınla Çin 
takip etmektedir. Bu alanda en çok yayın yapan ülkeler Şekil 
4’te gösterilmiştir. 
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Şekil 4. Çalışmaların ülkelere göre dağılımı (https://www.scopus.com) 

 

ÇALIŞMALARIN BİLİMSEL KONU ALANLARINA GÖRE DAĞILIMI 

Scopus veri tabanında 2025 yılının Mart ayına kadar (1 
Mart) sakin şehir ve sürdürülebilir kalkınma ile ilgili yayım-
lanan çalışmaların bilimsel konu alanları incelendiğinde 
Social Sciences (Sosyal Bilimler) konu alanı %25,8 oranı 
(278 adet çalışma) ile bütün bilim alanları arasından en çok 
çalışma yapılan konu alanı olarak öne çıkmaktadır. Social 
Sciences bilim alanını %16,9 oran (182 adet çalışma) ile 
Business, Management and Accounting (İşletme, Yönetim 
ve Muhasebe) bilim alanı, %16,6 oran (179 adet çalışma) ile 
Environmental Science (Çevre Bilimi) bilim alanı takip et-
mektedir. Bu alanda çalışmaların yayımlandığı indeksler 
Şekil 5’te gösterilmiştir. 
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Şekil 5. Çalışmaların bilimsel konu alanlarına göre dağılımı 

(https://www.scopus.com) 

 

ORTAK YAZAR ANALİZİ 

Ortak yazarlık analizi, bilimsel üretim süreçlerinde bi-
reyler, kurumlar veya ülkeler arasındaki iş birliği ağlarını 
görselleştiren ve analiz eden bir yöntemdir. Bu yöntem, bi-
limsel iş birliğinin boyutlarını, yoğunluğunu ve ağ yapısını 
anlamayı mümkün kılmaktadır. Yapılan analiz sonucunda en 
çok doküman üreten yazarlar olarak Andrian Dolfrianda 
Huruta, Daniel Daud Kameo, Tavleen Kaur, Prasad V.V. 
Kotni, Santosh Kumar, Santanu Mandal, Raghu Raman, 
Gatot Sasongko, Nugransih Virgiana Siwi ve Yustinus Wah-
yudi dörder adet belge üreterek öne çıkmaktadır. Şekil 6’ da 
bir yazarın en az bir adet metni ve bir adet atıfının olduğu 
34 adet yazar içerisinden hiçbir yazarın bu kriteri sağlama-
dığı ortak yazar analizi görseli sunulmuştur. Şekil 6. üzerin-
de bağlantı yoğunluğu ve kümelenme analizine dayalı olarak 
"Kameo, Daniel Daud", " Huruta , Andrian Dolfrianda" ve “Gatot, 
Sasongko” isimleri grafiğin merkezinde yer aldığı görünmek-
tedir. 
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Şekil 6. Ortak yazarlık analizi 

 

SONUÇ VE TARTIŞMA 

Bu çalışma, Cittaslow (Sakin Şehir) Hareketi ile sürdü-
rülebilir kalkınma arasındaki ilişkiyi bibliyometrik analiz 
yöntemiyle ele alarak, akademik literatürde bu iki kavramın 
nasıl bir etkileşim içinde olduğunu sistematik bir çerçevede 
değerlendirmeyi amaçlamıştır. Cittaslow Hareketi, küresel-
leşmenin kentler üzerindeki homojenleştirici etkilerine karşı 
geliştirilen bir alternatif olarak, yerel kimliklerin, kültürel 
mirasın ve doğal kaynakların korunmasını esas alan bir yak-
laşım sunmaktadır. Öte yandan, sürdürülebilir kalkınma 
kavramı, ekonomik büyüme, çevresel sürdürülebilirlik ve 
toplumsal refah arasında dengeli bir yapı oluşturmayı hedef-
leyen geniş kapsamlı bir çerçeveye sahiptir. Bu bağlamda, 
Cittaslow Hareketi, sürdürülebilir kalkınmanın temel ilkele-
riyle doğrudan örtüşen bir model sunarak kentlerin sürdü-
rülebilirliğini desteklemektedir. 

Bibliyometrik analiz sonuçları, Cittaslow Hareketi ve 
sürdürülebilir kalkınma konularına yönelik akademik ilginin 
son yıllarda önemli ölçüde arttığını göstermektedir. Scopus 
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veri tabanı üzerinden yapılan incelemeye göre, bu iki kav-
ramın birlikte ele alındığı çalışmaların sayısı özellikle 2015 
yılından itibaren artış göstermiştir. Bu artış, küresel ölçekte 
sürdürülebilir kentleşme politikalarına ve alternatif kentsel 
yönetim modellerine olan akademik ve pratik ilgiyi yansıt-
maktadır. 

Çalışmanın elde ettiği başlıca sonuçlar şu şekilde özet-
lenebilir: 

1. Akademik İlginin Artışı ve Yayın Trendleri: 
- Cittaslow Hareketi ve sürdürülebilir kalkınma kav-

ramları üzerine yapılan çalışmaların yıllar içinde ar-
tış gösterdiği tespit edilmiştir. 

- 2015 yılından itibaren yayımlanan çalışmaların sayı-
sında belirgin bir artış görülmüş, özellikle son beş 
yıl içerisinde konuya yönelik akademik araştırmalar-
da ciddi bir yoğunlaşma yaşanmıştır. 

- Bu artış, sürdürülebilir kalkınma politikalarının kü-
resel gündemde daha fazla yer edinmesi ve Cittas-
low Hareketi’nin alternatif bir sürdürülebilir kent 
yönetim modeli olarak önem kazanmasıyla doğru-
dan ilişkilidir. 

2. Ülkelere Göre Yayın Dağılımı: 
- Bibliyometrik analiz sonuçlarına göre, bu alanda en 

fazla akademik çalışma üreten ülkeler arasında Po-
lonya, Türkiye ve Çin başı çekmektedir. 

- Türkiye’nin yüksek yayın sayısına sahip olması, ül-
kede sürdürülebilir kalkınma ve Cittaslow Hareketi 
arasındaki ilişkinin akademik camiada geniş bir ilgi 
gördüğünü göstermektedir. 

- Avrupa ülkelerinin de konuya yönelik önemli aka-
demik katkılar sunduğu belirlenmiştir. 

3. Bilimsel Alanlara Göre Dağılım: 
- Sosyal bilimler, işletme, yönetim ve çevre bilimleri 

alanlarında Cittaslow Hareketi ve sürdürülebilir kal-
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kınma konularına yönelik geniş bir araştırma yelpa-
zesi bulunmaktadır. 

- Sosyal bilimler alanında yapılan çalışmalar, sürdürü-
lebilir kentleşme politikaları, yerel kalkınma ve tu-
rizm gibi konulara odaklanmaktadır. 

- İşletme ve yönetim alanındaki araştırmalar ise, Cit-
taslow kavramının yerel ekonomi ve girişimcilik 
üzerindeki etkilerini incelemektedir. 

4. Yazar ve Kurum Analizi: 
- Bu alanda en fazla akademik katkı sağlayan yazarla-

rın belirli bir küme etrafında toplandığı, özellikle 
Avrupa ve Asya kıtasındaki araştırmacıların konuya 
yoğun ilgi gösterdiği görülmüştür. 

- Cittaslow Hareketi ve sürdürülebilir kalkınma konu-
larında çalışan akademisyenlerin ortak yazarlık iliş-
kileri incelendiğinde, disiplinler arası bir çalışma 
eğiliminin olduğu tespit edilmiştir. 

5. Ortak Temalar ve Geleceğe Yönelik Araştırma Alan-
ları: 

- Cittaslow Hareketi ile sürdürülebilir kalkınma ara-
sındaki ilişkiyi ele alan çalışmalarda en sık karşılaşı-
lan temaların sürdürülebilir turizm, yerel ekonomi, 
kültürel mirasın korunması ve çevresel sürdürülebi-
lirlik olduğu belirlenmiştir. 

- Özellikle sürdürülebilir turizm konusunun akade-
mik araştırmalarda geniş yer kapladığı, Cittaslow 
Hareketi’nin turizm odaklı kalkınma modelleriyle 
ilişkilendirildiği gözlemlenmiştir. 

- Gelecekte bu alanda yapılacak çalışmaların, özellikle 
iklim değişikliğiyle mücadelede Cittaslow Hareke-
ti’nin rolü, kentsel planlama süreçlerinde sürdürüle-
bilirlik ilkelerinin nasıl uygulanabileceği ve yerel 
ekonomilerin güçlendirilmesine yönelik politikalar 
üzerine yoğunlaşabileceği düşünülmektedir. 
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Bu çalışmanın bulguları doğrultusunda, Cittaslow Hare-
keti’nin sürdürülebilir kalkınma ilkeleriyle güçlü bir ilişki 
içinde olduğu açıkça görülmektedir. Ancak, literatürde bu 
ilişkinin daha derinlemesine analiz edilmesine yönelik ça-
lışmaların henüz sınırlı olduğu tespit edilmiştir. Bu nedenle, 
gelecekteki araştırmalarda aşağıdaki konulara odaklanılması 
önerilmektedir: 

• Cittaslow Hareketi’nin sürdürülebilir kalkınma-
ya katkısının daha kapsamlı bir şekilde ölçül-
mesi için uzun vadeli ampirik çalışmaların ya-
pılması gerekmektedir. 

• İklim değişikliği, karbon ayak izi ve çevresel 
sürdürülebilirlik gibi konular açısından Cittas-
low Hareketi’nin etkilerinin analiz edilmesi, 
sürdürülebilir kalkınma politikalarına katkı sağ-
layacaktır. 

• Cittaslow üyesi kentlerde yerel ekonomik kal-
kınma süreçleri üzerine karşılaştırmalı çalışma-
ların gerçekleştirilmesi, bu hareketin ekonomik 
sürdürülebilirlik üzerindeki etkilerini daha net 
bir şekilde ortaya koyacaktır. 

• Cittaslow Hareketi’nin sosyal sürdürülebilirlik 
bağlamında kent sakinlerinin yaşam kalitesine 
etkisini ölçmeye yönelik nitel araştırmalar ya-
pılması, bireylerin ve toplumların hareketten 
nasıl etkilendiğini daha iyi anlamamıza katkı 
sağlayacaktır. 

• Akademik literatürde Cittaslow Hareketi ve 
sürdürülebilir kalkınma konularının bibliyomet-
rik analizinin düzenli aralıklarla güncellenmesi, 
bu alanın gelişim dinamiklerini anlamak açısın-
dan önemli bir katkı sunacaktır. 

Sonuç olarak Cittaslow Hareketi, sürdürülebilir kalkın-
ma ilkelerini benimseyen, yerel kültürel mirası koruyan ve 
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alternatif kent yönetim modelleri sunan önemli bir yakla-
şımdır. Bibliyometrik analiz sonuçları, bu iki kavramın gide-
rek artan bir akademik ilgiyle ele alındığını göstermektedir. 
Gelecekte yapılacak disiplinler arası araştırmalar hem aka-
demik literatüre katkı sağlayacak hem de kentlerin sürdürü-
lebilir kalkınma politikalarını daha etkin hale getirecek yeni 
çözüm önerileri geliştirilmesine yardımcı olacaktır. 
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CITTASLOW’UN KENTLERE ETKİLERİ 

İbrahim YILDIZ* 

1. GİRİŞ 

Küreselleşme olgusu, kentleri ekonomik, sosyal, siyasal, 
kültürel ve coğrafi açıdan etkileyerek hızlı değişim ve dönü-
şüm süreçlerini beraberinde getirmiştir. İletişim ve ulaşım 
teknolojilerinin ilerlemesiyle birlikte zaman ve mekân kav-
ramları eski önemini yitirmiş, bilgi ve hizmet akışı uluslara-
rası boyuta taşınmıştır. Bu süreçten en fazla etkilenen ise 
kentlerin fiziksel yapısı, çevresel dengesi ve kendine özgü 
yerel değerleri olmuştur. Küreselleşmenin etkisiyle şehirler 
hızla büyümüş, kalabalık ve yoğun yaşam alanlarına dönü-
şerek sürdürülebilir yaşam anlayışını olumsuz yönde etki-
lemiştir. Kentlerin özgün kimlikleri, tarihi dokuları, doğal 
güzellikleri ve yerel kültürel ögeleri, modernleşme sürecinin 
getirdiği değişimle dönüşüme uğramıştır. Yeni tüketim alış-
kanlıkları, giyim tarzları, üretim biçimleri ve kültürel eğilim-
ler, modernleşmenin etkisiyle toplum hayatının her alanın-
da kendini göstermeye başlamıştır. Bu gelişmelerin sonu-
cunda, kültürel mirasını henüz kaybetmemiş ya da kaybet-
me riskiyle karşı karşıya olan küçük yerleşim birimlerini 
korumak ve bu yerleşimlerin yerel kalkınmasını destekle-
mek amacıyla ulusal ve uluslararası düzeyde Sakin Şehirler 
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Birliği (Cittaslow) oluşturulmuştur. Bu hareket, kentlerin 
özgün değerlerini yaşatarak, kültürel dokularını yeniden 
canlandırmayı ve sürdürülebilir yerel kalkınmayı teşvik et-
meyi amaçlamaktadır. 

Küreselleşmenin etkisiyle kırsal bölgelerde yaşayan in-
sanlar, sınırlı iş imkânları nedeniyle kentlere yönelmeye 
başlamıştır. Bu hızlı göç hareketi, şehirlerde nüfus yoğunlu-
ğunu artırarak çeşitli çevresel sorunların ortaya çıkmasına 
neden olmuştur. Kırsaldan gelen nüfusun barınma ihtiyacını 
karşılamak için plansız yapılaşma artmış, gecekondu bölge-
leri yaygınlaşmış ve sağlıksız kentleşme süreçleri hız ka-
zanmıştır (Tonk & Selçuk, 2020). Şehirlerde birbirine ben-
zeyen beton yapıların çoğalması, yeşil alanların yok olması-
na ve doğanın tahrip edilmesine yol açmıştır (Miele, 2013). 
Altyapı eksiklikleri ve çevresel kirlilik gibi sorunlar giderek 
artarken, kentler yaşanabilir olmaktan uzaklaşmış ve karma-
şık bir yapıya bürünmüştür. Bu durum karşısında, kentlerin 
özgün dokusunu, kimliğini ve doğal yapısını koruma ihtiyacı 
doğmuştur. Bu sorunlara çözüm üretmek amacıyla İtalya’da 
başlatılan Sakin Şehir (Cittaslow) Hareketi, kentlerin sürdü-
rülebilir kalkınmasını destekleyen bir model olarak gelişti-
rilmiştir. Yeşil alanları koruyan, doğayla uyumlu ve çevresel 
sorunları minimize eden şehirlerin yaygınlaşmasını hedefle-
yen bu hareket, kısa sürede dünya genelinde büyük ilgi gö-
rerek birçok ülkeye yayılmıştır (Yalçınkaya & Aktan, 2022). 

Yaşamın daha konforlu ve sürdürülebilir olduğu kentle-
rin küresel ağı olarak nitelendirilen Sakin Şehir (Cittaslow) 
Hareketi, kökenini 1980 yılında İtalya’nın Bra kentinde or-
taya çıkan Yavaş Hareketi’nden (Slow Movement) almıştır. 
Bu hareketin gelişiminde önemli bir diğer adım ise, 1986 
yılında Barola kentinde Carlo Petrini tarafından başlatılan 
Yavaş Yemek (Slow Food) Hareketi olmuştur. 1999 yılında 
Greve in Chianti kentinde Paolo Saturnini’nin öncülüğünde 
resmiyet kazanan Sakin Şehir Hareketi, dünya genelinde 
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geniş bir katılım sağlamış ve günümüzde 30 ülkede 264 
yerleşim birimi bu unvana layık görülmüştür. Türkiye’de ise 
toplam 18 şehir, Sakin Şehir statüsü kazanarak bu küresel 
ağın bir parçası haline gelmiştir (Pekin, 2021). 

Sakin Şehir (Cittaslow) Hareketi, “yavaşlık” kavramına 
dayanan bir şehircilik anlayışıyla, kentlerin özgün kimlikle-
rini kaybetmeden küreselleşmenin hızla gelişen dinamikle-
rine karşı durmayı hedeflemektedir. Bu hareketin temel 
amacı, yerel değerlerin korunmasını ve ön plana çıkarılma-
sını sağlarken, kentlerdeki geleneksel yaşam kalitesini sür-
dürülebilir şekilde devam ettirmektir. Küreselleşmenin etki-
siyle homojenleşen şehir yapılarına karşı geleneksel yaşam 
biçimlerini yaşatmayı amaçlayan Sakin Şehir Hareketi, kısa 
süre içinde hem ulusal hem de uluslararası bir platforma 
dönüşmüştür (Akpınar & Pektaş, 2019). Hareket, kent yapı-
ları ve çevreyi korumak için geniş çaplı fikirler ve politikalar 
geliştirmekte, aynı zamanda sürdürülebilir kalkınmayı ve 
kentsel yaşamın kalitesini artırmayı hedeflemektedir. Gıda 
üretimi ve tüketimi gibi alanlarda doğal ve çevre dostu yön-
temlere yönelerek alternatif bir yaklaşım sergileyen bu ha-
reket, hem yerleşim birimlerine hem de bu yerleşimleri zi-
yaret eden kişilere yönelik refah artırıcı politikalar uygula-
yan bir ağ oluşturur. Sakin Şehir unvanına sahip olmak iste-
yen yerleşim birimlerinin belirli kriterleri yerine getirmesi 
gerekmektedir. Nüfusu 50.000’in altında olan yerleşimler, 
bu hareketin 7 ana başlık altında sıralanan 72 kriterin en az 
%50’sini yerine getirirse Cittaslow (Sakin Şehir) unvanını 
elde etme hakkına sahip olmaktadır (Pajo, 2017). 

Kentler, aşırı nüfus yoğunluğu, çevresel bozulma ve ye-
rel kültürel mirasın kaybı gibi sorunlarla karşılaşırken, Cit-
taslow hareketi, kentsel gelişim için alternatif bir vizyon 
sunmaktadır. Bu kavram dünya genelinde hızla yayılmakta 
ve birçok şehir ile kasaba, Cittaslow felsefesini benimse-
mektedir. Bu bağlamda, Cittaslow şehirleri, moderniteyle 
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gelenekleri dengeleyerek sürdürülebilir kalkınma ve toplu-
luk odaklı gelişim modelleri olarak örnek teşkil etmektedir. 
Cittaslow şehirlerinin etkisi, sadece sakinlerinin yaşam kali-
tesinin artmasında değil, aynı zamanda çevre dostu turistle-
ri çekme, yerel istihdam olanakları yaratma ve bu şehirlerin 
özgün özelliklerini koruma potansiyelinde de gözlemlenebi-
lir. 

2. CITTASLOW (SAKİN ŞEHİR) HAREKETİ 

2.1. SLOW MOVEMENT (YAVAŞ HAREKETİ) KAVRAMI 

Yavaş Hareketi (Slow Movement), hızın egemen olduğu 
modern dünyaya karşı bir tepki olarak ortaya çıkmıştır. Bu 
hareket, küreselleşmenin etkisiyle şehirlerin hızla büyüyüp 
kalabalıklaşmasıyla birlikte, kentlerin özgün kimliklerini, 
değerlerini ve geleneklerini kaybetmelerine karşı bir direnç 
oluşturur. Yavaş Hareketi, küreselleşmenin getirdiği iletişim 
ve ulaşım olanaklarıyla benzerleşen kültürleri, yaşam tarzla-
rını, yeme alışkanlıklarını ve benzer kent kimliklerini redde-
derek, farklılıkları ve özgünlükleri koruma amacını gütmek-
tedir. Küreselleşmenin etkisiyle hızın hayatımızın her ala-
nında bir norm haline gelmesi, birçok sosyal, kültürel ve 
ekonomik sorun doğurmuştur. İnsanlar sürekli stres, yor-
gunluk ve zamansızlık gibi zorluklarla karşılaşırken, bu du-
rum yaşam kalitesini olumsuz etkileyebilmektedir. Yavaş 
Hareketi, bu hız odaklı yaşam tarzını sorgular ve insanlara 
hayatın her anında yavaşlamayı, zamanı daha verimli ve 
anlamlı şekilde kullanmayı önermektedir. Böylece, bu hare-
ket, daha huzurlu, sağlıklı ve kaliteli bir yaşam sunmayı 
hedeflemektedir (Tekin, 2017). Yavaş Hareketi (Slow Mo-
vement) bir yaşam felsefesi olarak, zamanın ve yaşamın 
değerini doğru bir şekilde takdir etmeyi savunur. Bu düşün-
ce, yalnızca bireylerin yaşam kalitesini artırmakla kalmaz, 
aynı zamanda çevre ve kent yapılarıyla ilgili de bir dizi çö-
züm önerisi sunar. Küreselleşmenin neden olduğu çevresel 
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bozulmalar ve kent yapılarındaki tahribatlar karşısında Ya-
vaş Hareketi, insanlara alternatif yollar önerir. Bu alternatif-
ler arasında; yavaş yaşam, yavaş seyahat, yavaş trafik, yavaş 
tıp, yavaş moda ve yavaş para gibi farklı alanlar bulunur. Bu 
yaklaşımlar, kentlerdeki çevresel ve altyapı sorunlarını mi-
nimize etmeyi amaçlayarak, daha sürdürülebilir ve dengeli 
bir şehir yaşamı sağlanmasını amaçlamaktadır (Özmen vd., 
2016). 

Yavaş Hareketi (Slow Movement), kent yapıları ve birey 
yaşamında sürdürülebilir ve daha yaşanılabilir bir yaklaşım 
sunarak, küreselleşmenin etkisiyle hızlanan modern yaşam 
tarzını eleştirmektedir. Hareket, insanların o anın değerini 
kaybederek sürekli olarak hızlı bir yaşam sürmelerini, ya-
şamanın keyfini tam anlamıyla çıkaramamaları olarak gör-
mektedir. 1982 yılında Amerikalı Dr. Larry Dossey tarafın-
dan ortaya atılan “zaman hastalığı” kavramı da bu durumu 
açıklamak adına önemli bir örnek teşkil etmektedir. Dos-
sey’in “zaman hastalığı” tanımı, zamanın hızla akıp gitmesi 
ve bu hızla akan zamanı yakalayabilmek için bireylerin daha 
fazla çaba sarf etmeleri gerektiğini ifade eder. Bu durum, 
insanları olumsuz sonuçlarla karşı karşıya bırakır ve yaşa-
mın değerini tam olarak yaşama fırsatını kaybetmelerine yol 
açmaktadır (Honore, 2008). 

Bu hareketin temeli, sadece bir yaşam felsefesi değil, ay-
nı zamanda yaşamın hızını yeniden sorgulayan bir yakla-
şımdır. Slow Movement, modern toplumlarda artan hız, 
stres ve üretim odaklılıkla birlikte kaybolan insan bağları ve 
çevresel bozulmalara karşı bir yanıt olarak ortaya çıkmıştır. 
İnsanların, hayatta daha derinlemesine düşünmelerini, anı 
yaşamalarını ve çevrelerine duyarlı bir şekilde davranmala-
rını savunur. Hareket, bireylerin, toplulukların ve toplumla-
rın daha yavaş, daha dikkatli ve daha sorumlu bir şekilde 
hareket etmelerini önerir (Miele, 2013). Yavaş Hareketi, 
birkaç farklı alanda kendini gösterir (Clancy, 2018): 
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• Slow Food (Yavaş Yemek): Bu, 1986 yılında İtal-
ya’nın Bra kentinde Carlo Petrini tarafından başlatı-
lan bir hareket olup, hızlı yemek kültürüne ve en-
düstriyel gıda üretimine karşı yerel, organik ve gele-
neksel üretim yöntemlerine dayalı bir yemek kültü-
rünü savunur. Slow Food, gıda üretimi, dağıtımı ve 
tüketimi ile ilgili daha çevre dostu, daha etik ve sağ-
lıklı bir yaklaşım benimseyeceğini vurgular. 

• Slow Travel (Yavaş Seyahat): Yavaş Seyahat, tu-
ristlerin yerel kültürleri daha derinlemesine keşfet-
melerine, yerel halkla etkileşimde bulunmalarına 
olanak tanır. Kısa süreli, hızlı tatiller yerine, daha 
uzun süreli, anlamlı ve kültürel olarak zenginleştirici 
seyahatler önerir. Hızlı turizmin çevre üzerindeki 
olumsuz etkilerini azaltmaya çalışır. 

• Slow Cities (Sakin Şehirler - Cittaslow): Bu, Slow 
Movement’in şehircilik alanındaki uzantısıdır. Sakin 
Şehirler, küreselleşmenin getirdiği hızla gelişen ve 
homojenleşen şehir yapılarının aksine, yerel kimlik-
lerin korunmasını, çevresel sürdürülebilirliği ve ya-
şam kalitesini artırmayı hedefler. Trafik sıkışıklığını 
azaltmak, yeşil alanları artırmak, yerel üretimi ve 
kültürü desteklemek gibi ilkelere dayalı bir şehir 
planlaması modelidir. 

• Slow Education (Yavaş Eğitim): Eğitimde hızın ve 
standartlaşmanın zararlı etkilerine karşı bir başka 
tepki olarak ortaya çıkmıştır. Bu anlayış, öğrencilerin 
öğrenmeye daha fazla zaman ayırmalarını, kendi hız-
larında ve ilgi alanlarına uygun şekilde gelişmelerini 
teşvik eder. 

• Slow Fashion (Yavaş Moda): Hızlı moda endüstri-
sinin çevresel ve etik sorunlarına karşı, daha sürdü-
rülebilir ve etik üretim süreçlerini savunan bir yak-
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laşımdır. Yavaş moda, kaliteli, uzun ömürlü, yerel ve 
çevre dostu ürünlerin teşvik edilmesini hedefler. 

Slow Movement, bu çeşitli alanlardaki müdahaleleriyle, 
bireylerin yaşam hızlarını yavaşlatmalarını, daha az tüket-
melerini ve daha anlamlı bir yaşam sürmelerini teşvik eder. 
Hareketin savunduğu yavaşlama, sadece fiziksel hızın azal-
tılmasıyla sınırlı değildir; zihinsel ve duygusal hızı da kap-
sar. Hızın ve tüketim odaklılığın oluşturduğu stres ve ya-
bancılaşma karşısında, Slow Movement insanların, doğayla 
uyum içinde, toplumlarına ve çevrelerine duyarlı şekilde 
yaşamalarını teşvik etmektedir (Paul, 2014). 

Bu akım, küreselleşmenin yarattığı “hız kültürü”ne karşı 
bir direniş olarak doğmuş ve kısa zamanda uluslararası bir 
harekete dönüşmüştür. İnsanların yaşamlarını daha kaliteli 
ve anlamlı hale getirmeye yönelik sunduğu alternatifler, 
Slow Movement’i günümüz dünyasında daha fazla insan 
tarafından benimsenen bir yaşam biçimi haline getirmiştir. 

2.2. CİTTASLOW /SLOW CİTY (SAKİN ŞEHİR) HAREKETİ KAVRAMI 

Sakin Şehir ya da Sakin Kent Hareketi, başka bir deyişle 
Yavaş Şehir veya Yavaş Kent Hareketi olarak bilinen "”Cit-
taslow/Slow City” veya “Citt’a Lente” Hareketi, çevresel 
düzeni korumak ve geliştirmek amacıyla sürdürülebilir ve 
yaşanabilir projeler geliştiren bir harekettir. Bu hareket, kü-
reselleşmenin neden olduğu tekdüzelik ve homogenleşmeye 
karşı çıkarak, kentlerin kimliklerini, yerel değerlerini ve ta-
rihsel miraslarını koruyarak bu özellikleri yaşatmayı hedef-
ler. Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, özellikle 
kentlerde zamanla zarar gören çevresel yapıları iyileştirmeyi 
amaçlayan uygulamaları ve faaliyetleri içermektedir (Mayer 
& Knox, 2006). Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) terimi, 
İtalyanca “Citta” (şehir) ve İngilizce “Slow” (sakin, yavaş) 
kelimelerinin birleşimiyle oluşmuş bir kavramdır. Türki-
ye’de ise bu terim “Sakin Şehir” ya da “Yavaş Şehir” olarak 
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çevrilmiştir (Mayer & Knox, 2010). Ancak, “yavaş” kelime-
sinin bazen geri kalmışlık veya gelişmemişlik anlamında 
algılanması nedeniyle, Türkiye’de bu kavram genellikle “Sa-
kin Şehir” olarak kullanılmaktadır. Sakin Şehir (Cittas-
low/Slow City) Hareketi, geçmişten gelen yerel değerlerini 
ve kimliklerini kaybetmek istemeyen, ya da kaybetme riskiy-
le karşılaşan küçük yerleşim yerlerine yönelik çözümler 
üreten ve bu amaçla bütüncül yaklaşımlar geliştiren bir ağ-
dır (Çolak, 2019). 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi ya da bir 
başka deyişle “Uluslararası Sakin Şehir Hareketi/Birliği”, 
temelini “yavaşlık” kavramından alır. Bu hareketin “yavaş-
lık” anlayışı, yaşamın verimli, kaliteli, sağlıklı, dikkatli ve 
acele etmeden sürdürülmesi gerektiğini vurgular. Ayrıca, 
sadece bireysel yaşam kalitesinin değil, aynı zamanda kültü-
rel değerlerin, mevcut düzenin ve şehirlerin kimliklerinin 
bilinçli bir şekilde korunarak devam ettirilmesi gerektiğini 
belirtir. Bu yaklaşım, sadece zamanın değil, insanın ve top-
lumların da daha derinlemesine ve anlamlı bir şekilde ya-
şamalarını teşvik etmeyi amaçlar (Doğutürk, 2020). Sakin 
Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, ulusal ve uluslararası 
çapta geniş bir kitleye hitap eden bir yaklaşımdır ve farklı 
şekillerde tanımlanıp ifade edilmektedir. Bu hareket, “Ulus-
lararası Küçük Kentler Birliği” olarak da bilinir ve temel 
felsefesi, yerel kentsel yaşam kalitesini düzenleyerek kent-
lerde sürdürülebilir yerel kalkınmayı ve değerleri iyileştir-
meyi, geri kazandırmayı hedefler. Diğer bir deyişle, Sakin 
Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, küreselleşmeye karşı 
durarak yerleşim birimlerinin kendilerine özgü yöresel kim-
liklerini, kültürel çeşitliliklerini, yerel lezzetlerini ve ürünle-
rini yeniden keşfetmeye ve vurgulamaya çalışan alternatif 
bir yaklaşımdır. Bu hareket, hem yerleşim birimlerine hem 
de bu yerleşim birimlerinde yaşayan topluma daha iyi yaşam 
koşulları sunmayı amaçlayan bir sivil toplum girişimidir. 
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“Yavaşlık” ilkesine dayanan Sakin Şehir (Cittaslow/Slow 
City) Hareketi, gelecekteki nesillere daha yaşanabilir bir 
düzen sunmak için bugünün toplumlarına çeşitli uyarılar 
yapan bir kent yönetimi modelini savunur (Özmen, 2016). 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, yalnızca 
yerleşim birimlerinde yaşayan topluma yönelik faaliyetler 
yürütmekle kalmaz, aynı zamanda bu yerleşim birimlerini 
ziyaret eden turistler, ziyaretçiler ve misafirler için de çeşitli 
çalışmalar gerçekleştirir. Bu hareket, ziyaretçilerin memnu-
niyetini kazanmak amacıyla yerleşim birimlerinin eski kim-
liklerini geri kazandırarak veya iyileştirerek cazibe yaratır. 
Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Hareketi, yerleşim birim-
lerinin geçmişteki kimliklerini yeniden keşfederek, bu kim-
likleri modern yaşam tarzıyla uyumlu şekilde güncellemeyi 
amaçlar. Uluslararası Sakin Şehirler Birliği/Ağı olarak da 
tanımlanan bu hareketin hedeflerini ve amaçlarını şu şekilde 
özetlemek mümkündür: Küreselleşmeyle birlikte gelen hızlı 
yaşam tarzını eleştirir ve bu yaşam tarzının olumsuz etkile-
rini gözler önüne sermektedir (Coşar, 2013). 

Sakin Şehir Hareketi, yerleşim birimlerine çeşitli kriter-
lere göre unvan verir. Bu kriterler arasında sürdürülebilir 
ulaşım, çevre dostu tarım, kültürel mirasın korunması, yerel 
gıda üretimi ve tüketimi gibi başlıklar yer alır. Kentlerin 
sakin bir yapıya kavuşabilmesi için, belirli kriterleri yerine 
getirmeleri gerekmektedir. Bu çerçevede, Sakin Şehirler hem 
sakinlerine hem de ziyaretçilere daha kaliteli bir yaşam 
sunmayı amaçlar. Öte yandan “Cittaslow” kelimesi Türk-
çe’ye yavaş şehir olarak çevrilmesi ve bu ifadenin sürekli 
yaygınlık kazanması, yavaşlık durumunun olumsuz algı-
lanmasına yol açmıştır. Bu durumun, terimin “Sakin Şehir” 
olarak yeniden adlandırılmasına ve bu ifadenin daha geniş 
kabul görmesine olanak sağlamıştır (Elmas, 2020: 105). 
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3. CITTASLOW’UN KENTLERE ETKİSİ 

3.1. CITTASLOW VE SÜRDÜRÜLEBİLİRLİK İLİŞKİSİ 

Sürdürülebilirlik kavramını, ekosistemdeki biyolojik çe-
şitliliğin korunması ve tükenmeyen kaynakların gelecek 
nesillere aktarılabilmesi için insanın doğa üzerindeki olum-
suz etkilerinin sınırlandırılması olarak tanımladığımızda, 
çevrenin merkezde olduğu bir bakış açısından söz etmiş 
oluruz. Başka bir deyişle, sürdürülebilirliğin temel unsuru, 
çevreye yönelik yaklaşım biçimidir. Cittaslow kriterlerine 
baktığımızda da çevrenin ön planda yer aldığını ve hatta 
kriterlerin ilk başlığını “çevre politikaları”nın oluşturduğu-
nu görmekteyiz. Bu çerçevede, hava, su ve toprak kalitesine 
verilen önem, çevre dostu yenilenebilir enerji kaynaklarının 
kullanımının teşvik edilmesi, evsel ve sanayi atıklarının geri 
dönüşümünün desteklenmesi ve yaygınlaştırılması, Cittas-
low’un öncelikli hedefleri arasında yer almaktadır (Keskin, 
2010, 51). Sürdürülebilir kent anlayışının temelinde, dün-
yada karşılaşılan çevresel sorunlara çözüm getirebilmek 
adına kent merkezli yaklaşımlar geliştirilmesi ve kentlerin, 
diğer sistemlerle etkileşim içinde olan daha geniş bir yapı-
nın parçası olduğunun kabul edilmesi yatmaktadır. Cittas-
low (Yavaş Şehir) da sürdürülebilir kent modellerinden biri 
olarak değerlendirilebilir. Bu anlayışın temel hedefi, yaşam 
alanı olarak kentleri daha sağlıklı ve yaşanabilir hale getir-
mek, yerel ölçekte yapılan iyileştirmelerle küresel sürdürü-
lebilirliğe katkı sağlamaktır (Uslu, 2009, 49). 

Cittaslow tüzüğüne baktığımızda, üye kentlerde bulun-
ması gereken ya da üyelerin yerine getirmekle yükümlü 
olduğu koşulların sürdürülebilirlik ilkeleriyle uyumlu oldu-
ğunu görmekteyiz. Cittaslow kapsamında; geri kazanım ve 
geri dönüşüm tekniklerine önem veren, bölgenin ve kent 
dokusunun özgün niteliklerini korumayı ve geliştirmeyi 
amaçlayan bir çevre politikası bulunmaktadır. Ayrıca, yalnız-
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ca barınma amacıyla değil, bölgeye değer katmayı hedefle-
yen ve doğal yapıyı bozmadan uygulanan bir altyapı politi-
kası öne çıkmaktadır. Çevrenin ve kent estetiğinin kalitesini 
artırmaya yönelik teknolojilerin kullanılması, genetiği değiş-
tirilmiş gıdalar yerine doğayla uyumlu ve doğal yöntemlerle 
üretilen gıdaların tercih edilmesi de Cittaslow’un temel 
prensipleri arasındadır (Keskin, 2010, 51-52). 

Cittaslow (Yavaş Şehir) kriterlerinin yanı sıra, bu hare-
ketin temel amaçları da sürdürülebilirlik hedefleriyle büyük 
ölçüde örtüşmektedir. Cittaslow’un temel amaçları şu şekil-
de sıralanabilir (Yurtseven vd., 2010, 40): 

- Teknolojinin doğru kullanımıyla yaşam kalitesini 
yükseltmek ve günlük hayatı daha yaşanabilir hale 
getirmek, 

- Bölgenin özgün değerlerine dayanarak sürdürülebilir 
kalkınmayı sağlamak, 

- Yerel ekonomik hayata destek olarak gelir dağılımın-
da adaleti teşvik etmek, 

- Doğal çevreyi ve kültürel mirası korumak. 
Bu ortak yönlerine rağmen, Cittaslow ve sürdürülebilir-

lik kavramları, insan ve çevre arasındaki ilişkiyi farklı açılar-
dan ele almaktadır. Sürdürülebilirlik daha çok çevresel fak-
törlere odaklanırken, Cittaslow insan merkezli bir yaklaşıma 
sahiptir. Ayrıca, sürdürülebilirlik gelecek nesiller için çevre-
sel, ekonomik ve sosyal dengeyi sağlamayı amaçlarken, Cit-
taslow hem geleceğe dair hedefler içerse de daha çok mev-
cut yaşam koşullarının iyileştirilmesine odaklanmaktadır 
(Gürel Üçer, 2009, 21-22). 

Bu bağlamda, Cittaslow kriterlerinin sürdürülebilirliğin 
çevresel, ekonomik ve sosyal boyutlarıyla belirli hedefleri 
paylaştığı, ancak kapsam açısından daha dar bir çerçeveye 
sahip olduğu söylenebilir. Başka bir ifadeyle, Cittaslow, ön-
celikli olarak kent sakinlerinin yaşam kalitesini artırmayı 
hedeflemektedir (Keskin, 2010, 52). Literatürde “kentsel 
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yaşam kalitesini artırmaya yönelik çalışmalar” olarak tanım-
lanan bu girişimler; özellikle kentsel altyapı, iletişim, ulaşım 
ve konut gibi alanlara odaklanmaktadır. 

3.2. TOPLUMSAL VE KÜLTÜREL ETKİLER 

Cittaslow hareketi, sadece çevresel ve ekonomik sürdü-
rülebilirlik sağlamakla kalmaz, aynı zamanda toplumsal ve 
kültürel açıdan da önemli etkiler yaratır. Toplumların yaşam 
kalitesini artırmaya yönelik politikalar izlerken, yerel kültür-
lerin korunmasını, toplumsal dayanışmayı ve bireylerin da-
ha iyi bir yaşam standardına sahip olmalarını sağlamak te-
mel hedefler arasında yer alır. Cittaslow şehirleri, bireylerin 
yaşam biçimlerini, sosyal ilişkilerini ve kültürel değerlerini 
yeniden şekillendirerek toplumsal bütünleşmeyi ve kültürel 
zenginliği teşvik etmektedir (Koçaş, 2019). 

Sakin Şehir (Cittaslow/Slow City) Birliği’ne katılan yer-
leşim birimleri, bu sürecin bir parçası olmalarıyla birlikte 
çeşitli açılardan dönüşüme uğramaktadır. Cittaslow hareke-
tinin kentler üzerine yapılan araştırmalar kapsamında, önce-
likle bu unvanı kazanan yerleşim birimlerinin kültürel açı-
dan geçirdiği değişimler ele alınacaktır. Bu yerleşimlerin 
kendine özgü kültürel kimlikleri, el sanatları, geleneksel 
değerleri, yöresel etkinlikleri, mutfak kültürü ile tarihî ve 
kültürel mirası, Sakin Şehir Hareketi’ne dâhil olmalarıyla 
birlikte koruma altına alınmıştır. Geleneksel değerler ve 
yerel lezzetler, düzenlenen etkinlikler ve festivaller aracılı-
ğıyla ziyaretçilere sunulmuş ve tanıtım imkânı bulmuştur. 
Ayrıca, bu süreçte yerleşim birimlerine ait tarihî yapılar-
camiler, medreseler, türbeler, anıtlar ve konaklar-dokularına 
zarar vermeden gerçekleştirilen restorasyon çalışmalarıyla 
korunmuş ve turistlerin ilgisini çekmiştir (Oral & Kılıç, 
2018, 837). 

Kültürel tarihi ve mirası zengin olan, bu değerlerini ko-
ruyarak günümüze kadar taşıyan yerleşim birimleri, cittas-
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low’a katılmadan önce yalnızca sınırlı bir kesim tarafından 
biliniyordu. Ancak bu birliğe dâhil olmalarıyla birlikte, kül-
türel tarihlerini ve miraslarını küresel ölçekte tanıtma fırsatı 
yakalamış, böylece dışarıya karşı cazibeleri artmıştır. Yerle-
şim birimlerinin kültürel dokusunu koruma amacıyla yerel 
kimliklerini, değerlerini ve doğal yapılarını güvence altına 
alan cittaslow hareketi, bu çerçevede yaşam kalitesini ve 
refah seviyesini olumlu yönde artırarak sürdürülebilir yapı-
ları teşvik etmiştir (Topal vd., 2016, 1422). 

Cittaslow hareketi ile birlikte yerleşim birimlerine özgü 
“somut olmayan kültürel miras” unsurlarının korunması ve 
devamlılığı da sağlanmıştır. Birliğe katılan yerleşimlerde 
türküler, örf ve adetler, danslar, müzikler, törenler gibi kül-
türel ögeler ön plana çıkarılmış ve koruma altına alınmıştır. 
Bu unsurların yaşatılması ve gelecek nesillere aktarılması 
amacıyla çeşitli projeler hayata geçirilmiş, çalışmalar yürü-
tülmüştür. Cittaslow, somut olmayan kültürel mirasın sür-
dürülebilirliği açısından yapılan bu çalışmaların önemli bir 
rol oynadığı görülmektedir. Özellikle el sanatlarının korun-
ması, yöresel mutfak kültürünün yaşatılması ve geleneksel 
değerlerin sürdürülmesi konusunda gerçekleştirilen projeler 
önemli katkılar sağlamıştır. Cittaslow hareketinin toplumsal 
ve kültürel etkileri, kentlerin yalnızca çevresel ve ekonomik 
sürdürülebilirlik sağlamasını değil, aynı zamanda insan 
odaklı bir gelişim süreci izlemesini mümkün kılmaktadır. 
Yerel halkın katılımını, sosyal eşitliği, kültürel mirası ve 
kültürlerarası etkileşimi ön planda tutan Cittaslow şehirleri, 
toplumların daha huzurlu, adil ve kültürel açıdan zengin bir 
yaşama sahip olmasını sağlamaktadır. Bu bağlamda, Cittas-
low, sürdürülebilir bir gelecek için toplumsal ve kültürel 
açıdan önemli bir model sunmaktadır. Cittaslow hareke-
ti’nin, yerleşim birimlerine kültürel açıdan önemli katkılar 
sağladığı söylenebilir (Özmen vd., 2017, 69-70). 
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3.3. SOSYO-EKONOMİK ETKİLERİ 

Cittaslow hareketi, sürdürülebilir kalkınmayı hedefler-
ken, ekonomik boyutta da yerel ekonomilerin güçlendiril-
mesine büyük önem vermektedir. Cittaslow kentlerinde, 
turizm ve yerel ekonomi arasındaki ilişki, yalnızca ekono-
mik fayda sağlamaktan daha fazlasını ifade etmektedir. Bu 
şehirlerdeki ekonomik gelişim, çevresel ve toplumsal sürdü-
rülebilirlik ile uyum içinde ve uzun vadeli bir perspektifle 
ele alınmaktadır. Cittaslow’un ekonomik boyutunda, yerel 
değerlerin korunması, küçük ölçekli işletmelerin destek-
lenmesi, sürdürülebilir turizmin teşvik edilmesi ve yerel 
halkın ekonomik fırsatlara erişimi önemli yer tutmaktadır 
(Keskin, 2012). Cittaslow hareketi, turizmi, kentsel gelişim 
için bir fırsat olarak görür, ancak bu fırsatın ekosistem ve 
yerel topluluklar üzerinde olumsuz etkiler yaratmaması için 
sürdürülebilir bir biçimde yönetilmesini savunmaktadır. 
Cittaslow kentlerinde turizm, sadece kısa vadeli gelir elde 
etme amacıyla değil, uzun vadeli kalkınma ve yerel halkın 
yararı için bir araç olarak kullanılmaktadır (Güneş vd., 
2015). 

Cittaslow hareketi, bünyesine kattığı yerleşim birimleri-
nin sosyo-ekonomik yapısına olumlu katkılar sağlayan bu 
hareket, yerel tarımı ve çiftçileri destekleyerek bölgesel üre-
timin güçlenmesine katkıda bulunmuştur. Koruma altına 
alınan yerel tarım uygulamaları ve çiftçilere verilen destek 
sayesinde, kentlerin sosyo-ekonomik kapasiteleri artış gös-
termiştir. Turistlerin ve ziyaretçilerin ilgisini çeken sakin 
şehirler, yürüttükleri çalışmalar sayesinde kendilerine özgü 
tarımsal ürünlerini tanıtma fırsatı bulmuş ve bu ürünler 
turistler tarafından büyük ilgi görmüştür. Böylece güçlenen 
sosyo-ekonomik yapı, kentlerde sürdürülebilirliği sağlarken 
aynı zamanda yaşam kalitesinin artmasına da katkıda bu-
lunmuştur (Adanacıoğlu vd., 2018, 364-365). 
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Cittaslow, sosyo-ekonomik açıdan uzun vadeli politika-
lar oluşturarak bu politikaları yerleşim birimlerine entegre 
etmeyi amaçlamaktadır. “Sürdürülebilir yerel kalkınma” 
modeli olarak değerlendirilebilecek bu hareket, bünyesine 
kattığı yerleşim birimlerinde sosyo-ekonomik yapıyı canlan-
dırmayı hedeflemektedir. Özellikle, yerel topraklarda üreti-
mi artırarak ekonomik kalkınmaya katkı sağlamakta, orga-
nik ve doğal ürünlerin korunmasıyla sürdürülebilir ekono-
mik büyümeyi desteklemektedir. Sakin Şehir Hareketi kap-
samında, yerel halk tarafından üretilen el sanatları ve gele-
neksel ürünler, kurulan tezgâhlar ve açılan dükkânlar aracı-
lığıyla hem bölge halkına hem de turistlere sunulmaktadır. 
Bu sayede, yerel esnaf ve zanaatkârlara yeni fırsatlar yaratı-
larak ekonomik canlılık sağlanmakta, üretilen el sanatları ve 
yöresel ürünlerle sürdürülebilir bir sosyo-ekonomik düze-
nin temelleri atılmaktadır. Sakin Şehir Hareketi’nin belirle-
diği 72 kriter doğrultusunda, yerleşim birimlerinde gerçek-
leştirilen projeler ve çalışmalar istihdamı artırıcı özellik ta-
şımaktadır (Çiçek, 2017, 65-77). 

Bu hareket, yerel ve geleneksel yaşam tarzını, kültürel ve 
ekonomik değerleri koruyarak tüm yaş gruplarına yönelik 
fırsatlar sunmaktadır. İnsanların yaşam kalitesini yükselt-
meyi, çevresel düzeni ve tarihî dokuyu sürdürülebilir kılma-
yı amaçlayan Sakin Şehir Hareketi, yerel kimliği destekleye-
rek gelecek nesillerin sosyal ve ekonomik yapısını iyileştir-
meyi hedeflemektedir. Aynı zamanda, yerel üreticilerin, çift-
çilerin, kadınların ve çocukların el emeği ürünlerini farklı 
kentlere ve ülkelere ulaştırmalarına imkân tanımaktadır. 
Sakin şehirler, kendilerine özgü sosyal, kültürel ve ekono-
mik yapıyı koruyarak, ekonomik refahın ve yerel kalkınma-
nın güçlenmesine katkı sağlayan birer sosyo-ekonomik mo-
del olarak öne çıkmaktadır. Daha az tüketen ve daha çok 
üreten topluluklar oluşturmayı teşvik eden bu yaklaşım, 
sakin şehirlerin ekonomik açıdan güçlenmesini ve sürdürü-
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lebilir kalkınma hedeflerine ulaşmasını sağlamaktadır (Er-
savaş Kavanoz & Budak, 2020, 493-494). 

Cittaslow, her açıdan sürdürülebilir bir düzeni savuna-
rak özellikle kadınların ve çocukların sosyal statüsünü koru-
yan ve onlara ekonomik fırsatlar sunan önemli bir “yerel 
ekonomik kalkınma” modeli olarak öne çıkmaktadır. Hare-
ketin belirlediği kriterler doğrultusunda, sakin şehirlerde 
hayata geçirilen kadın üretici pazarları, çocuk üretici bahçe-
leri ve halk eğitim kurumları tarafından kadınlara sunulan 
eğitim programları, kadınların ve çocukların toplum içindeki 
ekonomik ve sosyal konumlarını güçlendirmektedir. Bu uy-
gulamalar, yerel halkın üretkenliğini artırarak toplumsal 
katılımı teşvik etmekte ve sosyal refahın sürdürülebilirliğine 
katkı sağlamaktadır. Cittaslow hareketinin ekonomik boyu-
tu, sürdürülebilir kalkınma ve yerel halkın refahını artırma 
amacını taşımaktadır. Sürdürülebilir turizm, yerel üretim ve 
küçük ölçekli işletmelerin desteklenmesi gibi stratejiler, 
Cittaslow şehirlerinin ekonomik gücünü artırırken, çevresel 
ve toplumsal dengeyi de korumaktadır. Bu model, yalnızca 
yerel ekonomilerin güçlenmesine değil, aynı zamanda kültü-
rel zenginliklerin korunmasına ve çevre dostu kalkınmaya 
da katkı sağlamaktadır. Cittaslow, ekonomik kalkınmanın 
sürdürülebilirlik ile uyumlu bir şekilde gerçekleşmesi için 
önemli bir model sunmaktadır (Coşar, 2019, 44). 

3.4. CITTASLOW HAREKETİNİN AVANTAJ VE DEZAVANTAJ ÖLÇÜ-
TÜNDEKİ ETKİLERİ 

Cittaslow (Sakin Şehir) unvanını kazanan yerleşim bi-
rimleri, ekonomik, kültürel, toplumsal, kent mekânı ve yerel 
halk açısından çeşitli olumlu avantajlar sağlarken, aynı za-
manda bazı olumsuz dezavantajlar da ortaya çıkarmıştır. 
Ancak, sakin şehirlerin yaşam kalitesini ve sürdürülebilirli-
ğini hedefleyen Cittaslow hareketi, yerleşim birimlerine 
sunduğu avantajlarla oldukça büyük faydalar sağlamaktadır. 
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Cittaslow’un yerleşim birimlerine sunduğu en önemli avan-
taj, şüphesiz kültürel açıdan, kentin kimliğini yansıtan yerel 
değerlerin, ürünlerin, örf ve adetlerin korunarak geliştiril-
mesi ve geleceğe taşınmasıdır. Cittaslow hareketi, geçmiş, 
günümüz ve gelecek arasında bir bağ kurarak, hem yerel 
halka hem de kent yapısına önemli katkılar sunmaktadır. 
Yerel ürünleri ön plana çıkaran ve üretimini destekleyen bu 
hareket sayesinde, yerleşim birimlerinde genetiği değişti-
rilmiş ürünlerin üretimi engellenmiş, halk doğal ve kaliteli 
gıda tüketimi ve üretimi yapma fırsatına kavuşmuştur. Cit-
taslow’un en önemli avantajlarından biri de, yerleşim birim-
lerinin yerel kimliğini koruyarak, kentlerin yaşam kalitesini 
artırmasıdır (Olgun, 2016, 24). 

Doğal ve tarihi yapıları ile çevresel düzenin korunmasına 
büyük katkılar sağlayan Cittaslow hareketi, sakin şehir olma 
fırsatı bulan yerleşim birimlerini dünya çapında tanınan ve 
“marka şehir” haline getirmiştir. Kendine özgü imajları ve 
tarihi dokusuyla dikkat çeken bu şehirler, ekonomik anlam-
da sürdürülebilir bir yapıya kavuşmuşlardır. Ekonomik refah 
ve kalite artışıyla birlikte iş fırsatları çoğalmış ve işsizlik 
oranı düşmüştür. Özellikle, kadınlara yönelik iş olanakları 
önemli ölçüde artmıştır. Cittaslow sayesinde, yerel halk 
kendi ürünlerini, yemeklerini ve tarihi dokularını turistlere 
tanıtma fırsatı bulmuştur. “Yöresel pazarlar” artarak geliş-
miş ve yerel halk daha fazla üretim yapmıştır. Sonuç olarak, 
Cittaslow hareketi, yerleşim birimlerine ekonomik ve kültü-
rel açıdan büyük avantajlar sağlayarak, bu birimlerin yaşa-
nabilirliğini ve sürdürülebilirliğini artırmıştır (Coşar, 2014, 
232). 

Cittaslow, bünyesine kattığı yerleşim birimleri üzerinde 
bir diğer önemli avantajı, aynılaşma ve tektifleșme olgularını 
ortadan kaldırmasıdır. Sakin şehirlerin kendilerine özgü 
kültürel ve tarihi miraslarını koruyarak gerekli restorasyon 
çalışmalarını yapması, bu olguları ortadan kaldıran ve güç-
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lendirici bir etki yaratmaktadır. Bu sayede, yerel halkın çev-
reyi koruma bilinci de ortaya çıkmakta, aynı zamanda çevre-
sel düzenlemelerle kentlerin özgün çevresel dokusu korun-
makta, yeşil alanlar tahrip edilmemekte, ağaçlandırma ve 
çiçeklendirme faaliyetleri ile doğayı ve kentsel yapıyı koru-
ma bilinci artmaktadır (Ekşi, 2019, 80). Cittaslow yerleşim 
birimleri, yenilenebilir enerji kullanımını teşvik etmekte ve 
bu yönde projeler geliştirmeye önem vermektedir. Bu saye-
de, çevre kirliliği ve ışık kirliliği önlenmiş, aynı zamanda 
bisiklet kullanımının teşvik edilmesi ve bu alanda projeler 
uygulanmasıyla, çevre ve gürültü kirliliği de önemli ölçüde 
azaltılmıştır. Dolayısıyla, yavaşlık ilkesini benimseyen Cit-
taslow yerleşim birimlerinde bisiklet kullanımı artmış, bu 
da çevre kirliliği ve gürültü kirliliğinin önlenmesine katkı 
sağlamıştır (Özer, 2018, 63). 

Cittaslow hareketi, kendine belirlediği 7 başlık altında 
toplam 72 politikasıyla, sakin şehirlerde olumlu sonuçlar 
doğuran kriterler belirlemiştir. Bu prensipler doğrultusunda, 
sağlıklı bir çevre oluşturulması, geleneklerin ve göreneklerin 
yaşatıldığı bir kent yapısı, kirliliğin engellenmesi ve turistle-
re misafirperver bir yaklaşım benimsenmesi hedeflenmek-
tedir. Ayrıca, engelliler, yaşlılar, çocuklar ve kadınlar gibi 
yerel halka yönelik gerekli desteğin sağlanması, eğitim ve iş 
imkânlarının sunulması amaçlanmakta, kaynakların eşit 
dağılımı ve yerel ürünlerin, çiftçilerin, faaliyetlerin ve değer-
lerin korunması, tanıtılması ve geliştirilmesi için çalışmalar 
yapılmaktadır. Tüm bu hedefler zamanla yerleşim birimle-
rinde yerleşmiş ve sakin şehirler için olumlu katkılar sağla-
mıştır (Mutdoğan, 2010, 5). Yerel kalkınma modeli olarak 
ele aldığımız ve kaliteli bir yaşamı amaçlayan cittaslow ha-
reketinin yerleşim birimleri üzerinde olumlu etkileri bulun-
sa da, bazı olumsuz durumlar da ortaya çıkabilmektedir. 
Sakin şehir unvanına sahip yerleşim birimlerinde yaşanan 
en belirgin olumsuz durum, özellikle yaz aylarında kenti 
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ziyaret eden turistlerle yaşanan yoğunluk ve kalabalıktır. 
Cazibe merkezi haline gelen sakin şehirler, yerel ürünleri, 
değerleri, lezzetleri ve tarihi dokularıyla büyük ilgi görmek-
te, dolayısıyla buralarda yoğun bir insan topluluğu meydana 
gelmektedir. Küçük yerleşim birimlerinde ise bu yoğun ka-
labalık daha fazla dezavantaj yaratmaktadır. Bu yoğunluğun 
başlıca sebepleri, tur otobüslerine ait otoparkların yerleşim 
merkezlerinin dışında olmaması, turistlerin çoğunlukla haf-
ta sonlarını tercih etmesi, toplu taşıma araçlarının yetersiz-
liği, alt yapı ve üstyapıdaki eksikliklerin çözülmemesi ve 
etkinliklerin yerleşim merkezlerinde yoğunlaşmasıdır. Ayrı-
ca turistleri yönlendirecek rehberlerin yetersizliği de olum-
suzluk yaratmaktadır (Pajo, 2017, 469). 

Sakin şehirlerde dışarıdan gelen turistlerin neden oldu-
ğu yoğunlukla birlikte, gürültü ve trafik kirliliği de artmak-
tadır. İnsanlar kendi araçlarıyla şehirleri ziyaret ettiklerin-
den, bu da trafik yoğunluğuna ve gürültüye yol açmakta, 
çevresel düzen, kent dokusu ve yapısı olumsuz etkilenmek-
tedir. Cittaslow unvanına sahip yerleşim birimlerinde bir 
diğer dezavantaj, yaz aylarında turist akışının artmasıyla 
birlikte fiyatların yükselmesidir. Bu durum turistleri olum-
suz etkilemese de, yerel halk üzerinde olumsuz etkiler ya-
ratmaktadır. Bununla birlikte, konut fiyatlarında yaşanan 
artışlar da yöre halkı için bir dezavantaj oluşturmaktadır. 
Özetle, sakin şehirler turist çekmekle birlikte, bu durumdan 
bazen olumsuz etkilenmekte, bazen de olumlu sonuçlar 
elde etmektedir. Sakin şehirler, ne kadar fazla turist çeker-
lerse, o kadar fazla ekonomik refah artışı yaşar ve kendi de-
ğerlerini, yerel ürünlerini, tarihi dokularını tanıtma fırsatı 
bulur. Bu da sakin şehri bir "marka şehir" haline getirebilir 
ve sürdürülebilir kalkınmayı destekler (Andarabi, 2012, 92). 

Cittaslow kentlerinde, yaz aylarında ziyarete gelen tu-
ristlerle birlikte ortaya çıkan olumsuz durumlardan biri, 
kent dokusuna ve yapısına uygun olmayan çok katlı konut-
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ların inşa edilmesi ve bu tür yapıların artış göstermesidir. 
Ayrıca, cittaslow hareketinin hedeflediği huzur ve sakinlik, 
yoğun turist kalabalığı ile birlikte gürültülü bir ortama dö-
nüşebilmektedir. Yerel halk, yaz aylarında yaşanan yoğun 
turist akışının getirdiği zorluklar nedeniyle günlük ihtiyaçla-
rını karşılamakta da bazı sorunlarla karşılaşmaktadır. Cittas-
low kentlerinde gözlemlenen bir diğer önemli olumsuz du-
rum, yerel halkın Sakin Şehir (Cittaslow) ve Yavaş Yemek 
(Slow Food) hareketleri hakkında yeterli bilgiye sahip ol-
mamasıdır. Eğer yerel halk bu hareketlerin önemini ve he-
deflerini bilmezse, sergileyeceği davranışlar cittaslow unva-
nına zarar verebilir (Coşar, 2014, 234). Cittaslow hareketi-
nin yerel halk tarafından yeterince anlaşılmaması ve bu ko-
nuda bilgilendirilmemesi, olumsuz sonuçlara yol açan bir 
diğer faktördür. Bu durum, sakin şehirde gerçekleştirilen 
faaliyetlerin yerel halk tarafından yeterince önemsenmeme-
sine ve dolayısıyla cittaslow unvanının zarar görmesine ne-
den olabilir. Dünyada cittaslow unvanını almış yerleşim 
birimlerinde görülen bir başka olumsuz durum ise denetim 
mekanizmalarının yetersizliğidir. Denetimlerin eksikliği, 
uygulamaya konulması gereken çalışmaların zayıf kalmasına 
yol açmaktadır. Ayrıca, cittaslow hareketinin prensipleri 
doğrultusunda her yerleşim birimine aynı şekilde davranıl-
maması da olumsuzluklara neden olmaktadır. Bu durum, 
sakin şehirlere eşit muamele yapılmadığını ve tarafsızlık 
ilkesinin ihlal edildiğini gösterir (Ergüven, 2011, 208). 

Cittaslow hareketine katılan yerleşim birimlerinde ge-
nellikle olumlu sonuçlar elde edilse de, olumsuzluklar daha 
çok yaz aylarındaki yoğun turizm hareketliliği ile ilişkilidir. 
Turizm hareketliliği, sakin şehirlerde trafik sorunlarına, gü-
rültü kirliliğine ve çevresel sorunlara yol açabilmektedir. 
Ancak, bu durum genellikle büyük çaplı problemlere yol 
açmamaktadır. Buna karşın, cittaslow hareketinin hedefledi-
ği yerleşim birimlerinin tarihi dokusu, yerel değerleri, gele-
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nekleri ve görenekleri, turizm hareketliliğiyle birlikte daha 
da canlılık kazanmaktadır. Bu süreçle, kültürel miras, yöre-
sel lezzetler ve değerler daha geniş bir çevreye tanıtılmakta 
ve yayılmaktadır. Kısacası, sakin şehirlerde turizm hareketli-
liği, hem olumlu hem de olumsuz sonuçlar doğurabilmek-
tedir. 

3.5. CITTASLOW VE GELECEĞİ 

İtalya’da dört küçük yerleşimin girişimiyle doğan Cittas-
low Ağı, 19 yıl içinde 30 ülkeden 241 üye yerleşimin katılı-
mıyla hızlı bir şekilde büyümüştür. Üye yerleşimlerin, katı-
lımlarını takiben yaşam kalitesinde gözle görülür iyileşmeler 
kaydetmesi ve yönetim süreçlerinde gelişim göstermesi, 
aday olmak isteyen diğer yerleşimlerin bu harekete katılı-
mını teşvik etmektedir (Radstrom, 2011). Her yeni üyenin 
katılımıyla birlikte Cittaslow Ağı güçlenmekte, temelleri 
sağlamlaşmakta ve vizyonu genişlemektedir. Ancak, başarı-
nın sadece sayısal büyüklüklerle değil, kalite üzerinden de-
ğerlendirilmesi daha doğru olacaktır. Nitekim Dietz’e göre, 
Cittaslow’un başarısının temelinde, yerel gelişimi nicel de-
ğil, nitel ölçütlerle sağlaması yatmaktadır (Nilsson vd., 
2011, 381). Cittaslow Hareketi’nin başarısını gösteren bir 
diğer unsur, üyelik sertifikasyon sürecidir (Lowry & Lee, 
2011, 5). Bu süreçte gerçekleştirilen çalışmalar, sürdürülebi-
lir kentsel gelişim ve tasarım açısından farklı bakış açıları 
sunarken, aynı zamanda Cittaslow kriterlerinin belirlediği 
ortak prensipler doğrultusunda yerel unsurları öne çıkaran 
yaratıcı çözümler üretmektedir (Özmen & Can, 2018, 98). 

Cittaslow’un başarısını sağlayan bir diğer önemli faktör 
ise, Uluslararası Cittaslow Birliği’nin güçlü ve iş birliği için-
de örgütlenmiş bir ağ yapısına sahip olmasıdır. Bu ağ aracı-
lığıyla, yerleşimlere kentsel planlama konusunda teknik 
bilgiler ve rehberler sunulmakta, üyeler arası iletişim kolay-
laşmakta ve başarılı uygulamalar ödüllendirilerek teşvik 
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edilmektedir (Nilsson vd., 2011, 379; Lowry & Lee, 2011, 
5). 

Öte yandan, Cittaslow yerleşimlerinde bazı olumsuzluk-
lar ve riskler de gözlemlenmektedir. En büyük risklerden 
biri, eğer bir Cittaslow kenti, yalnızca orta ve üst sınıf yaşam 
tarzını destekleyen bir yerel kalkınma modeli benimserse, 
soylulaşma tehlikesiyle karşı karşıya kalabilmesidir. Örne-
ğin, İtalya’nın Bra ve Abbiategrasso kentlerinde, Cittaslow 
üyeliğinden sonra büyük kentlerde çalışan ancak daha sakin 
bir yaşam sürmek isteyen bireylerin buraya yerleştiği gö-
rülmüştür. Yine İtalya’nın Levanto kentinde, ikincil konut 
alım-satımı artış göstermiştir (Nilsson vd., 2011, 384). Tür-
kiye’deki Seferihisar’da ise, üretkenlik sonrası yaşam tarzını 
destekleyen projeler sonucunda emlak piyasasında hareket-
lenme yaşanmıştır (Gündüz, 2012, 191). Bu tür değişimler, 
topluluk içinde ayrışmalara yol açabilir, kentin özgün kimli-
ğini ve yerel değerlerini değiştirebilir ve hatta yerel halkın 
göç etmesine sebep olabilir (Nilsson vd., 2011, 383). 

Ancak, Cittaslow felsefesi gereği, bölgesel veya merkezi 
planlama kararlarıyla bu sürece müdahale etmek uygun 
değildir (Mayer & Knox, 2010, 1555). Knox’a göre, soylu-
laşma etkilerine karşı en iyi çözüm, Cittaslow üyesi yerle-
şimlerin sayısının artırılmasıdır. Bu sayede, her bir yerleşi-
min özel ve ayrıcalıklı olma durumu azalır ve dolayısıyla 
aşırı ilgi çekerek soylulaşma riskini yükseltme ihtimali dü-
şer (Knox, 2005, 8). 

Cittaslow ile ilgili projelerin karşılaştığı ikinci önemli 
zorluk, yöre halkının bu projelere yeterince katılım göster-
memesidir. Projeler başarılı olsa bile, toplumun yalnızca 
küçük bir kesimine ulaşmaları durumunda etki alanları dar 
kalabilmektedir (Pink, 2008, 105). Bu sorunun çözümü, 
kentte yaşayan herkesin katılımını teşvik eden ve farkındalı-
ğını artıran politikalar geliştirmek olabilir. Bununla birlikte, 
tüm kent sakinlerinin Cittaslow felsefesini benimsememesi 
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mümkündür; farklı yaş grupları, farklı taleplerde bulunabilir. 
Örneğin, Levanto’da gençler gece kulübü açılması yönünde 
talepte bulunmuş, ancak kentin Cittaslow temsilcileriyle 
fikir birliğine varamamışlardır. Buna rağmen, yerel halkın 
büyük bir kısmı Cittaslow üyeliğini olumlu karşılamıştır 
(Nilsson vd., 2011, 383). Bu tür sosyal uyum sorunlarını 
gidermek ve özellikle gençlerin Cittaslow sürecine daha 
fazla entegre olmasını sağlamak amacıyla, 2014 yılında 
Uluslararası Cittaslow Genel Kurulu’nda üyelik kriterlerin-
de bazı düzenlemeler yapılmıştır. 

Üçüncü zorluk, Cittaslow’un sunduğu yönetim modeli-
nin etkilerinin görülebilmesi için belirli bir zamana ihtiyaç 
duyulmasıdır. Küçük yerleşimlerde kentsel yaşam kalitesini 
ve yerel kimliği koruma çabasının sonuçları kısa vadede 
gözlemlenmeyebilir. Bu süreçte, yerel yöneticiler, kent sa-
kinleri ve yerel işletmelerle birlikte Cittaslow felsefesine 
uygun yönetişim dinamiklerini geliştirmelidirler (Mayer & 
Knox, 2010, 1554). Ancak bu yönetim modeli, temelleri 
sağlam atılarak yavaş ve uzun vadede gelişen bir süreçtir. 
Sürecin doğasını tam olarak kavrayamayan yöre halkı, proje-
lerin sonuçlarını beklemeden Cittaslow üyeliğini veya yöne-
ticileri eleştirebilir, hatta desteğini çekebilir. 

Bir diğer önemli engel, yerel yönetimlerin seçim süreçle-
riyle değişmesi ve bunun Cittaslow projeleri üzerindeki 
etkisidir. Dünyanın birçok ülkesinde yerel seçimler belirli 
aralıklarla tekrarlanır ve belediye başkanları süreli olarak 
atanır. Örneğin, Türkiye’de 2014 yılında gerçekleşen yerel 
seçimlerde üye olan dokuz Cittaslow kentinin yedisinde 
belediye başkanları değişmiştir. Bu durum, Cittaslow’un 
benimsediği uzun vadeli yönetim anlayışının beş yıllık bele-
diye yönetim süreleri içinde sürdürülebilmesini zorlaştır-
maktadır. Yerel yöneticilerin, kent sakinlerine Cittaslow 
sürecinin faydalarını etkili bir şekilde anlatamamaları da bu 
zorlukları artırmaktadır. Bu nedenle, üye yerleşimlerde Cit-
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taslow projelerinin siyasetten bağımsız bir yapıyla yönetil-
mesi önerilmektedir. Kent yönetiminde söz sahibi olan an-
cak doğrudan yerel seçimlere bağlı olmayan, tüm kent pay-
daşlarının temsil edildiği belediyeler üstü bir kuruluşun 
projeleri yürütmesi, sürdürülebilirlik açısından daha uygun 
bir çözüm olabilir. 

Son olarak, küreselleşmenin büyük kentler üzerindeki 
olumsuz etkileri, yerelleşme eğilimlerini beraberinde getir-
miştir. Bu eğilim, neoliberal politikalar çerçevesinde değer-
lendirildiğinde, Telo’nun “yeni-bölgeselcilik” olarak tanım-
ladığı ve bölgeler arasındaki mekânsal eşitliğin önem ka-
zandığı bir yaklaşımı doğurmuştur (Telo, 2007; Gündüz, 
2017, 257). Bu çerçevede, kentlerin ölçeğine uygun politik 
ve ekonomik paradigmalar ile yeniden canlanma fırsatı bu-
lan yerleşimlerin özgün ve yerel değerleri daha fazla önem 
kazanmaya başlamıştır (Gündüz, 2012, 194). Ancak bu sü-
recin ekonomik kalkınma odaklı ele alınması, başka bir so-
runa yol açmaktadır. Yerleşimler, ekonomik kazanç elde 
etmek ve uluslararası sermayeden pay almak amacıyla, ken-
dilerine özgü geleneklerini ve niteliklerini metalaştırmakta, 
yeni iş ve yatırım fırsatları yaratma çabasıyla farklı form ve 
işlevler üstlenmektedir (Günay, 2010, 19). 

Bu noktada, kontrolsüz ve plansız turizm gelişimi en 
büyük kalkınma sorunlarından biri olarak karşımıza çık-
maktadır. Cittaslow Hareketi kitle turizmine karşı durarak, 
kentlerin yerel halkın ihtiyaçlarına göre planlanmasını ve 
sürdürülebilir bir gelişim modelinin benimsenmesini sa-
vunmaktadır. Cittaslow üyeliği kazanan pek çok yerleşim, 
uzun yıllar kitle turizminin etkisinden uzak kalmış ve böyle-
ce yerel niteliklerini, yaşam biçimlerini ve kimliklerini koru-
yarak günümüze ulaşabilmiştir. Ancak, birçok Cittaslow 
yerleşimi, üyelikten beklediği temel faydanın yerel ekonomi-
lerini hızla geliştirmek olduğunu düşünmektedir. Bu neden-
le, turizm odaklı ekonomik büyüme modeline yönelerek, 
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kendi özgün niteliklerini uluslararası pazarda tanıtmanın 
yollarını aramaktadırlar. Bununla birlikte, bu kimliklerin 
aşırı sergilenmesi, kaçınılmaz olarak değişim sürecini hız-
landırmaktadır (Mayer & Knox, 2010, 1555). 

Kontrolsüz ve plansız gelişim, sürdürülebilir olmayan 
sonuçlar doğurabilir. Örneğin, Seferihisar’da Cittaslow üye-
liğinin ardından, Sığacık Kentsel Sit Alanı’nda sokak sağlık-
laştırma projeleri hızla hayata geçirilmiş ve ev pansiyoncu-
luğunu teşvik etmek amacıyla restorasyon çalışmaları başla-
tılmıştır. Benzer şekilde, Taraklı’da da üyelik sonrası koru-
ma-onarım projelerinin sayısı önceki yıllara kıyasla artış 
göstermiştir. Taraklı Belediye Başkanı’nın metruk binalara 
atıfta bulunarak “bir an önce bu harabe evlerden kurtulma-
lıyız” şeklindeki açıklaması, sürecin hızlı ilerletilmek isten-
diğini göstermektedir. Cittaslow üyeliğinin tarihi çevre bi-
lincini artırması olumlu bir gelişmedir, ancak aceleyle alınan 
kararlar ve hızla yürütülen restorasyon projeleri, kaynakların 
bilinçsizce tüketilmesine ve sürdürülebilirliğin zorlaşmasına 
neden olabilir (Özmen & Can, 2018, 101). 

Günümüzde kültür, üretim ve tüketim pratiklerine gide-
rek daha fazla entegre edilmektedir. Küçük ölçekli yerleşim-
ler, kent ölçeğinde farklı kalkınma modellerine uygun un-
surlar sunmaktadır. Ancak, markalaşmaya açık olan bu yer-
leşimlerin farklılıkları ve özgünlükleri, zamanla kent aktör-
leri tarafından şekillendirilen “kimlik hammaddelerine” ve 
“yönetişim ögelerine2 dönüşmektedir. Cittaslow’un marka 
olarak ele alınması, bu kentleri dayanışma yerine rekabet 
ortamına sürüklemektedir (Gündüz, 2012, 195-202). Gün-
düz’e göre, Cittaslow’un temelindeki yavaşlık kavramı, yeni 
bölgeselci yönetişim politikalarıyla desteklenmiş ve kurum-
sallaşma sürecinde bu fırsatlar doğrultusunda şekillenmiştir 
(Gündüz, 2017, 257-259). 

Ancak, Cittaslow’un özünde tabandan gelen örgütlü bir 
yapı ile yerel kaynakların korunması ve sürdürülmesi yoluy-
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la kentsel yaşam kalitesinin artırılması hedeflenmektedir. Bu 
nedenle, Cittaslow üyeliği bulunan yerleşimlerdeki tüm 
paydaşlara, hareketin asıl amacının ekonomik kalkınma 
sağlamak değil, sürdürülebilirlik ve yerel kimliğin korunma-
sı olduğu anlatılmalıdır. Türkiye’de yapılan akademik çalış-
malar, Cittaslow’un turizm odaklı ekonomik potansiyeline 
vurgu yaparken, yerel yöneticiler de süreci benzer bir bakış 
açısıyla ele almaktadır (Hatipoğlu, 2015, 21). Bu nedenle, 
Cittaslow’un sürdürülebilir yaşam kalitesine odaklandığını 
anlatan akademik çalışmalar artırılmalı ve yerel yönetimlerle 
iş birliği içinde tüm paydaşların farkındalığını artıracak bi-
çimde sunulmalıdır. 

Sonuç olarak, Cittaslow henüz uzun vadeli etkileri tam 
olarak görülememiş, gelişmekte olan bir harekettir. Akade-
mik bir teori olmanın ötesinde, daha yaşanabilir kentler 
oluşturmayı amaçlayan uygulamalı ilkeler bütünü olarak 
ortaya çıkmıştır. Tüm bu değerlendirmelere rağmen, Cittas-
low Birliği’nin hareketi geliştirme çabası ve araştırmacıların 
artan ilgisi, bu olgunun gelecekte bilimsel ve toplumsal açı-
dan önemli bir noktaya ulaşacağını göstermektedir. 

SONUÇ 

İtalyanca “citta” (kent) ve İngilizce “slow” (yavaş) keli-
melerinin birleşiminden oluşan Cittaslow Hareketi, nüfusu 
1.500 ile 50.000 arasında olan küçük şehirler ve büyük ka-
sabaların katılabildiği uluslararası bir ağdır. 1986 yılında 
Amerikan menşeli hızlı yiyecek (fast food) değişimlerine 
tepki olarak, İtalya’nın Barolo kentinde "Yavaş Yiyecek Birli-
ği" olarak kurulan Cittaslow hareketi (Elmas, 2018), hızla 
değişen dünyada şehirlerin karşılaştığı birçok zorluğa karşı 
sürdürülebilir ve insan odaklı bir çözüm önerisi sunmakta-
dır. Bu hareketin etkisi, sadece çevre politikalarıyla sınırlı 
kalmayıp, toplumsal yaşam, ekonomi, kültürel miras ve 
yerel kalkınma gibi pek çok alanda derinlemesine hissedil-
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mektedir. Cittaslow kentler, hem yerel halk için yüksek ya-
şam kalitesi sağlayan hem de küresel sürdürülebilirlik he-
deflerine katkıda bulunan bir model olarak dikkat çekmek-
tedir. 

Cittaslow hareketi, çevre dostu yaklaşımlarla şehirlerin 
daha yaşanabilir hale gelmesini sağlamaktadır. Yenilenebilir 
enerji kullanımı, yeşil altyapılar ve sıfır atık politikaları gibi 
stratejiler, şehirlerin karbon ayak izlerini azaltarak doğal 
kaynakları verimli bir şekilde kullanmalarına olanak tanı-
maktadır. Bu, hem çevresel sürdürülebilirliğin artırılmasına 
hem de gelecekteki nesillere temiz ve yaşanabilir bir dünya 
bırakılmasına yardımcı olmaktadır. Gelecekte, çevresel bi-
linç arttıkça, daha fazla şehrin bu modelle şekilleneceği ve 
Cittaslow’un çevre dostu uygulamaların yaygınlaştırılma-
sında önemli bir rol oynayacağı öngörülmektedir. 

Cittaslow kentleri, toplumsal dayanışmayı, eşitliği ve 
kültürel çeşitliliği teşvik eden şehirlerdir. Yerel halkın kültü-
rel değerlerini korumaya, geleneksel yaşam biçimlerini ya-
şatmaya ve toplumsal bağları güçlendirmeye odaklanmakta-
dırlar. Bu, yalnızca yerel halkın mutluluğunu ve yaşam kali-
tesini artırmakla kalmaz, aynı zamanda küresel anlamda 
kültürel zenginliğin korunmasına da katkı sağlar. Cittaslow 
şehirleri, toplumsal sorumluluğun arttığı, kadınların ve 
gençlerin daha fazla katılım sağladığı, tüm bireylerin eşit 
fırsatlar sunduğu şehirler olarak gelecekte daha fazla önem 
kazanacaktır. 

Cittaslow hareketi, yerel ekonomilerin güçlendirilmesi-
ne büyük katkı sağlamaktadır. Yerel üretim, organik tarım 
ve sürdürülebilir turizm gibi alanlarda atılan adımlar, hem 
ekonomik büyümeyi teşvik etmekte hem de yerel halkın 
gelir seviyesinin artırılmasına yardımcı olmaktadır. Yerel 
ticaretin desteklenmesi, küçük işletmelerin korunması ve 
sürdürülebilir turizmin teşvik edilmesi, Cittaslow şehirlerini 
ekonomik açıdan daha dirençli hale getirmektedir. Bu kal-
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kınma modeli, globalleşen dünya içinde yerel halkların kim-
liklerini ve yaşam biçimlerini koruyarak kalkınmalarına ola-
nak tanımaktadır. 

Cittaslow hareketinin bir diğer önemli etkisi, kültürel 
mirasın korunmasına verdiği önemdir. Yerel yemekler, gele-
nekler, el sanatları ve halk kültürü gibi unsurlar, bu şehir-
lerde sadece korunmakla kalmaz, aynı zamanda dünyaya 
tanıtılır. Dijitalleşme ile birlikte, bu kültürel öğelerin sanal 
ortamda da yaşatılması ve küresel düzeyde tanıtılması sağ-
lanmaktadır. Böylece, Cittaslow şehirleri, hem yerel halkın 
kültürel kimliklerini güçlendirmelerine hem de küresel kül-
türel çeşitliliği artırmalarına yardımcı olmaktadır. 

Cittaslow hareketinin geleceği, sürdürülebilirlik ve top-
lumsal eşitlik gibi küresel hedeflerle uyumlu bir şekilde 
şekillenecektir. Akıllı şehir teknolojilerinin, yeşil enerji poli-
tikalarının, dijitalleşmenin ve toplumsal dayanışmanın daha 
da ön plana çıkması, Cittaslow şehirlerinin gelecekte daha 
fazla tercih edilen yerleşim alanları olmasına yol açacaktır. 
Küresel çapta, yerel halkların yaşam kalitesini artırmak ve 
çevre dostu politikalar benimsemek için bu modelin daha 
fazla şehirde uygulanması beklenmektedir. 

Cittaslow kentleri, yalnızca fiziksel çevreyi değil, insan-
ları ve toplulukları da merkezine alarak, sürdürülebilir kal-
kınmanın, kültürel zenginliğin ve toplumsal eşitliğin sağ-
landığı bir yaşam tarzını savunmaktadır. Bu şehirler, gelece-
ğin kent modeline ilham verecek ve dünya çapında daha çok 
yerleşim yeri için örnek teşkil edecektir. Bu bağlamda, Cit-
taslow hareketi, yalnızca kentler için değil, tüm dünya için 
değerli bir model sunmaktadır. 
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